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1. ប្រាប់ក្មេងៗថានឹងឱ្យ

ពួកគេសម្ដែងធ្វើជាវដ្ត

ជីវិតនៃទឹក។ ពួកគេនឹងស

ម្ដែងធ្វើជាទឹកដែរ។

2. បែងចែកក្មេងៗទៅជាក្រុម

តូចៗ និងឱ្យពួកគេឈរជា

ក្រុមៗនៅតាមកន្លែងផ្សេង!

ពីគ្នានៅក្នុងថ្នាក់។​ ក្មេងៗ

ត្រូវតែឈរនៅដាច់ដោយ

ឡែកពីគ្នា។

3. ចូរឱ្យក្មេងៗទាំងអស់ក្រាប

ចុះ។

4. និយាយពាក្យថា រំហួត

ការបង្រួម និងដំណក់

ទឹក។

5. ប្រាប់ពួកគេគួរតែកន្ថែកជើ

ងម្ដងទៀតនៅក្នុង

ក្រុមរបស់ពួកគេ។

6. និយាយពាក្យហ្នឹងម្ដងទៀត

 និងឱ្យក្មេងៗទាំងអស់និ

យាយតាមអ្នក

និងធ្វើកាយវិការដែរ។

7. ឱ្យក្មេងៗធ្វើដោយខ្លួន

ឯងផ្ទាល់ដោយគ្មានការនិ

យាយនិយាយអ្វីពីអ្នក។

ក្មេងៗត្រូវនិយាយពាក្យទាំ

ង៣ម្នាក់ម្ដងៗ ឬម្នាក់និយា

យមួយពាក្យក៏

1. រំហួត៖ លើកដៃឡើងលើ

យឺត រហូតដល់

កំពូល។

2. ការបង្រួម៖​ ផ្លាស់ប្ដូរទីទៅ

ជិតៗអ្នកផ្សេងទៀតធ្វើដូច

ជាពពក។

3. ដំណក់ទឹក៖ ក្រាបចុះ

(ធ្វើដូចជាទឹកភ្លៀងធ្លាក់ចុះ

ក្រោម)។

1. ចូលទៅក្នុងក្រុមដែលគ្រូរប

ស់អ្នកបានរៀបចំ

2. ឈរនៅកន្លែងដែលឆ្ងាយ

គ្នាបន្តិចពីក្មេងផ្សេងទៀត។

3. ឈរដោយមានភាពស្ងៀម

ស្ងាត់ និងចាំ

ស្ដាប់ការណែនាំពីគ្រូ

របស់អ្នក។

4. នៅពេលដែលគ្រូនិយាយ

ពាក្យថា រំហួត អ្នកទាំងអ

ស់គ្នាត្រូវងើបឡើងយឺតៗ 

និងធ្វើខ្លួនឱ្យ

ត្រង់ទៅលើមេឃ។

5. ពាក្យធ្វើកាយវិការបង្រួមផ្លា

ស់ប្ដូរទីទៅជិតៗអ្នកផ្សេង

ទៀត ធ្វើដូចជាពពក។ តែ

កុំឈរនៅជិតគ្នាពេក។

6. ពាក្យដំណក់ទឹកធ្វើកាយវិ

ការក្រាបចុះទៅនឹងឥដ្ឋម្ដង

ទៀត។

7. ផ្លាស់ប្ដូរកន្លែងពីក្មេងៗទាំង

អស់។

8. ថាតាមពាក្យដែលគ្រូរបស់

អ្នកប្រាប់ និងព្យាយាមចង

ចាំពាក្យទាំងនោះ

9. និយាយពាក្យទាំងនោះម្ដង

ទៀត និងធ្វើកាយវិការដោ

យមិនមានការជួយពីអ្នក

ណាទាំងអស់។



បានអាស្រ័យលើការ

គិតរបស់អ្នក។

8. ចូរឱ្យក្មេងៗទាំងអស់

អង្គុយចុះ។

9. ចូរចែកសន្លឹកកិច្ចការ

និងខ្មៅដៃពណ៌។

10. ចូរឱ្យក្មេងៗទាំងអស់

ផាត់ពណ៌លើសន្លឹកកិច្ចការ

របស់ពួកគេ។

10. អង្គុយចុះនៅពេលដែលគ្រូរ

បស់អ្នកប្រាប់អ្នកពីរឿង

នោះ។

11. ផាត់ពណ៌ក្រដាស

សន្លឹកកិច្ចការ។


