
កិច្ចតែងការ

មុខវិជ្ជា ចិត្តចលភាព និងសិក្សាសង្គម

ប្រធានបទ អារម្មណ៌

ចំណងជើងមេរៀន ល្បែងរង្វង់ទឹកមុខ

កម្រិត ទាប

វិជ្ជាសម្បទា ប្រាប់ពីរបៀបវិធីដើរ

ប្រាប់ពីអារម្មណ៌

 បំណិនសម្បទា អាចបង្ហាញពីការធ្វើទឹកមុខ នៅពេលដែលមានអារម្មណ៌ផ្សេងៗពី

គ្នា

ចរិយាសម្បទា សប្បាយរីករាយ និងចូលចិត្តក្នុងការធ្វើចលនាប្រកបដោយប្រសិទ្ធ

ភាព និងសុវត្តិភាព

គ្រូបង្រៀន សម្រេចចិត្តថាតើអារម្មណ៌មួយណាដែលអ្នកចង់បង្រៀនទៅក្មេងៗ

ដូចជា៖ សប្បាយរីករាយ ក្រៀមក្រំ ភ័យខ្លាច ខឹង រំភើប -ល-

កុមារ

សម្ភារ B1-AT-12-2-1_កាតអារម្មណ_៍ពណ៌

B1-AT-12-2-2_កាតអារម្មណ_៍ខ្មៅ-ស

សកម្មភាពគ្រូបង្រៀន សកម្មភាពសិស្ស

1. ឱ្យក្មេងៗទាំងអស់ឈរនៅខាងមុខអ្នក

បន្ទាប់មកធ្វើទឹកមុខមួយណាដែលអ្នកគិ

តថាចង់បង្ហាញពួកគេក្នុងកាតអារម្មណ ៍

1. ស្ដាប់ដោយប្រុងប្រយ័ត្នអ្វីដែលដែល

គ្រូនិយាយ

2. បង្ហាញអារម្មណ៌ផ្សេងៗពីគ្នា

3. ឈរជារង្វង់មូល

https://drive.google.com/file/d/1kQnuUigz9_CxkOX1uoJIptr8VlK1mG2z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RDyiIk0nZT5AA43_Os5EI1njHE5mE_S6/view?usp=sharing


និងប្រើភាសាកាយវិការដើម្បីបង្ហាញពីអា

រម្មណ៍ដែលអ្នកបានជ្រើសរើសនៅក្នុង

ល្បែងមួយនោះ

2. រំលឹកក្មេងៗថាមិនត្រូវប្រើជាសម្លេងនោះ

ទេ។ គ្រាន់តែនិយាយដោយគ្មានសម្លេង

ជាមួយការលេងទឹកមុខ និងភាសាកាយវិ

ការក្នុងការពន្យល់តែប៉ុណ្ណោះ

3. ​សុំឱ្យក្មេងៗទាំងនោះបង្ហាញទឹកមុខ និង

កាយវិការដោយខ្លួនរបស់ពួកគេផ្ទាល់

4. បែងចែកក្មេងៗទៅជាក្រុមៗដែលមានចំ

នួនស្មើរៗគ្នា (វាមិនអីទេ ប្រសិនបើក្រុម

មួយណាដែលចំនួនក្មេងសេស)។ ប្រសិ

នបើពួកគេនៅតូចៗ បង្កើតជាក្រុមតូចបា

ន និងក្មេងៗណាដែលរៀងធំហើយអាច

បង្កើតជាក្រុមធំដែរ

5. ចែកកាតអារម្មណ៍ទៅកាន់ក្មេងៗម្នាក់មួ

យសន្លឹកៗ។

6. ក្មេង២នាក់ក្នុងក្រុមនីមួយៗគួរតែមានកា

តអារម្មណ៍ដូចគ្នា។ ប្រសិនបើក្រុមណា

ដែលមានចំនួនសេសនោះក្មេង៣នាក់អា

ចមានកាតអារម្មណ៍ដូចគ្នាបាន

7. ឱ្យក្រុមនីមួយឈរជារង្វង់

8. និយាយអារម្មណ៌មួយក្នុងអារម្មណ៌ទាំងអ

ស់

4. ផ្ដោតអារម្មណ៌ និងយកចិត្តទុកដាក់

នៅពេលដែលគ្រូប្រាប់អ្នកទាំងអស់គ្នា

ថាតើអារម្មណ៌មួយណាដែលត្រូវធ្វើ  

5. នៅពេលដែលគ្រូនិយាយពីអារម្មណ៌

របស់សិស្សណាម្នាក់ សិស្សម្នាក់នោះ

ត្រូវបង្ហាញវាខណៈពេល ដែលអ្នកកំ

ពុងផ្លាស់ប្ដូរកន្លែងជាមួយនឹងក្មេងដែ

លមានអារម្មណ៌ដូចអ្នក។



9. សុំឱ្យក្មេងៗដែលមានកាតអារម្មណ៍ដែល

បានចែកឱ្យទាំងនោះ បង្ហាញទឹកមុខរប

ស់ខ្លួនអោយដូចទៅនឹងកាតអារម្មណ៍ដែ

លមាន និងកាយវិការរបស់ពួកគេ។ នៅ

ពេលដែលពួកគេកំពុងធ្វើវា ពួកគេអាច

ផ្លាស់ប្ដូរកន្លែងគ្នានៅក្នុងរង្វង់នោះតែម្ដង

។

10. គ្រូបន្តនិយាយទឹកមុខទាំងនោះរហូតដល់

ក្មេងៗទាំងអស់បានឮទឹកមុខរបស់ពួកគេ

ហើយក្មេងៗទាំងអស់បានផ្លាស់ប្ដូរកន្លែង

គ្នាជាការស្រេច។


