
 

សកម្មភាព​ ៖ ​ល្បែងម្សៅឆាវេទមន្ត  

ចិត្តចលភាព​ ៖ បំណិនចលនាតូច៖ការហ្វឹកហាត់បង្កើនកម្លាំងនិងសម្របសម្រួលរវាងចលនាសាច់ដុំដៃ 

និងសាច់ដុំភ្នែក  

វិទ្យាសាស្រ្ត​ ៖វិទ្យាសាស្រ្ត​ ៖ ការរស់នៅប្រចាំថ្ងៃ៖ ការស្វែងយល់និងការសង្កេត៖ 

បុរេគណិត​ ៖ បរិមាណនិងចំនួន៖ ស្គាល់នឹងយល់លេខតាងនិងការគណនាលេខសាមញ្ញ  

ទំហំនិងពណ៌៖ ចំណាត់ថា្នក់ក្រុមនិងលំដាប់លំដោយ  

ភាសាខ្មែរ​ ៖ ការប្រើពាក្យតាមវេយ្យាករណ៍៖ ការយល់ពីវាក្យស័ព្ទ ឃ្លា និងល្បះ  

គោលបំណង 

ចិត្តចលភាព​ ៖ បំណិនសម្បទា៖ កំណត់ចំណុចគោលដៅនៃចលនាដៃដោយការទប់លំនឹង និងសម្របសម្រួល 

ទៅនឹងភ្នែកក្នុងពេលធ្វើអ្វីមួយឬលែងល្បែងបានរឹងមាំល្អ។  

វិទ្យាសាស្រ្ត​ ៖ វិជ្ជាសម្បទា៖ ពិសោធន៍និងស្វែងយល់ដោយប្រើប្រាស់សម្ភារផ្សេងៗនៅក្នុងការលេងដូចជា៖ 

លិច អណ្ដែត ជ្រាបទឹក និងមិនជ្រាបទឹក វត្ថុរលាយនិងមិនរលាយ ការលាយពណ៌ បណ្ដុះគ្រាប់ធញ្ញជាតិ 

ខ្យល់ជាដើម…។  

បុរេគណិត​ ៖ បំណិនសម្បទា៖ រាប់ចំនួនលេខ និងយល់ន័យពី១ដល់៣០ឬលើសពីនេះ។  

ភាសាខ្មែរ​ ៖ វិជ្ជាសម្បទា៖ ប្រាប់បានពីពាក្យ ឬឃ្លាដែលទាក់ទងនឹងសម្ភារប្រើប្រាស់ប្រចាំថ្ងៃ 

និងសកម្មភាពចាំបាច់មួយចំនួន។  

កម្រិតសិក្សា​ ៖ មធ្យមនិងខ្ពស់ 

រយៈពេល​ ៖ ៣០ នាទី 

ឧបករណ៍​ ៖ ម្សៅឆា ទឹក ម្សៅពណ៌ ក្បាក់ កែវជ័រ  

ការរៀបចំ​ ៖ ត្រៀមសម្ភារដូចបានរៀបរាប់ខាងលើសម្រាប់លេងឱ្យកុមារមើល និងឱ្យកុមារលេងផ្ទាល់  

សេចក្ដីណែនាំ​ ៖  

1.​ សួរកុមារពីសំណួរមួយចំនួនជាមុនសិនដែលទាក់ទងទៅនឹងល្បែងពិសោធន៍របស់យើងថ្ងៃនេះ 

ដូចជា៖​តើកូនៗស្គាល់ម្សៅឆាដែរឬទេ? តើម្សៅឆាគេប្រើសម្រាប់ធ្វើអ្វី?  

2.​ ថ្ងៃនេះគ្រូនឹងនាំកូនៗទៅមើលម្សៅឆាវេទមន្តថាអស្ចារ្យប៉ុណ្ណា តើកូនៗចង់ឃើញដែរទេ?  



3.​ គ្រូបង្ហាញកុមារពីរបៀបលាយម្សៅឆាវេទមន្តជាមុនសិន  

​ដំបូង ចាក់ម្សៅឆាពីរកែវចូលក្នុងក្បាក់  

 

 

​ចាក់ទឹកចូលពីរឬបីកែវ  

​ដាក់ម្សៅពណ៌ចូល តាមចំណង់ចំណូលចិត្ត 

 

 

 

​ច្របល់វាឱ្យសព្វចូលគ្នា ប្រសិនបើវារឹងឬទន់ពេក អាចថែមទឹក 

ឬម្សៅទៀតបានឱ្យវាល្មមអាចលេងបានជាការស្រេច។  

 

 

 

 

 



 

 

 

4.​ ចាប់ផ្ដើមលេងសាកល្បងនៅនឹងមុខកុមារជាមុនសិន ឱ្យកុមារបានឃើញនិងធ្វើតាមផងដែរ  

5.​ ប្រសិនបើយើងដាក់ដៃចូលលើម្សៅហ្នឹងយឺតៗ ម្សៅនឹងក្លាយជាទន់ភ្លាមៗតែម្ដង 

ហើយនៅពេលដែលយើងដកដៃវិញរហ័ស ម្សៅនឹងក្លាយជារឹងភ្លាមៗតែម្ដង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

6.​ ហើយនៅពេលដែលយើងដាល់ម្សៅហ្នឹងលឿនៗ ម្សៅនឹងក្លាយទៅជារឹងភ្លាម មិនជាប់ដៃរបស់យើងទេ  

 

 

 



 

 

 

 

 

7.​ សំណួរសួរថា ហេតុអ្វីបានជាក្លាយទៅជាបែបនេះទៅវិញ?  

ចម្លើយ៖  

 

 

 

 

 

 

8.​ យើងអាចឱ្យកុមារលេងដោយរត់ជាន់ពីលើម្សៅក៏បានដែរ តែត្រូវរៀបចំបីឬបួនក្បាក់សម្រាប់ការលេងនេះ 

(រត់ជាន់ដោយដកជើងលឿនៗ បើជាន់យឺតៗ ម្សៅឆាវេទមន្តនឹងជាប់ជើងរបស់យើងមិនខាន) 

 
 
 


