
   

សកម្មភាព ៖ ែល្បងគូរេលើខ្នងទស្សន៍ទាយ 
ចិត្តចលភាព ៖ បំណិនចលករតូច៖ ការហ្វឹកហាត់បេង�ើនកម្លាំង និងស�មបស�មួលរវាងចលនាសាច់ដុៃំដ 

                    �មាមៃដនិងសាច់ដុែំភ្នក ។ 

         ៖ បំណិនចលករធ៖ំ ការហ្វឹកហាត់បេង�ើនកម្លាំង េដើម្ីបស�មបស�មួលេ�ានឹងរាងកាយបានរឹងមាំល្អ 

បេុរគណិត ៖ បញ្ញត្តិៃនរូបរាង លំហ និងទំហំ  ៖ ការស្គាល ់រូបរាង ទ�មង់ធរណីមា�ត  

                     (រង្វង ់កាេរ� �តីេកាណ) ឬទំហំ (តូច-ធំ)។  

 សិក្សាសង្គម ៖ បំណិនទំនាក់ទំនង៖ បំណិនរសេ់�ាក្នុងសង្គមនិងទំនាក់ទំនងជាមួយមិត្តភក្ភែិដល 

                     មានវ័យ�បហាក�់បែហលគ្នា។ 

ភាសាែខ្មរ        ៖ ទំនាក់ទំនងេដាយេ�បើកាយវិការនិងនិមិត្តសញ្ញា៖ ការេ�បើ�បាស់ការប៉ះពាល ់

                     កាយវិការជាសញ្ញាេដើម្ីបបញ្ជូនព័ត៌មាន។ 

                  ៖ ការយល់ពីវាក្យស័ព្ទនិងការនិយាយ៖ ការ�បាប់េ�្មាះេឆ្លើយតបឬទស្សន៍ទាយេ�្មាះ រូបភាព 

                     អក្សរែដលេគបានគូរ។ 

េ�ាលបំណង 

ចិត្តចលភាព ៖ វិជ្ជាសម្បទា៖ �បាប់បានពីរេបៀបេធ្វើចលនាៃដនិង�មាមៃដក្នុងការគូរ ឬសរេសរេលើ 

                                  ខ្នងមិត្តភក្តិតាមការែណនាំ។ 

                   បំណិនសម្បទា៖ 

                                - េ�បើ�បាស់ចលនាសាច់ដុំតូច�មាមៃដនិងស�មបស�មួលចលនាៃដនិងែភ្នក 

                                  ក្នុងការគូរ ឬសរេសរេលើខ្នងបានច្បាស់លាស់។  

                                -  ទប់លំនឹងរាងកាយ និងស្ងប់ស្ងាត់េដើម្បេីផ្ទ�ងស្តាប ់និងេ�្តាតអារម្មណ ៍ 

                                    េពលមិត្ពភក្តិកំពុងគូរ េពលកំពុងេលងែល្បង។  

បេុរគណិត ៖ វិជ្ជាសម្បទា៖ �បាប់បានពេី�្មាះរូបរាង រាងធរណីមា�ត ឬតេួលខែដលបានគូរេ�ាេលើខ្នង។  

                    បំណិនសម្បទា៖  ស្គាល់ និងេ�បៀបេធៀបរូបរាង ទំហំ ឬតេួលខែដលបានទស្សន៍ទាយ។  



                               - រាប់ចំនួន ចំណុច ែដលបានគូរេ�ាេលើខ្នងបាន�តឹម�តូវ។ 

ភាសាែខ្មរ        ៖ វិជ្ជាសម្បទា៖ �បាប់េ�្មាះរូបភាព ឬតួអក្សរែដលទស្សន៍ទាយ�តូវតាមរយៈការសន្ទនា។ 

          បំណិនសម្បទា៖ េ�បៀបេធៀប និងេ�បើ�បាស់កាយវិការ ឬនិមិត្តសញ្ញា  

                            េដើម្ីបទំនាក់ទំនង និងទស្សន៍ទាយពាក្យ ឬរូបភាពផ្សងៗ។ 

សិក្សាសង្គម ៖ វិជ្ជាសម្បទា៖ �បាប់បានពីរេបៀបេលងែល្បងគូរេលើខ្នងទស្សន៍ទាយជាៃដគ ូឬជា�កុម។  

     បំណិនសម្បទា៖ សហការ និងេធ្វើការទំនាក់ទំនងល្អ ជាមួយមិត្តភក្តកិ្នុងេពលេលងែល្បង 

                                    បានល្អនិង�ពមគ្នា។ 

                    ចរិយាសម្បទា៖ បង្ហាញនូវស្មារតីសាមគ្គីភាព ការែចករែំលក  

                    និងការេយាគយល់គ្នាក្នុងេពលេលងែល្បងជាមួយមិត្តភក្ភ។ិ  

រយៈេពល ៖ ៣០ នាទ ី

ឧបករណ ៍ ៖ �កដាស និងដេី�្មា  

ការេរៀបច ំ ៖  

        -  េបៀបចំកែន្លង ធំទូលាយ និងមានសុវត្ថិភាព 

        -  ែបងែចកកុមារជាៃដគ ូ(២នាក់) ឬជាជួរ/�កុមតូច េដាយឱ្យអង្គុយ ឬឈរតេ�មៀបជួរមុខេ�កាយ ។ 

េសចក្ដែីណនា ំ ៖  

1. សួរកុមារថាស្គាល់ញ្ញាណទាំង�បាំអត់? ឬឱ្យកុមារេ�ចៀងបទវិញ្ញណទាំង�បាំជាមុនសិនក៏បានែដរ។  

2. បន្ទាប់ពីកុមារេ�ចៀងរួច �គូអាច�បាប់កុមារថាែល្បងែដលេយើងេលងេនះ 

គឺទាក់ទងេ�ានឹងការេ�បើ�បាស់ញ្ញាណផងែដរ។  

3. �បាប់កុមារពីរេបៀបេលងែល្បងសកម្មភាពជាមុនសិន  

● ែល្បងេនះេលងម្ដងពីរនាក ់ 

 

 

 

 



 

● កុមារទាំងពីរឈរពីមុខពេី�កាយគ្នា  

● អ្នកខាងេ�កាយព្យាយាមសរេសរេ�ាេលើខ្នងអ្នកខាងមុខ (សរេសរអ្វីក៏បានែដរ ដូចជា ព្យញ្ជនៈែខ្មរ 

អងេ់គ្លស េលខែខ្មរ រាងធរណីមា�ត ជាេដើម)  

 

 

 

 

 

 

 

● េ�ាេពលែដលកុមារខាងេ�កាយសរេសរខ្នងរួច កុមារខាងមុខ�តូវនិយាយថាេតើ 

កុមារខាងេ�កាយសរេសរអ្វី?  

 

 

 

 

 

 

 

 

● េ�ាេពលែដលកុមារខាងមុខទាយ�តូវ េគនឹងក្លាយជាអ្នកែដលពូែក។  

● ែល្បងេនះេយើងអាចប្ដូរកុមារែដលេ�ាខាងេ�កាយ មកេ�ាខាងមុនវិញម្ដង 

េដើម្ីបឱ្យកុមារខាងមុខគូរខ្នងម្ដង  

● េលងែបបេនះរហូតអស់កុមារក្នុងថ្នាក ់និង�គបេ់ម៉ាងជាការេ�សច។  


