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សមាសភាពគណៈកម្មការ 
១. គណៈកម្មការគ្គប់គ្គង និងដឹកនាំ៖ 

១. លោក ស ៊ឹម ប្រមិ ប្រធានមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីា លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 
២. លោកប្សី ចាន់ ប្ស ី នាយកិាអងគការគពំារក មារខ្េែរ  
៣. លោកប្សី ស  ៊ុំ ស ភ័ក្តកត អន ប្រធានមនទីរអរ់រ ំយ វជន និងកីឡា លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 
៤. លោកប្សី អ  ម ស ផាន ី ទីប្រ៊ឹការលចេកលទសខ្ននកអរ់រកំ មារតូ្ច អងគការ CYK 

២. គណៈកម្មការនិពនធខ្លឹម្សារ និងររៀបររៀង៖ 

១. លោកប្សី លៅ និមល ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
២. លោក ឯម ស នីួន ប្រធានការយិាល័យអររ់កំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកឡីាលេត្តលពាធិ៍សាត្ ់
៣. លោក លអត្ អូ ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តតាខ្កវ 
៤. លោក ហម វណ្ណា រទិធ ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តកណ្ណត ល 
៥. លោក ខ្ហម ចនធ ី អន ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកីឡាលេត្តកំពត្ 
៦. លោកប្សី លន់ សត្ា អន ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកីឡាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
៧. លោកប្សី រ ួយ សំលអឿន មក្តនតីការយិាលយ័អរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកឡីាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
៨. លោកប្សី ប៉ា ង ទីលម៉ាត្ មក្តនតីការយិាលយ័អរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកឡីាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
៩. លោកប្សី លត្ង ផាន ី មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុរោលរអៀរ លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 
១០. លោកប្សី ខ្ញ៉ាម លសៀងនៃ មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុរោលរអៀរ លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 
១១. លោក លជៀន វណ្ាៈ មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុទ៊ឹកន ស លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 
១២. លោកប្សី ម ំ ចរយិា មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុកំពង់ខ្លង លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
១៣. លោកប្សី នូ ស មា៉ា ល ី មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុកំពង់ប្ត្ឡាច លេត្តកំពងឆ់្ន ងំ 
១៤. លោកប្សី ខាត្់ នោា រ មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុសាមគ្គីមានជ័យ លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
១៥. លោក លទស សារ ិ មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុជលគ្ិរ ីលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 

៣. គណៈកម្មការក ាំទ្យទូ្រ័ និងរចនបថ៖ 

១. លោក ហម វណ្ណា រទិធ ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តកណ្ណត ល 

២. លោក ខ្ហម ចនធ ី អន ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកីឡាលេត្តកំពត្ 

៣. លោក លជៀន វណ្ាៈ មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុទ៊ឹកន ស លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 

៤. គណៈកម្មការគ្រួរពនិិរយ នងិរ្ទៀងផ្ទទ រ៖់ 

១.លោកប្សី ស  ៊ុំ ស ភក្តកត ័ អន ប្រធានមនទីរអរ់រ ំយ វជន និងកីឡាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 

២. លោកប្សី អ  ម ស ផាន ី ទីប្រ៊ឹការលចេកលទសខ្ននកអរ់រកំ មារតូ្ច អងគការ CYK 

៣. លោកប្សី លៅ នមិល ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 

៤. លោក ឯម ស នីួន ប្រធានការយិាល័យអររ់កំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកឡីាលេត្តលពាធិ៍សាត្ ់

៥. លោក លអត្ អូ ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តតាខ្កវ 
៦. លោក ខ្ហម ចនធ ី អន ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកីឡាលេត្តកំពត្ 

៧. លោកប្សី លន់ សត្ា អន ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកីឡាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
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ការណណនាំអន វរតជារមួ្ 
 លសៀវលៅលនេះមានលគលរំណ្ង ល ា្ីយត្រលៅន៊ឹងត្ប្មូវការចាបំច់ររស់ប្គូ្មលត្តយយសិកាសហគ្មន៍
ខ្ដ្លប្តូ្វមានឯកសារប្គ្រ់ប្គន់និងសមបូរខ្ររកន ងការដ្៊ឹកនាសំកមែភាពរលប្ងៀន និងលរៀនឱ្យមានលកខណ្ៈជា
ថ្នន ក់ក មារលមប្តី្ ប្សរតាមលគលវធីិសាក្តសតចប្មុេះ។ មា៉ាងលទៀត្លសៀវលៅលនេះបនជួយដ្ល់ប្គូ្ឱ្យមានភាពងាយ
ប្សួលពីដ្ំលណី្រការននការរលប្ងៀន ការលរៀរចំកិខ្ចេងការរលប្ងៀនជាពិលសសការកំណ្ត្់វត្ថ រំណ្ងលៅតាមលមលរៀន
នីមួយៗ ការលប្រីប្បស់សមាា រឧរលទសសប្មារ់ប្គូ្ និងក មារ ការលរៀរចំក មារលធវីសកមែភាព និងយល់កាន់ខ្ត្
ចាស់ពីេា៊ឹមសារលមលរៀន លៅតាមម េវជិាា  និងរលរៀរលលងខ្លបងលៅតាមម េវជិាា ទងំ៥ ខ្ដ្លប្គូ្ប្តូ្វលនទរចំលណ្េះ
ដ្៊ឹងឱ្យក មារ លហយីក មារមានលទធភាពទទួលបនលពញលលញនូវស េ មាលភាពរាងកាយ និងនាូវចិត្ត សាែ រតី្
សាមគ្គី មានភាពមាេ ស់ការ ការទទួលេ សប្តូ្វ សមត្ថភាពពិចារណ្ណ ការល េះប្សាយរញ្ហា  មានសាែ រតី្ប្សឡាញ់
ររសិាថ ន និងការចូលរមួររស់ក មារ ។ 

 ចំលពាេះចំនួននៃៃខ្ដ្លបនលរៀរចំលៅកន ងលសៀវលៅលនេះគឺ្យកតាមចំនួននៃៃកន ងប្រតិ្ទិនសិកាឆ្ន ២ំ០២៣ 
-២០២៤ ខ្ដ្លមានចំនួន ២០១នៃៃប្តូ្វលរៀន។ រ៉ា ខ្នតលរីប្គូ្ប្តូ្វលរៀរចំកមែវធីិសិកាលៅតាមឆ្ន នីំមួយៗអាចលប្ជីស
លរសីលមលរៀនកន ងលសៀវលៅលនេះយកលៅលរៀរចំលៅតាមលំ រ់លំល យកន ងខ្េ ននឆ្ន  ំ និងអាចរខ្នថមលមលរៀន ឬរតូរ
លមលរៀនលៅតាមគំ្និត្នចនប្រឌិត្ររស់ប្គូ្មាន ក់ៗ លធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យបនសលប្មចលទធនលដូ្ចគន ។ 

 លសៀវលៅលនេះមិនខ្មនជាកិចេខ្ត្ងខ្ត្ងការរលប្ងៀនលទ លប្ពាេះសរលសរខ្ត្ពីដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនលៅជំហានទី៣
(លមលរៀនៃែី) រ៉ា លណ្ណា េះ ដូ្ចលនេះប្គ្ូលៅខ្ត្រការការសរលសរកិចេខ្ត្ងការរលប្ងៀន និងខ្ននការរលប្ងៀនប្រចានំៃៃដ្ខ្ដ្ល។ 

 ចំលពាេះការលប្រីប្បស់សមាា រឧរលទសសប្មារ់ប្គូ្ និងសប្មារ់ក មារ ការលរៀរចំក មារលធវីសកែភាព និងវធីិ
សាក្តសតននការរលប្ងៀន ខ្ដ្លបនកំណ្ត់្លៅតាមលមលរៀននីមួយៗកន ងលសៀវលៅលនេះ លពលយកលៅអន វត្តប្គូ្អាច
រត់្ខ្រនបនតាមសាថ នភាពជាក់ខ្សតងលៅតាមសាោនីមួយៗ និងតាមលមលរៀនននម េវជិាា នីមួយៗ។ 

 ចំលពាេះការលធវីចលនាលៅតាមេា៊ឹមសារននរទចលប្មៀងកន ងម េវជិាា ចិត្តចលភាព និងការលធវីកាយវកិារ លៅ
តាមេា៊ឹមសារននរទចលប្មៀងកន ងម េវជិាា សិកាសងគម ប្គូ្អាចរត់្ខ្រនលៅតាមគំ្និត្នចនប្រឌិត្ររស់ប្គូ្មាន ក់ៗ 
ប្គន់ខ្ត្លធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យប្សរលៅតាមេា៊ឹមសារននរទចលប្មៀងនីមួយៗ។ 

 លរីករណី្លមលរៀនលៅកន ងម េវជិាា ណ្ណមួយ លពលពប្ង៊ឹងចំលណ្េះដ្៊ឹង (ជំហាន៤) ប្គូ្នាកំ មារលធវី
សកមែភាព លហយីប្តូ្វមានសមាា រសប្មារ់លប្រីប្បស់លនាេះប្គូ្ប្តូ្វរខ្នថមល ែ្ េះនិងចំនួនសមាា រលៅកន ងចំណ្ ចនន
ការលរៀរចំសមាា រ។ 

 លសៀវលៅជំនួយប្គូ្ខ្ដ្លប្កុមការងារបនលរៀរចំលនេះមិនទន់បនលអប្រលសីរលៅល យី មានលមលរៀនកន ង
ម េវជិាា េាេះ សរលសរមិនទន់បនលៅតាមលំ រ់លំល យពីដំ្លណី្រការរលប្ងៀនលនាេះលទ ល យសារលពលលវោ
មិនសមប្សរលៅតាមចំនួនលមលរៀនកន ងកមែវធីិសិកា ដូ្លចនេះលរីមានលមលរៀនកន ងម េវជិាា ណ្ណមួយខ្ដ្លលមីលលៅ
លហយីពិបកយលល់នាេះ ប្គូ្អាចខ្កត្ប្មូវបនឱ្យប្រលសីរជាងលនេះ ពិលសសឱ្យខ្ត្ក មារបនទទួលចំលណ្េះដ្៊ឹង
ប្សរលៅតាមវត្ថ រំណ្ងននលមលរៀននីមួយៗ។ 

 លសៀវលៅជំនួយប្គូ្មលត្តយយសិកាសហគ្មន៍ ខ្ដ្លប្កុមការងារបនលរៀរចំលនេះមិនខ្មនជារទពិលសាធន៍
លអសប្មារ់ប្គ្ូយកលធវីជាគ្ំរូតាមលនាេះលទ ប្គន់ខ្ត្ជាលសៀវលៅលយាងសប្មារ់ប្គ្ូយកលៅបនជាគ្ំនិត្ល យគ្ួរនសលំៅ
ន៊ឹងគំ្និត្នចនប្រឌិត្ររស់ប្គូ្មាន ក់ៗ លដី្មបឱី្យការងាររលប្ងៀន និងលរៀនបនកាន់ខ្ត្លអប្រលសីររខ្នថមលទៀត្ ជា
ពិលសសក មារទងំអស់លរៀនមានគ្ ណ្ភាពដូ្ចគន ៗ លដី្មបជីាមូល ឋ នប្គ្៊ឹេះរ ៊ឹងមា  ំ លប្ត្ៀមេាួនចូលលរៀនលៅសាោ
រឋមសិកាមិនទប្តួ្ត្ថ្នន ក់ និងមិនលបេះរង់ការសិកាល យី។ 
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កម្មវិធសីកិាណខ្ទ្ី៥ 
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ដាំរណើ រការបរគ្ងៀនតាម្កម្មវិធ ី
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សកម្មភាពបរគ្ងៀន គ្បចាំណខ្ទ្ី ៥ 
ថ្ថៃទ្ី១ 

ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ហាត្់ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង៖ ល វ្ង-សាដ  ំ
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលធវីចលនាលលីកលជីងល វ្ង លជីងសាដ លំហយីលបេះលជីងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចលនាលដី្រលលីកលជីងល វ្ង លបេះនដ្សាដ  ំលលីកលជីងសាដ  ំលបេះនដ្ល វ្ង លបេះនដ្សាដ  ំលៅម េលៅលប្កាយ  
  តាមរទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 

 - រណ្ដ េះសាែ រតី្ក មារឱ្យមានភាពរហ័សរហួន សាវ ហារ់ លធវីចលនាល យសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ លរៀរក មារឱ្យឈរជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ អនុវត្តក្នុងជំហ៊ា នទី៣ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារឈរជារងវង់ លហយីប្គូ្ឈរចំកណ្ណដ លរងវង់ 
- ប្គូ្នាកំ មារទងំអស់លធវីចលនាប្តារ់តាមេយល់រក់លលីកនដ្ទងំពីរល ងីលលីលរលៅល្វង លរលៅសាដ  ំរត់្លៅ
ម េរត់្លៅលប្កាយលធវី ២ លៅ ៣ដ្ង 
- ប្គូ្លប្ចៀងឱ្យក មារសាដ រ់ និងលធវីចលនាឱ្យក មារលមីលតាមរទចលប្មៀងរហូត្១ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀងនិងលធវីចលនាតាមរទចលប្មៀងទងំអស់គន អាប្ស័យតាមលពលលវោ(២ឬ៣ចរ់) 
- កូនៗលធវីចលនាអមាញ់មិញហត់្ឬលទ? លរីហត់្លដី្មបលីធវីឱ្យមានកមាា ងំកូនប្តូ្វញ ទំងំអស់គន  ខ្ត្ទ៊ឹក
លនាេះគឺ្ទ៊ឹក ពំ េះ វាលតត លដី្មបញី បំនកូនប្តូ្វនា ំឱ្យប្ត្ជាក់សិន (ក មារដ្កដ្លងាីមខ្វងៗ ២ លៅ ៣ ដ្ង) 
លពលលធវ ីចលនាយកកាន់ខ្កវទ៊ឹកលហយីញ ទំងំអស់គន ឮ អ៊ឹកៗៗៗ  
- នៃៃលនេះកូនលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាពអំពី ហាត្់ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង ចំណ្ងលជីង “ល្វង-សាដ ”ំប្គូ្ឱ្យក មារ 
ថ្នតាម១នាក់ ២នាក់តាមប្កុម  
- ប្គូ្ឱ្យក មារឈរជារងវង់លៅម េថ្នន ក់លរៀនប្គូ្ឈរចំកណ្ណដ លរងវង់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីចលនាប្តារ់តាមសត្វលហរី(៤ដ្ង លៅ ៥ដ្ង) 
- រនាទ រ់មកប្គូ្លលីកនដ្ល វ្ងល ងីលលីលហយីសួរក មារថ្ន លតី្ប្គូ្លលីកនដ្ខាងណ្ណ? លហយីរនតលលីកនដ្សាដ  ំ 
  លហយីសួរ លៅក មារលទៀត្(នដ្ល វ្ង នដ្សាដ )ំ 
- ប្គូ្ប្បរ់ចំណ្ងលជីង នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព ចំណ្ងលជីង ហាត្់ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង  
  “ល វ្ង សាដ ”ំ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានចំណ្ងលជីងទងំអស់គន (២ដ្ង លៅ ៣ដ្ង) 
- ប្គូ្លប្ចៀងន៊ឹងលធវីចលនាឱ្យក មារសាដ រ់ និងសលងេត្លមីលលៅតាមេា៊ឹមសារននរទចលប្មៀងរហូត្ដ្ល់ចរ់    
(១ចរ់ ឬ ២ចរ់) 

- ប្គូ្លប្ចៀង និងប្បរ់ពីរលរៀរលធវីចលនាតាមេា៊ឹមសារននរទចលប្មៀងមដង១វគ្គៗ (លប្ចៀងរលណ្ដី រលធវីចលនា 
   រលណ្ដី ររងាា ញក មារ) 



11 
 

- ល្វងសាដ ចំាឱំ្យសាទ ត្់(កូនលលីកលជីងល្វង លហយីនដ្សាដ កូំនលបេះលៅម េ ន៊ឹងនដ្ល្វងកូនលបេះលៅលប្កាយ រចួ 
   ក់លជីងល្វងច េះលហយីលលីកលជីងសាដ  ំរចួកូនលបេះនដ្ល្វងលៅម េ នងិលបេះនដ្សាដ លំៅលប្កាយ(លធវីដូ្ចដ្ំលណី្រ
ពូកងទ័ព)(ប្ត្ង់ពាកយថ្ន ១.កូនលលីកលជីងល្វងលបេះ ពាកយថ្ន ២.កូនលលីកលជីងសាដ លំបេះ កជ់ិត្គន ) 

+រញ្ហា ក់៖ ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីចលនារនតគន រហូត្ពីវគ្គទី ១ ២ ៣ ៤ (លធវីចលនាដ្ខ្ដ្លៗដូ្ច 
       ចលនា វគ្គទី ១) 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀងនិងលធវីចលនាតាមរទចលប្មៀងពីលដី្មដ្ល់ចរ់ សាច េះ សាល ងី (២ចរ់ លៅ ៣ចរ់  
 អាប្ស័យលពលលវោ) 
- ប្គូ្និយាយ រនាទ រ់ពីហាត់្លធវីចលនារចួ កូនហត់្ឬលទ? លរីហត់្កូនៗនា ំទ៊ឹកលតដ ញ ទំងំអស់គន (ដ្កដ្លងាីម 
 ចូលឱ្យខ្វងរចួរលចេញេយល់នា ំ ៣ដ្ង រចួញ )ំ។ 

ររបៀបរធវើចលន 
- ល វ្ង សាដ  ំចាឱំ្យសាទ ត់្១-២ ពួកលយងីប្រយត័្នលដី្រឱ្យប្តូ្វលជីង១-២= ក មាររង់លបយនដ្លដី្រលៅម េល យ
ចារ់្នលជីងល វ្ងលៅម ន លពល១-២ ប្តូ្វឈរ់លហយីទេះនដ្ពីរដ្ង 

- ល វ្ង សាដ បំ្តូ្វចាពួំកលយងី១-២ លដី្រឱ្យប្តូ្វលជីងក ំឱ្យប្ច  ំ១-២= ក មាររង់លបយនដ្លដី្រប្ត្ រ់ 
  លប្កាយល យចារ់្នលជីងល វ្ងលៅម ន លពល១-២ ប្តូ្វឈរ់លហយីទេះនដ្ពីរដ្ង (លពលលប្ចៀងលលីកទី២  
  លធវីដូ្ចគន  រ៉ា ខ្នតប្គន់ខ្ត្១-២ ប្តូ្វឈរ់លហយីលគេះលជីងពីរដ្ង ល យចារ់លគេះលជីងល វ្ងម ន) 

អត្ថរទចលប្មៀង “រវវង-សាដ ាំ” 
  -ល វ្ង សាដ  ំចាឱំ្យសាទ ត់្១-២  ពួកលយងីប្រយត័្នលដី្រឱ្យប្តូ្វលជីង១-២ 
  ល វ្ង សាដ បំ្តូ្វចាពួំកលយងី១-២  លដី្រឱ្យប្តូ្វលជីងក ំឱ្យប្ច  ំ១-២។ 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះលគរពចាស់ទ ំ( លពលលដី្រជិត្ចាស់ៗប្តូ្វឱ្ននិងល េះមួក) 
- ប្គូ្និទនលរឿងេា៖ី នៃៃមួយប្គូ្បនលៅចូលរមួរ ណ្យលៅកន ងភូមិ លពលប្គូ្និងចាស់ៗកំព ងអងគ យសាដ រ់លោក
សូប្ត្ធម៌ប្សារ់ខ្ត្មានក មារមីាន ក់រត់្មកក៏ឈរ់លៅពីម េលរាងរ ណ្យលហយីសមា៊ឹងរកកខ្នាងអងគ យ។ មួយ
សនទ េះមកលគ្ក៏ល ញីលៅម េចាស់ៗអងគ យមានកខ្នាងមួយទំលនរ ប្សារ់ខ្ត្លគ្ក៏លលីកនដ្សំពេះសូមលោក
យាយលោកតាលដី្មបសី ំនាូវលដី្រលៅខាងម េរកកខ្នាងអងគ យ។ លពលលោកយាយលោកតាលរីកនាូវឱ្យលដី្រ 
ក មារលីនាេះបនលដី្រឱ្នៗរហូត្ដ្ល់កខ្នាងក៏អងគ យសំពេះសាដ រ់លោកខ្ដ្រ។ លពលចរ់រ ណ្យប្គូ្បនលដី្រប្ត្
 រ់មកនទេះវញិមកដ្ល់ពាក់កណ្ណដ លនាូវក៏ល ញីលោកតាពីរនាក់កំព ងឈរជខ្ជកគន លលងលៅលប្កាមលដី្ម
លឈជិីត្នាូវ ប្សារ់ខ្ត្មានក មារាមាន ក់ពាក់មួកលហយីក៏លដី្រមកជិត្លោកតាខ្ដ្លកំព ងជខ្ជកគន លលង លគ្ក៏
បនល េះមួកលចញលហយីលលីកនដ្សំពេះជប្មារសួរលោកតា សួរស េទ កខលោកតា និងជប្មារោលោកតា
រនតដំ្លណី្រលៅម េលទៀត្។ 
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- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនៗគិ្ត្លមីលលតី្ក មារទងំពីរនាក់លនេះលធវីដូ្លចនេះប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ? លហត្ អវី? ជាកូនលអឬលទ?  
 កូនលធវីតាមមិត្តភកតទិងំពីរនាក់លនេះឬលទ?  
- ប្គូ្រញ្ហា ក់រខ្នថម៖ ដូ្លចនេះកូនៗទងំអស់គន លពលលដី្រជិត្ចាស់ៗ ប្តូ្វលដី្រឱ្នៗ លពលកូនមានពាក់មួកលដី្រ
ជិត្ចាស់ៗ ប្តូ្វល េះមួកលចញ លគរពពួកគត់្។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារអន វត្ត ល យឱ្យក មារមួយប្កុមលធវីជាចាស់ៗ និងក មារមួយប្កុមលធវីជាក មារ 

 ប្គូ្ប្បរ់ពីសកមែភាពខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនកន ងមួយប្ព៊ឹក រចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុម រចួទងំអស់គន )។ 
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 
សមាគ ល់ត្អួកសរ៖ “ត្” 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរូររាង និងល ែ្ េះអកសរ “ត្” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 

- ក មារកំណ្ត់្បនពីរូររាងល ែ្ េះអកសរ“ត្” និងរកពាកយៃែីលនតីមលចញពីអកសរ“ត្” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាន និងយកចិត្តទ ក ក់ ពាយាមកន ងការរកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“ត្”។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ផាទ ងំរូរភាព តា ត្  លៅ 
- រ័ណ្ាពាកយ តា ត្  លៅ និងលបេះ តាតំ្ ខំ្ត្ 
- រ ិក ហវតឺ្ សេ ត្ (កាត់្លរៀរចំឱ្យលហយី) 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អង្គុយជាអក្សរ អ ុយ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖អនុវត្តក្នុងជំហ៊ា នទី៣ 
+ រកពាកយ និងឃ្លា  

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាព “តា” ល យរិទបងំរលចេញខាងលលីរនតិច ខាងលប្កាមរនតិច ខាងល វ្ងរនតិច ខាង
សាត រំនតិច រចួឱ្យក មារទយ 

- លរីករូររងាា ញ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ (លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត លហយីយកផាទ ងំរូរ
ភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួរងាា ញរ័ណ្ាពាកយ “តា” រិទពីលប្កាមរូរ រចួនាកំ មារអានទងំរូរ និងពាកយ 
ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញរូរភាព“ត្ ” ល យរោស់មួយខ្ភាត្ឱ្យក មារល ញី លហយីឱ្យក មារទយ រនាទ រ់មកប្គូ្រងាា ញរូរ
លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត
រលេៀន រចួរងាា ញរ័ណ្ាពាកយ “ត្ ” លហយីរិទពីលប្កាមរូរ និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាននង
ចងអ លនង 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមួយនាក់លចញលៅលប្តថ្នន ក់ លហយីលមីលផាទ ងំរូរភាព “លៅ” រចួលហយីឱ្យចូលថ្នន ក់វញិ លហយី
េស៊ឹរពាកយ “លៅ” រនតគន ឱ្យបន ០៥នាក់។ េស៊ឹរដ្ល់អនកទី០៥ ប្តូ្វឱ្យអនកទី០៥ និយាយប្បរ់មិត្តភកតិឭ
ពាកយអវី?  រចួសួរអនកទី១វញិ ប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ? រនាទ រ់មក ប្គូ្រងាា ញរូរភាព “លៅ” លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ 
លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វ សរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន លហយីរងាា ញ 
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រណ្ាពាកយ“លៅ” និងរិទពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 
- ប្គូ្រងាា ញឃ្លា  “តាតំ្ ខំ្ត្” អានឱ្យក មារសាត រ់រចួយករិទពីលប្កាមពាកយនាកំ មារអានរូរ ពាកយ និងឃ្លា  (២
ដ្ង) ប្គូ្នាកំ មារអាននង និងចងអ លនង។ 

+ សាត រ់សូរពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសាត រ់ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារទយសូរ និងខ្ញកសូរននពាកយ និងឃ្លា  
(លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) សួរក មារ លតី្ពាកយ និងឃ្លា ខ្ដ្លប្គូ្បន
អានអំបញ់មិញឮសូរដូ្ចលមតច? (លពលក មារល ា្ីយ ប្គូ្មិនបច់វាយត្នមាប្តូ្វឬេ សលទ)។ 

+ ពិនិត្យរូររាងអកសរលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសលងេត្ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារពិនិត្យរករូររាងតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាង
ដូ្ចគន លប្ចីន (លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកគូ្សវង់ជ ំវញិតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន (លពលក មារល ងីមក
គូ្សជ ំវង់វញិអកសរមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន លរីក មារចង់គូ្សរ៉ា ណ្ណា ឱ្យលគ្គូ្សតាមចិត្តររស់លគ្ ប្គូ្មិនប្តូ្វ
រចឈរ់ឬរងខំលគ្ល យី)នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលទងំអស់គន  លរីមានក មារគូ្សវង់េ សប្តូ្វឱ្យក មារដ្នទ
ជួយខ្កត្ប្មូវ។ នាកំ មាររារ់ចំនួនអកសរខ្ដ្លក មារគូ្សវង់លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ពីចំនួនលប្ចីន។ 

+ ប្បរ់ល ែ្ េះត្អួកសរ៖ 
- សួរក មារ លតី្តួ្អកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ជ ំវញិលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា លនាេះល ែ្ េះអកសរអវី? លរីក មារល ា្ីយមិន
ប្តូ្វលទលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់រចួនាកំ មារអាន (ប្កុមរចួទងំអស់គន )ប្គូ្រងាា ញអកសរចល័ត្ “ត្” រចួសួរក មារ 
អកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះរាងដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនបនគូ្សវង់លនាេះឬលទ? លរីដូ្ច ល ែ្ េះអកសរអវីខ្ដ្រ? 

- ប្គូ្សរលសរអកសរ“ត្” យា៉ា ងធំលៅប្ជុងកាត រលេៀន លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននសំលណ្រ 
- ប្គូ្សួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គូ្សរលសរលនេះលតី្ដូ្ចអកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ឬលទ? 
ល ែ្ េះអវី? 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនអកសរ“ត្” នាកំ មារអានអកសរ“ត្” (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ឬ៣ដ្ង 
- ប្គូ្សរលសរចំណ្ងលជីងលមលរៀនលលីកាត រលេៀនរចួនាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ប្កុមរចួទងំ
អស់គន )  

+ លប្រៀរលធៀរអកសរប្សលដ្ៀង៖ 
- ប្គូ្សរលសរអកសរ “ ត្ ក គ្ ភ  ” លៅលលីកាត រលេៀន 
- ប្គូ្អានអកសរ “ត្ ក គ្ ភ ” ឱ្យក មារសាត រ់ និងសលងេត្ 
- សួរក មារ លតី្អកសរទងំអស់លនេះមានលកខណ្ៈដូ្ចគន លៅប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? លហយីេ សគន ប្ត្ង់ណ្ណេាេះ?ក មារ
និយាយប្បរ់នងល ងីមកចងអ លនង។ 

+ រកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ “ត្” ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា សារល ងីវញិឱ្យបនលប្ចីនដ្ងលដី្មបឱី្យក មារសាត រ់សូរឱ្យក មាររកពាកយៃែីខ្ដ្លលនតីមពី
អកសរ“ត្” ប្គូ្សរលសរពាកយខ្ដ្លក មាររកបនលៅលលីកាត រលេៀនទងំអស់ទងំពាកយប្ត្៊ឹមប្តូ្វ និងពាកយមិន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ល យប្គូ្អានមតងមួយពាកយៗ រចួសួរក មារលតី្ពាកយលនេះមានអកសរ“ត្” ឬលទ? 
លរីប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្គូ្សវង់ជ ំវញិពាកយលនាេះ។ លរីពាកយេ សប្គូ្មិនប្តូ្វលធវីអវីទងំអស់។ ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្
អស់ពាកយខ្ដ្លក មាររកបន។ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ចលប្មៀង៖ លដី្រ ឬលដ្ក (លពលទី១) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
    - ក មារប្បរ់បនពីអត្ថន័យ និងរលរៀរលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងលដី្រ ឬលដ្កបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 

- ក មារលប្ចៀងចលប្មៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងលដី្រ ឬលដ្កបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារប្សឡាញ់ ចូលចិត្ដលប្ចៀងចលប្មៀង សហការគន  និងចូលរមួយា៉ា ងសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- ផាទ ងំប្ក សធំ សរលសរេា៊ឹមរទចលប្មៀងលដី្រ ឬលដ្កសប្មារ់រិទលលីកាដ រលេៀន 
- សេ ត្ ខ្ហកលប្ត្ៀមទ កជាលប្សច 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ អនុវត្តក្នុងជំហ៊ា នទី៣ 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ និងឱ្យក មារល ា្ីយ និងលធវីរងាា ញ៖ លពលកូនលដី្រ ឬលដ្ក ឬអងគ យ ឬឈរ លតី្កូនប្តូ្វលដី្រ 
ឬលដ្ក ឬអងគ យ ឬឈរ ខ្ររណ្ណលទីរប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ? ដូ្លចនេះកូនទយលៅលមីលថ្ន នៃៃលនេះ ប្គូ្នាកូំនលរៀនម េ
វជិាា អវី? អំពីអវី? ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ។ ប្គូ្សរ រចំណ្ងលជីងលមលរៀនខ្ដ្លក មារទយ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះ ប្គូ្ន៊ឹងរលប្ងៀនកូននូវម េវជិាា សិកាសងគម អំពីចលប្មៀង ”លដី្រ ឬលដ្ក” 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ ល យនិយាយថ្ន៖ អមាញ់មិញ មានកូនៗ
បនទយប្តូ្វ ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន។ កូនពិត្ជាឆ្ា ត្ខ្មន ពូខ្កទយណ្ណស់។ រ៉ា ខ្នតកូនខ្ដ្ល
ទយមិនប្តូ្វក៏កាា ហានខ្ដ្រ ហា នល ា្ីយសំណួ្រររស់ប្គូ្ ដូ្លចនេះនៃៃលប្កាយកូនពាយាមល ា្ីយលទៀត្ណ្ណ! 
- ប្គូ្ប្បរ់ និងសរលសរម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ក់លលីកាដ រលេៀន រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក សេា៊ឹមសារចលប្មៀងរិទលលីកាដ រលេៀន រចួលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារឱ្យក មារសាដ រ់ និងលមីល
មួយចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបកលៅកន ងអត្ថរទចលប្មៀងខ្ដ្លប្គូ្គូ្សសមាគ ល់លលីេា៊ឹមសារផាទ ងំអត្ថរទចលប្មៀង
(ត្ប្មង់ ញញ៊ឹម សងឃ៊ឹម កាា ហាន )ជាប្កុម និងទងំអស់គន  រចួប្បរ់ពីអត្ថន័យររស់ពាកយលៅកាន់ក មារ 
និងនាកំ មារអានតាមទងំអស់គន នងខ្ដ្រ(ត្ប្មង់ មានន័យថ្នលធវីឱ្យប្ត្ង់,  ញញ៊ឹម មានន័យថ្នលសីច
ល យកដីរកីរាយ , សងឃ៊ឹម មានន័យថ្នការគិ្ត្ថ្នន៊ឹងទទួលបន, កាា ហានមានន័យថ្ន ហា ន) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្ន លតី្ចលប្មៀង”លដី្រ ឬលដ្ក”លនេះ ចង់និយាយពីអវី? លរីក មារមិនអាចល ា្ីយបន 
ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារពីអត្ថន័យរទចលប្មៀង ល យប្បរ់ក មារថ្ន៖ ចលប្មៀងលនេះមានន័យថ្ន លពលកូនលដី្រ
ឬលដ្ក ឈរ ឬអងគ យ កូនប្តូ្វលធវីឱ្យប្ត្ង់េាួន លហយីប្តូ្វញញ៊ឹមរសួរាយ មិនប្តូ្វប្កឡេមប្ក មឺ ងាកច េះ
ល ងី លហយីប្តូ្វហា នល ា្ីយ ា្ងលៅលពលខ្ដ្លមានអនកសួរ ឬនិយាយជាមួយកូន។ 
- ប្គូ្អានអត្ថរទចលប្មៀងជាពាកយរាយឱ្យក មារសាដ រ់មដងមួយឃ្លា ៗ រចួឱ្យក មារអានតាមមដងមួយប្កុម រចួ
ទងំអស់គន  
- ប្គូ្លធវីសំល ង ណ្យ ណ្យ ណ្យៗៗ លៅតាមចងាវ ក់ននរទចលប្មៀងឱ្យក មារសាដ រ់ មួយចរ់ននរទច
លប្មៀង។ 
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- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសំល ង ណ្យ ណ្យ ណ្យៗៗ លៅតាមចងាវ ក់ននរទចលប្មៀងខ្ដ្លប្គូ្បនលធវីជាគំ្រូ 
 ឱ្យសាដ រ់(មដងមួយប្កុមៗរចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀង មដងមួយឃ្លា ៗ រហូត្ដ្ល់ចរ់រទចលប្មៀង(មដងមួយ
ប្កុមរចួទងំអស់គន ឱ្យបន១ ឬ២ចរ់) 
- ប្គូ្លប្ចៀងតិ្ចៗ មដងមួយឃ្លា ៗ ក មារលប្ចៀងឭៗ មដងមួយឃ្លា ៗតាមប្គូ្ រហូត្ចរ់រទចលប្មៀង(មដងមួយប្កុម 
ឬទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងសារល ងីវញិឱ្យបន២ លៅ៣ចរ់ ទងំអស់គន  

េា៊ឹមសារ និងរលរៀរលធវីកាយវកិារ 
+អត្ថរទចលប្មៀង៖ លដី្រ ឬលដ្ក (លពលទី១) 

                       លដី្រ ឬលដ្កដ្ងេាួនឱ្យប្ត្ង់          ប្តូ្វត្ប្មង់ទន់េាួនលៅលកែង 
                        លទេះអងគ យឬមួយឈរលលង        លយងីលកែងៗឈរឱ្យប្ត្ង់េាួន 
                       ម េញញ៊ឹមសងឃ៊ឹមជានិចេ            ក ំខ្ររលគ្ចលរលមីលលប្កាយេនង 
                        លងីរម េល ងីនិយាយល ា្ីយ ា្ង    លទីរអនកនងលគ្លៅកាា ហាន។ 

+រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖  
- “លដ្ីរឬលដ្កដ្ងេាួនឱ្យប្ត្ង់”លធវីកាយវកិារលដ្ីរលៅមួយកខ្នាងដូ្ចពូកងទ័ព លហយីយកប្មាមនគ ំលនដកលប្កាមថ្នគ ម
ខាងសាដ  ំរចួយកនដ្ទមាា ក់ច េះមកវញិឱ្យប្សរន៊ឹងដ្ងេាួនល យនគ ំលជីងឈរលៅលសៃៀមឱ្យប្ត្ង់ដូ្ចត្ប្មង់ជួរ 
- “ប្តូ្វត្ប្មង់ទន់េាួនលៅលកែង” លធវីកាយវកិារនដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ នដ្សាដ លំលីកយកប្មាមចងអ លមករោស់
ចងអ លច េះលៅល វ្ងលៅសាដ  ំ
- “លទេះអងគ យឬមួយឈរលលងលយងីលកែងៗឈរឱ្យប្ត្ង់េាួន” លធវីកាយវកិារ ជ ចជងគង់រនតិចដូ្ចជាកាអងគ យ 
រចួលងីរមកវញិល យឈរឱ្យប្ត្ង់េាួន។ 
- “ម េញញ៊ឹមសងឃ៊ឹមជានិចេ” លធវីកាយវកិារ នដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ នដ្សាដ លំលីកប្មាមចងអ ល មកចងអ លមាត់្
លហយីញញ៊ឹមរលណ្ដី រ 
- “ក ំខ្ររលគ្ចលរលមីលលប្កាយេនង” លធវីកាយវកិារ នដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ នដ្សាដ លំលីករាច េះចំល ងី កាលលធវីងាក
លៅលប្កាយមដងលៅងាកលៅល្វង មដងងាកលៅសាដ  ំ
- “លងីរម េល ងីនិយាយសាសង លទីរអនកនងលគ្លៅកាា ហាន” លធវីកាយវកិារ ទមាា ក់នដ្ទងំសងខាងឱ្យ
ប្សរន៊ឹងដ្ងេាួន ម េខ្ររឱ្យប្ត្ង់លហយីលងីយល ងីរនតិច រចួទញលមនដ្ល វ្ងចងអ លមកលលីប្ទូងរចួលបេះលៅ
ម េប្ត្ង់ឱ្យលេះ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 
សលងេត្៖ អាហាររីប្កុម 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីអាហារទងំរីប្កុម(ថ្នមពល សាងសង់ ការពារ) បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារសលងេត្និងលរៀររារ់បនពីអាហារទងំរីប្កុម(ថ្នមពល សាងសង់ ការពារ) បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារយកចិត្តទ ក ក់មានរប្មុងប្រយត័្នកន ងការសលងេត្ ល យភាពសរាយរកីរាយ។  
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំររូភាព(អាហាររីប្កុម)៩ផាទ ងំ  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារកន ងថ្នន ក់ទងំអស់អងគ យជាអកសរ “U” ក មារអងគ យជារងវង់តាមប្កុមតូ្ចៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖កូនដ្៊ឹងលទ លតី្នៃៃលនេះប្គូ្បនអវីលនញីកូនៗទងំអស់គន ? 
- ប្គូ្លអាយក មារលមីលមកលលីត្ ទងំអស់គន ប្គូ្រងាា ញឡាងំមួយខ្ដ្ល ក់ផាទ ងំរូរភាពអាហាររីប្កុមមក
 ក់លលីត្ ពីម េក មារ 
- ប្គូ្លអាយក មារទយលតី្លៅកន ងឡាងំលនាេះមានអវីេាេះ?ថ្នលតី្មានរូរភាពអវីេាេះ? 
- ប្គូ្លអាយក មារ១នាក់ល ងីមកយករណ្ារូរភាពលចញពីកន ងឡាងំ រចួលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងលទធនលខ្ដ្ល
ក មារបនទយ លរីមានក មារណ្ណទយប្តូ្វប្គូ្ប្តូ្វលលីកសរលសីរក មារល យពាកយសំដី្(កូនខ្ដ្លល ា្ីយប្តូ្វ
កូនពិត្ជាឆ្ា ត្លហីយពូខ្កលទៀត្ រខ្នតកូនខ្ដ្លល្ាីយមិនទន់ប្ត្ូវក៏ឆ្ា ត្ខ្ដ្រខ្ដ្លកាា ហានហា នល្ាីយន៊ឹងសំនួរ
ររស់ប្គ្ូ) 
- ប្គូ្រញ្ហា ក់ប្បរ់ក មារ៖រូរភាពទងំលនេះលៅថ្ន អាហាររីប្កុម រចួនាកំ មារអាន 
- ប្គូ្សួរក មារ៖កូនដ្៊ឹងលទថ្នលតី្ប្គូ្យករណ្ារូរភាពទងំលនេះមកលអាយកូនទងំអស់គន លធវីអវី? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ 

- ប្គូ្លអាយកូនៗអន វត្តតាមប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនផាទ ងំរូរភាពលនេះចំនួន៣ផាទ ងំលពល
ប្កុមកូននីមួយៗបនផាទ ងំរូរភាពលនេះលហយី កូនប្តូ្វ ក់ចំកណ្ណត លរងវង់ លហយីនាគំន សលងេត្លមីលរូរ
ទងំអស់លនាេះលហយីពិភាកាគន លលីរូរនីមួយៗមានល ែ្ េះអវី?សមាគ ល់អវីេាេះ លពលកូននាគំន សលងេត្កូនក ំ
ដ្លណ្តី មគន  ក ំដ្កផាទ ងំរូរភាពលនេះច េះល ងី លរីកូនអងគ យរក្តញ្ហេ សរូរកូនប្តូ្វរងវិលផាទ ងំរូរភាពលអាយ
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វលដី្មបលីអាយកូនបនលមីលចាស់ទងំអស់គន ។លហយីលរីកូនណ្ណសាគ ល់ជួយប្បរ់លៅមិត្តភក្តិ
ខ្ដ្លមិនសាគ ល់នង លហយីកូនប្តូ្វរកមិត្តភក្តិណ្ណមាន ក់ល ងីនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លពួកកូនបនសាគ ល់ 

- លពលកូនៗពិភាកាគន ចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយីប្តូ្វនាគំន លៅអងគ យលៅតាមប្កុមធំវញិល យយកសមាា រៈលៅ
លរៀងៗេាួនវញិ 
- លអាយក មារមាន ក់ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនលទលអាយមិត្តភកេិជួយរំលពញ
រខ្នថម រខ្នតលរីនិយាយមិនបនលពញលលញលទលនាេះប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ក មារសារល ងីវញិមតងលទៀត្ 
- លរៀរចំក មារជាប្កុមលអាយអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្លអាយតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រៈលៅនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់លដី្មបជួីយប្កុមណ្ណខ្ដ្លមិនទន់យល់ចាស់ 



17 
 

- លពលប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនរញ្ច រ់ការងារប្តូ្វលអាយពួកលគ្លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិល យយកផាទ ងំរូរភាព
លៅវញិលដី្មបលី ងីរាយការណ៍្ 
- ប្គូ្លអាយតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗលៅនិយាយប្បរ់មិត្តភកេិន៊ឹងប្គូ្ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនពិភាកាគន
(មតង១ប្កុមៗ)ល យលលីកផាទ ងំរូរភាពចងអ លរងាា ញល ែ្ េះរូរមតង១ៗ 
- ប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវពាកយខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ រចួនាកំ មារអានលៅពាកយ
ទងំលនាេះទងំអស់គន  

- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារប្គ្រ់ប្កុមរនាទ រ់ពីបនសាត រ់ពួកលគ្និយាយចរ់។ 
- ប្គូ្ប្តូ្វនតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីរខ្នថមតាមរយៈ៖ 

• ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពលអាយសលងេត្ជារមួ លអាយក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន រនាទ រ់មកប្គូ្
ចងអ លនិងប្បរ់ល ែ្ េះរូរមតង១ៗនូវរូរណ្ណខ្ដ្លក មារមិនសាគ ល់រចួលអាយក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំ
អស់គន  

• ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ លតី្រូរភាពទងំលនេះលគ្លប្រីសប្មារ់សមាគ ល់អវីេាេះ?លរីក មារមិនអាចល ា្ីយបនប្គូ្ប្តូ្វ
ប្បរ់(អាហាររីប្កុមមាន ថ្នមពល សាងសង់ ការពារ)។ រចួនាកំ មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន  

• ប្គូ្ប្បរ់ពីអត្ថប្រលយាជន៍ននការញ អំាហារទងំរីប្កុម(អាហារទងំរីប្កុមលនេះលពលកូនញ លំៅលធវី 
លអាយកូនមានស េភាពលអ) 

- ប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត លេៀនរចួនាកំ មារអានល ែ្ េះននរូរនីមួយៗល យប្គូ្ចងអ លនង ប្បរ់
ល ែ្ េះនង(អាហារថ្នមពល អាហារសាងសង់ អាហារការពារ) 

- ប្គូ្សួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូនសាគ ល់អវីេាេះ?ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  វទិាសាក្តសតអំពី សលងេត្ 
អាហាររីប្កុម(ថ្នមពល សាងសង់ ការពារ) 

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន ២ឫ៣ដ្ង)។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ណលែងរសរ ី
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលលងខ្លបងលៅតាមចំណ្ង់ចិត្តររស់ពួកលគ្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ជីសលរសីខ្លបងលលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ សរាយរកីារាយ សហការគន កន ងការលលងមានចិត្តអំណ្ត់្។ 

២. ការលរៀរចំសមាា រ៖  សមាា រមានលៅតាមប្ជុងថ្នន ក់លរៀននិងលប្តថ្នន ក់ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ 
- ក មារអងគ យជាអក្សរអ ុយ “U” និង្ក្កុ្មតូច 
- ក មារអងគ យលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗកន ងថ្នន ក់និងលប្តថ្នន ក់ 

៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
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- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនទងំអស់គន ចង់លលងខ្លបងឬលទ? លរីកូនចង់លលង លតី្កូននាគំន លលងខ្លបងអវីេាេះ? 
ដូ្លចនេះប្គូ្និងឱ្យកូនទងំអស់គន លលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់កូន។ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា សិកាសងគម អំពីខ្លបងលសរ ី
- ប្គូ្ឱ្យក មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមនិងទងំអងស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញសមាា រខ្លបងខ្ដ្លមានលៅតាមប្ជុងឱ្យក មារដ្៊ឹងពីទីកខ្នាងខ្ដ្លក មារប្តូ្វនាគំន យកមកលលង 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារម នលពលលលង 

•  ប្គ្ូឱ្យក មារទងំអស់គន យកសមាា រខ្ដ្លមានលៅកន ងថ្នន ក់លរៀនលលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់កូន 
   មាន ក់ៗ ឬកូនអាចលៅលលងខ្លបងលៅលប្តថ្នន ក់ក៏បន 
• លពលកូនយកសមាា រទងំលនាេះមកលលង កូនប្តូ្វលចេះខ្ៃរកាសមាា រទងំលនាេះ លហយីលពលឈរ់លលងកូន 
ប្តូ្វលមីលសមាា រលនាេះឱ្យបនប្គ្រ់ចំនួនមិនឱ្យបត់្រង់ លទីរយកលៅទ កឱ្យមានសណ្ណត រ់ធាន រ់លៅ 
កខ្នាងលដី្មវញិ 

•  លពលលលងកូនអាចលលងមាន ក់ឯងក៏បន កូនអាចលលងជាមួយមិត្តភកតិក៏បន អាប្ស័យលៅតាមចិត្តររស់ 
កូន។ លរីកូនលលងជាមួយមិត្តភកតិ កូនប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លលងក ំដ្លណ្តី មគន  ក ំខ្ប្សក ូឡា លទីរជាកូនលអ 

•  ចំលពាេះទីកខ្នាងខ្ដ្លពួកកូនប្តូ្វលលងលនាេះអាចលលងលៅកន ងថ្នន ក់ក៏បន លលងលៅលប្តថ្នន ក់ក៏បន 
លប្សចខ្ត្ ចិត្តពួកកូន។ លរីកូនណ្ណចង់លលងសគរ ឬលគេះកំរ៉ា ង កូនប្តូ្វលលងឱ្យឆ្ៃ យពីមិត្តភកតិ ក ំឱ្យ
រខំានមិត្តភកតិ 

• លរីមានកូនណ្ណមិនសូវលចេះលលង ឬមិនចូលលលងន៊ឹងលគ្លនាេះ កូនៗប្ត្ូវជួយប្បរ់មិត្តភកតិនិងនាមំិត្តភកតិលលងនង 
• លពលកូនឈរ់ចង់លលង កូនប្ត្ូវនាគំន យកសមាា រលៅទ កកខ្នាងលដ្ីមវញិ រចួនាគំន មកអងគ យលៅប្កុមធំវញិ 
•  ប្គូ្ឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តមួយនាក់ និយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់។ ប្គូ្ប្តូ្រំលពញរខ្នថមនូវអវីខ្ដ្លក មារ
និយាយមិនបនលពញលលញ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារលលីកលតអីទ កលៅខាង មតងមួយប្កុមៗរចួនាគំន លៅយកសមាា រមកលលង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលលងតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួល ក មារលលងលដី្មបខី្កត្ប្មូវក មារលលងេ ង និងជួយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះលលង 
- លពលក មារលលងចរ់ប្គូ្ឱ្យក មារយកសមាា រលៅទ ក ក់ឱ្យមានសណ្ណត រ់ធាន រ់លៅតាមកខ្នាងលដី្មវញិ រចួឱ្យ 
  ពួកលគ្ យកលតអីមកលរៀរអងគ យវញិ 
- លពលក មារអងគ យជ ំគន លហយី ប្គូ្ឱ្យក មារនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លលគ្បនលលង និងលគ្សាគ ល់អវីេាេះ? ឱ្យក មារ
និយាយ លៅតាមការយល់ដ្៊ឹងររស់លគ្។ ចំលពាេះចំនួនក មារខ្ដ្លប្ត្ូវនិយាយអាប្ស័យលៅតាមលពលលវោ។ 

 រលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ៖ ប្គូ្សួរក មារពីលមលរៀនខ្ដ្លបនលរៀនកន ងមួយប្ព៊ឹក កន ងករណី្ក មារមិនអាចប្បរ់ 
    បនប្គ្រ់ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់រខ្នថម រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន ។ 
 អនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ៖ ប្គូ្ឱ្យក មារោងនដ្ ល រម េ សិត្សក់ឱ្យសាអ ត្រចួលរៀរចំលតអីទ ក និងត្ប្មង់
ជួរលៅតាមប្កុម ប្គូ្ខ្ណ្នាសំណ្ណត រ់ធាន រ់លពលលដី្រតាមនាូវ ការគួ្រសមជាមួយមន សសលពលលៅដ្ល់នទេះ ការ
ទ ក ក់សមាា រ សកមែភាពម ន និងលប្កាយលពលញ បំយ ... 
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ថ្ថៃទ្ី២ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន៖ លយងីនាគំន លៅលលងរ ណ្យចូលឆ្ន ខំ្េែរ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលដី្រជាប្កុម លោត្លៅល វ្ងសាត  ំលោត្លៅម េលៅលប្កាយ លោត្រងវិលេាួន និងរត់្ 
  លលឿនលៅម េតាមេា៊ឹសារននលរឿងនិទនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលដី្រជាប្កុម លោត្លៅល វ្ងសាត  ំលោត្លៅម េលៅលប្កាយ លោត្រងវិលេាួន និងរត់្លលឿនលៅម េតាម 
  េា៊ឹមសារននលរឿងនិទនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានរប្មុងប្រយត័្ន សាវ ហារ់ រហ័សរហួន អំណ្ត់្ពាយាមនិងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឈរជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារឈរជាជួរលៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
- កូនៗធាា រ់ខ្ដ្លល ញីលគ្លដី្ររងាា ញម៉ាូត្លទ?ល ញីលៅឯណ្ណ? លរីអចេ ៊ឹងកូនៗនាគំន លដី្ររងាា ញម៉ាូត្ 
 ជាមួយអនកប្គូ្ទងំអស់គន  (នាកំ មារលដី្រដ្ល់ទីកំណ្ត់្រចួប្ត្ រ់មកកខ្នាងលដី្មវញិ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព អំពីហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន 
  “លយងីនាគំន លៅលលងរ ណ្យចូលឆ្ន ”ំ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម ឬជារ គ្គល២លៅ៣ដ្ង 
- ប្គូ្នាកំ មារពិភាកាអំពីការលធវីចលនាលៅតាមេា៊ឹមសារលរឿងនិទន ល យប្បរ់ក មារលពលប្គូ្និទនដ្ល់ 
  ពាកយលដី្រកាន់នដ្គន ប្បនំាក់ ពីរនាក់ កូនលដី្រកាន់នដ្គន តាមចំនួនប្គូ្និទន លពលនិទនដ្ល់ពាកយលោត្
លៅល វ្ង លៅសាត  ំលៅម េលៅលប្កាយ និងលោត្រងវិល កូនលធវីចលនាតាមពាកយលនាេះ។ 

- ប្គូ្ចារ់លនតីមនិទនលរឿងរលណ្តី រនាកំ មារលធវីសកមែភាពរលណ្តី រតាមេា៊ឹមសារលរឿង លរីក មារលធវីចលនាណ្ណមួយ 
  មិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ជួយខ្កត្ប្មូវ (កន ងករណី្សល់លមា៉ា ងប្គូ្អាចលធវីល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់មកឈរជាជួររចួសួរថ្នកូនៗហត់្លទ?លរីហត់្លតី្កូនចង់លធវីប្តារ់តាមសលមាងសត្វអវី?  
  លតី្សត្វឆ្ែ យដូំ្ចលមតច?កូនៗទងំអស់គន យកប្មាមនដ្សងខាងមក ក់ជិត្មាត់្លធវីជាព កមាត់្ឆ្ែ រចួ
ខ្ប្សក ថ្ន លម៉ាវ លម៉ាវ លម៉ាវ!! 

អរថបទ្ររឿងនិទាន “រ ើងនាំគ្នា រៅរលងប ណយចូលឆ្ា ាំ” 
នៃៃលនេះមានក មារតូ្ចៗមួយប្កុមបននាគំន លដី្រលៅលលងខ្លបងប្រជាប្រិយលៅឯវត្ត លប្ពាេះជានៃៃរ ណ្យ

ចូលឆ្ន ។ំ លពលលដី្រតាមនាូវពួកលគ្កាន់នដ្គន លដី្រជាប្កុមប្បំៗ នាក់។ ពួកលគ្សរាយចិត្តណ្ណស់ លគ្នាគំន លោត្
លៅល្វង លោត្លៅសាត  ំមតងលៅម េ មតងលៅលប្កាយ រនាទ រ់មកលគ្លោត្រងវិលេាួនមាន ក់មតងៗ រចួក៏នាគំន រត់្យា៉ា ង
លលឿនលៅម េក៏បនដ្ល់នាូវធំមួយ លគ្ក៏ឈរ់ងាកល វ្ង ងាកសាត  ំលហយីក៏លដី្រយា៉ា ងសាវ ហារ់លដី្មបី្ ាងៃនល់លនាេះ។ 
ពួកលគ្កាន់នដ្គន ពីរៗនាក់ រត់្តិ្ចៗ រនតលៅម េលទៀត្ក៏បនជួរសាា នតូ្ចមួយ ពួកលគ្ក៏បននាគំន ា្ងសាា នលនាេះ
មាន ក់មតងៗ រនតរនាទ រ់ជាជួររចួក៏នាគំន រត់្ចូលវត្ត លហយីក៏ចូលលលងខ្លបងលៅតាមចំណូ្លចិត្តលរៀងៗេាួន។ ល េះ
ដ្ល់លពលប្ពលរ់រនតិចលទីរពួកលគ្ប្ត្ រ់មកនទេះវញិ ។ 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះលគរពចាស់ទ ំ( លពលលដី្រជិត្ចាស់ៗប្តូ្វឱ្ននិងល េះមួក)  
    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី២ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

ខ្លបង៖ លធវីចំណ្ណត់្ថ្នន ក់ប្កមុអាហារ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលធវីចំណ្ណត់្ថ្នន ក់ប្កុមអាហារ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលធវីចំណ្ណត់្ប្កុមអាហារ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  រនទេះរណ្ាអាហាររខ្នា ប្តី្ សាច់ (មួយម េមានចំនួន៤រណ្ា)ចំនួន៤ឈ ត្  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារាងពាក់កណ្ណដ លរងវង់ “U” អងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗ (៣ប្កុម) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

 - ប្គូ្រងាា ញរនទេះរណ្ាអាហាររខ្នា ប្តី្ សាច់ ល យ ក់លៅលលីត្ ពីម េក មារ រចួឱ្យក មារមាន ក់ជាអនកលលីក 
   រងាា ញ លហយីក មារដ្នទលទៀត្ជាអនកប្បរ់ល ែ្ េះ (ឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះអាហារទងំលនាេះ) 
 - ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាប្កុម លហយីកន ងមួយប្កុមៗ កូនប្តូ្វមានរណ្ាអាហាររខ្នា ប្តី្ សាច់ 
ខ្ដ្លកូនបនរងាា ញមួយកចេ រ់ម នលនេះ 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនសមាា រទងំលនេះលហយី កូនប្តូ្វយកសមាា រលចញពីៃង់ ក់លៅកណ្ណត លវង់ 
។ រនាទ រ់មកពួកកូនកន ងប្កុមនីមួយៗ នាគំន សលងេត្លមីលប្កុមអាហារទងំលនាេះ លដី្មបចំីណ្ណ ំរ៉ា ខ្នតកូន
នាគំន លមីលឱ្យលសៃៀមសាៃ ត់្ មិនដ្លណ្តី មគន លមីលលទ 

• លៅលពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម កូនៗប្គ្រ់ប្កុមប្តូ្វនាគំន លរសីប្រលភទអាហារ ក់មត ំៗ ប្កុមរខ្នា ក់១
ដ្ ំ ប្កុមសាច់ ក់១ដ្ ំ ប្កុមប្តី្ ក់១ដ្ ំ ។ លរីប្កុមណ្ណលរៀរបនរចួរាល់ម នលគ្ កូនប្តូ្វទេះនដ្ជាសញ្ហា  
រនាទ រ់មកអនកខ្ដ្លបនលរៀររចួរនតរនាទ រ់ ក៏ទេះនដ្រនតរនាទ រ់ខ្ដ្រ ។ លពលកូនលរៀរអាហារ ក់មត ំៗ 
កូនប្តូ្វលធវីមាន ក់មតងៗរង់ចាលំវន មិនដ្លណ្តី មគន រលញ៉ារនញ៉ាលទ លទីរជាកូនលអ  

• លពលប្កុមកូនលរៀរចំប្គ្រ់ប្កុមលហយីលនាេះ កូនទ កមិត្តភកតិលយងីមាន ក់លៅកខ្នាងលរៀរសមាា រ ឯកូនដ្នទ
លទៀត្ លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ លហយីនាគំន លនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗជាមួយប្គូ្ ។ 

- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គ្ូប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់ 
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  មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជាប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗ យកសមាា រលៅអន វត្ត និងឱ្យប្កុមនីមួយៗចារ់លនតីមអន វត្តតាមសញ្ហា រញ្ហា  
 ររស់ប្គូ្ 
- ប្គ្ូឱ្យប្កុមក មារនីមួយៗខ្ដ្លលធវីរចួលហយីលៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ កន ងមួយប្កុមទ កខ្ត្ក មារមាន ក់លដ្ីមប ី
 រងាា ញលទធនល  
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្មតងមួយប្កុមៗ ល យឱ្យមាេ ស់ប្កុមនីមួយៗជាអនករងាា ញពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលធវី ។  
រនាទ រ់ មកឱ្យក មារខ្ដ្លលៅអងគ យកន ងប្កុមធំជាអនកវាយត្នមា លរីមានេ សជួយខ្កត្ប្មូវ ។ ប្គូ្ប្តូ្វនាលំនទៀង 
ផាទ ត់្ប្គ្រ់ប្កុមទងំ អស់ ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្ចរ់ ប្គូ្ប្តូ្វឱ្យក មារប្រមូលសមាា រទ កជូនប្គូ្វញិ ។ 

- ប្គ្សួួរក មារ៖ អំបញ់ម ិញកូនសាគ ល់អវីេាេះ? ដូ្ចលនេះកូនជួយប្បរ់ប្គូ្បនលទ លតី្លយងីលរៀនម េវជិាា អវី? អំពី
អវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត អំពីខ្លបង លមលរៀន “ចំណ្ណត់្ថ្នន ក់ប្កុមអាហារ” រចួសួរ 

   ក មារ អំបញ់ម ិញមានកូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ ដូ្ចលនេះកូនៗខ្ដ្លទយប្តូ្វគឺ្ជាកូនពូខ្ក កូនឆ្ា ត្។ រឯីកូន 
   ខ្ដ្លទយមិន ប្តូ្វក៏លអខ្ដ្រ ខ្ដ្លកាា ហានកន ងការនិយាយជាមួយប្គូ្។  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

គំ្នូរ៖ ប្ពេះអាទិត្យ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរគូ្ររូរប្ពេះអាទិត្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកាន់លមែ នដ្គូ្ររូរប្ពេះអាទិត្យ ល យទរ់លំន៊ឹងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការចូលរមួយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
 + សមាា រសប្មារ់ប្គ្៖ូ 
- ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្ររូរប្ពេះអាទិត្យ ចំនួន១សនា៊ឹក 
- ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ប្ក សផាទ ងំធំ) 
- លមែ នដ្ចំនួន១លដី្ម សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ។ 

 + សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ 
- ប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេការ
ប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងលមែ នដ្ប្គ្រ់ចំនួនក មារ 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យរាងអកសរ “U”  ខ្ចកក មារជាប្កុម(អន វត្តជារ គ្គល) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
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- ប្គូ្សួរក មារថ្ន៖ លតី្លពលប្ព៊ឹកកូនលប្កាកពីលគ្ងកូនសំ ៊ឹងលៅទិសខាងលកីត្លមីលលៅលលីលម ល ញីអវី
េាេះ?(ចលមាីយតាមគំ្និត្ក មារមាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្ររូរប្ពេះអាទិត្យរចួលប្សច ឱ្យក មារសលងេត្និងប្បរ់ល ែ្ េះ រចួរិទលៅលលី 
 កាដ លេៀនឱ្យក មារលមីលជាគំ្រូ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សស១សនា៊ឹកលទៀត្ ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់គូ្ររូរប្ពេះអាទិត្យឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សសលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់គូ្រ ឱ្យកូនលមីលពីរលរៀរគូ្រ។ ដូ្លចនេះកូននាគំន ចាលំមីល
ទងំអស់គន លតី្ប្គូ្ចារ់លនដីមគូ្រពីណ្ណលៅណ្ណ? 

- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក សលនាេះលៅរិទលៅលលីកាដ លេៀន ជិត្ផាទ ងំប្ក សជាគំ្រូលដី្មបខី្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្រ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្រលៅលលីផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លបនរិទលលីកាដ លេៀន ល យគូ្ររលណ្ដី រ និយាយប្បរ់
ក មាររលណ្ដី រយតឺ្ៗ លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននការគូ្រ។  

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ 
• កូនយកលមែ នដ្គូ្ររូរប្ពេះអាទិត្យល យចារ់គូ្រចំណ្ ចលៅកណ្ណដ លខាងលលី ល យទញពីលលីខាង
ល វ្ង រចួទញមកសាដ លំ ងីលៅលលីភាា រ់ចំណ្ ចលៅកណ្ណដ ល (តាមរូរគំ្នូរគំ្រូររស់ប្គូ្ជាក់ខ្សដង)  

• រនាទ រ់មកកូនយកលមែ នដ្កូនគូ្ររូរប្ពេះអាទិត្យឱ្យលពញលលញ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ៖ កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្មួយលដី្ម សប្មារ់កូនគូ្រលៅតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនរងាា ញ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឬរងវិលលតអី អងគ យគូ្រ (តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លដី្មបជួីយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះកាន់លមែ នដ្
គូ្រ និងមិនទន់យល់ពីរលរៀរគូ្រ និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនគូ្ររចួលហយីកូនយកលមែ នដ្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនទ ក
លៅលរៀងៗេាួន។ 
- លពលក មារគូ្រលហយីប្គ្រ់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈរមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេការ 
 ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្៖ លតី្មិត្តភកតិលយងីគូ្របនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ? សាអ ត្លទ? លរីមានក មារណ្ណ
រងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 

  



23 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 

សមាគ ល់៖ ចំននួ និងលលេពី ១ ដ្ល់ ១៣ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីចំនួននិងលលេពី ១ ដ្ល់១៣ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររារ់ចំនួននិងលលេពី ១ ដ្ល់១៣ តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ ា្ សនវ រហ័សរហួន កន ងការគិ្ត្បនហែត់្ចត់្ សហការគន ល យសរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- រណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់១៣ ចំនួន ១៣ រនទេះ 
- រណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់១៣ ចំនួន១៣ រនទេះ 
- រណ្ាលលេ១ ដ្ល់លលេ១៣ ចំនួន ១៣ រនទេះ 
- សេ ត្ប្ក ស់ ១ដ្ ំ 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  រ លរគ្ណិ្ត្ លមលរៀន សមាគ ល់ចំនួន និងលលេពី១ ដ្ល់ ១៣    
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ២លៅ ៣ដ្ង តាមប្កុមនិងទងំអស់គន  
- នៃៃលនេះប្គូ្មានសមាា រជាលប្ចីន កូនចង់លលងលទ?   
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់១៣ ឱ្យក មារប្បរ់ចំនួនរូរភាពលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយកលៅ 
រិទលៅលលីកាត លេៀន រចួនាកំ មាររារ់ 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់១៣ ឱ្យក មារប្បរ់ពីចំនួនចំណ្ ចលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយកលៅ 
  រិទលៅលលីកាត លេៀនពីលប្កាមចំនួនរូរភាព រចួនាកំ មាររារ់ 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាលលេពី១ ដ្ល់១៣ ឱ្យក មារប្បរ់ពីលលេលនាេះ រចួយកលៅរិទលៅលលីកាត លេៀនពីលប្កាម 
  ចំនួនចំណ្ ចពី ១ដ្ល់១៣ រចួនាកំ មាររារ់  
- ប្គូ្នាកំ មាររារ់ចំនួនរូរភាព ចំនួនចំណ្ ចនិងលលេពី១ ដ្ល់១៣ សារល ងីវញិមដងមួយៗ ប្គូ្ខ្ណ្នាំ
ក មារជាម នសិន រចួឱ្យប្កុមនីមួយៗលៅប្ជុងសិកា លដី្មបលីរសីវត្ថ ខ្ដ្លមានលៅកន ងប្ជុងលនាេះ  

 (តាមវត្ថ ជាក់ខ្សដងខ្ដ្លមានដូ្ចជារំពង់រឺត្ ចងេ៊ឹេះ ដ្ ំលឈ.ី..) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលរសីវត្ថ តាមប្កុមនីមួយៗ៖ 

• ប្កុមទី១ លរសីចំនួន១១ 
• ប្កុមទី២ លរសីវត្ថ ចំនួន១២ 
• ប្កុមទី៣ លរសីវត្ថ ចំនួន១៣ 

- ប្គូ្ឱ្យក មាររងាា ញតាមប្កុមនីមួយៗ និងសប្មរសប្មួលលនទៀងផាទ ត់្។ 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ និងអនាេ័យសរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ស ៉ោ ងទី៦) 
  



24 
 

ថ្ថៃទ្ី៣ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ចលនាមូល ឋ ន៖ លបេះ (លបេះបល់ចូលកក្តនតក លបេះកងចូលដ្រ និងលបេះបល់ឱ្យគន លៅ វញិលៅមក) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលបេះបល់ចូលកក្តនតក លបេះកងចូលដ្រ និងលបេះបល់ឱ្យគន លៅវញិលៅមក តាម 
 លំ រ់ លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ លបេះបល់ចូលកក្តនតក លបេះកងចូលដ្រ និងលបេះបល់ឱ្យគន លៅវញិលៅមក តាមលំ រ់លំល យ 
 បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន អំណ្ត់្ ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ បល់ចំនួន ៥ កក្តនតកចំនួន៥ កងចំនួន៥ ដ្រចំនួន៥ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ខ្ចកក មារជារីប្កុមកន ង១ប្កុមចំនួន៥នាក់ ឱ្យក មារឈរតាមខ្េសរនាទ ត់្ខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 

       (ករណី្ក មារលប្ចីនអាចខ្ចកជា៥ប្កុមរលឺប្ចីនជាងលនេះ ល េះប្តាអស់ក មារ) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលបេះបល់ ល យឱ្យក មារលធវីចលនាលលីកនដ្លបេះលៅលល ី
- ប្គូ្លរៀរចំបល់ល យការខ្កនចនប្ក ស របឺល់ជ័រចំនួន៥ កក្តនតកចំនួន៥ កងចំនួន៥ ដ្រចំនួន៥ និងគូ្ស 
  ខ្េសរនាទ ត់្២ ប្សរគន ចំងាយគន  ២,៥០ខ្ម៉ាប្ត្លៅ៣ខ្ម៉ាប្ត្ សប្មារ់ក មារឈរ  ក់កក្តនតក និងដ្រ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពទងំ៣រនតរនាទ រ់គន  ពីចលនាលបេះបល់ចូលកក្តនតក លបេះកងចូលដ្រ និង 
  លបេះបល់ឱ្យគន លៅវញិលៅមក 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្តូ្វ 
  ប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារីប្កុម និង អន វត្តតាមសកមែភាពនីមួយៗ៖ 

• ប្កុមទី១៖ លបេះបល់ចូលកក្តនតកឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
• ប្កុមទី២៖ លបេះបល់លបេះកងចូលដ្រឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
• ប្កុមទី៣៖ លបេះបល់ឱ្យគន លៅវញិលៅមកឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 

- រនាទ រ់ពីក មារបនលបេះបល់ និងកង តាមរលរៀរខាងលលីរចួ ប្គូ្ឱ្យប្កុមនីមួយៗរតូរសកមែភាពលដី្រតាម 
សញ្ហា  ររស់ប្គូ្ 

- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមទងំ៣ ល យលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារទងំអស់បនចូលរមួលបេះបល់ និង 
កងបន ប្គ្រ់សកមែភាពទងំ៣រនតរនាទ រ់គន រចួសួរក មារថ្ន៖ 
• លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលធវីចលនាអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• ប្គូ្សួរលៅក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនអំពីម េវជិាា ចិត្តចលភាព មានចំណ្ងលជីងលមលរៀន៖ ចលនាមូល ឋ ន  
លបេះ (លបេះបល់ចូលកក្តនតក លបេះកងចូលដ្រ និងលបេះបល់ឱ្យគន លៅវញិលៅមក) 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
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ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន 
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមនិងទងំអស់គន  លហយីសួរថ្នលដី្មបឱី្យមានកមាា ងំ 
កូនលធវីដូ្ចលមតច? (ក មារល ា្ីយហតិ្ផាេ ) លហយីផាេ អីប្កអូរជាងលគ្? លគ្ លំៅឯណ្ណ? លដី្មវាទរ ឬេាស់ ?  
អចេ ៊ឹងលយងីនា ំគន ហតិ្ផាេ មាិេះ និងនា ំលទៀនទងំអស់គន  ប្គូ្នាកូំនលៅលរេះផាេ ហតិ្ល យដ្កដ្លងាីមខ្វងៗ 
(កូនៗយកនដ្លធវីសកមែភាព លរេះផាេ  យកមក ក់ជិត្ប្ចម េះរចួហតិ្ លហយីដ្កដ្លងាីមចូល លចញឱ្យខ្វងៗ?)  
 

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចខ្េ
ទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះលគរពចាស់ទ ំ (លពលលដី្រជិត្ចាស់ៗប្តូ្វឱ្ននិងល េះមួក)  
    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៣ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 

ខ្លបង៖ នគូរនគងចំនួនរូរភាពលៅន៊ឹងចំននួចំណ្ ច លៅន៊ឹងលលេពី១ ដ្ល់១៣ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីចំនួនរូរភាព ចំនួនចំណ្ ច និងលលេពី១ ដ្ល់១៣ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារនគូនគងចំនួនរូរភាព លៅន៊ឹងចំនួនចំណ្ ច និងលៅន៊ឹងលលេពី១ ដ្ល់១៣ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
 - រណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់១៣ មានចំនួន១៥រណ្ា 
 - រណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់១៣ មានចំនួន១៥រណ្ា 
 - រណ្ាចំនួនលលេពី១ ដ្ល់១៣ មានចំនួន១៥រណ្ា 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  អងគ យជារាងអកសរ U, អងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗ (៣ប្កុម) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន រចួនាកំ មារអានតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន   
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់១៣ ឱ្យក មារប្បរ់ពីចំនួនរូរភាពលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយករិទ
លលីកាត រ លេៀន និងនាកំ មាររារ់ 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់១៣ ឱ្យក មារប្បរ់ពីចំនួនចំណ្ ចលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយក
រិទលលីកាត រលេៀន ពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មាររារ់ 
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- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាលលេពី១ ដ្ល់១៣ ឱ្យក មារប្បរ់ពីលលេលនាេះ រចួយកមករិទលលីកាត រលេៀន ពីលប្កាមចំនួន 
 ចំណ្ ច និងលលេ រចួនាកំ មារអាន 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាប្កុម លហយីកន ងមួយប្កុមៗ កូនប្តូ្វបនសមាា រទងំអស់លនេះមួយកំលរារ  
• លពលប្កុមកូនបនសមាា រទងំលនេះលហយី កូនប្តូ្វសលងេត្លមីលចំនួន និងលលេលៅតាមរណ្ានីមួយៗ 
រចួលហយីកូននាគំន លរៀររណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់១៣  តាមលំ រ់។ រនាទ រ់មកកូនប្តូ្វយករណ្ា
ចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់១៣  លរៀរពីលប្កាមរណ្ារូរភាពពី១ ដ្ល់១៣  តាមលំ រ់ខ្ដ្រ និងយករណ្ា
លនេះមកលរៀរពីលប្កាម រណ្ា ចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់១៣  លទៀត្ 

• លពលកូននាគំន លរៀរ កូនប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លរៀរមតងមាន ក់ៗលៅតាមលវន ក ំដ្លណ្តី មគន  ។ លពលកូនលរៀរ
លហយី កូនប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យល ងីវញិ ខ្ប្កងមានេ ស លហយីកូនលៅអងគ យលៅកខ្នាងសិន រង់ចាបំ្កុម
មិត្តភកតិលយងីលរៀរលហយីទងំអស់គន   

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ 
  មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជាប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗ យកសមាា រលៅអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនតីមអន វត្តលៅតាមប្កុមនីមួយៗ លហយីប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលខ្កត្ប្មូវ  
- លពលក មារលធវីលហយីប្គ្រ់ប្កុម ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារតាមប្កុមជាអនកលនទៀងផាទ ត់្
ការងារររស់ប្កុមនីមួយៗ ។ ម នលនទៀងផាទ ត់្ឱ្យមាេ ស់ប្កុមប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលរៀរ រចួរារ់ឱ្យមិត្តភកតិ
សាត រ់ ។ ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ ។ លរីករណី្មានេ ស ឱ្យមិត្តភកតិជួយខ្កត្ប្មូវ ។ 
- លពលលនទៀងផាទ ត់្ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្តូ្វឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសមាា រលៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីនាគំន
លៅអងគ យជារមួប្កុមធំវញិ ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

សកមែភាពកសាង៖ លរៀរវត្ថ តូ្ចៗរិទលលីរូរ្័ប្ត្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរឡបៀបលរៀរវត្ថ តូ្ចៗរិទលលីរូរ្័ប្ត្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលរៀរវត្ថ តូ្ចៗរិទលលីរូរ្័ប្ត្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់ និងចូលចិត្ត ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ប្គូ្៖ ផាទ ងំរូរភាព្័ប្ត្ខ្ដ្លបនលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ ករិទពីលលីចំនួនមួយផាទ ងំ ,ផាទ ងំរូរភាពឆ្ន ងំខ្ដ្លមិន
មានលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយរិទលលីរូរភាពចំនួនមួយផាទ ងំ ,ប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយចំនួន១កចេ រ់  សេ ត្
មួយដ្  ំកាវមួយ១ដ្រ កខ្នសងចំនួន១ និងប្ចាសដ្ សលធែញចំនួនមួយ។ 
- ក មារ៖ ផាទ ងំរូរភាព្័ប្ត្ប្គ្រ់ចំនួនក មារខ្ដ្លមាន ក់នៃៃខ្េឆ្ន អំន វត្ត ម េវជិាា ចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅលលី 
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សនា៊ឹកកិចេការ ,ប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១កចេ រ់) 
- កាវប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១ដ្រ)។ប្ចាសដ្ សលធែញប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១លដី្ម),កខ្នសង
ប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុមកខ្នសងចំនួន ១) 

៣. ការលរៀរចំក មារ ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន ៖ 
- ប្គូ្រងាា ញរូរ្័ប្ត្ខ្ដ្លបនលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយរិទពីលលីឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ និងយករូរលនាេះរិទ
លលីកកាត រលេៀនជាគំ្រូសប្មារ់ក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយរិទលលីរូរ្័ប្ត្យតឺ្ៗលដី្មបឱី្យក មារងាយចារ់បន 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងជាប្កុមតូ្ចៗលហយីប្កុមនីមួយៗ ប្តូ្វបនផាទ ងំរូរភាព្័ប្ត្មួយសនា៊ឹក ប្គរ់សខ្ណ្ដ ក
ចំនួនមួយកចេ រ់ កាវចំនួនមួយដ្រ កខ្នសងចំនួនមួយ និងប្ចាស់ដ្ សលធែញចំនួនមួយ 

• ដំ្រូងកូននាគំន យកផាទ ងំរូរភាព្័ប្ត្មួយផាទ ងំ ក់លៅចំកណ្ណដ ល លហយីប្គរ់សខ្ណ្ដ ក កាវ កខ្នសង 
និងប្ចាស់ដ្ សលធែញ ក៍ ក់ចំកណ្ណដ លរងវង់ខ្កបរគន ខ្ដ្រ 

• រនាទ រ់មកកូនណ្ណមាន ក់កន ងប្កុមយកប្ចាស់ដ្ េះលធែញមកប្ជលក់កន ងកាវលហយីយកលៅោរលលីរូរ 
្័ប្ត្ល យពាសឱ្យសពវលពញរូរ្័ប្ត្រ៉ា ខ្នតមិនឱ្យលហៀរលចញលប្តរូរ្័ប្ត្លទ លរីមានកាវប្រឡាក់នដ្កូន
ប្តូ្វយកកខ្នសងមកជូត្។រនាទ រ់មកយកប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយលរៀរលលីកាវកន ងរូរ្័ប្ត្ឱ្យជិត្ៗគន  ឱ្យ
លពញរូរ្័ប្ត្ប្គូ្ប្បរ់ក មាររលណ្ដី រលធវីរងាា ញរលណ្ដី រ រ៉ា ខ្នតការលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយកន ងរូរ្័ប្ត្មិន
ចាបំច់លរៀរលពញរូរ្័ប្ត្លនាេះលទ លរៀរខ្ត្រនតិចជាគំ្រូបនលហយី 

• លពលកូននាគំន លរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយរិទលលីរូរ្័ប្ត្ តាមប្កុមនីមួយៗប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវនលធវីមាន ក់ 
មដងៗក ំដ្លណ្ដី មគន  លហយី ក់ដ្រកាវ ឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្រយត័្នកំពរ់ប្រឡាក់រូរលហយីប្ចាសដ្ ស
លធែញលពលោររចួលហយីប្តូ្វយកប្ក ស ក់ពីលប្កាម 

- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗរចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅទីកខ្នាងខ្ដ្លក មារបនលរៀរចំ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រៈខ្ដ្លប្គូ្លប្ត្ៀមទ កអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារកន ងប្កុមនីមួយៗចារ់លនដីមអន វត្តទងំអស់គន លៅតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមលហយីជួយខ្កត្ប្មូវប្កុមណ្ណខ្ដ្លលធវីមិនទន់បន 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លរីប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយីកូនយកលៅរិទលលីការលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្ឱ្យលៅ
តាមប្កុមនីមួយៗលហយីពួកកូនប្តូ្វយកសមាា រ លៅទ កជូនប្គូ្វញិនិងនាគំន លៅអងគ យលៅតាមប្កុមធំវញិ 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមលៅឈរលៅជិត្រូរខ្ដ្លបនរិទលៅលលីកាត រលេៀនរនាទ រ់ 
  មកឱ្យក មារប្កុមធំសលងេត្លមីលរូរលនាេះ លហយីវាយត្នមា (លតី្ប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ? លរៀរលពញរូរ្័ប្ត្លទ? 
 មានលរៀរ លចញលប្តរូរ្័ប្ត្លទ?) 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់លៅលពលលនទៀងផាទ ត់្មានប្កុមណ្ណលធវីមិនបនលអប្គូ្
មិនប្តូ្វសដីរលនាទ សល យី ប្តូ្វលចេះលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារឱ្យេិត្េំប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនតលទៀត្ 
- ប្គ្ូឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗដ្ករូរលចញពីកាដ រលេៀនជូនប្គ្ូរួចប្គ្ូ ក់ល ែ្ េះប្កុមសប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ នៃៃលនេះលយងីនាគំន លរៀនម េវជិាា អវី?អំពីអវី?  
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះលយងីនាគំន លរៀនមកវជិាា សិកាសងគម អំពីសកមែភាពកសាង “លរៀរវត្ថ តូ្ចៗរិទលលីរូរ្័ប្ត្” 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីមានក មារទយប្តូ្វលលីកសរលសរីល យលប្រី 
ពាកយសមដ ី
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមរចួទងំអស់គន ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

ខ្លបង៖ ទេះនដ្តាមចំននួពាងគពី ២ លៅ៤ ពាងគ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 -ក មារប្បរ់បនពីរឡបៀបទះដៃតាមចំនួនពាងគខ្ដ្លមាន ២ លៅ៤ពាងគបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
 -ក មារកំណ្ត់្ពីចំនួនពាងគននពាកយខ្ដ្លមាន ២លៅ ៤ពាងគ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន  រប្មុងប្រយត័្ន  និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា រៈរលប្ងៀន៖  គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្នាកំ មារទេះនដ្តាមចំនួនកំណ្ត់្ (ទេះនដ្មួយដ្ង ទេះនដ្ពីរដ្ង ទេះនដ្រីដ្ង ទេះនដ្រួនដ្ង) 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារថ្ន លៅនៃៃលនេះ ប្គ្ូន៊ឹងនាកូំនលលង ទេះនដ្តាមចំនួនពាងគ លៅកន ងពាកយខ្ដ្លប្គ្ូលៅឱ្យកូនសាដ រ់ 
- ប្គូ្ចារ់លនដីមខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលងដ្ល់ក មារ ល យនិយាយថ្ន៖ លដី្មបលីលងខ្លបងលនេះ 
កូនប្តូ្វសាដ រ់ឱ្យបនចាស់លៅពាកយខ្ដ្លប្គូ្អានឱ្យកូនសាដ រ់ លហយីកូនប្តូ្វទេះនដ្លៅតាមចំនួនពាងគនន
ពាកយលនាេះ។ ឧទហរណ៍្៖ ប្គូ្លៅពាកយថ្ន “លតអី” ពាកយលនេះមានចំនួន២ពាងគគឺ្ “លត” និង “អី” ដូ្ចលនេះ
កូនប្តូ្វទេះនដ្ចំនួន២ដ្ងខ្ដ្រ ល យពាងគ “លត” ទេះនដ្១ដ្ង និង “អី” ទេះនដ្១ដ្ងលទៀត្ លហយីប្រសិនលរី
ប្គូ្លៅពាកយខ្ដ្លមានពាងគចំនួន ៣ ឬ ៤  កូនៗប្តូ្វទេះនដ្តាមចំនួនពាងគននពាកយខ្ដ្លប្គូ្បនលៅប្បរ់
លនាេះខ្ដ្រ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារនិយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលង លរីក មារនិយាយមិនបនលអប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងសាកលបងជាមួយន៊ឹងពាកយ ១ លៅ ២ពាកយ លៅតាមរលរៀរខ្ដ្លបនខ្ណ្នាខំាងលល ី
លហយីសួរក មារល ងីវញិពីរលរៀរលលង 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងល យលៅមដងមួយពាកយៗឱ្យក មារសាដ រ់ និងទេះនដ្តាមពាងគននពាកយទងំលនាេះល យការ
យកចិត្ដទ ក ក់ លប្កាមការជួយសប្មរសប្មួល និងពិនិត្យលលីការអន វត្ដរលរៀរលលងនងខ្ដ្រ 

- ប្គូ្ប្តូ្វនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ ល យទេះនដ្តាមចំនួនពាងគររស់ល ែ្ េះក មារល ងីវញិ លៅលពលខ្ដ្លលធវី
សកមែភាពតាមពាកយនីមួយៗរចួ។  

- ប្គូ្លលីកសរលសរី និងលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារខ្ដ្លបនចូលរមួកន ងសកមែភាពលលង 
- ប្គូ្សួររំន សក មារថ្ន៖   

• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?  
• លតី្ម នលនេះ កូនលលងខ្លបងអវីជាមួយប្គូ្? 
• លតី្ចំនួនពាងគខ្ដ្លកូនទេះនដ្កន ងលពលលលង មានចំនួនរ៉ា នាែ នេាេះ? 
• ដូ្ចលនេះ លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? (ឱ្យក មារល ា្ីយតាមការចងចារំរស់ពួកលគ្) 

- ប្គូ្រញ្ហា ក់ក មាររខ្នថមថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង “ទេះនដ្តាមចំនួនពាងគ២លៅ៥
ពាងគពី២លៅ៤ពាងគ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 

កំណ្ត់្សមាគ ល់៖ ពាកយខ្ដ្លប្តូ្វលប្រីកន ងខ្លបងលនេះរមួមាន “លតអី រូណ្ណ ស ថ្នវ ីរូណ្ណកាន់ខ្កវ តារារាវំង់...” 
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ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ខ្លបងលសរ ី រលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ 
លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ថៃទ្ី៤ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី   
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ចលនាចរនត៖ លដ្ីរ រត្់ លោត្ លបេះ (លដ្ីររត្់ខ្រនតាមខ្េស រត្់លៅរកទី លោត្លជីង២លៅម េ លបេះបល់ចូលកក្តនតក) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារលរៀររារ់ពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
 - ក មារលធវីចលនានីមួយៗ តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
 - ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន សហការគន  និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា រៈរលប្ងៀន៖ ខ្េស បល់ និងកក្តនតក     
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  
 - ខ្ចកក មារជារីប្កុម ល យឱ្យក មារឈរជាជួរ  
៤. ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
 - ប្គ្ូខ្ចកក មារជារីប្កុម ល យឈរជារីជួរ 
 - ប្គ្ូនាកំ មារលធវីសកមែភាពលដ្ីរ ល យឱ្យក មារលដ្ីររង់លបយខ្វងៗលៅម េ រចួលដ្ីរប្ត្ រ់មកលប្កាយវញិ 
 - ប្គ្ូខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនាចរនដនីមួយៗ (លដ្ីររត្់ខ្រនតាមខ្េស រត្់លៅរកទីកំណ្ត្់ លោត្លជីងពីរលៅម េ 
លបេះបល់ចូលកក្តនតក) 

• លដ្ីររត្់ខ្រនតាមខ្េស៖ លដ្ីររត្់ខ្រនលៅតាមខ្េសខ្ដ្លប្គ្ូបនលរៀរចំរចួ 
• រត្់លៅរកទីកំណ្ត្់៖ រនាទ រ់មកកូនប្ត្ូវរត្់លៅរកទីខ្ដ្លប្គ្ូបនគូ្សកំណ្ត្់ 
• លោត្លជីងពីរលៅម េ៖ លពលកូនរត្់ដ្ល់ទីកំណ្ត្់រចួ កូនប្ត្ូវលោត្លជីងពីរលៅម េ 
•  លបេះបល់ចូលកក្តនតក ៖ រនាទ រ់ពីលោត្រចួកូនប្ត្ូវ យកបល់លបេះចូលកក្តនតក   

- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិនបនប្គ្ូប្ត្ូវប្បរ់
មតងលទៀត្) 
- ប្គ្ូលដ្ីរសប្មរសប្មួលតាមប្កុមទងំ៣ ល យលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារទងំអស់បនអន វត្តប្គ្រ់សកមែភាព 
- ប្គ្ូសួរក មារ៖ 

• លត្ីម នលនេះ កូនៗបនលធវីចលនាអវីេាេះ? (ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? (ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គ្ូប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះលយីងលរៀនអំពីម េវជិាា ចិត្តចលភាព មានចំណ្ងលជីងលមលរៀន៖ ចលនាចរនដ លដ្ីរ រត្់ 
លោត្ លបេះ  “ លដ្ីររត្់ខ្រនតាមខ្េស រត្់លៅរកទីកំណ្ត្់ លោត្លជីងពីរលៅម េ លបេះបល់ចូលកក្តនតក ”  
- ប្គ្ូលនទៀងផាទ ត្់ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល្ាីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្ូបនប្បរ់ (លត្ីម នលនេះមានកូនៗណ្ណល្ាីយ
ដូ្ចចលមាីយររស់ប្គ្ូឬលទ? លរីមានក មារណ្ណល្ាីយប្ត្ូវ ប្គ្ូលលីកសរលសីរ លរីក មារល្ាីយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវប្គ្ូ
លលីកទ៊ឹកចិត្ត)  
- ប្គ្ូនាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គ្ូនាកំ មារនា ំទ៊ឹកលតត ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញខ្វងៗ (កូនៗយកនដ្ លធវីកាយវកិារដូ្ចកាន់ខ្កវទ៊ឹកលតត  រចួយក
មក ក់ជិត្មាត្់ លហីយនា ំ ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញឱ្យខ្វងៗ រហូត្ដ្ល់ទ៊ឹកប្ត្ជាក់ រចួកូនញ  ំប្គ្ូសួរក មារថ្ន
លត្ីកូនៗខ្្អត្លហីយឬលៅ? ក មារល្ាីយថ្នខ្្អត្លហីយ) ប្គ្ូអាចឱ្យក មារលធវី ពីរ ឬរីដ្ងក៏បន តាមជាក់ខ្សតង ។ 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្ត្ូវលចេះលគរពចាស់ទ ំ( លពលលដ្ីរជិត្ចាស់ៗប្ត្ូវឱ្ននិងល េះមួក)  
    (ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៤ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

ខ្លបង៖ គូ្សភាា រ់ត្ួអកសរលៅន៊ឹងពាកយលរៀនរចួ (ទ ធ ន រ) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរគូ្សភាា រ់តួ្អកសរលៅ ទ ធ ន រ ន៊ឹងពាកយទូក ធ ង នំ បល់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារគូ្សភាា រ់តួ្អកសរទ ធ ន រលៅន៊ឹងពាកយទូក ធ ង នំ រូ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ តួ្អកសរ និងពាកយ ចំនួន៥ផាទ ងំ លមែ នដ្  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ U និងអងគ យជាប្កុមតូ្ចៗជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្សួរសំណួ្ររំន សក មារថ្ន៖ លតី្ពាកយ ទូក មានសូរលដី្ម និងលនដីមល យអកសរអវីកូន?  
លតី្ពយពាា នៈ “ទ ” មានពាកយអវីលនសងលទៀត្កូន? 

- ប្គូ្លលីកយកផាទ ងំប្ក ស ខ្ដ្លមានតួ្អកសរ និងពាកយ មករងាា ញក មារ លហយីឱ្យក មារសលងេត្  
រចួសួរក មារថ្ន លតី្ល ញីតួ្អកសរអវីេាេះ? ពាកយអវីេាេះ? 

- ប្គូ្នាកំ មារអានតួ្អកសរ និងពាកយលៅលលីផាទ ងំប្ក ស១ លៅ២ដ្ង 
- ប្គូ្សួរក មារថ្ន៖ ចូរកូនទសសន៍ទយលៅលមីលថ្ន លត្ីប្គ្ូន៊ឹងនាកូំនលលងខ្លបងអវីជាមួយន៊ឹងផាទ ងំប្ក សលនេះ? 
- ប្គូ្ទទួលចលមាីយររស់ក មារ និងសប្មរសប្មួលចលមាីយទសសន៍ទយ រចួប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះប្គូ្មាន
ខ្លបងមួយចង់នាកូំនលលងជាមួយ គឺ្ខ្លបងគូ្សភាា រ់តួ្អកសរលៅន៊ឹងពាកយ លតី្កូនអាចចូលរមួលលងបនខ្ដ្រ
ឬលទ? 

- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលងដ្ល់ក មារ៖ ប្គូ្ន៊ឹងខ្ចកកូនជា៥ប្កុម អងគ យជ ំគន ជារងវង់ 
ល យមានផាទ ងំប្ក សពយចានៈ និងពាកយ ១ផាទ ងំ (និយាយរលណ្ដី រលលីករងាា ញរលណ្ដី រ)។ ប្គូ្ន៊ឹងទ ក
លពលឱ្យប្កុមកូនៗទងំអស់ ពិភាកាគន  គូ្សភាា រ់តួ្អកសរលៅពាកយខ្ដ្លមានសូរ និងលនដីមល យតួ្អកសរ
លនាេះ។ ឧទហរណ៍្៖  “ទ” គូ្សភាា រ់លៅន៊ឹងពាកយ “ទូក”។ ប្កុមកូនៗណ្ណខ្ដ្លគូ្សភាា រ់រចួរាល់ប្តូ្វ 
ទេះនដ្មួយដ្ង លដី្មបបី្បរ់ថ្នប្កុមររស់កូនៗបនលធវីរចួលហយី។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារចូលលៅតាមប្កុម លហយីខ្ចកផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរ និងពាកយ  
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- ប្គូ្ចារ់លនដីមឱ្យក មារតាមប្កុម ពិភាកាគន គូ្សភាា រ់តួ្អកសរ លៅន៊ឹងពាកយលលីផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លបនខ្ចក  
លហយីលដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុម 

- ប្គូ្ឱ្យប្កុមនីមួយៗយកលទធនលតាមប្កុមមករិត្លលីកាដ រលេៀន រចួនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ និងវាយត្នមា 
លទធនលតាមប្កុម 

- ប្គូ្លលីកសរលសរី ចំលពាេះប្កុមក មារខ្ដ្លលធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ លហយីចំលពាេះប្កុមខ្ដ្លលធវីមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
ប្តូ្វលលីកទ៊ឹកចិត្ដ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ ឬរនដ េះរងាអ រ់ល យី 

- ប្គូ្សួរក មាររំន សក មារថ្ន៖  
•  លតី្ខ្លបងខ្ដ្លកូនលលងអំបញ់មិញមានល ែ្ េះអវី? 
•  លតី្លមលរៀនខ្ដ្លកូនលរៀន នៃៃលនេះសថិត្កន ងម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី?(ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្មាន ក់ៗ) 

- ប្គ្ូប្បរ់រញ្ហា ក់ក មាររខ្នថមថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀន ម េវជិាា ភាសាខ្េែរ លមលរៀនខ្លបង គូ្សភាា រ់ត្ួអកសរ លៅន៊ឹងពាកយ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
-  

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
ល្បែង៖ ទាយបំដារ់អកសរ 

១. វត្ថុរំ ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលលងខ្លបងទយលំ រ់អកសរ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលលងខ្លបងទយលំ រ់អកសរ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន និងមានភាពសរាយរកីរាយ ។ 
២. េ ា ររសប្ងៀន៖ រណ្ាអកសរចល័ត្ចំនួន១២ ( មួយអកសរ២រណ្ា)  
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖ អងគ យជារាងអកសរ “U”  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
 - ប្គូ្រងាា ញរណ្ាអកសរចល័ត្ រចួសួរក មារថ្ន លនេះជាអវី? ក មារល ា្ីយតាមការយល់ល ញីររស់លគ្មាន ក់ៗ  
 រចួប្គូ្សប្មរសប្មួលចលមាីយររស់ក មារ 
    - ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងទងំអស់គន  ល យប្គូ្មានរណ្ាអកសរចល័ត្ចំនួន៦តួ្ រនាទ រ់ពីកូនល ញីអកសរទងំ
លនាេះលហយី កូនប្តូ្វអានវាទងំអស់គន  រចួមកប្គូ្យករណ្ាអកសរចល័ត្ទងំលនេះលៅរិទលៅលលី 
កាត រលេៀន  កូនៗទងំអស់គន ប្តូ្វសលងេត្ និងចំណ្ណលំលេលរៀងតួ្អកសរទងំលនាេះឱ្យចាស់ 

• លពលរិទរណ្ាអកសរលលីកាត រលេៀនរចួ ប្គូ្យកប្ក ស់ផាទ ងំធំលៅរិទឱ្យជិត្ក ំឱ្យល ញីតួ្អកសរទងំលនាេះ 
• លពលប្គូ្លលីករណ្ាអកសរចល័ត្រងាា ញកូនមតងមួយៗ កូនប្តូ្វប្បរ់ប្គូ្ថ្ន លតី្តួ្អកសរលនេះមានលៅលលី
កាត រលេៀនឬលទ លរីមានលតី្សថិត្លៅលលេលរៀងទីរ៉ា នាែ ន? លពលកូនទយរចួ ប្គូ្លរីកប្ក ស់លដី្មបលីនទៀង
ផាទ ត់្ចលមាីយជាមួយកូន។ ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះ រហូត្ដ្ល់អស់រណ្ាអកសរចល័ត្ ។ 

- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គ្ូប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារលលងទងំអស់គន  លៅកខ្នាងខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ និងតាមការខ្ណ្នា ំ
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- ប្គូ្សួរក មារថ្ន៖ កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ? លតី្ម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល ា្ីយលៅ 
 តាមការចងចារំរស់លគ្មាន ក់ៗ ) ដូ្ចលនេះកូនលរៀនពីម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា សិកាសងគម អំពីខ្លបង “ទយលំ រ់អកសរ“ 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្ ល យសួរក មារថ្ន លតី្អំបញ់ម ិញមាន 
 កូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ? លរីមានមិត្តភកតិលយងីទយប្តូ្វដូ្ចលនេះកូនៗនាគំន ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីទងំ 
 អស់គន ។ ឯកូនខ្ដ្លទយមិនទន់ប្តូ្វ កូនក៏ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ លប្ពាេះកូនបនល ា្ីយន៊ឹងសំណួ្រ ខ្ត្នៃៃលប្កាយកូន 
 ប្តូ្វគិ្ត្រខ្នថម លហយីចាលំ ា្ីយសំណួ្រប្គូ្លទៀត្ណ្ណ! 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

សនទនា៖ វត្ថ ធាត្ លដី្មននចំណី្អាហារ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីវត្ថ ធាត្ លដី្មននចំណី្អាហារ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារលរៀររារ់បនពីវត្ថ ធាត្ លដី្មននចំណី្អាហារ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យយកចិត្តទ ក ក់ មានអំណ្ត់្ និងចូលរមួសហការយា៉ា ងសកមែជាមួយប្គ្ូ 
និងក មារដ្នទ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជាអកសរ(U)  ក មារអងគ យជាប្កុម៦នាក់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
-ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន  

    -ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរសនទនា៖ 
• កូនៗប្តូ្វឈរ១ប្កុមមានគន ៦នាក់ លហយីឈរលៅ ច់ៗពីគន  
• កន ងប្កុមនីមួយៗកូនប្តូ្វនាគំន ប៉ា វរកអនកខ្ដ្លប្តូ្វចារ់លនដីមនិយាយម នលគ្ 
• កូនខ្ដ្លប្តូ្វនិយាយម នលគ្លពលចារ់លនដីមដំ្រូង ប្តូ្វជប្មារសួរមិត្តភកតិសិន រនាទ រ់មកលទីរនិយាយ
ប្បរ់មិត្តភកតិពីវត្ថ ធាត្ លដី្មននចំណី្អាហារខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
▪ ប្កុមទី១  មាូរឆ្(កូនប្តូ្វលរៀររារ់លប្គ្ឿងនសរំរស់មាូរឆ្មានអវីេាេះ?) 
▪ ប្កុមទី២ សមារមាូរ(កូនប្តូ្វលរៀររារ់លប្គ្ឿងនសរំរស់សមារមាូរមានអវីេាេះ?) 
▪ ប្កុមទី៣ លសាៃ រប្ជក់(កូនប្តូ្វលរៀររារ់លប្គ្ឿងនសរំរស់លសាៃ រប្ជក់មានអវីេាេះ?) រនាទ រ់មកសួរលៅមិត្ត
ភកតិលៅសាដ នំដ្រនត ល យលប្រីសំណួ្រច េះអនកវញិ? 

• កូនខ្ដ្លមិត្តភកតិសួរប្តូ្វនិយាយដូ្ចមិត្តភកតិចារ់លនដីមដំ្រូងខ្ដ្រ រចួក៏សួរលៅមិត្តភកេិលៅច ងលប្កាយរនត
លទៀត្ល យលប្រីសំណួ្រដូ្ចកូនម នខ្ដ្រ 

- ប្គូ្លៅក មារ២នាក់ឱ្យមកឈរជាមួយប្គូ្លៅម េមិត្តភកតិទងំអស់គន លដី្មបអីន វត្តជាគំ្រូឱ្យក មារលមីលសិន
តាមរលរៀរខ្ដ្លបនខ្ណ្នាលំ យប្គូ្ជាអនកចារ់លនដីមនិយាយម នលគ្ 
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- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យឈរជាប្កុម លៅ ច់ៗពីគន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនដីមអន វត្តប្គ្រ់ប្កុមកន ងលពលខ្ត្មួយ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមល យលធវីយា៉ា ងណ្ណប្តូ្វសាដ រ់ក មារនិយាយឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមលដី្មបជួីយខ្ក
សប្មួលលៅពាកយណ្ណខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់ប្កុម៦នាក់ៗសារៃែីលទៀត្លហីយអន វត្តការសនទនាដូ្ចប្កុមម នខ្ដ្រ(លរីកន ងករណី្លៅសល់លមា៉ា ង) 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ និងអនាេ័យសរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ថៃទ្ី៥ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 
ល្បែងចបនា៖ លាក់កល្នសង 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀររត្់ោក់កខ្នសង បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
 - ក មារលលងខ្លបង ោក់កខ្នសង បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
 - ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន ប្រុងប្រយត័្ន និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ កខ្នសង ឬប្កមា៉ា  លវញជារមូ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារងវង់  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គ្ូឱ្យក មារឈរត្ប្មង់ជួរជា៣ជួរ រចួនាកំ មារលធវីចលនារត្់លៅមួយកខ្នាង 
- ប្គ្ូរងាា ញកខ្នសងឱ្យក មារសលងេត្ លហីយសួរក មារថ្ន កូនទយលៅលមីលថ្ន លត្ីប្គ្ូន៊ឹងនាកូំនលលងអវីជាមួយន៊ឹង
កខ្នសងលនេះ?(ប្គ្ូទទួលចលមាីយទសសន៍ទយររស់ក មារ) 

- ប្គ្ូចារ់ឡ្តីមខ្ណ្នាពំីរលរៀរលលងដ្ល់ក មារ៖ ខ្លបងលនេះត្ប្មូវឱ្យមានកូនមាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្ដលធវីជាអនកោក់កខ្នសង 
លហយីកូនៗលនសងលទៀត្ប្ត្ូវអងគ យឃ្លា ត្គន រនតិចជារងវង់ លហីយមិនឱ្យងាកលមីលមកលប្កាយល ីយ។ កូនខ្ដ្ល
អងគ យប្ត្ូវលៅន៊ឹងមួយកខ្នាងលហីយលប្ចៀងដ្ខ្ដ្លៗនូវឃ្លា  “ោក់កខ្នសង ឆ្ែ ខាខំ្កងអូសលោងៗ” លហីយកូន
ខ្ដ្លកាន់កខ្នសងលដ្ីរជ ំវញិ លប្ចៀងរលណ្ដី រ សលងេត្លមីលមិត្ដណ្ណលភាចេាួន ប្ត្ូវទមាា ក់កខ្នសងលប្កាយេនងមិត្តលនាេះ។ 
កូនខ្ដ្លប្ត្ូវបនលគ្ោក់កខ្នាងលប្កាយេនង ប្ត្ូវលប្កាកល ីងចារ់យកកខ្នសងរត្់លដ្ញវាយអនកលៅខាងសាដ នំដ្ លរី
កូនលដ្ញវាយបន កូនប្ត្ូវមកអងគ យលៅកខ្នាងលដ្ីមវញិ លហីយលយងីចារ់លនដីមលលងសាល ងីវញិល យអនក
ដ្ខ្ដ្លជាអនកោក់កខ្នសង ខ្ត្លរីកូនលនាេះលដ្ញវាយមិនបន ប្ត្ូវលធវីជាអនកោក់កខ្នសងវញិមដង។ ខ្ត្ប្រសិនលរី 
កូនខ្ដ្លលគ្ោក់កខ្នសងខាងលប្កាយេនង មិនដ្៊ឹងថ្នមានអវីលៅខាងលប្កាយេនងលសាេះ កូនអនកោក់កខ្នសងលនាេះ
ប្ត្ូវលដ្ីរមួយជ ំមកកខ្នាងខ្ដ្លោក់កខ្នសងលហីយចារ់យកកខ្នាងលនាេះមកវញិ លហីយយកមកវាយក មារលនាេះ 
ល យលដ្ញតាមមួយជ ំ រហូត្ដ្ល់កខ្នាងលដ្ីមវញិ។ 

- រនាទ រ់មកប្គ្ូឱ្យក មារ១លៅ២នាក់ ប្បរ់ល ងីវញិពីរលរៀរលលង និងលកខេណ្ឌ  
- ប្គ្ូនាកំ មារលរៀរចំឱ្យអងគ យជារងវង់ ល យឃ្លា ត្ពីគន រនតិច លហីយនាកំ មារលលងសាកលបងតាមរលរៀរខ្ដ្លបន
ខ្ណ្នា ំ

- ប្គ្ូនាកំ មារលលង និងសប្មរសប្មួលដ្ំលណី្រការលលង ល យលនទៀងផាទ ត្់លៅន៊ឹងលកខេណ្ឌ ខ្ដ្លបនប្បរ់  
- ប្គ្ូលលីកសរលសីរ លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្ត្ូវលប្រៀរលធៀរ ឬរនត េះរងាអ រ់ក មារល ីយ 
- ប្គ្ូនាកំ មារលធវីចលនានា ំទ៊ឹកលតដ  ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញខ្វងៗ៣ លៅ៤ដ្ង (កូនៗប្សូយកេយល់ដ្លងាីមចូល 
លហយីនា ំេយល់ដ្លងាីមលចញមកលប្តខ្វងៗដូ្ចជានា ំទ៊ឹកលតដ ឱ្យប្ត្ជាក់) រចួប្គ្ូសួរក មារថ្ន លត្ីទ៊ឹកលតត ររស់កូន
ប្ត្ជាក់លែមញ លំហីយឬលៅ? អចេ ៊ឹងកូននាគំន ន៊ឹកទងំអស់គន ! 

- ប្គ្ូសួរក មារ៖   
• លត្ីម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី?  
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• លត្ីកូនបនលធវីចលនាអវីេាេះកន ងខ្លបងលនេះ?  
• លត្ីនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គ្ូប្បរ់រញ្ហា ក់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព លមលរៀនខ្លបងចលនា “ោក់កខ្នសង”  
- ប្គ្ូនាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ទងំអស់គន  
-  

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្ត្ូវលចេះលគរពចាស់ទ ំ( លពលលដ្ីរជិត្ចាស់ៗប្ត្ូវឱ្ននិងល េះមួក)  
    (ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៥ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 

ខ្លបង៖ គូ្សភាា រ់លលេដូ្ចគន ពី១ ដ្ល់១៣ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីលលេដូ្ចគន ពី១ដ្ល់១៣ តាមការខ្ណ្នា ំបនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
 - ក មារគូ្សភាា រ់លលេខ្ដ្លដូ្ចគន ពី១ដ្ល់១៣ បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំលលេអ  ត្រចួ ៥ផាទ ងំ ហវតឺ្សរលសរកាត រលេៀន តាមជាក់ខ្សតង 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ (អកសរ U) និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំលលេ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ កលៅតាមទីកខ្នាងរចួជាលប្សច (ផាទ ងំមានលលេពី១ដ្ល់១៣ 
 ក់ឆ្ា ស់ោយគន ជាមួយលលេលនសងៗលទៀត្លៅលលីប្ក សខ្ត្១  និងហវតឺ្) លហយីសួរក មារថ្ន លតី្សមាា រ
ទងំអស់លនេះមានអវីេាេះ?  

- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងជាប្កុម ល យកន ងមួយប្កុមមានផាទ ងំលលេមួយសនា៊ឹក និងហវតឺ្១លដី្ម  
• លពលប្កុមកូនបនផាទ ងំលលេលនេះលហយី កូននាគំន សលងេត្លលេខ្ដ្លដូ្ចគន  កូនប្តូ្វយករ ិកហវតឺ្មក
គូ្សភាា រ់លលេ លៅន៊ឹងឡេខខ្ដ្លដូ្ចគន  លពលកូនសលងេត្ប្តូ្វខ្ចកគន សលងេត្ក ំដ្លណ្តី មគន ណ្ណ ។  

• លពលប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយីកូនប្តូ្វយកមករិទលលីកាត រលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឱ្យ 
លហយីយករ ិកហវតឺ្លៅទ កលៅត្ ប្គូ្វញិ  

• ប្កុមណ្ណខ្ដ្លលហយីម នលគ្ ប្តូ្វទេះនដ្ចំនួន៣ដ្ង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរខ្ដ្លប្កុមប្តូ្វលធវីតាមការខ្ណ្នា ំ(លរីក មារនិយាយមិន 
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បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅតាមប្កុម តាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ ល យប្គូ្លរៀរចំក មារជា៣ប្កុម 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមល ងីមកយកសមាា រលៅអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ លហយីប្គូ្ជាអនកលដី្រសប្មរសប្មួល 
  លពលក មារអន វត្តចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យជារមួវញិ លហយីឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមយកលទធនល
ប្កុមនិមួយៗលៅរិត្លៅលលីកាត រលេៀន 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗ ខ្ដ្លបនរិទលលីកាត រលេៀន ល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុម
នីមួយៗល ងីរងាា ញពីអវីខ្ដ្លប្កុមបនលធវី ( លធវីមតងមួយប្កុម) 

- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះប្កុមខ្ដ្លលធវីរចួម នលគ្ ចំលពាេះប្កុមលធវីលហយីលប្កាយលគ្ ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹង
រខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) 

- ប្គ្សួួរក មារ៖  
•  កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ ? លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្
ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

•  លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា រ លរគ្ណិ្ត្ លមលរៀនខ្លបង “គូ្សភាា រ់លលេខ្ដ្លដូ្ចគន  ពី១ដ្ល់១៣”  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ចចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក  ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្) ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម 
និងទងំអស់គន   ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
លរឿងនិទន៖ លមីមន្ថ្នវដ៏្ធំ  

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីសកមែភាពតួ្អងគតាមដំ្លណី្រលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារនិទនលរឿងនិងវភិាគ្តួ្អងគលៅកន ងលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារយកចិត្តទ ក ក់ យកគំ្រូតាមតួ្អងគលអ សហការជួយគន  និទនលរឿងឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារណ្ត ំ  ជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖ លតី្ប៉ា មា៉ា ក់កូនធាា រ់ ដំំ្ណ្ណលំមីមអវីេាេះ ? លតី្កូនចូលចិត្តញ រំខ្នាលមីមទងំលនេះលទ? 
លតី្នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអំពីអវី? ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 

- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  សិកាសងគម ចំណ្ងលជីងលរឿងនិទន «លមីមន្ថ្នវដ៏្ធំ » 
- ប្គ្ូលនទៀងផាទ ត្់ចលមាីយររស់ក មារល យសួរក មារថ្ន៖ ម នលនេះមានកូនណ្ណល្ាីយដូ្ចចលមាីយអនកប្គ្ូខ្ដ្រឬលទ? 
ដូ្ចលចនេះកូនទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លបនទយប្ត្ូវទងំអស់គន  
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- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   
- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖ លរឿងនិទនលនេះនិពនធល យអ  ៊ុំៗជាប្គូ្លៅប្កសួងអរ់រ ំឱ្យក មារថ្នតាម 
- ប្គូ្និទនលរឿងផាទ ល់មាត់្ឱ្យក មារសាត រ់ ល យលលីក ក់សលមាងតាមតួ្អងគននសាច់លរឿង 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក ជាប្កុម និងទងំអស់គន ៖ 

•  សពវ៖ ទងំពួង ទងំប្សុង 
•  ត្ស់៖ ឧទនសពទសប្មារ់ប្បរ់ឬររួល  ឧ.លតាេះលយងីលចញដំ្លណី្រ 

- ប្គូ្សួរក មារ៖លប្កាយពីសាត រ់លរឿងលនេះចរ់ លតី្កន ងលរឿងមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន? តួ្អងគណ្ណេាេះ? លតី្នរណ្ណជាអនក
ដ្កលមីមន្ថ្នវម នលគ្?លត្ីគត្់ដ្កបនខ្ដ្រលទ?លហត្ អវី? លត្ីនរណ្ណេាេះបនមកជួយដ្កលមីមន្ថ្នវលោក
តា?ពួកលគ្ដ្កបនខ្ដ្រឬលទ? គត្់យកន្ថ្នវលនាេះយកលៅលធវីអវី? លត្ីការញរំខ្នាមានប្រលយាជន៍(ក មារល្ាីយ
ត្រសំណួ្រប្គ្ូលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្សលងខរលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ល ងីវញិមតងលទៀត្   
- រនាទ រ់មកប្គ្ូឱ្យក មារនិយាយសលងខរលរឿងល ងីវញិឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ (ក មារនិយាយពីអវីខ្ដ្លលគ្បនចងចា)ំ 
- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ ៖ លរឿងលនេះ អ ំៗលៅប្កសួងអរ់រ ំយ វជន និងកីឡា ជាអនកនិពនធ ។ 

អត្ថរទលរឿង “លមីមន្ថ្នវដ៏្ធំ” 
 ោៃ ចនៃៃលនេះ លម ប្សទំ លោកតាជីកដី្ បំ្គរ់ន្ថ្នវ។ លោកតា និងគី្គី្ លប្សាចទ៊ឹក លបចលមែ   ក់ជី
ជាលរៀងរាល់នៃៃ។ ប្ព៊ឹកលនេះលោកតាបនលៅលមីលខ្ៃទសំួនរខ្នាដូ្ចសពវដ្ង ប្សារ់ខ្ត្គត់្ោន់មាត់្ថ្ន ៖ យ!ី 
ន្ថ្នវលយងីលចញលមីមធំណ្ណស់។ គត់្ក៏ប្រ៊ឹងដ្កន្ថ្នវ អឺសៗៗ ១ ២ ៣ ៗៗ ។ ដ្កលប្ចីនដ្ងលហយីលៅខ្ត្មិន
បន លោកតាក៏បន ខ្ប្សកលៅយាយមកជួយដ្កលមីមន្ថ្នវ។លពលលនាេះយាយមកដ្ល់ យាយឱ្រចលងេេះតា 
តាទញរខ្នា “១ ២ ៣ ៗៗ” ដ្កលប្ចីនដ្ងលហយី លៅខ្ត្មិនបន យាយខ្ប្សកលៅលៅប្សី លៅប្សីឱ្រចលងេេះ 
យាយ យាយឱ្រចលងេេះតា តាទញរខ្នា “១ ២ ៣ ៗៗ” ដ្កលប្ចីនដ្ង លហយីលៅខ្ត្មិនបន។ លៅប្សីរត់្លៅ គី្
គី្ រ ៉ាូស រ ៉ាូស! គី្គី្ ខាទំញសំពត់្លៅប្សី លៅប្សីឱ្រចលងេេះយាយ យាយឱ្រចលងេេះតា តាទញរខ្នា “១ ២ ៣ ៗ
ៗ” ដ្កលប្ចីនដ្ងលហយីលៅខ្ត្មិនបន។គី្គី្ រត់្លៅលៅឆ្ែ ។ លម៉ាវ លម៉ាវ ឆ្ែ រត់្មកលតាងកនទ យគី្គី្ គី្គី្ខាទំញ
សំពត់្លៅប្ស ីលៅប្សីឱ្រចលងេេះយាយ យាយឱ្រចលងេេះតា តាទញរខ្នា   “១ ២ ៣ ៗៗ” ដ្កលប្ចីនដ្ងលហយី
លៅខ្ត្មិនបន។ ឆ្ែ រត់្លៅលៅកណ្ត រ ចិច ចិច! កណ្ត ររត់្លៅលតាងកនទ យឆ្ែ  ឆ្ន លតាងកនទ យគី្គី្ គី្គី្ខាទំញ
សំពត់្លៅប្ស ីលៅប្សីឱ្រចលងេេះយាយ យាយឱ្រចលងេេះតា តាទញរខ្នា “១ ២ ៣ ៗៗ” អូ! ដ្កបនលហយី លមីម
ន្ថ្នវធំណ្ណស់ ត្ស់ពួកលយងីយកលមីមន្ថ្នវលនេះលៅសា »។ 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 
កំណ្ណពយ៖ អាហាររីប្កុម 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីពាកយឃ្លា  និងអត្ថន័យននកំណ្ណពយ “អាហាររីប្កុម” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារសូប្ត្កំណ្ណពយតាមវាកយស័ពទ និងលំនារំទ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ។ 
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២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ 
 - ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះប្គូ្ន៊ឹងយកលមលរៀនកំណ្ណពយមួយមករលប្ងៀនកូនៗទងំអស់គន  
 - ប្គូ្សូប្ត្កំណ្ណពយឱ្យក មារសាដ រ់មួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់អត្ថន័យននកំណ្ណពយ 
 - ប្គ្ូនាកំ មារអានអត្ថរទ រកពាកយពិបក និងពនយល់អត្ថន័យ 

• អាហាររីប្កុម បនន័យថ្នអាហារខ្ដ្លមានប្កុមសាច់ ប្កុមខ្នាលឈ ីនិងប្កុមរខ្នា 
• កំណ្ណពយ លនេះនិយាយពីអាហារទងំ៣ប្កុម ខ្ដ្លមានសារជាតិ្ចិចេ ៊ឹមប្គ្រ់ប្គន់ លដី្មបឱី្យកូនធំលូត្
ោស់ មានរញ្ហា លវៀងនវ រាងកាយមាមួំនលអ 

- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្កំណ្ណពយឃ្លា ទី១ ឱ្យបនមួយចរ់ប្គ្រ់ៗគន  រនាទ រ់មកក មារសូប្ត្ឃ្លា ទី២ លពលក មារ
សូប្ត្កំណ្ណពយ ឃ្លា ទី១ ឃ្លា ទី២ រចួឱ្យក មារសូប្ត្ឃ្លា ទងំពីររមួរចេូ លគន  
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្ឃ្លា រនតរនាទ រ់តាមរលរៀរខាងលលីរហូត្ដ្ល់ចរ់ននអត្ថរទកំណ្ណពយ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារសូប្ត្កំណ្ណពយសាល ងីវញិរមួគន  ១ឬ២ចរ់ 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្អំបញ់កូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់ 
លគ្មាន ក់ៗ)អរគ្ ណ្កូនៗខ្ដ្លបនល ា្ីយ លតី្កូនចង់ដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ ភាសាខ្េែរ លមលរៀន៖កំណ្ណពយ«អាហាររីប្កមុ»អនកនិពនធល យ
លោកអ ំលៅប្កសួងអរ់រ ំ

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ទងំអស់គន  
អត្ថរទកំណ្ណពំយ “អាហាររីប្កុម”(រទ ពំលនាល) 

 អាហារលយងីញរំាល់នៃៃ  មានប្រលយាជន៍នប្ក  ឪ្យលយងីរស់រានមានជីវតិ្ 
 ញុលំហយីប្តូ្វខ្ត្រេិះគិ្ត្  អាហារលអពិត្   លនាេះគឺ្អាហាររីប្កុម ។ 
 ប្កុមមួយជួយលយងីឆ្រ់ធំ  ប្កុមមួយជួយនត ំ   ការពារលរាគចនប្ង   

 ប្កុមមួយជួយឱ្យឆ្ា ត្នវ   ស េភាពប្រនព   រស់លៅប្រលសីរនៃាថ្នា  
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 
ខ្លបង៖ ចាក់ទ៊ឹកដូ្ង 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពី រលរៀរលធវីចលនាប្មាមនដ្ ចាក់ទ៊ឹកដូ្ង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចលនាប្មាមនដ្ ចាក់ទ៊ឹកដូ្ង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានរំរ ងប្រយត័្ន សហការរកីរាយ និងមានភាពលជឿជាក់រហ័សរហួន 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារងវង់ និងចារ់នដ្គូ្រ២នាក់ៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 



40 
 

- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់ ឈរជារងវង់ លហយីចារ់នដ្គូ្រ ២នាក់ៗ ល យឈរទល់ម េគន  
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង៖ 

• កូនៗទងំអស់គន ចារ់គូ្រ ឈរទល់ម េគន  រចួសាត រ់ និងលធវីតាមការខ្ណ្នារំរស់ប្គូ្ 
• កូនមាន ក់ខ្ដ្លឈរខាងសាត នំដ្លលីកនដ្សាត  ំលហយីផ្ងា របត្នដ្ល ងីលលី រឯីកូនមាន ក់លទៀត្ ក់ចងអ លនដ្ 
សាត លំៅចំកណ្ណត លបត្នដ្គូ្រររស់កូនលហយីញក់ល ងីច េះតិ្ចៗតាមចងាវ ក់ចលប្មៀង 

• រនាទ រ់មកកូនៗប្តូ្វលប្ចៀងទងំអស់គន  តាមប្គូ្ «ចាក់ទ៊ឹកដូ្ងមី ូងមីឡា កនទ យប្តី្ប្បមហានាងអ ក 
អកកំលបរប្រចាៃំង់ រំពង់ឫសសបី្រចាខំ្វក កាលទំខ្ពកខ្កអកជ េះ ក់រ៉ាក់»  

• លពលកូនឮពាកយ «រ៉ាក់» ចរ់ភាា ម កូនខ្ដ្លផ្ងា របត្នដ្ប្តូ្វចារ់លកាត របត្នដ្ឱ្យរហ័ស ចំខ្ណ្កឯកូន
នដ្គូ្រមាខ ងលទៀត្ខ្ដ្ល ក់ចងអ លនដ្លៅកណ្ណត លបត្នដ្កូនមាន ក់លទៀត្ ប្តូ្វដ្កចងអ លនដ្កូនលចញឱ្យ
បនលលឿនខ្ដ្រ  

• កូនប្តូ្វអន វត្ត២ដ្ង លរីកូនណ្ណប្តូ្វនដ្គូ្រចារ់ចងអ លនដ្បន កូនលនាេះជាអនកចាញ់ លរីចារ់ចងអ លនដ្
មិនបន កូនលនាេះជាអនកឈនេះ 

• រនាទ រ់មកកូនប្តូ្វរតូរនដ្គូ្រ កូនមាខ ងជាអនក ក់បត្នដ្ផ្ងា រលហយីកូនមាខ ងលទៀត្រតូរជាអនក ក់ចងអ លនដ្
លលីបត្នដ្ វញិមតង រចួលធវីការលប្ចៀងទងំអស់គន  និងអន វត្តដូ្ចម នចំនួន២ដ្ង  

- ប្គូ្ឱ្យក មារណ្ណមាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្តនិយាយ រលរៀរលលងល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីនិយាយមិនទន់
ចាស់ោស់លទ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់សារល ងីវញិ 

- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុម លហយីចារ់គូ្រៗ លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ ក 
- ប្គូ្ចារ់លនតីមដ្៊ឹកនាកំារអន វត្តការលលងសាកលបងមតង រចួឱ្យក មារអន វត្តយកខ្មនខ្ទនល យកំណ្ត់្នាទី
កន ងការលលង 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលនដ្គូ្រក មារ  និងជួយខ្កត្ប្មូវនដ្គូ្រក មារណ្ណខ្ដ្លលលងេ ស 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលលង រហូត្ដ្ល់នាទីខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីក មារទងំអស់គន  ខ្ដ្លលលងសហការគន បនលអ និងរហ័សរហួន លហយីលលីកទឺកចិត្ត 
  ក មារខ្ដ្លលលងមិនទន់បនរហ័សលអ 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ 
លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ថៃទ្ី៦ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

រលំ៊ឹក ហាត់្ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង៖ ល វ្ង-សាត  ំ
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្ត
ដូ្ចខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 

 ទមាា រ់លអ៖ លចេះជួយលធវីការងារមន សសធំ (លៅនទេះ លៅសាោលរៀន និងលៅភូមិ) 
- ប្គ្សូួរក មារ៖ 

• លៅនទេះឪ្ព កមាដ យកូនមាន ដំំ្ណ្ណឬំលទ?  អំវីេាេះ? មានចិចេ ៊ឹមសត្វខ្ដ្រឬលទ? ចិចេ ៊ឹមសត្វអវីេាេះ
លប្ចីនឬតិ្ច? 

• លតី្កូនខ្ដ្លបនជួយលធវីអវីេាេះ លពលឪ្ព កមាដ យកូន ដំំ្ណ្ណ?ំ 
• កូនេាេះលរីឪ្ព កមាដ យមានចិចេ ៊ឹមសត្វ លតី្កូនបនជួយលធវីអវីេាេះ? 
• កូនសលងេត្លមីលលៅកន ងភូមិ លតី្លោកយាយ លោកតា អ ំមីងមារគត់្លធវីអវីេាេះ? លតី្កូនធាា រ់លៅជួយ
លធវីអវីេាេះជាមួយពួកគត់្? 

• លៅសាោលរៀន លតី្មានកិចេការអវីេាេះខ្ដ្លកូនធាា រ់លធវីជាមួយប្គូ្? 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាកំ មាររខ្នថម៖ លពលកូនល ញីឪ្ព កមាដ យ ប្គូ្ លោកតា លោកយាយ ពូមីង កំព ងខ្ត្លធវីកិចេការ
អវីមួយ កូនប្តូ្វជួយលធវីពួកគត់្ លៅតាមអវីខ្ដ្លពួកកូនអាចជួយលធវីបនលៅតាមកមាា ងំររស់កូនមាន ក់ៗមិន
ចាបំច់ពួកគត់្លប្រីលនាេះលទ។ 

 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៦ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 
សមាគ ល់ត្អួកសរ៖ “ៃ” 

១. វត្ថ រំណ្ង 
 - ក មារប្បរ់ពីរូររាង និងល ែ្ េះអកសរ “ៃ” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកំណ្ត់្បនពីរូររាងល ែ្ េះអកសរ“ៃ” និងរកពាកយៃែីលនតីមលចញពីអកសរ“ៃ” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាន និងយកចិត្តទ ក ក់ ពាយាមកន ងការរកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“ៃ”។ 
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២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ផាទ ងំរូរភាព ៃូ ថ្នស ៃត្ត្  
- រ័ណ្ាពាកយ ៃូ ថ្នស ៃត្ត្  និងលបេះ ៃី ៃូ ទិញពូលៅ- រ ិក ហវតឺ្ សេ ត្ (កាត់្លរៀរចំឱ្យលហយី) 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ 

+ រកពាក្យ និងឃ្ល្ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាព “ៃូ” ល យរិទបងំរលចេញខាងលលីរនតិច ខាងលប្កាមរនតិច ខាងល វ្ងរនតិច ខាង
សាត រំនតិច រចួឱ្យក មារទយ 

- លរីករូររងាា ញ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ (លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត លហយីយកផាទ ងំរូរ
ភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួរងាា ញរ័ណ្ាពាកយ “ៃូ” រិទពីលប្កាមរូរ រចួនាកំ មារអានទងំរូរ និងពាកយ 
ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញរូរភាព“ថ្នស” ល យរោស់មួយខ្ភាត្ឱ្យក មារល ញី លហយីឱ្យក មារទយ រនាទ រ់មកប្គូ្រងាា ញ
រូរលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត
រលេៀន រចួរងាា ញរ័ណ្ាពាកយ “ថ្នស” លហយីរិទពីលប្កាមរូរ និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាន
នងចងអ លនង 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមួយនាក់លចញលៅលប្តថ្នន ក់ លហយីលមីលផាទ ងំរូរភាព “ៃត្ត្ ” រចួលហយីឱ្យចូលថ្នន ក់វញិ លហយី
េស៊ឹរពាកយ “ៃត្ត្ ” រនតគន ឱ្យបន ០៥នាក់។ េស៊ឹរដ្ល់អនកទី០៥ ប្តូ្វឱ្យអនកទី០៥ និយាយប្បរ់មិត្ត
ភកតបិានឭពាកយអវី? រចួសួរអនកទី១វញិ ប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ? រនាទ រ់មក ប្គូ្រងាា ញរូរភាព “ៃត្ត្ ” លដី្មបលីនទៀង
ផាទ ត់្ចលមាីយ លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វ សរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន លហយី
រងាា ញរណ្ាពាកយ“ៃត្ត្ ” និងរិទពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គ្ូអាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញឃ្លា  “ៃី ៃូ ទិញពូលៅ” អានឱ្យក មារសាត រ់រចួយករិទពីលប្កាមពាកយ លហយីនាកំ មារអានរូរ ពាកយ 
និងឃ្លា  (២ដ្ង) ប្គូ្នាកំ មារអាននង និងចងអ លនង 

+ ស្តត រ់េូរពាកយ និងឃ្លល ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសាត រ់ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារទយសូរ និងខ្ញកសូរននពាកយ និងឃ្លា  
(លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- សួរក មារ លតី្ពាកយ និងឃ្លា ខ្ដ្លប្គូ្បនអានអំបញ់មិញឮសូរដូ្ចលមតច? (លពលក មារល ា្ីយ ប្គូ្មិនបច់
វាយត្នមាប្តូ្វឬេ សលទ)។ 

+ពិនិត្យរូររាងអកសរសៅកនុងពាកយ និងឃ្លល ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសលងេត្ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារពិនិត្យរករូររាងតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាង
ដូ្ចគន  (លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកគូ្សវង់ជ ំវញិតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាងដូ្ចគន  (លពលក មារល ងីមកគូ្ស 
វង់ជ ំវញិអកសរមានរាងដូ្ចគន  លរីក មារចង់គូ្សរ៉ា ណ្ណា ឱ្យលគ្គូ្សតាមចិត្តររស់លគ្ ប្គូ្មិនប្តូ្វរចឈរ់ឬរងខំ
លគ្ល យី) 

- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលទងំអស់គន  លរីមានក មារគូ្សវង់េ សប្តូ្វឱ្យក មារដ្នទជួយខ្កត្ប្មូវ។ នាកំ មារ 
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រារ់ចំនួនអកសរខ្ដ្លក មារបនគូ្សវង់លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ ។ 
+ ប្ារ់ស ម្ ះត្អួកសរ៖ 

- ប្គូ្សួរក មារ លតី្តួ្អកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ជ ំវញិលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា លនាេះល ែ្ េះអកសរអវី? លរីក មារល ា្ីយមិន 
ប្តូ្វលទលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់រចួនាកំ មារអាន (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) 

- ប្គូ្រងាា ញអកសរចល័ត្ “ៃ” រចួសួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះរាងដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនបនគូ្សវង់លនាេះ
ឬលទ? លរីដូ្ច ល ែ្ េះអកសរអវីខ្ដ្រ? 

- ប្គូ្សរលសរអកសរ“ៃ” យា៉ា ងធំលៅប្ជុងកាត រលេៀន លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននសំលណ្រ 
- ប្គូ្សួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គូ្សរលសរលនេះលតី្ដូ្ចអកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ឬលទ? 
ល ែ្ េះអវី? 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនអកសរ“ៃ” នាកំ មារអានអកសរ“ៃ” (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ឬ៣ដ្ង 
- ប្គូ្សរលសរចំណ្ងលជីងលមលរៀនលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ប្កុមរចួទងំ
អស់គន )  

+ សប្រៀរស ៀរអកសរប្េសដៀង៖ 
- ប្គូ្សរលសរអកសរ “ៃ ជ ន  ” លៅលលីកាត រលេៀន 
- ប្គូ្អានអកសរ “ៃ ជ ន ” ឱ្យក មារសាត រ់ និងសលងេត្ 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្អកសរទងំអស់លនេះមានលកខណ្ៈដូ្ចគន លៅប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? លហយីេ សគន ប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? 
- (ក មារនិយាយប្បរ់នងល ងីមកចងអ លនង) 

+ រកពាកយងមីសផ្តីេពីអកសរ“ង” ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា សារល ងីវញិឱ្យបនលប្ចីនដ្ងលដី្មបឱី្យក មារសាត រ់សូរ 
- ឱ្យក មាររកពាកយៃែីខ្ដ្លលនតីមពីអកសរ“ៃ”  
- ប្គូ្សរលសរពាកយខ្ដ្លក មាររកបនលៅលលីកាត រលេៀនទងំអស់ទងំពាកយប្ត្៊ឹមប្តូ្វ និងពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ល យប្គូ្អានមតងមួយពាកយៗ រចួសួរក មារលតី្ពាកយលនេះមានអកសរ“ៃ” ឬលទ? លរីមាន
តួ្អកសរកន ងពាកយដូ្ចតួ្អកសរ “ៃ” លនេះ ក មារប្តូ្វលធវីសញ្ហា បទ/ចាស (ល យកាត រ់នដ្សាត លំលីកល ងីប្ត្៊ឹម
ខ្ភនក រចួលធវីសញ្ហា បទ/ចាស ដូ្ចងក់កាល) រចួប្គូ្គូ្សវង់ជ ំវញិពាកយលនាេះ។ ខ្ត្លរីកន ងពាកយលនាេះមិនមាន
តួ្អកសរ “ៃ” លទក មារប្តូ្វលធវីសញ្ហា លទ (ល យោនដ្សាត លំលីកល ងីប្ត្៊ឹមខ្ភនក រចួប្គ្វ)ី ល យប្គូ្មិនប្តូ្វលធវី
អវីទងំអសចំ់លពាេះពាកយលនាេះ។ ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្អស់ពាកយខ្ដ្លក មាររកបន។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ចលប្មៀង៖ លដី្រ ឬលដ្ក(លពលទី២) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

-  ក មារប្បរ់បនពីអត្ថន័យ និងរលរៀរលធវីកាយវកិាររទចលប្មៀងលដី្រ ឬលដ្កបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
-  ក មារលប្ចៀងចលប្មៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងលដី្រ ឬលដ្កបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
-  ក មារប្សឡាញ់ ចូលចិត្ដលប្ចៀងរទចលប្មៀង សហការគន  និងចូលរមួយា៉ា ងសរាយរកីរាយ។ 
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២. សមាា រៈរលប្ងៀន៖  គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ 

-  ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ កូនគិ្ត្រនតិចលៅលមីលថ្ន លតី្នៃៃម នកូនបនលរៀនលប្ចៀងចលប្មៀងអវី?លតី្ចលប្មៀងលនាេះ
មានន័យដូ្ចលមដច?(លរីក មារល ា្ីយមិនប្តូ្វប្គូ្ប្បរ់ក មារខ្ត្មដង) 

-  ប្គូ្សួរក មាររនតថ្ន ដូ្លចនេះកូនទយលៅលមីលថ្ន នៃៃលនេះ ប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា អវី? អំពីអវី?ក មារល ា្ីយតាម
គំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ។ ប្គូ្សរ រចំណ្ងលជីងលមលរៀនខ្ដ្លក មារទយ 

-  ប្គ្ូប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះ ប្គ្ូន៊ឹងរលប្ងៀនកូននូវម េវជិាា សិកាសងគម អំពីចលប្មៀង ”លដ្ីរ ឬលដ្ក” លនេះមដងលទៀត្ 
-  ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ ល យនិយាយថ្ន៖ អមាញ់មិញ មានកូនៗ
បនទយប្តូ្វ ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន។ កូនពិត្ជាឆ្ា ត្ខ្មន ពូខ្កទយណ្ណស់។ រ៉ា ខ្នតកូនខ្ដ្ល
ទយមិនប្តូ្វក៏កាា ហានខ្ដ្រ ហា នល ា្ីយសំណួ្រររស់ប្គូ្ ដូ្លចនេះនៃៃលប្កាយកូនពាយាមល ា្ីយលទៀត្ណ្ណ! 

-  ប្គូ្ប្បរ់ និងសរលសរម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ក់លលីកាដ រលេៀន រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
-  ប្គ្ូឱ្យក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារខ្ដ្លបនលធវីលៅលពលទី១ល ងីវញិជាប្កុម និងទងំអស់គន  ឱ្យបន២ចរ់ 
-  ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន ឥ ូវប្គូ្ន៊ឹងលប្ចៀងចលប្មៀងលនេះមដង ខ្ត្ប្គូ្ដូ្ចជាលភាចពាកយេាេះៗ លតី្កូនអាចជួយថ្នពាកយ
លនាេះប្បរ់លោកប្គូ្បនលទ លរីប្គូ្លភាចពាកយទងំលនាេះ។ រនាទ រ់មកប្គូ្ចារ់លនដីមលប្ចៀងល យលធវីជារំបត់្
ពាកយេាេះកន ងេា៊ឹមសារអត្ថរទចលប្មៀង ឱ្យក មារជួយរំលពញ។ ប្គូ្អន វត្ដខ្ររលនេះឱ្យបន២ចរ់។ 

-  ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន៖ ឥ ូវលនេះប្គូ្ចង់នាកូំនលលងខ្លបងមួយគឺ្ប្គូ្ន៊ឹងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងលនេះ
លហយីកូនជាអនកលប្ចៀងឱ្យប្គូ្លធវីកាយវកិារ លតី្កូនអាចលប្ចៀងចលប្មៀងឱ្យប្គូ្លធវីកាយវកិារបនខ្ដ្រឬលទ? 
។រនាទ រ់មកប្គូ្ចារ់លនដីមលធវីកាយវកិារ លហយីក មារទងំអស់លប្ចៀងចលប្មៀង។ប្គូ្នាអំន វត្ដខ្ររលនេះឱ្យបន
២ចរ់។ 

-  ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន៖ អមាញ់កូនបនលប្ចៀងឱ្យប្គូ្លធវីកាយវកិារ។ ឥ ូវកូនជាអនកលធវីកាយវកិារមដង លហយី
ប្គូ្ន៊ឹងលប្ចៀងឱ្យកូនលធវីកាយវកិារវញិមដង លតី្កូនយល់ប្ពមខ្ដ្រឬលទ? ។រនាទ រ់មកប្គូ្ចារ់លនដីមលប្ចៀង 
លហយីក មារជាអនកលធវីកាយវកិារទងំអស់គន ។ ប្គូ្នាអំន វត្ដខ្ររលនេះឱ្យបន២ចរ់។ 

- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងសារល ងីវញិឱ្យបន២ លៅ៣ចរ់ ទងំអស់គន  
េា៊ឹមសារ និងរលរៀរលធវីកាយវកិារ 

                                 + អត្ថរទចលប្មៀង៖ លដី្រ ឬលដ្ក លយងីលកែងៗ        លដី្រ ឬលដ្កដ្ងេាួនឱ្យប្ត្ង់  ប្ត្វូត្ប្មង់ទន់េាួនលៅលកែង 
មក                                                         លទេះអងគ យឬមួយឈរលលង លយងីលកែងៗឈរឱ្យប្ត្ង់េាួន ។ 

        ម េញញ៊ឹមសងឃ៊ឹមជានិចេ  ក ំខ្ររលគ្ចលរលមីលលប្កាយេនង 
                             លងីរម េល ងីនិយាយល ា្ីយ ា្ង លទីរអនកនងលគ្លៅកាា ហាន។ 
+ រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖  
- “លដ្ីរឬលដ្កដ្ងេាួនឱ្យប្ត្ង់” លធវីកាយវកិារលដ្ីរលៅមួយកខ្នាងដូ្ចពូកងទ័ព លហីយយកប្មាមនគ ំលនដកលប្កាមថ្នគ ម
ខាងសាដ  ំរចួយកនដ្ទមាា ក់ច េះមកវញិឱ្យប្សរន៊ឹងដ្ងេាួនល យនគ ំលជីងឈរលៅលសៃៀមឱ្យប្ត្ង់ដូ្ចត្ប្មង់ជួរ 
- “ប្តូ្វត្ប្មង់ទន់េាួនលៅលកែង” លធវីកាយវកិារនដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ នដ្សាដ លំលីកយកប្មាមចងអ លមករោស់
ចងអ លច េះលៅល វ្ងលៅសាដ  ំ
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- “លទេះអងគ យឬមួយឈរលលង លយងីលកែងៗឈរឱ្យប្ត្ង់េាួន” លធវីកាយវកិារ ជ ចជងគង់រនតិចដូ្ចជាការ
អងគ យ រចួលងីរមកវញិល យឈរឱ្យប្ត្ង់េាួន។ 
- “ម េញញ៊ឹមសងឃ៊ឹមជានិចេ” លធវីកាយវកិារ នដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ នដ្សាដ លំលីកប្មាមចងអ ល មកចងអ លមាត់្
លហយីញញ៊ឹមរលណ្ដី រ 
- “ក ំខ្ររលគ្ចលរលមីលលប្កាយេនង” លធវីកាយវកិារ នដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ នដ្សាដ លំលីករាច េះចំល ងី កាលលធវីងាក
លៅលប្កាយមដងលៅងាកលៅល្វង មដងងាកលៅសាដ  ំ
- “លងីរម េល ងីនិយាយសាសង លទីរអនកនងលគ្លៅកាា ហាន” លធវីកាយវកិារ ទមាា ក់នដ្ទងំសងខាងឱ្យ
ប្សរន៊ឹងដ្ងេាួន ម េខ្ររឱ្យប្ត្ង់លហយីលងីយល ងីរនតិច រចួទញលមនដ្ល វ្ងចងអ លមកលលីប្ទូងរចួលបេះលៅ
ម េប្ត្ង់ឱ្យលេះ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 
សលងេត្៖ រ ណ្យចូលឆ្ន ខំ្េែរ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីពិធីរ ណ្យចូលឆ្ន  ំបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររងាា ញពីដំ្ណ្ណក់កាលននការលធវីពិធីរ ណ្យចូលឆ្ន  ំបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- រណ្ដ េះគំ្និត្ក មារឱ្យសាគ ល់ពីទលនៀមទមាា រ់ប្រនពណី្ខ្េែរ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ផាទ ងំរូរភាពរ ណ្យចូលឆ្ន មំាន៤សនា៊ឹក 
- ប្គូ្៖ មានផាទ ងំរូរភាពរ ណ្យចូលឆ្ន ១ំសនា៊ឹក 
- ក មារ៖ មានផាទ ងំរូរភាពកន ងប្កុមមាន១សនា៊ឹក(ទងំអស់ក មារមាន៣ប្កុម) 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងរងវង់ ក មារអងគ យតាមប្កុម(៣ប្កុម) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហា នទី៣) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖កូនៗធាា រ់លៅលធវីពីធីរ ណ្យអវីេាេះ? លហយីពីធីរ ណ្យលនាេះលគ្លធវីលៅឯណ្ណកូន? ដូ្លចនេះកូន
អាចប្បរ់ប្គូ្បនលទថ្ន លតី្កូនៗចង់លរៀនម េវជិាា អវី? អំពីអវី? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមការគិ្ត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារលពលលនេះប្គូ្ចង់រលប្ងៀនកូនពីម េវជិាា  វទិាសាក្តសដ អំពីពិធីរ ណ្យចូលឆ្ន  ំ លតី្កូនៗចង់លរៀន
ជាមួយប្គ្ូឬលទ? 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅនិងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្រចួសួរក មារថ្ន លតី្អមាញ់មិញមានកូន  
  ណ្ណចង់លរៀនដូ្ចប្គូ្លទ? កូនខ្ដ្លមានគំ្និត្ដូ្ចប្គូ្ ជាកូនខ្ដ្លឆ្ា ត្និងពូខ្ក ា្ សនវខ្មន។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារនិយាយពីពិធីរ ណ្យចូលឆ្ន ខំ្ដ្លពួកលគ្បនលៅជាមួយឪ្ព កមាដ យ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពពិធីរ ណ្យចូលឆ្ន លំ យរិទលលីកាដ លេៀនឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្រំន សគំ្និត្ឱ្យក មារសលងេត្និងលរៀររារ់ពីអវីខ្ដ្លលគ្បនល ញី និងអវីខ្ដ្លលគ្សាគ ល់ 
- ប្គ្ូខ្រងខ្ចកក មារជា៣ប្កុមតូ្ចៗ លហីយកន ងមួយប្កុមក មារនីមួយៗនាគំន សលងេត្ផាទ ងំរូរភាពពិធីរ ណ្យចូលឆ្ន  ំ
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមល ងីលរៀររារ់ពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនល ញីនិងសាគ ល់ឱ្យមិត្តភកតិទងំអស់គន សាដ រ់ 
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- ប្គូ្រំលពញរខ្នថមលៅអវីខ្ដ្លក មារមិនទន់សាគ ល់ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបកទក់ទងន៊ឹងពិធីរ ណ្យចូលឆ្ន  ំឧទហរណ៍្៖លចាលឈូង លបេះអងគញ់  
ទញប្ព័ប្ត្ ោក់កខ្នសង ចារ់កូនខ្េាង...(អានជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្អមាញ់មិញកូនបនសាគ ល់ពិធីរ ណ្យអវីេាេះ? អចា ៊ឹងនៃៃលនេះកូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?
(ក មារល ា្ីយត្រគំ្និត្ររស់ក មារមាន ក់) អរគ្ ណ្កូនៗខ្ដ្លបនល ា្ីយ 
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីលមលរៀនសលងេត្«ពិធីរ ណ្យចូលឆ្ន »ំ លតី្មានកូនណ្ណ   
  ល ា្ីយប្តូ្វតាមចលមាីយររស់ប្គូ្លទ? 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម និងទងំអស់គន ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ខ្លបងលសរ ី រលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ 
លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ថៃទ្ី៧ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

រលំឹក ហាត់្ប្ា តាេសរឿងនិទាន៖ សយងីនាគំ្នន សៅសបងរុ យចូបឆ្ន លំ្ខ្មរ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី២ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ លចេះជួយលធវីការងារមន សសធំ (លៅនទេះ លៅសាោលរៀន និងលៅភូមិ) 
    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៧ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

សនទនា៖ សារៈសំខាន់ននការញ ចំំណី្អាហារ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីសារសំខាន់ននការញ ចំំណី្អាហារ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារលរៀររារ់ពីសារសំខាន់ននការញ ចំំណី្អាហារ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យយកចិត្តទ ក ក់ មានអំណ្ត្់ និងចូលរមួសហការយា៉ា ងសកមែជាមួយប្គ្ូ និងក មារដ្នទ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជាអកសរអ  យ “U” ក មារអងគ យជាប្កុម៥នាក់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន ។  
-ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរសនទនា 

• ប្គូ្ឱ្យកូនរលងេីត្ប្កុម៥នាក់ៗលហយីឈរលៅ ច់ៗពីគន  
• កន ងប្កុមនីមួយៗកូនប្តូ្វនាគំន ប៉ា វរកអនកខ្ដ្លប្តូ្វចារ់លនដីមនិយាយម នលគ្ 
• កូនខ្ដ្លប្តូ្វនិយាយម នលគ្លពលចារ់លនដីមដំ្រូងប្តូ្វជប្មារសួរមិត្តភកតិសិន។រនាទ រ់មកលទីរនិយាយ
ប្បរ់មិត្តភកតិពីសារសំខាន់ននការញ ចំំណី្អាហារ(លតី្កូនញ ចំំណី្អាហារខ្ររណ្ណ?ច េះលរីកូនញ ំ
ចំណី្អាហារទងំអស់លនាេះលត្ីកូនមានស េភាពដូ្ចលមតច?ប្រសិនលរីកូនញ ចំំណី្អាហារមិនមានអនាម័យ
លត្ីកូនមានស េភាពដូ្ចលមតច?)រនាទ រ់មកសួរលៅមិត្តភកតិលៅសាដ នំដ្រនត ល យលប្រីសំណួ្រច េះអនកវញិ? 



48 
 

• កូនខ្ដ្លមិត្តភកតិសួរប្តូ្វនិយាយដូ្ចមិត្តភកតិចារ់លនដីមដំ្រូងខ្ដ្រ។រចួក៏សួរលៅមិត្តភកេិលៅច ងលប្កាយ 
រនតលទៀត្ល យលប្រីសំណួ្រដូ្ចកូនម នខ្ដ្រ 

- ប្គូ្លៅក មារ២នាក់ឱ្យមកឈរជាមួយប្គូ្លៅម េមិត្តភកតិទងំអស់គន លដី្មបអីន វត្តជាគំ្រូឱ្យក មារលមីលសិន 
តាមរលរៀរខ្ដ្លបនខ្ណ្នាលំ យប្គូ្ជាអនកចារ់លនដីមនិយាយម នលគ្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យឈរជាប្កុម ៥ នាក់លៅ ច់ៗពីគន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនដីមអន វត្តប្គ្រ់ប្កុមកន ងលពលខ្ត្មួយ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមល យលធវីយា៉ា ងណ្ណប្តូ្វសាដ រ់ក មារនិយាយឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមលដី្មបជួីយខ្ក
សប្មួលលៅពាកយណ្ណខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ 
- ប្គ្ូឱ្យក មារចារ់ប្កុម៥នាក់ៗសារៃែីលទៀត្លហីយអន វត្តការសនទនាដូ្ចប្កុមម នខ្ដ្រ លរីកន ងករណី្លៅសល់លមា៉ា ង 

 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
គំ្នូរ៖ ផាត់្ពណ៌្ប្ពេះអាទិត្យ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរផាត់្ពណ៌្ប្ពេះអាទិត្យ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកាន់លមែ នដ្ពណ៌្ ផាត់្ពណ៌្ប្ពេះអាទិត្យល យទរ់លំន៊ឹងរងវិលតាមរូរ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការចូលរមួយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  

+ សមាា រសប្មារ់ប្គ្៖ូ 
- ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានរូរប្ពេះអាទិត្យផាត់្ពណ៌្រចួចំនួន១សនា៊ឹក 
- ផាទ ងំប្ក សរូរប្ពេះអាទិត្យខ្ដ្លមិនទន់ផាត់្ពណ៌្ខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំ អន វត្តម េវជិាា  និង
ចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ប្ក សផាទ ងំធំ) 
- លមែ នដ្ពណ៌្ចំនួន២លដី្ម(២ពណ៌្) សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ 

+ សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សរូរប្ពេះអាទិត្យមិនទន់ផាត់្ពណ៌្ខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្ត    
   ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេការប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងលមែ នដ្ពណ៌្សប្មារ់ក មារ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យរាងអកសរអ  យ “U” ខ្ចកក មារជាប្កុម (អន វត្តជារ គ្គល) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
- ប្គូ្សួរ៖ លតី្លពលប្ព៊ឹកកូនលប្កាកពីលគ្ងកូនសំ ៊ឹងលៅទិសខាងលកីត្លមីលលៅលលីលម ល ញីអវីេាេះ? មាន
ពណ៌្អវីកូនៗ?(ចលមាីយតាមគំ្និត្ក មារមាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សរូរខ្ដ្លមានរូរប្ពេះអាទិត្យផាត់្ពណ៌្រចួលប្សច ឱ្យក មារសលងេត្និងប្បរ់ល ែ្ េះ រចួ
រិទលៅលលីកាដ លេៀនឱ្យក មារលមីលជាគំ្រូ 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សរូរប្ពេះអាទិត្យ ១សនា៊ឹកលទៀត្ ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់ផាត់្ពណ៌្ឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សរូរលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់ផាត់្ពណ៌្ឱ្យកូនលមីលពីរលរៀរផាត់្ពណ៌្។ ដូ្លចនេះកូន 
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 នាគំន ចាលំមីលទងំអស់គន លតី្ប្គូ្ចារ់លនដីមផាត់្ពណ៌្ពីណ្ណលៅណ្ណ? 
- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក សរូរលនាេះលៅរិទលៅលលីកាដ លេៀន ជិត្ផាទ ងំប្ក សជាគំ្រូលដី្មបខី្ណ្នាពីំរលរៀរផាត់្ពណ៌្ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរផាត់្ពណ៌្លៅលលីផាទ ងំប្ក សរូរប្ពេះអាទិត្យខ្ដ្លបនរិទលលីកាដ លេៀន ល យផាត់្ពណ៌្
រលណ្ដី រ និយាយប្បរ់ក មាររលណ្ដី រយតឺ្ៗ លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននការផាត់្ពណ៌្ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារ៖ 

• កូនយកលមែ នដ្ពណ៌្មកផាត់្រូរប្ពេះអាទិត្យល យចារ់ល យកូនចារ់លនដីមទញពីលលីច េះលប្កាមល យ
មិនឱ្យផាត់្លចញលប្តរូរភាពប្ពេះអាទិត្យលទ។ កូនៗប្តូ្វផាត់្រលនថីរៗរលរៀរលនេះឱ្យលពញរូរប្ពេះអាទិត្យ 
។រនាទ រ់មកកូនគូ្សរនាទ ត់្រចឈរនិងប្ត្ង់លនដកេាីៗលែមជ ំវញិរូរប្ពេះអាទិត្យលនាេះ(តាមរូរគំ្នូរផាត់្
ពណ៌្ររស់ប្គូ្ជាក់ខ្សដង)  

• រនាទ រ់មកកូនយកលមែ នដ្ពណ៌្កូនផាត់្ពណ៌្រូរប្ពេះអាទិត្យឱ្យលពញលលញ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ=កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្ពណ៌្ សប្មារ់កូនផាត់្ពណ៌្លៅតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនរងាា ញ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គ្ូបនលរៀរចំឬរងវិលលតអី អងគ យផាត្់ពណ៌្ (តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ប្គូ្នាកំ មារមាន ក់ៗអន វត្ត ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លដី្មបជួីយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះកាន់លមែ នដ្
ពណ៌្ផាត់្ និងមិនទន់យល់ពីរលរៀរផាត់្ និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនផាត់្រចួលហយីកូនយកលមែ នដ្ពណ៌្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់
កូនទ កលៅលរៀងៗេាួន លពលកូនផាត់្លហយីប្គ្រ់គន  កូនលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈរមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេការ 
 ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ៈ លតី្មិត្តភកតិលយងីផាត់្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ? សាអ ត្លទ? លរីមានក មារណ្ណ
រងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 

ខ្លបង៖ លភាីងល្េះលលីភនំលលេពី ៥ដ្ល់១៣ 
១. វត្ថ រំណ្ង 
 - ក មារប្បរ់បនពីចំនួនលលេ និងយល់ន័យ ពី ៥ដ្ល់១៣ តាមលំ រ់លំល យ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររារ់ចំនួនលលេ និងយល់ន័យ ពី៥ដ្ល់១៣ តាមលំ រ់លំល យ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ កូនកាសលលេពី៥ ដ្ល់១៣ (កន ងមួយលលេមានចំនួន៣សនា៊ឹក) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារឈរជារងវង់  
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៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រងាា ញកូនកាសលលេពី ៥ដ្ល់១៣ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ ក រចួឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះលលេទងំលនាេះ   
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងទងំអស់គន  លហយីឈរជារងវង់។ កូនប្តូ្វបនកូនកាសលលេមាន ក់មួយសនា៊ឹក លហយី
លពលចារ់លនតីមលលង កូនប្តូ្វចាសំាត រ់ប្គូ្និយាយ  

• លពលឮប្គូ្និយាយថ្ន៖ « លភាីងល្េះលលីភនំលហយី » កូនទងំអស់គន ប្តូ្វរត់្តិ្ចៗ 
• លពលឮប្គូ្និយាយថ្ន «លភាីងល្េះលលីភនំកាន់ខ្ត្ខាា ងំលហយី» កូនទងំអស់គន ប្តូ្វរត់្លលឿនជារងវង់  
• លពលឮប្គូ្និយាយថ្ន៖ «លភាីងរលត់្លហយី» កូនទងំអស់គន ប្តូ្វរត់្រលងេីត្ប្កុម ខ្ដ្លមានកូនកាស
លលេដូ្ចគន  

• លពលកូនចូលប្កុមរចួលហយី លៅលពលប្គូ្នាកូំនលនទៀងផាទ ត់្ កូនប្កុមនីមួយៗ ប្តូ្វប្បរ់មិត្តភកតិប្កុម
លនសងល យរងាា ញពីកូនកាសលលេ និងប្បរ់លលេ ។ លរីករណី្ប្កុមណ្ណលធវីមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ
លនាេះ ឱ្យប្កុមដ្នទជាអនកខ្កត្ប្មូវ ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាលនីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងទងំអស់គន  (លរីសល់លពលអាចលលង២ឬ៣ដ្ង) 
- ប្គូ្ និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុម លពលលលងលលីកទី១ ល យឱ្យមាេ ស់ប្កុមរងាា ញ        
រណ្ាលលេ និងប្បរ់លលេ លហយីក មារប្កុមដ្នទជាអនកខ្កត្ប្មូវ រចួនាកំ មារអានលលេទងំអស់គន  

- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះក មារខ្ដ្លលធវីបនលអ ចំលពាេះក មារខ្ដ្លលធវីមិនទន់បនលអប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹង
រខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) 

- ប្គ្សួួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ ? លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្
ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

•  លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា រ លរគ្ណិ្ត្ អំពីលមលរៀនខ្លបង “ លភាីងល្េះលលីភនំ លលេពី៥ដ្ល់១៣ ”  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
  ល ា្ីយដូ្ច  ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់
បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្) ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជា
ប្កុមនិងទងំអស់គន ។ 

 
លមា៉ា ងទី៦ (រយៈលពល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ខ្លបងលសរ ី រលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ 
លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ថៃទ្ី៨ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ចលនាមូល ឋ ន៖ លបេះ (លបេះបល់ចូលរាងកាលរ លបេះបល់ឬវត្ថ រនតគន  និងលបេះបល់ឬវត្ថ ឱ្យចំទិសលៅ) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលបេះបល់ចូលរាងកាលរ, លបេះបល់រនតគន  និងលបេះបល់ឱ្យចំទិសលៅ តាមលំ រ់ 
   លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
 - ក មារអន វត្តសកមែភាពចូលរាងកាលរ, លបេះបល់រនតគន  និងលបេះបល់ឱ្យចំទិសលៅ តាមលំ រ់លំល យ 
   បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រ ៊ឹងមា ំរហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន អំណ្ត់្ ពាយាម និងរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ បល់លធវីពីប្ក ស របឺល់ជ័រ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ខ្ចកក មារជារីប្កុមវ៥ីប្កុម ល យកន ង១ប្កុមមាន៥នាក់ រហូត្អស់ក មារ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលបេះឡប៉េងលប៉ា ង លៅលលីចំនួន៥ដ្ង 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនាមូល ឋ ននីមួយៗ ល យលបេះបល់ចូលរាងកាលរ, លបេះបល់រនតគន  និង 
  លបេះ បល់ឱ្យចំទិសលៅ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្តូ្វ 
  ប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារីប្កុម និង អន វត្តតាមសកមែភាពនីមួយៗ៖ 

• ប្កុមទី១៖ លបេះបល់លៅម េ ឱ្យចូលរាងកាលរឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
• ប្កុមទី២៖ លបេះបល់រនតគន ឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
• ប្កុមទី៣៖ លបេះបល់ឱ្យចំទិសលៅឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 

- រនាទ រ់ពីក មារបនលដី្រតាមរលរៀរខាងលលីរចួ ប្គូ្ឱ្យប្កុមនីមួយៗរតូរសកមែភាពលដី្រតាមសញ្ហា ររស់ប្គូ្ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមទងំ៣ ល យលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារទងំអស់បនលដី្រប្គ្រ់សកមែភាព 
- ប្គូ្សួរក មារថ្ន៖ 

• លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលធវីចលនាអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• ប្គូ្សួរលៅក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនអំពីម េវជិាា ចិត្តចលភាព មានចំណ្ងលជីងលមលរៀន៖ លបេះបល់ចូលរាង 
  កាលរ, លបេះបល់រនតគន  និងលបេះបល់ឱ្យចំទិសលៅ 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
  ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន 
  ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូល រមួ រនតលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- កូនៗហត់្លទ? លដី្មបឱី្យមានកមាា ងំល ងីវញិកូនលធវីដូ្ចលមតច? (ក មារល ា្ីយថ្ន “ប្តូ្វនា ំទ៊ឹកលតត ”) ដូ្លចនេះ
លយងីនា ំគន លធវីកាយវកិារនត ំទ៊ឹកលតត ទងំអស់គន  លតាេះ យកទ៊ឹកលតត មួយខ្ពងមកកាន់នដ្ពីរ នា ំទ៊ឹកលតដ ខ្វងៗចំនួន៥ដ្ង  
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ លចេះជួយលធវីការងារមន សសធំ (លៅនទេះ លៅសាោលរៀន និងលៅភូមិ) 
    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៨ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 
សមាគ ល់៖ េាស់និងទរ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីកមាស់េាស់ និងទរ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មាររងាា ញពីកមាស់េាស់ និងទរ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារ ា្ សនវ រហ័សរហួន កន ងការគិ្ត្បនហែត់្ចត់្ សហការគន ល យសរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” ចារ់នដ្គូ្២នាក់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

-ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ 
  • កូនៗសលងេត្លមីលរូរភាពលៅពីម េកូនកន ងថ្នន ក់លរៀនររស់លយងីយា៉ា ងមិចខ្ដ្រ? 
  • លតី្កូនដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវី? 

-ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា ៖រ លរគ្ណិ្ត្  ចំណ្ងលជីង៖សមាគ ល់ “េាស់ 
  និងទរ” 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់(លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណល ា្ីយដូ្ច 
ចលមាីយររស់ប្គូ្ឫលទ? លរីកូនណ្ណល ា្ីយប្តូ្វប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីកូនល ា្ីយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីក
ទ៊ឹក ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ២លៅ ៣ដ្ង តាមប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារ ២នាក់ល ងីមកឈរលៅម េកាត រលេៀនរចួ ប្គូ្សួរលៅក មារទងំអស់ថ្ន កូនសលងេត្លមីលពួក
មា៉ា ក ខ្ដ្លឈរ លៅពីម េកូនលនេះយា៉ា ងមិចខ្ដ្រ?  

- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់នដ្គូ្២នាក់ៗលៅតាមការកំណ្ត់្ររស់ប្គូ្ លហយីវាស់កមាស់ល យេាួនឯងរចួប្បរ់ចលមាីយ 
  មកប្គូ្កូនណ្ណមាន ក់េាស់កូនណ្ណមាន ក់ទរល យពិនិត្យលនទៀងផាទ ត់្លៅតាមនដ្គូ្លធវីរលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់អស់ 
  នដ្គូ្កន ងប្កុម 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមមាន ក់ៗលនទៀងផាទ ត់្លទធនលខ្ដ្លលគ្អន វត្ត 
- កូនពិនិត្យលមីលលតី្លៅកន ងថ្នន ក់លរៀនលយងីមានវត្ថ អវីេាស់ ន៊ឹងវត្ថ អវីទរ ។ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

សកមែភាពកសាង៖ លដ្រតាមទប្មង់រូរមកួ 
១. វត្ថរំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលដ្រតាមទប្មង់រូរមួក  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានសមត្ថភាពកន ងការលដ្រតាមទប្មង់រូរមួក បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ប្គូ្៖ ផាទ ងំរូរភាពមួកខ្ដ្លបនលដ្ររចួចំនួនមួយផាទ ងំ ,ផាទ ងំរូរភាពមួកខ្ដ្លមិនទន់លដ្រចំនួនមួយផាទ ងំ ,
អំលបេះមួយដ្ ំ ១  
- ក មារ៖ ផាទ ងំរូរភាពមួកប្គ្រ់ចំនួនក មារខ្ដ្លមាន ក់នៃៃខ្េឆ្ន អំន វត្ត ម េវជិាា ចំណ្ងលជីង 
  លមលរៀនលៅលលីសនលឹក្កិចេការ ,អំលបេះមួយដ្ ំៗ ប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១ដ្ ំ)  

៣.ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” រងវង់ជា៣ប្កុម 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ 
- ប្គូ្រងាា ញរូរមួកខ្ដ្លបនលដ្ររចួឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះនិងយករូរលនាេះរិទលលីកកាត រលេៀនជាគំ្រូសប្មារ់
ក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរលដ្រតាមទប្មង់រូរមួកយតឺ្ៗលដី្មបឱី្យក មារងាយចារ់បន 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងជាប្កុមតូ្ចៗលហយីប្កុមនីមួយៗ ប្តូ្វបន«ផាទ ងំរូរភាពមួកមួយសនា៊ឹកអំលបេះមួយដ្ ំ» 
• ដំ្រូងកូននាគំន យកផាទ ងំរូរភាពមួកមួយផាទ ងំ ក់លៅចំកណ្ណដ ល និងអំលបេះមួយដ្ ំក៍ ក់ចំកណ្ណដ ល
រងវង់ខ្កបរគន ខ្ដ្រ 

• រនាទ រ់មកកូនណ្ណមាន ក់កន ងប្កុមយកអំលបេះមួយដ្ ំនិងផាទ ងំរូរមួកលហយីយកលៅលដ្រតាមទប្មង់រូរមួក
រ៉ា ខ្នតមិនឱ្យលដ្រេ សលៃនររូរមួកលទ ប្គូ្ប្បរ់ក មាររលណ្ដី រលធវីរងាា ញរលណ្ដី រ រ៉ា ខ្នតការលដ្រតាមទប្មង់រូរ
មួក មិនចាបំច់លដ្រលពញសាច់ររស់វាលទប្គន់ខ្ត្លដ្រតាមទប្មង់រូរមួកលៅបនលហយី  

• លពលកូននាគំន លដ្រលលីទប្មង់រូរមួក តាមប្កុមនីមួយៗប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវនលធវីមាន ក់មដងៗក ំដ្លណ្ដី មគន
ប្រយត័្នលដ្រេ ស  

- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗរចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅទីកខ្នាងខ្ដ្លបនលរៀរចំ។ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រៈខ្ដ្លប្គូ្លប្ត្ៀមទ កអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារកន ងប្កុមនីមួយៗចារ់លនដីមអន វត្តទងំអស់គន លៅតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមលហយីជួយខ្កត្ប្មូវប្កុមណ្ណខ្ដ្លលធវីមិនទន់បន 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖លរីប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយីកូនយកលៅរិទលលីការលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្ឱ្យលៅ
តាមប្កុមនីមួយៗលហយីពួកកូនប្តូ្វយកសមាា រៈលៅទ កជូនប្គូ្វញិនិងនាគំន លៅអងគ យលៅតាមប្កុមធំវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមលៅឈរលៅជិត្រូរខ្ដ្លបនរិទលៅលលីការលេៀន
រនាទ រ់មកឱ្យក មារប្កុមធំសលងេត្លមីលរូរលនាេះលដី្មបឱី្យដ្៊ឹងថ្ន លតី្លដ្រតាមទប្មង់រូរមួកបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ? 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់លៅលពលលនទៀងផាទ ត់្មានប្កុមណ្ណលធវីមិនបនលអប្គូ្ 
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 មិនប្តូ្វសដីរលនាទ សល យី ប្តូ្វលចេះលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារឱ្យេិត្េំប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនតលទៀត្ 
- ប្គ្ូឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗដ្ករូរលចញពីកាដ រលេៀនជូនប្គ្ូរចួប្គ្ូ ក់ល ែ្ េះប្កុមសប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ នៃៃលនេះលយងីនាគំន លរៀនម េវជិាា អវី?អំពីអវី?  
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះលយងីនាគំន លរៀនមកវជិាា សិកាសងគម អំពីសកមែភាពកសាង«លដ្រតាមទប្មង់រូរមួក» 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីមានក មារទយប្តូ្វលលីកសរលសរីល យលប្រី
ពាកយសមដ ី
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមរចួទងំអស់គន ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

ខ្លបង៖ សលងេត្រចួគូ្សវង់រូរខ្ដ្លដូ្ចគន  
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះរូរភាពខ្ដ្លដូ្ចគន  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារ គូ្សវង់រូរខ្ដ្លដូ្ចគន តាមរយៈការសលងេត្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  

- ផាទ ងំរូរភាពសមាា រនទេះបយ ចំនួន៨ផាទ ងំ (៤ផាទ ងំមានរូរភាពសមាា រដូ្ចជា ឆ្ន ងំ ចាន សាា រប្ពា ការិំត្ 
សម ចានខ្ដ្ក ប្ជុញ េទេះ ។ រឯី ៤ផាទ ងំលទៀត្មានរូរភាពសមាា រដូ្ចជា៖ ឆ្ន ងំ ចាន សាា រប្ពា ការិត្ 
កំលសៀវទ៊ឹក រំពង់ទ៊ឹកលតដ  ប្ជុញ េទេះ )  

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ អកសរ “U” និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពមដងមួយផាទ ងំឱ្យក មារសលងេត្ លហយីសួររំន សក មារថ្ន៖ លតី្ល ញីអវីេាេះលៅកន ងរូរ
ភាពលនេះ? លត្ីសមាា រៈទងំលនេះ មានលៅកខ្នាងណ្ណ? លត្ីលៅនទេះររស់កូនមានសមាា រៈទងំលនេះន៊ឹងខ្ដ្រឬលទ? 

- ប្គូ្ផាេ រ់រូរភាពលនាេះលៅលលីត្  លហយីឱ្យក មារ២ លៅ៣នាក់លរៀររារ់ពីអវីខ្ដ្លបនល ញីអំបញ់មិញ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលងដ្ល់ក មារ ល យនិយាយថ្ន នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលលង គូ្សវង់រូរ
ខ្ដ្លដូ្ចគន  លៅលលីផាទ ងំរូរភាពខ្ដ្លកូនសលងេត្អំបញ់មិញ។ ខ្ត្លដី្មបលីលងខ្លបងលនេះបន ប្គូ្ន៊ឹងខ្រង
ខ្ចកកូនជា៣ប្កុម លហយីនដល់ផាទ ងំរូរភាពចំនួន២ផាទ ងំ និងលមែ នដ្សប្មារ់គូ្សវង់(លលីករងាា ញក មារ)។ 
រនាទ រ់មកប្គូ្ន៊ឹងទ កលពលឱ្យកូនពិភាកាគន  សលងេត្លមីលរូរសមាា រៈខ្ដ្លដូ្ចគន  កន ងរូរភាពទងំពីរផាទ ងំ 
ល យយកលមែ នដ្គូ្សវង់លដី្មបរីញ្ហា ក់ថ្នវាដូ្ចគន (ខ្ណ្នារំលណ្ដី ររងាា ញពីរលរៀរគូ្សរលណ្ដី រ)។  
ប្កុមកូនៗណ្ណខ្ដ្លគូ្សរចួម នលគ្ ប្តូ្វទេះនដ្ចំនួន៣ដ្ង លដី្មបរីញ្ហា ក់ថ្នប្កុមររស់េាួនរចួរាល់  ។ 

- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារួនប្កុមអងគ យជ ំវញិត្  ឬលលីកលនទលជារាងរងវង់ លហយីខ្ចកផាទ ងំរូរភាពកន ង១ប្កុមចំនួន២
ផាទ ងំ និងលមែ នដ្សប្មារ់គូ្ស 

- ប្គូ្ចារ់លនដីមឱ្យក មារតាមប្កុមលលង និងលដី្រសប្មរសប្មួល ពិនិត្យលមីលការអន វត្ដរលរៀរលលងតាមប្កុម
នីមួយៗ 
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- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលមដងមួយប្កុមៗ រនាទ រ់ពីក មារតាមប្កុមពិភាកាគន ចរ់ 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះ(ប្កុម)ខ្ដ្លគូ្សបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ចំលពាេះប្កុមខ្ដ្លគូ្សមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ប្គូ្
លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី  

- ប្គូ្សួររំន សក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ? លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី? 
• លតី្រូរសមាា រណ្ណេាេះខ្ដ្លដូ្ចគន ?  
• លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្រញ្ហា ក់ប្បរ់ក មាររខ្នថមថ្ន៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង “សលងេត្ រចួគូ្សវង់រូរ
ខ្ដ្លដូ្ចគន ”  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន ល ងីវញិ ២ លៅ៣ដ្ង។ 
-  

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ខ្លបងលសរ ី រលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ 
លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ថៃទ្ី៩ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

រលំឹក ចលនាចរនត៖ លដី្រ រត់្ លោត្ លបេះ (លដី្ររត់្ខ្រនតាមខ្េស រត់្លៅរកទី លោត្លជីង២លៅម េ 
លបេះបល់ចូលកក្តនតក ) 

(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៤ លមា៉ា ងទី១) 
 

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ លចេះជួយលធវីការងារមន សសធំ (លៅនទេះ លៅសាោលរៀន និងលៅភូមិ) 
    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៩ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

ខ្លបង៖ ប្រព័នធប្គ្ួសារមាូរអាហារ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះមាូរអាហារខ្ដ្លចូលចិត្ដ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកំណ្ត់្បនពីមាូរអាហារខ្ដ្លគត់្ និងមិត្ដភកដិចូលចិត្ដ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារឈរជារងវង់  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្សួររំន សក មារថ្ន៖ លតី្កូនចូលចិត្ដញ មំាូរអាហារអវីេាេះ? លតី្មាូរអាហារលនាេះមានរសជាតិ្ដូ្ចលមដច? 
លហត្ អវីបនកូនចូលចិត្ដមាូរអាហារទងំលនាេះ? 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះ ប្គូ្ន៊ឹងនាកូំនលលងខ្លបងមួយល ែ្ េះថ្ន ខ្លបង ប្គួ្សារមាូរអាហារ។ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលងដ្ល់ក មារ ល យនិយាយថ្ន លដី្មបលីលងខ្លបងលនេះបន  
កូនៗប្តូ្វឈរជារងវង់ រនាទ រ់មកកូនប្តូ្វប្បរ់ល ែ្ េះមាូរអាហារខ្ដ្លកូនសាគ ល់ កន ងមាន ក់មួយម េ ឱ្យបន
ប្គ្រ់គន ។ កន ងកំ  ងលពលប្បរ់ល ែ្ េះមាូរអាហារលនាេះ ប្រសិនលរីមានកូនណ្ណ ប្បរ់ល ែ្ េះមាូរអាហារដូ្ច
គន លៅន៊ឹងមិត្ដររស់កូនខ្ដ្លប្បរ់រចួលហយី ឬប្បរ់ល ែ្ េះេ ស គឺ្ប្តូ្វរលំងលៅឱ្យកូនរនាទ រ់ ប្បរ់រនត។  
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លប្កាយពីរចេ រ់ការលលង ប្គូ្ន៊ឹងនាកូំនលប្ចៀង និងរាលំលងកមានដ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារនិយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលង លហយីឱ្យក មារឈរជារងវង់ 
- ប្គូ្ចារ់លនដីមឱ្យក មារតាមប្កុមលលង ល យជួយសប្មរសប្មួល ពិនិត្យលមីលការអន វត្ដរលរៀរលលង និង
លកខេណ្ឌ ររស់ក មារ 

- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង រាតំាមចងាវ ក់លភាងជារងវង់ រនាទ រ់ពីរចេ រ់ការលលង 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះក មារខ្ដ្លអន វត្ដរលរៀរលលងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ចំលពាេះកូនខ្ដ្លអន វត្ដមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) 

- ប្គូ្សួររំន សក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ? លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី? 
• លតី្មាូរអាហារអវីេាេះខ្ដ្លកូនបនឮលៅលពលលលងខ្លបងអំបញ់មិញ?  
• លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្រញ្ហា ក់ប្បរ់ក មាររខ្នថមថ្ន៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង  “ ប្គួ្សារមាូរអាហារ” 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន    
-  

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

រលំ៊ឹក ខ្លបង៖ ទយលំ រ់អកសរ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៤ លមា៉ា ងទី៤) 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 
ខ្លបង៖ សា សមាកកូរ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
    - ក មារប្បរ់ពីល ែ្ េះរខ្នា ប្តី្ សាច់ និងលប្គ្ឿងនសសំមាកកូរ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
    - ក មារកំណ្ត់្ល ែ្ េះរខ្នា ប្តី្ សាច់និងសារ:សំខាន់ននការញ អំាហារ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារប្សឡាញ់ស េភាព និងចូលចិត្តញ អំាហារមានគ្ ណ្ភាព។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  រណ្ារូរភាពរខ្នា ប្តី្ សាច់ និងលប្គ្ឿងនសសំមាកកូរ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ប្គូ្ខ្ចកក មារជា២ប្កុម 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ារូរភាពរខ្នា ប្តី្ សាច់ និងលប្គ្ឿងនសសំមាកកូរ ល យរិទលលីកាដ រលេៀនជាជួរមដងមួយសនា៊ឹក
ទល់ខ្ត្ អស់រណ្ាទងំលនាេះ 
- ប្គូ្ចងអ លរណ្ារូរភាពលលីកាដ រលេៀនមដងមួយៗឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ ករណី្ក មារមិនសាគ ល់ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារ 
រចួនាពួំក គត់្ថ្នតាម និងដ្ករណ្ារូរភាពទងំលនាេះពីកាដ រលេៀនវញិ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
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• ប្គូ្ឱ្យកូនឱ្យលលងជា២ប្កុម ល យមួយប្កុមលធវីជារខ្នា ប្តី្ សាច់ និងលប្គ្ឿងនសសំមាកកូរ និងមួយប្កុម 
លទៀត្លធវីជាឆ្ន ងំ 

• ប្កុមកូនលធវីជាឆ្ន ងំប្តូ្វកាន់នដ្គន ឱ្យអស់ពីនដ្ល យឈរជារងវង់ 
• ប្កុមកូនលធវីជារខ្នា ប្តី្ សាច់ និងលប្គ្ឿងនសសំមាកកូរប្តូ្វឈរនដ ំគន ជិត្ប្គូ្លហយីប្តូ្វបនរណ្ារូរភាព
រខ្នា ប្តី្ សាច់ និងលប្គ្ឿងនសសំមាកកូរមាន ក់មួយសនា៊ឹក។លពលកូនបនរណ្ារូរភាពលនាេះលហយីកូនប្តូ្វ
ប្បរ់ពីល ែ្ េះរូរភាពលៅកន ងរណ្ាមាន ក់មដងៗ(ឧទហរណ៍្: េញំល ែ្ េះខ្នាប្ត្រ់ខ្វង េញំល ែ្ េះខ្នាលពា ....) 

• លពលឮប្គូ្និយាយថ្ន៖ “សមាកកូរ” កូនប្តូ្វចារ់លនដីមលលងគឺ្ប្កុមលធវីជាឆ្ន ងំប្តូ្វទំឡាក់នដ្ច េះ។ឯប្កុម
លធវីជារខ្នា  ប្តី្ សាច់ និងលប្គ្ឿងនសសំមាកកូរប្តូ្វរត់្ជ ំវញិឆ្ន ងំច េះល ងីៗឱ្យឆ្ៃ យពីឆ្ន ងំកនាេះខ្ម៉ាប្ត្ 

• លពលឮប្គូ្និយាយថ្ន៖ “សមាជិត្ អ្ិនលហយី” ប្កុមកូនលធវីជាឆំ្ន ងំប្តូ្វចារ់នដ្មិត្តភកដិ  
• លរីប្កុមរខ្នាប្តី្ សាច់ និងលប្គ្ឿងនសសំមាកកូរមានកូនណ្ណរត់្ចូលមិនទន់លទលនាេះ ប្កុមលនាេះគឺ្ជាអនក
ចាញ់ប្តូ្វរដូរលៅលធវីជាឆំ្ន ងំវញិមដង។ឯប្កុមរខ្នា ប្តី្ សាច់ និងលប្គ្ឿងនសសំមាកកូរមកលធវីជាឆ្ន ងំវញិមដង 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាលនីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គ្រ់ លទលនាេះប្ត្ូវឱ្យមិត្តភកដិដ្នទជួយប្បរ់រខ្នថម លរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទប្គ្ូប្ត្ូវប្បរ់សារ
ល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារលលងល យខ្ចកក មារជា២ប្កុម។មួយប្កុមកាន់នដ្គន ឈរជារងវង់លៅតាមទីខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្ 
និង១ ប្កុមលទៀត្ឈរជាមួយប្គូ្ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់កន ងប្កុមរខ្នា ប្តី្ សាច់ និងលប្គ្ឿងនសសំមាកកូរលៅយកសមាា រមកខ្ចកគន មាន ក់ៗកន ងប្កុម។
លពលបន សមាា រប្គ្រ់គន លហយីប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ៗប្បរ់ពីល ែ្ េះរូរភាពលៅកន ងរណ្ា 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងទងំអស់គន  លពលលលងនិងនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល។ លលងមួយដ្ងលនទៀងផាទ ត់្មួយ
ដ្ងល យ ខ្នអកលៅលលីរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងរលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់លមា៉ា ង។លលងចរ់ឱ្យក មារប្រមូលសមាា រទ កវញិ  
- ប្គូ្សួរក មារ៖ អំបញ់ម ិញកូននាគំន សាសមាអវី?លតី្ឆ្ៃ ញ់ឬលទ?លហត្ អវីមិនឆ្ៃ ញ់?លហត្ អវីបនឆ្ៃ ញ់?
ដូ្លចនេះកូនៗ ជួយប្បរ់ប្គូ្បនលទអំបញ់ម ិញលយងីនាគំន លរៀនពីម េវជិាា អវី?អំពីអវី?ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្
ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ  
- ប្គូ្និយាយថ្ន៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពី សមាកកូរ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណល ា្ីយដូ្ចចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្
លលីកសរលសរី  លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្ណ្ណ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ខ្លបងលសរ ី រលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ 
លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ថៃទ្ី១០ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 
ខ្លបងចលនា៖ លបេះអងគញ់ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលបេះអងគញ់លៅម េឱ្យចំកូនលកាយ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលលងខ្លបង លបេះអងគញ់ចំកូនលកាយ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន ប្រុងប្រយត័្នកន ងការទរ់លំន៊ឹងេាួន មាេ ស់ការ និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា រៈរលប្ងៀន៖ អងគញ់(៥០ប្គរ់) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ខ្ចកក មារជាពីរប្កុមធំៗ(កន ងមួយប្កុមមានក មារចំនួន៦នាក់)  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គ្ូឱ្យក មារឈរជាជួរ ចំនួន២ប្កុម  
- ប្គូ្យកប្គរ់អងគញ់មករងាា ញក មារ លហយីសួរថ្ន៖ លតី្កូនសាគ ល់ខ្ដ្រឬលទ ថ្នលនេះជាប្គរ់អវី? លតី្កូនធាា រ់
ល ញីប្គរ់លនេះលៅឯណ្ណ? លតី្លគ្យកវាសប្មារ់លធវីអវី?ចូរកូនទយលៅលមីលថ្ន លតី្នៃៃលនេះ ប្គូ្ន៊ឹងនាកូំន
លលងខ្លបងអវី ជាមួយន៊ឹងប្គរ់លនេះ? 

- ប្គ្ូទទួលចលមាីយររស់ក មារល យការលលីកទ៊ឹកចិត្ដ 
- ប្គ្ូសប្មរសប្មួលចលមាីយររស់ក មារ និងប្បរ់ក មារថ្ន៖រនតិចលទៀត្លនេះ ប្គ្ូន៊ឹងនាកូំនលលងខ្លបងមួយល ែ្ េះថ្ន 
ខ្លបងលបេះអងគញ់ 

- ប្គូ្នាកំ មារលធវចីលនាប្តារ់តាមពូកងទ័ព (ឱ្យក មារទមាា ក់នដ្ឱ្យប្សរន៊ឹងដ្ងេាួន លជីងសាដ លំលីកឱ្យខ្កងន៊ឹង
ដ្ងេាួនរចួទមាា ក់ច េះ រចួលលីកលជីងល វ្ងឱ្យខ្កងន៊ឹងដ្ងេាូន លធវីច េះល ងីមដងសាដ  ំមដងល វ្ង នដ្លបេះតាមការ
លលីកលជីង មដងសាដ  ំមដងល វ្ង ល យឈរលៅមួយកខ្នាង) 

- ប្គូ្រងាា ញទីតាងំដ្ល់ប្កុមនីមួយៗ ខ្ដ្លមានចមាៃ យ៣ ខ្ម៉ាប្ត្ពីកខ្នាងចារ់លនតីម ដ្ល់កខ្នាងទីកំណ្ត់្ 
ល យទីមាខ ងមានគំ្នូសចារ់លនតីម និងទីមាខ ងលទៀត្មានគំ្នូសរញ្ហា ក់ ម នន៊ឹងខ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង 

- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង រមួមាន៖ លដី្មបលីលងខ្លបងលនេះបន កូនៗប្តូ្វខ្ចកគន ជា២
ប្កុមខ្ដ្លមានសមាជិកលសែីៗគន  លហយីឈរចមាៃ យឃ្លា ត្ពីគន ចំនួន៣ខ្ម៉ាប្ត្។ ប្គរ់អងគញ់ខ្ដ្លលលងគឺ្
មានចំនួន ៥០ប្គរ់ ល យប្កុមនីមួយៗន៊ឹងទទួលបនចំនួន១០ប្គរ់ លដី្មបយីក លំធវីជាកូនលកាយជាជួរ 
លហយីប្គរ់អងគញ់ខ្ដ្លលៅសល់ប្តូ្វលប្រីសប្មារ់លបេះ។ ម នន៊ឹងចារ់លនដីមលលង តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វ
ប៉ា វរកអនកឈនេះលដី្មបបីនលបេះម នលគ្។ ប្កុមកូនៗខ្ដ្លឈនេះចារ់លនដីមលបេះអងគញ់មាន ក់មដងៗ រនតរនាទ រ់ 
លដី្មបនីដួលកូនលកាយលៅប្កុមមាខ ងលទៀត្។ ប្រសិនលរីលបេះអស់ប្គរ់អងគញ់កូនៗប្កុមលបេះ ប្តូ្វរារ់កូនលកាយ
ខ្ដ្លដួ្ល ។ រនាទ រ់មកឱ្យប្កុមខ្ដ្លប៉ា វចាញ់លបេះលៅវញិមដង លហយីរារ់កូនលកាយខ្ដ្លដួ្ល។ ប្គូ្ន៊ឹងពិនិ
ត្យលរីប្កុមណ្ណសល់កូនលកាយមិនរលំលប្ចីនជាងលគ្ គឺ្ជាអនកឈនេះ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២នាក់ និយាយល ងីវញិពីរលរៀរននការលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាល (លរីក មារនិយាយមិន
បន ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្ខ្រងខ្ចកក មារជាពីរប្កុមខ្ដ្លមានសមាជិកលសែីៗគន  រចួនាកំ មារលលង និងជួយសប្មរសប្មួលរលរៀរ 
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លលង និងពិនិត្យលលីប្កុមណ្ណលធវីេ សលកខេណ្ឌ   
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះអនកខ្ដ្លឈនេះ ចំលពាេះអនកចាញ់ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរ
លធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី  

- ប្គូ្នាកំ មារនា ំលរ៉ាងលប៉ា ងល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញខ្វងៗ (កូនៗយកនដ្ទងំពីរលធវីជាលរ៉ាងលប៉ា ង  លហយីនា ំ 
ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញឱ្យខ្វងៗ ដ្ល់លរ៉ាងលប៉ា ងធំរហូត្ដ្ល់ខ្រកឮសូរនូង) ប្គូ្សួរក មារថ្ន លតី្កូនៗនា ំ
លរ៉ាងលប៉ា ងសរាយលទ? ក មារល ា្ីយ ប្គូ្អាចឱ្យក មារលធវី ពីរ ឬរីដ្ងក៏បន តាមជាក់ខ្សតង ។ 

- ប្គូ្សួរក មារថ្ន៖  កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ ? លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី? លតី្កូនបនលធវី
ចលនាអវីេាេះ កន ងលពលលលងខ្លបងលនេះ? លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅ
តាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្រញ្ហា ក់ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព លមលរៀនខ្លបងចលនា “លបេះអងគញ់”  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារ ខ្ដ្លបនទយលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ទងំអស់គន  

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ លចេះជួយលធវីការងារមន សសធំ (លៅនទេះ លៅសាោលរៀន និងលៅភូមិ) 
    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១០ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 

រលំឹក ខ្លបង៖ រខ្នថមនិងរនថយចំនួនពី១ដ្ល់១០ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៤ លមា៉ា ងទី៤) 

 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

លរឿងនិទន៖ ចូលឆ្ន ខំ្េែរ (និទន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីេា៊ឹមសា និងសកមែភាពតួ្អងគតាមដំ្លណី្រលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារនិទនលរឿង និងវភិាគ្តួ្អងគលៅកន ងលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
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- ក មារយកចិត្តទ ក ក់ យកគំ្រូតាមតួ្អងគលអ សហការជួយគន  និទនលរឿងឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ ។ 
២. សមាា រៈរលប្ងៀន៖  គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារណ្ត ំ  ជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖ លតី្ប៉ា មា៉ា ក់ធាា រ់កូនលៅលលងពិធីរ ណ្យអវីេាេះ?លតី្ពិធីរ ណ្យលនាេះលគ្លធវីលៅឯណ្ណ? 

 លតី្នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអំពីអវី? ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  សិកាសងគម ចំណ្ងលជីងលរឿងនិទន «ចូលឆ្ន ខំ្េែរ » 
- ប្គ្ូលនទៀងផាទ ត្់ចលមាីយររស់ក មារល យសួរក មារថ្ន៖ម នលនេះមានកូនណ្ណល្ាីយដូ្ចចលមាីយអនកប្គ្ូខ្ដ្រឬលទ? 
ដូ្ចលចនេះកូនទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លបនទយប្ត្ូវទងំអស់គន  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   
- ប្គូ្ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖ លរឿងនិទនលនេះនិពនធល យអ  ៊ុំៗជាប្គូ្លៅប្កសួងអរ់រ ំឱ្យក មារថ្នតាម 
- ប្គូ្និទនលរឿងផាទ ល់មាត់្ឱ្យក មារសាត រ់ ល យលលីក ក់សលមាងតាមតួ្អងគននសាច់លរឿង 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក ជាប្កុម និងទងំអស់គន ៖ 

• ចងាា ន់៖ អាហារសប្មារ់សងឃ 
• សេរ់សេល់៖ ខ្ អ្ត្ អ្ន់ ខ្ អ្ត្លពញចំណ្ង់  
• ប្សង់ប្ពេះ៖ ពិធីលប្សាចទ៊ឹកល យអរ់ផាេ ភញី 

- ប្គូ្សួរក មារ៖លប្កាយពីសាត រ់លរឿងលនេះចរ់ លតី្កន ងលរឿងមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន? តួ្អងគណ្ណេាេះ? លតី្វណ្ាី និងរង
ប្សីបននាគំន លលងខ្លបងអវីេាេះ?លត្ីពួកលគ្សម ប្ទលៅលពលណ្ណ?លហត្ អវី?(ក មារល្ាីយត្រសំណួ្រប្គ្ូលៅតាម
គ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្សលងខរលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ល ងីវញិមតងលទៀត្   
- ប្គ្ូឱ្យក មារនិយាយសលងខរលរឿងល ងីវញិឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ (ក មារនិយាយពីអវីខ្ដ្លលគ្បនចងចា)ំ 

អត្ថរទលរឿង«ចូលឆ្ន ខំ្េែរ » 
 ប្ព៊ឹកនៃៃអាទិត្យលនេះ វណ្ាី លគ្ងលក់យា៉ា ងសេរ់សេល់។ យ!ី អវីមកចាងំខ្ភនកេញ ំលម៉ាាេះ! អូ! ពនាឺប្ពេះអាទិត្យចាងំ
ចូលតាម រងអួច េញ ំសំងំរនតិចលទៀត្សិន។ គួ្រឱ្យរខំានខ្មន! ប្ទនិចនា កិាលរាទិ៍ណី្ងណ្ ងងៗ ១ ណី្ងណ្ ងៗ 
២ ណី្ងណ្ ងៗ ៣ ណី្ងណ្ ងៗ ៤ ណី្ងណ្ ងៗ ៥ ណី្ងណ្ ងៗ ៦ ណី្ងណ្ ងៗ ៧ ប្ទមិំនបនលទលមា៉ា ង៧
លហយី េញ ំប្តូ្វខ្ត្ភាញ ក់។ វណ្ាី  ភាញ ក់ពីដំ្លណ្កទញរនត៊ឹងកប្មាលពូក លរៀរចំលេនីយ រត់្ភួយ ល ញីមានលខាអាវៃែី 
២សប្មារ់ លៅលលីលតអី។ វណ្ាី ញញ៊ឹមលដី្រលចញលៅលប្តរនទរ់ល ញីទីធាា នទេះសាអ ត្េ សពីនៃៃធមែតា។ លៅ
រានហាលខាងម េនទេះ មានត្ មួយលរៀរចំយា៉ា ងសាអ ត្ ប្កាលកប្មាលពណ៌្ស ខ្ដ្លមានលទៀនធូរ បយសី ខ្នា
លឈ២ីថ្នស នតិលទ៊ឹកអរ់ផាេ មាិេះ និងៃូផាេ ១គូ្ មានកាិនប្កអូរឈៃ យ ឈៃរ់។ វណ្ាី រត់្លៅនទេះបយល ញីមាត យ និង
រងប្សីកំព ងលរៀរចំមាូរ ក់ប្សាក់ មាត យនិយាយថ្ន៖ វណ្ាី  ឆ្រ់លៅម ជទ៊ឹក លសាៀកពាក់ ទទួលលទវតាឆ្ន ៃំែី ដ្ល់
លមា៉ា ងឥ ូវលហយីកូន។ វណ្ាី ល ា្ីយ ចាស លហយីរត់្លៅម ជទ៊ឹក លសាៀកពាក់លខាអាវៃែីត្ រខ្ត្ងេាួនយា៉ា ងសាអ ត្ រចួ
លចញលៅអ ចធូរជាមួយប្កុមប្គួ្សារទទួលលទវតាឆ្ន ៃំែី។ រនាទ រ់មកវណ្ាី កាន់សាា ដ្ក រងប្ស ីកាន់ប្សាក់ មាត យ
ទូលកលចា ី ក់អនសម និងខ្នាលឈលីដី្រលៅវត្តលៅច ងភូមិ។ ោៃ ចនៃៃទី១លនេះ រងប្សីកាន់នដ្វណ្ាី រលណ្តី រគន លៅ
លលងខ្លបងប្រជាប្រិយលៅឯវត្ត។ វណ្ាី និយាយលៅកាន់រងប្សីថ្ន៖ រងលមីលហន! ពួកលគ្លលងខ្លបងលចាល
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ឈូងក៏ សរាយ លបេះអងគញ់ក៏សរាយ ចារ់កូនខ្េាងក៏សរាយ លតី្លយងីលលងខ្លបងមួយណ្ណ? រអូនលមីលលៅ
ខាងលនាេះវញិមានលកែងៗ ប្សករន៊ឹងរអូនកំព ងលលងខ្លបងោក់កខ្នសង។ រងប្សីត្រប្គន់ខ្ត្ប្កល កល ញីភាា ម 
វណ្ាី ប្ពខ្លងនដ្រងប្ស ីលហយីរត់្លៅស ំមិត្តភកតិលលងជាមួយរហូត្ដ្ល់ហត់្លនឿយប្ត្ រ់មកនទេះវញិ។ លៅលពល
យរ់កំព ងញ អំាហារជ ំគន  ប៉ា  បននិយាយថ្ន ៖ នៃៃខ្សអកជានៃៃទី២ កូនៗ ប្តូ្វភាញ ក់ពីប្ពល៊ឹមជួយលរៀរចំមាូរ
អាហារមា៉ា ក់ និងយករណ្ណត រ់រមួទងំល យ កាក់ លៅជូនលោកតាលោកយាយររស់កូនលៅឯលដី្មភូមិណ្ណ! 
ខានខ្សអកជានៃៃទី៣ កូនៗប្តូ្វលៅវត្តជាមួយប៉ា មា៉ា ក់យក ចងាា ន់ប្រលគ្នប្ពេះសងឃ ពូនភនំេាច់ ប្សង់ទ៊ឹកប្ពេះព ទធ
រូររចួលៅនទេះឯលដី្មភូមិប្សង់ទ៊ឹកជូនលោកតាលោកយាយ។ រងប្សី និយាយថ្ន៖ លតី្កូនទងំ២ អាចប្សង់ទ៊ឹក
ជូនប៉ា មា៉ា ក់ ប្ពមលពលលោកយាយ លោកតាបនឬលទ? ប្បកដ្ជាបនណ្ណ កូន! ប៉ា មា៉ា ក់ ល ា្ីយប្ពមគន ។ ប៉ា
មា៉ា ក់! រនាទ រ់ពីប្សង់ទ៊ឹកអនកមានគ្ ណ្លហយី លតី្ប៉ា មា៉ា ក់អាចជូនកូនលៅលលងសម ប្ទបន ឬលទ? ប្គន់ខ្ត្វណ្ាី
សួរចរ់ភាា ម។ ប្កុមប្គួ្សារនាគំន ទេះនដ្លសីចយល់ប្ពមតាមសំលណី្ររស់វណ្ាី ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

ខ្លបង៖ រំលពញត្ួអកសរតាមចលនាា េះពី ច ដ្ល់ ណ្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

- ក មារប្បរ់បនពីតួ្អកសរខ្ដ្លបត់្លៅចលនាា េះ ពី ច ដ្ល់ ណ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររំលពញតួ្អកសរខ្ដ្លបត់្ តាមចលនាា េះពីច ដ្ល់ណ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- ផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរពី ច ដ្ល់ ណ្ មួយផាទ ងំ  
- ផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរពីច ដ្ល់ ណ្ ខ្ត្បត់្តួ្អកសរេាេះ លៅចលនាា េះតួ្អកសរទងំ២) ចំនួន៤ផាទ ងំ 
- សេ ត្... 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្លលីកផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរពី ច ដ្ល់ ណ្ មករងាា ញក មារ លហយីរិត្លលីកាដ រលេៀន រចួនាកំ មារអាន 
- ប្គូ្លលីកផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរពី ច ដ្ល់ ណ្ ខ្ដ្លមានបត់្តួ្អកសរេាេះ លៅចលនាា េះតួ្អកសរទងំ២ រិត្លលី
កាដ រលេៀន រចួនាកំ មារអាន លហយីសួរក មារថ្ន លតី្តួ្អកសរលៅកន ងផាទ ងំប្ក សលនេះ លពញលលញខ្ដ្រឬលទ  
កូនៗ? លដី្មបឱី្យមានតួ្អកសរលពញលលញ កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? រនដិចលទៀត្ ប្គូ្ន៊ឹងឱ្យកូនរំលពញនូវតួ្អកសរ
ខ្ដ្លបត្់ទងំលនាេះ។ 

- ប្គូ្ចារ់លនដីមខ្ណ្នាពីំរលរៀរលលងដ្ល់ក មារថ្ន លដី្មបរំីលពញតួ្អកសរកន ងចលនាា េះកន ងផាទ ងំប្ក សលនេះ ប្គូ្ន៊ឹង
ខ្ចកកូនជា៤ប្កុម លហយីប្កុមនីមួយៗទទួលបនផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរពី ច ដ្ល់ ណ្ណ ខ្ដ្លមានបត់្តួ្
អកសរេាេះ(លលីករងាា ញរលណ្ដី រ) មួយផាទ ងំ។ កូនៗប្កុមនីមួយៗប្តូ្វពិភាកាគន រំលពញតួ្អកសរខ្ដ្លបត់្ឱ្យ
បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ។ កូនៗប្កុមណ្ណខ្ដ្លរំលពញរចួប្ត្ូវប្ត្ូវទេះនដ្ទងំអស់គន លដ្ីមបរីញ្ហា ក់ថ្នប្កុមររស់េាួនរចួរាល់។ 
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- ប្គូ្លរៀរចំក មារជា៤ប្កុម អងគ យជារងវង់ជ ំត្  ឬកលនទល រចួខ្ចកផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរពីជ ដ្ល់ ណ្ ខ្ត្បត់្តួ្
អកសរេាេះ លៅចលនាា េះតួ្អកសរទងំ២ ដ្ល់ប្កុមនីមួយៗ។ 

- ប្គូ្ចារ់លនដីមឱ្យក មារតាមប្កុមលលងលៅតាមការខ្ណ្នា ំនិងលដី្រសប្មរសប្មួលការលលងតាមប្កុមនីមួយៗ   
- ប្គូ្ឱ្យប្កុមនីមួយៗយកលទធនលតាមប្កុមមករិត្លលីកាដ រលេៀន រចួនាកំ មារពិនិត្យ និងលនទៀងផាទ ត់្លទធនល
តាមប្កុម 

- ប្គូ្លលីកសរលសរី ចំលពាេះប្កុមក មារខ្ដ្លលធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ លហយីចំលពាេះប្កុមខ្ដ្លលធវីមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
ប្តូ្វលលីកទ៊ឹកចិត្ដ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ ឬរនដ េះរងាអ រ់ល យី។ 

- ប្គូ្សួររំន សក មារថ្ន៖  
• លតី្ខ្លបងខ្ដ្លកូនលលងអំបញ់មិញមានល ែ្ េះអវី? 
• លតី្លមលរៀនខ្ដ្លកូនលរៀននៃៃលនេះសថិត្កន ងម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី?(ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់រញ្ហា ក់ក មាររខ្នថមថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀន ម េវជិាា ភាសាខ្េែរ លមលរៀនខ្លបង រំលពញតួ្អកសរលៅ
ចលនាា េះពី ច ដ្ល់ ណ្ 

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 
រលំ៊ឹក ខ្លបង៖ ចាក់ទឺកដូ្ង 

(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៥ លមា៉ា ងទី៦) 
 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ 
លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ថៃទ្ី១១ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ហាត់្ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង៖ សារកិាខ្កវពត់្ប្បណ្  
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចខ្េទី២ នៃៃទី១៩ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វចូលលគ្ងឱ្យបនលទៀងទត់្លពលលវោ 
- ប្គ្សូួរក មារ៖  

• លដី្មបឱី្យកូនមានស េភាពលអ កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដចេាេះ?  
• លប្តពីញ ខំ្នាលឈ ីរខ្នា សាច់ លតី្កូនប្តូ្វលធវីអវីលទៀត្?  
• លប្តពីកូនហាត់្ប្បណ្លតី្កូនប្តូ្វលធវីអវីលទៀត្? 

- កន ងមួយនៃៃកូនលគ្ងរ៉ា នាែ នដ្ង? លគ្ងលៅលពលណ្ណេាេះ? 
- ប្គ្បូ្បរ់ក មាររខ្នថម ៖ លពលកូនលគ្ងប្គ្រ់ប្គន់ និងលទៀងទត់្លពលលវោ គឺ្ជួយមួយខ្ននកឱ្យកូនមានស េ
ភាពលអ កូនប្តូ្វលគ្ងមួយនៃៃពីរដ្ង គឺ្លៅលពលកូនញ បំយនៃៃប្ត្ង់លហយី កូនប្តូ្វនាគំន លគ្ងមួយដ្ង លៅ
លពលយរ ់លគ្ងមួយដ្ងលទៀត្។ លពលញ បំយនៃៃប្ត្ង់លហយីកូនប្តូ្វនាគំន លគ្ង រចួលទីរលងីរល ងីងូត្ទ៊ឹក 
លអាយសាអ ត្លទីរកូនលលង លពលយរ់កូនប្តូ្វលគ្ងពីលមា៉ា ង 9:00 លៅលរីលគ្ងយរ់លប្ៅលពកក៏មិនលអខ្ដ្រ។ 

 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១១ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

គំ្នូរ៖ គូ្សចមាងតាមគំ្រូត្អួកសរ ញ ដ្ ណ្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរគូ្សចមាងតាមគំ្រូតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារ គូ្សចមាងតាមគំ្រូតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួនកន ងការអន វត្ដជារ គ្គល ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- រណ្ាតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ គំ្រូមួយសនា៊ឹក 
- សនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ ខ្ដ្លមានសល់ចលនាា េះពីលប្កាមសប្មារ់សរលសរចមាងតាម  
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 លហយីមាន នៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និងល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេ 
 ការនីមួយៗ 
- លមែ នដ្សប្មារ់គូ្សមាន ក់១ 
- សេ ត្កាត់្រចួជាលប្សច 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារ គ្គល  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្  ឱ្យក មារប្បរ់ ល យសួរក មារថ្ន៖ លតី្រណ្ាលនេះមានតួ្អកសរអវីេាេះ? 
រចួប្គូ្រិទរណ្ាតួ្អកសរលនាេះលលីកាដ រលេៀន 
- ប្គូ្រងាា ញសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ ខ្ដ្លមានសាន មច ច លហយីរិទលលីកាដ រលេៀន 
លដី្មបរីងាា ញក មារ រចួខ្ណ្នាពីំរលរៀរសរលសរមដងមួយតួ្អកសរៗ យតឺ្ៗលលីផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរខ្ដ្លមាន
សាន មច ចលនាេះ តាមទិសលៅននការសរលសរ ឱ្យក មារសលងេត្និងនិយាយរលណ្ដី រចារ់ពីកខ្នាងចារ់លនដីម 
រហូត្ដ្ល់ចរ់ (លពលសរលសរ ប្គូ្ឈរយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន រនតិចលទៀត្ប្គូ្ន៊ឹងចែក្ប្ក សមួយសនា៊ឹកដ្ល់កូនៗទងំអស់គន (លលីករងាា ញរលណ្ដី រ)
។ រនាទ រ់មកកូនចារ់យកលមែ នដ្ររស់កូនមកគូ្សតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ តាមសាន មច ច ខ្ដ្លមានលៅលលី
ប្ក សកិចេការររស់កូន។ កូនប្តូ្វសរលសរលៅតាមទិសលៅននការសរលសរឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ដូ្ចលៅន៊ឹងការ
សរលសររងាា ញររស់ប្គូ្អមាញ់មិញលនេះ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យជាប្កុមតាមត្  ខ្ដ្លបនលរៀរចំរចួ(លរីករណី្មិនមានត្  ប្គូ្ឱ្យក មាររងវិលលតអី ក់
ចំពីម េ រចួអងគ យគូ្សលៅលលីលតអីលរៀងេាួន) រចួខ្ចកសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ ខ្ដ្ល
មានសល់ចលនាា េះពីលប្កាមសប្មារ់សរលសរចមាងតាម លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និង
ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ ដ្ល់ក មារមាន ក់ៗ  
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនដីមឱ្យក មារគូ្សចមាងតាមការខ្ណ្នា ំរចួលដី្រពិនិត្យ និងជួយសប្មរសប្មួលការសរលសរ
ររស់ក មារមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារយកសនា៊ឹករណ្ាលលេខ្ដ្លេាួនបនគូ្សចមាង មករិទលលីកាដ រលេៀន រនាទ រ់ពីគូ្សរចួ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ការសរលសរររស់ក មារមដងមាន ក់ៗ ល យឱ្យក មារកាន់សនា៊ឹកកិចេការររស់េាួនមកឈរ
លៅម េមិត្ដភកដិ មដងមួយប្កុមៗ រចួលលីករងាា ញមិត្ដភកដិ លហយីប្គូ្នាកំ មារសលងេត្សនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្ដ 
ភកដិខ្ដ្លលលីករងាា ញ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលក មារមាន ក់ៗ ប្គូ្ប្តូ្វនាខំ្ណ្នាមិំត្ដភកដិឱ្យលចេះលលីកសលសីរ 
លលីកទ៊ឹកចិត្ដដ្ល់ក មារខ្ដ្លមិនទន់លធវីបនលអឱ្យប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនត មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ ឬរនត េះរងាអ រ់ក មារ
ល យី 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់ក មារទងំអស់សប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារកន ងថ្នន ក់ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ចលប្មៀង៖ លមលរៀនសលងេត្(លពលទី១) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីអត្ថន័យ និងរលរៀរលធវីកាយវកិាររទចលប្មៀងលមលរៀនសលងេត្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ចៀងចលប្មៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងលមលរៀនសលងេត្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារប្សឡាញ់ ចូលចិត្ដលប្ចៀងរទចលប្មៀង សហការគន  និងចូលរមួយា៉ា ងសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- ផាទ ងំប្ក សធំ សរលសរេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងលដី្រ ឬលដ្កសប្មារ់រិទលលីកាដ រលេៀន 
- សេ ត្ ខ្ហកលប្ត្ៀមទ កជាលប្សច 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ ៖ លៅលពលខ្ដ្លប្គូ្លលីករូរភាព លតី្ប្គូ្ខ្ត្ងខ្ត្ឱ្យលធវីអវីម នលគ្? ដូ្លចនេះកូនទយលៅលមីល
ថ្ននៃៃលនេះ ប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា អវី? អំពីអវី? ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ។ ប្គូ្សរ រចំណ្ង
លជីងលមលរៀនខ្ដ្លក មារទយ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះ ប្គូ្ន៊ឹងរលប្ងៀនកូននូវម េវជិាា សិកាសងគម អំពីចលប្មៀង ”លមលរៀនសលងេត្” 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ ល យនិយាយថ្ន៖ អមាញ់មិញ មានកូនៗ
បនទយប្តូ្វ ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន។ កូនពិត្ជាឆ្ា ត្ខ្មន ពូខ្កទយណ្ណស់។ រ៉ា ខ្នតកូនខ្ដ្ល
ទយមិនប្តូ្វក៏កាា ហានខ្ដ្រ ហា នល ា្ីយសំណួ្រររស់ប្គូ្ ដូ្លចនេះនៃៃលប្កាយកូនពាយាមល ា្ីយលទៀត្ណ្ណ! 
- ប្គូ្ប្បរ់ និងសរលសរម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ក់លលីកាដ រលេៀន រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក សេា៊ឹមសារចលប្មៀងរិទលលីកាដ រលេៀន រចួលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារឱ្យក មារសាដ រ់ និងលមីល
មួយចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបកលៅកន ងអត្ថរទចលប្មៀងខ្ដ្លប្គូ្គូ្សសមាគ ល់លលីេា៊ឹមសារផាទ ងំអត្ថរទចលប្មៀង
(ចិចេ ៊ឹម ររលិភាគ្ )ជាប្កុម និងទងំអស់គន  រចួប្បរ់ពីអត្ថន័យររស់ពាកយលៅកាន់ក មារ និងនាកំ មារអាន
តាមទងំអស់គន នងខ្ដ្រ(-ចិចេ ៊ឹម មានន័យថ្ន ខ្ៃទ ំឱ្យចំណី្  - ររលិភាគ្ មានន័យថ្នហូរ ញ )ំ។ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្ន លតី្ចលប្មៀង”លមលរៀនសលងេត្”លនេះ ចង់និយាយពីអវី? លរីក មារមិនអាចល ា្ីយ
បន ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារពីអត្ថន័យរទចលប្មៀង ល យប្បរ់ក មារថ្ន៖ ចលប្មៀងលនេះមានន័យថ្ន លពលខ្ដ្ល
កូនលរៀនលមលរៀនសលងេត្ កូនប្តូ្វយកចិត្ដទ ក ក់សលងេត្ឱ្យបនលអ មិនថ្នសលងេត្មាន់ ទ ឬប្ជូកល យី។ 
- ប្គូ្អានអត្ថរទចលប្មៀងជាពាកយរាយឱ្យក មារសាដ រ់មដងមួយឃ្លា ៗ រចួឱ្យក មារអានតាមមដងមួយប្កុម រចួ
ទងំអស់គន  
- ប្គ្ូលធវីសំល ង ឡា ឡា ឡា ឡាៗៗៗ លៅតាមចងាវ ក់ននរទចលប្មៀងឱ្យក មារសាដ រ់ មួយចរ់ននរទចលប្មៀង។ 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសំល ង ឡា ឡា ឡា ឡាៗៗៗ លៅតាមចងាវ ក់ននរទចលប្មៀងខ្ដ្លប្គូ្បនលធវីជាគំ្រូឱ្យសាដ រ់
(មដងមួយប្កុមៗរចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀង មដងមួយឃ្លា ៗ រហូត្ដ្ល់ចរ់រទចលប្មៀង(មដងមួយ 
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 ប្កុមរចួទងំអស់គន ឱ្យបន១ ឬ២ចរ់) 
- ប្គូ្លប្ចៀងតិ្ចៗ មដងមួយឃ្លា ៗ ក មារលប្ចៀងឭៗ មដងមួយឃ្លា ៗតាមប្គូ្ រហូត្ចរ់រទចលប្មៀង(មដងមួយប្កុម 
ឬទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងសារល ងីវញិឱ្យបន២ លៅ៣ចរ់ ទងំអស់គន  

េា៊ឹមសារ និងរលរៀរលធវីកាយវកិារ 
                                  + អត្ថរទចលប្មៀង៖     លមលរៀនសលងេត្   ប្គ្រ់ប្រលភទម េវជិាា    
មក                                                         សលងេត្លមលរៀនកូនទ ចរ់កាលណ្ណចូលដ្ល់កូនមាន់ ។ 

        មាន់ទមានពងដូ្ចគន   ត្ កត្ត្មាន់ទមានពងដូ្ចគន  ការការ  
                             ចិចេ ៊ឹមប្ជូកនងយកសាច់ររលិភាគ្។ 
+ រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖  

• “លមលរៀនសលងេត្ ប្គ្រ់ប្រលភទម េវជិាា ” លធវីកាយវកិារ លលីកនដ្សាដ នំ៊ឹងល វ្ងល ងី លហយីយកប្មាមលមនដ្ 
និងចងអ លនដ្ប្រទក់គន ដូ្ចជារងវង់ប្គ្រ់ខ្ភនក(ទងំសាដ  ំនិងល វ្ងដូ្ចគន ) លលីក ក់លៅលលីខ្ភនក លហយី
រនាទ រ់មកយកនដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ រឯីនដ្សាដ លំបេះចងអ លនដ្លៅម េលហយីរោស់ច េះល ងីមដងលៅល វ្ង 
មដងលៅសាដ  ំលធវីជាកំព ងលរៀររារ់ពីអវីមួយ 

• “សលងេត្លមលរៀនកូនទ ចរ់កាលណ្ណចូលដ្ល់កូនមាន់” លធវីកាយវកិារលលីកនដ្សាដ នំ៊ឹងល វ្ងល ងី លហយី
យកប្មាមលមនដ្ និងចងអ លនដ្ប្រទក់គន ដូ្ចជារងវង់ប្គ្រ់ខ្ភនក(ទងំសាដ  ំនិងល វ្ងដូ្ចគន )ល យងក់
កាលរលណ្ដី រមដងលៅល វ្ងមដងលៅសាដ តំាមចងាវ ក់ចលប្មៀង 

• “មាន់ទមានពងដូ្ចគន  ត្ កត្ត្”យកនដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ រឯីនដ្សាដ លំបេះចងអ លនដ្លៅម េលហយីរោស់
ច េះល ងី រនាទ រ់មកទញនដ្ល វ្ង និងសាដ ោំបត្នដ្ឱ្យប្ត្ង់មក ក់លៅសងខាងននមាត់្ រចួលប្ចៀងថ្ន 
ត្ កត្ត្ 

• “មាន់ទមានពងដូ្ចគន  កាការ”យកនដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ រឯីនដ្សាដ លំបេះចងអ លនដ្លៅម េលហយីរោស់
ច េះល ងី រនាទ រ់មកទញនដ្ល វ្ង និងសាដ ោំបត្នដ្ឱ្យប្ត្ង់មកនគ ំគន លនដកលហយីលលីកលៅ ក់លៅខាង
ម េមាត់្រចួលធវីចលនានដ្មដងរិត្មដងលរីកដូ្ចជាចំព េះទ រចួលប្ចៀងថ្ន ការកា 

• “ចិចេ ៊ឹមប្ជូកនងយកសាច់ររលិភាគ្” លធវីកាយវកិារ យកនដ្ល វ្ង និងសាដ កំាដ រ់ លហយីលលីកមក ក់ជិត្
ប្ចម េះ រចួទញនដ្ល វ្ងមកោឱ្យប្ត្ង់ យកប្មាមនដ្សាដ នំគ ំគន ដូ្ចជាកចេ ំ លហយីចលនាលធវីដូ្ចចារ់
អាហារមក ក់កន ងមាត់្ ល យយកកចេ ំនដ្សាដ  ំ ក់លលីបត្នដ្ល វ្ង លហយីលលីកមក ក់មាត់្។ 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

សលងេត្៖ រដូ្វប្បងំ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
    - ក មារប្បរ់បនពីអាកាសធាត្ រដូ្វប្បងំ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារសលងេត្និងលរៀររារ់បនពីអាកាសធាត្ រដូ្វប្បងំ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់ មានរប្មុងប្រយត័្ន កន ងការសលងេត្ល យភាពសរាយរកីរាយ។   

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
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៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរអ  យ “U” ក មារអងគ យជារងវង់តាមប្កុមតូ្ចៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនៗសលងេត្លមីលលតី្រាល់នៃៃលនេះកូនខ្ដ្លល ញីមានលភាៀងធាា ក់ខ្ដ្រឬលទ? ប្គូ្រនតសួរលទៀត្
ឥ ូវកូនៗលប្កាកឈរទងំអស់គន លហយីលមីលតាមរងអូចលៅខាងលប្តថ្នន ក់លរៀន លតី្សា៊ឹកលឈ ីលមែ  លដី្មផាេ
មានសភាពដូ្ចលមតច? កូនៗនិយាយតាមគំ្និត្ររស់កូនៗមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ ក់ផាទ ងំរូរភាពរដូ្វប្បងំលៅលលីត្ ពីម េក មារ រនាទ រ់មកឱ្យកូនណ្ណមាន ក់ល ងីមកយករូរភាពលៅ
រងាា ញមិត្តភកតិ លហយីឱ្យកូននាគំន សលងេត្លមីលថ្ន អាកាសធាត្ កន ងនៃៃលនេះយា៉ា ងមិចខ្ដ្រ? កូនសលងេត្ទងំ
អស់គន ល យយកចិត្តទ ក ក់ លហយីលពលរនតិចលទៀត្កូនចាលំ ា្ីយប្បរ់ប្គូ្និងមិត្តភកតិ  
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្ន ប្គូ្យករណ្ារូរភាពលនេះមកឱ្យមកូនៗទងំអស់គន លធវីអវី? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាជំារមួលដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ការងារតាមប្កុមតូ្ចៗ លហយីតាមប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនផាទ ងំរូរភាព
លនេះមួយផាទ ងំ 
• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនផាទ ងំរូរភាពលនេះលហយី កូនប្តូ្វ ក់កណ្ណដ លរងវង់ លហយីនាគំន សលងេត្
លមីលរូរទងំលនាេះ លហយីពិភាកាគន លលីរូរនីមួយៗមានសភាពដូ្ចលមដច? លពលកូននាគំន សលងេត្ក ំ
ដ្លណ្ដី មគន  ក ំដ្កផាទ ងំរូរភាពលនេះច េះល ងី លរីកូនអងគ យរក្តញ្ហេ សរូរប្តូ្ររងវល់ផាទ ងំរូរភាពឱ្យប្តូ្វ 
មិត្តភកតិអាចលមីលល ញីចាស់។ លហយីលរីកូនណ្ណសាគ ល់ជួយប្បរ់មិត្តភកតិខ្ដ្លមិនសាគ ល់នង។ 
លហយីប្តូ្វយកមិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ល ងីនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លពួកកូនបនសាគ ល់ លពលកូនពិភាកាគន
ចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្តូ្វនាគំន លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ ល យយកសមាា រលៅលរៀងៗេាួន  

- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនលទឱ្យមិត្តភកដិជួយរំលពញរខ្នថម 
រ៉ា ខ្នតលរីនិយាយមិនបនលពញលលញលទលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ក មារសាល ងីវញិមតងលទៀត្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមឱ្យអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រៈលៅនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់លដី្មបជួីយប្កុមណ្ណខ្ដ្លមិនទន់យល់ចាស់ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិល យយកផាទ ងំរូរភាពលៅវញិ លពលប្កុមនីមួយៗអន វត្តចរ់ លហយីឱ្យ
តំ្ណ្ណងប្កុមល ងីរាយការណ៍្ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗលៅនិយាយប្បរ់មិត្តភកដិន៊ឹងប្គូ្ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនពិភាកាគន (មតង១
ប្កុមៗ)ល យលលីកផាទ ងំរូរភាពចងអ លរងាា ញរូរកន ងរូរភាពរដូ្វប្បងំមតងមួយៗ 
- ប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវពាកយខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ រចួនាកំ មារអានលៅពាកយជា
ប្កុមនិងទងំអស់គន   

- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារប្គ្រ់ប្កុមរនាទ រ់ពីបនសាត រ់ពួកលគ្និយាយចរ់។ 
- ប្គូ្ប្តូ្វនតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីរខ្នថមតាមរយេះ៖ រងាា ញផាទ ងំរូរភាពឱ្យសលងេត្ជារមួ ឱ្យក មារបនលមីលល ញី
ទងំអស់គន រនាទ រ់មកប្គូ្ចងអ លនិងប្បរ់ល ែ្ េះរូរ ឧទហរណ៍្ ៖ រដូ្វប្បងំ អាកាសធាត្ លតដ ខាា ងំ លដី្ម
លឈសីវិត្ប្សលពាន...(ក មារអានជាប្កុម និង អានទងំអស់គន ) 

- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ លតី្ផាទ ងំរូរភាពលនេះលគ្លប្រីសប្មារ់សមាគ ល់អវី?លរីក មារមិនអាចល ា្ីយបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ 
លហយីនាកំ មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន  

- ប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត លេៀនរចួនាកំ មារអានល ែ្ េះរដូ្វប្បងំ អាកាសធាត្ លតដ ខាា ងំ លដី្មលឈី
សវិត្ប្សលពាន ល យប្គូ្ចងអ លនង ប្បរ់ល ែ្ េះនង 
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- ប្គ្ូសួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូនសាគ ល់អវីេាេះ? ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  វទិាសាក្តសតអំពី សលងេត្ រដូ្វប្បងំ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន ២ឬ៣ដ្ង)។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ខ្លបងលសរ ី រលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១  
លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ថៃទ្ី១២ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន៖ តាយាយនាគំន លៅលមីលខ្ប្ស 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលដ្ីរ លោត្ រត្់លបេះ តាមេា៊ឹមសារននលរឿងនិទន បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
- ក មារលដ្ីរ លោត្ រត្់ លបេះ តាមេា៊ឹមសារននលរឿងនិទន បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
- ក មារមានរប្មុងប្រយត័្ន សាវ ហារ់ រហ័សរហួន អំណ្ត់្ពាយាមនិងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឈរជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គ្ូឱ្យក មារឈរជាជួរលៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លបនកំណ្ត្់ 
- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖លតី្កូនធាា រ់លៅលលងសួនសត្វខ្ដ្រឬលទ?លតី្សត្វខាា  ែ ំមានរូររាងដូ្ចលមតច?វាលដី្រយា៉ា ងដូ្ែលមតច?  

 - ប្គ្ូនាកំ មារទងំអស់លធវីដ្ំលណី្រប្តារ់តាមសត្វខាា  ែ  ំល យកាត រ់នដ្ទងំពីរ ក់ប្ត្៊ឹមលដ្ីមប្ទូង រនទន់ជងគង់ 
 រនតិច រចួលដ្ីរ លៅម េត្ិចៗ មួយៗអ ីកលអៀកៗ  ដ្ំលណី្រលជីងលបេះជំហានធៃន់ៗ (លដ្ីរដ្ល់ទីកំណ្ត្់រចួប្ត្ រ់មក
កខ្នាងលដ្ីមវញិ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព អំពីហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន 
  “តាយាយនាគំន លៅលមីលខ្ប្ស” 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គ្ូនាកំ មារលធវីសកមែភាពេាេះៗទក់ទងលៅន៊ឹងេា៊ឹមសារលរឿងនិទន ល យនាកំ មារលដ្ីរលៅម េ ការ់លបេះ រត្់ 
លោត្លរៗ 

- ប្គូ្ចារ់លនតីមនិទនលរឿងរលណ្តី រនាកំ មារលធវីសកមែភាពរលណ្តី រតាមេា៊ឹមសារលរឿង លរីក មារលធវីចលនាណ្ណមួយ 
មិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ជួយខ្កត្ប្មូវ (កន ងករណី្សល់លមា៉ា ងប្គូ្អាចលធវីល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់មកឈរជាជួររចួសួរថ្នកូនៗហត់្លទ?លរីហត់្កូនទងំអស់គន នា ំលរ៉ាងលប៉ា ងល យដ្ក
ដ្លងាីមចូល លចញខ្វងៗ (កូនៗយកនដ្ទងំពីរលធវីជាលរ៉ាងលប៉ា ង  លហយីនា ំ ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញឱ្យ 

 ខ្វងៗ ដ្ល់លរ៉ាងលប៉ា ងធំរហូត្ដ្ល់ខ្រកឮសូរនូង ប្គូ្សួរក មារថ្នលតី្កូនៗនា ំលរ៉ាងលប៉ា ងសរាយលទ? ក មារ
ល ា្ីយ ប្គូ្អាចឱ្យក មារលធវី ពីរ ឬរីដ្ងក៏បន តាមជាក់ខ្សតង។ 

អត្ថរទលរឿង៖ តាយាយនាគំន លៅលមីលខ្ប្ស 
 ពីលប្ពងនាយមានតានិងយាយពីរនាក់រតីប្រពនធចិចេ ៊ឹមសត្វចំនួន ២ ទីណូ្កូនខ្ េ្ និងមា៉ា វៗកូនឆ្ែ ។ នៃៃ
មួយតាយាយបនលដី្រមកលមីលខ្ប្ស លហយីទ កឱ្យ ទីណូ្ និងមា វំៗចានំទេះ។ លពលគត់្លដី្រមកដ្ល់ខ្ប្ស បន
ល ញីខ្ប្សគត់្មួយមានទ៊ឹកលពញ និងខ្ប្សមួយលទៀត្មិនមានទ៊ឹកលសាេះ លពលលនាេះតាក៏បនការ់ដី្ទមាា យភាឺ
ខ្ប្សលដី្មបរីងាូរទ៊ឹក ល យគត់្បនការ់លបេះៗជាលប្ចីនដ្ងលទីរធាា យទ៊ឹកចូលខ្ប្សមួយលទៀត្ ។ ចំខ្ណ្កមា៉ា វៗ
លពលតាយាយមិនលៅ     វាក៏បនលោត្ លរៗ លៅយកប្តី្អាងំស ី លពលលនាេះទីណូ្ល ញីក៏រត់្យា៉ា ងលលឿន
លដ្ញចារ់មា៉ា វៗ។ មា៉ា វៗភ័យខាា ងំក៏បនរត់្នង លោត្នងលៅម េយា៉ា ងលលឿន ខ្ត្ទីណូ្លៅខ្ត្តាមទន់លទៀត្ 
លហយីក៏បនខ្ណ្នាលំអាយមា៉ា វៗឈរ់លធវីរលរៀរលនេះលទៀត្។ 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ប្តូ្វចូលលគ្ងឱ្យបនលទៀងទត់្លពលលវោ 
    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១២ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

ពិលសាធន៍៖ វត្ថ រោយកន ងទ៊ឹក យតឺ្ លលឿន 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីល ែ្ េះវត្ថ រោយកន ងទ៊ឹកយតឺ្ លលឿន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលរៀររារ់វត្ថ រោយកន ងទ៊ឹកយតឺ្ លលឿន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់តាម ននិងចូលរមួល យសរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- ខ្កវថ្នា ចំនួន ១៥ ខ្កវ 
-  អំរិលប្កួស  សេរស រ ីលចង ដី្ឥដ្ឋ ទ៊ឹក 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ ក់សមាា រលៅលលីត្ ម េក មារ(អំរិលប្កួស  សេរស រ ីលចង ដី្ឥដ្ឋ...) 
- ប្គូ្លអាយក មារមួយនាក់ខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តមកលរសីសមាា រៈលៅលលីត្ មដងមួយៗលដី្មបរីងាា ញរចួឱ្យមិត្តភកេិជា
អនកប្បរ់ ល ែ្ េះ លរីក មារមិនសាគ ល់សមាា រៈណ្ណមួយលទប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មាររចួឱ្យក មារថ្នតាម។ 
- ប្គូ្សួរក មារ 

• លតី្សមាា រទងំអស់លនេះប្គូ្យកមកឱ្យកូនលដី្មបលីធវីអវីខ្ដ្រ? 
• លពលកូនយកសមាា រទងំអស់លនេះលៅលលងជាមួយទ៊ឹក លតី្កូនសលងេត្ល ញីវាយា៉ា ងដូ្ចលមដចខ្ដ្រ? 

- ប្គូ្ប្តូ្វសរលសរចលមាីយររស់ក មារលៅលគ្ៀនកាត រលេៀន លពលក មារល ា្ីយប៉ា ន់សាែ នលដី្មបទី កលទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរអន វត្តលៅតាមប្កុម 

•  ប្គូ្លអាយកូនលលងជាប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងមួយប្កុមកូនប្តូ្វបនសមាា រៈទងំអស់លនេះមួយឈ ត្ 
•  ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ កូនប្តូ្វយកសមាា រៈទងំអស់លនេះលៅ ក់លលីកណ្ណដ លវង់ រនាទ រ់មកកូនណ្ណមាន ក់
យកទ៊ឹកលៅចាក់ ក់កន ងខ្កវ រចួលហយីកូននាគំន ទមាា ក់សមាា រៈទងំលនេះលៅកន ងទ៊ឹកមដងមួយៗ ល យ
មិនដ្លណ្ដី មគន  ប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវន លធវីមដងមាន ក់ៗ 

•  កូនប្តូ្វនាគំន សលងេត្សមាា រៈទងំអស់លនាេះលៅកន ងខ្កវ លតី្សមាា រៈលនាេះយា៉ា ងដូ្ចលមដចខ្ដ្រ? 
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•  លពលកូននាគំន អន វត្តលធវីយា៉ា ងណ្ណក ំឱ្យកំពរ់ទ៊ឹកលពញថ្នន ក់ប្តូ្វនាគំន ប្រយត័្នទងំអស់គន ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារណ្ណមាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
លទ ឱ្យមិត្តភកេិជួយរំលពញរខ្នថម លរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ក មារសារ
ល ងីវញិមដងលទៀត្ 

- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗរចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រៈលៅអន វត្តការពិលសាធន៍តាមប្កុម 
- ប្គូ្ឱ្យអន វត្តការពិលសាធន៍ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់លៅលពលខ្ត្មួយ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលលៅតាមប្កុមនីមួយៗនិងជួយរំន សគំ្និត្រខ្នថមលដី្មបឱី្យលធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិលហយីនាគំន យកសមាា រៈលៅទ កឱ្យប្គូ្វញិលពលលគ្លធវីរចួប្គ្រ់ប្កុម 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីរាយការណ៍្ពីលទធនលននការពិលសាធន៍ 
- ប្គូ្សរ រលទធនលររស់ក មារប្គ្រ់ប្កុមតាមលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនរាយការណ៍្(សេរស រ ីលចង រោយ
កន ងទ៊ឹកលលឿន ចំខ្ណ្កដី្ឥដ្ឋ អំរិលប្កួសរោយកន ងទ៊ឹកយតឺ្) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារៈ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមកូនៗខ្ដ្លបនរាយការណ៍្ដូ្ចលនេះប្គូ្យកសំភារៈទងំ
លនេះមកអន វត្តជាមួយកូនមដងលទៀត្ 

- ប្គូ្យកសមាា រៈទងំលនាេះមក ក់លៅលលីត្ ម េក មាររចួឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តមួយនាក់យកសមាា រៈ ក់កន ងទ៊ឹក
មដងមួយៗរហូត្ដ្ល់ខ្ត្អស់សមាា រៈ 

- ប្គូ្នាកំ មារសលងេត្ទងំអស់គន  លពលទមាា ក់សមាា រៈមួយនាកំ មារសលងេត្មដង លហយីលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹង
ចលមាីយលពលពិលសាធន៍ដូ្ចន៊ឹងចលមាីយខ្ដ្លបនលពលប៉ា ន់សាែ នទ កម ន ខ្ដ្លប្គ្ូបនសរលសរទ កលលីកាត រលេៀន 

- ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្អស់សមាា រៈ 
- ប្គូ្រូកសរ រ និងសននិ ឋ ន៖ 

•  ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ សេរស រ ីលចង រោយកន ងទ៊ឹកលលឿន ចំខ្ណ្កដី្ឥដ្ឋ អំរិលប្កួសរោយកន ងទ៊ឹកយតឺ្
(នាកំ មារអានជាប្កុមទងំអស់គន ) 

•  ប្គូ្រញ្ហា ក់ប្បរ់ក មារ៖ សេរស រ ីលចង ជាវត្ថ រោយកន ងទ៊ឹកលលឿនលប្ពាេះប្គរ់វាលអិត្តូ្ច  ចំខ្ណ្ក
អំរិលប្កួស រោយកន ងទ៊ឹកយតឺ្លប្ពាេះប្គរ់វាធំ និងដី្ឥដ្ឋរោយកន ងទ៊ឹកយតឺ្លប្ពាេះមានលកខណ្ៈ
សអិត្ (រចួនាកំ មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន ) 

•  នាកំ មារអានពាកយៃែី  និងពនយល់អត្ថន័យននពាកយលលឿនមានន័យថ្នឆ្រ់រហ័ស ( រចួនាកំ មារអានជា
ប្កុមនិងទងំអស់គន ) 

•  ខ្ណ្នាកំ មារលពលលៅនទេះវញិកូនក ំយកវត្ថ លនសងៗលៅទមាា ក់កន ងពាងទ៊ឹកខ្ដ្លឪ្ព កមាដ យទ កលប្រី
ប្បស់ លហយីក ំលៅលលងទ៊ឹករ៊ឹងសទ៊ឹងលនដសផាដ សខាា ចលប្គេះថ្នន ក់ មា៉ាងលទៀត្កូនប្តូ្វនាគំន ញ ទំ៊ឹក អ្ិន។ 

- ប្គូ្សួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូននាគំន លធវីអវីេាេះ? ដូ្លចនេះលយងីនាគំន លរៀនម េវជិាា អវី?អំពីអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត អំពីពិលសាធន៍ «វត្ថ រោយទ៊ឹកយតឺ្ លលឿន» 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយក មារលៅន៊ឹងការប្បរ់ររស់ប្គូ្។ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )។ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

គំ្នូរ៖ គូ្ររូរ្័ប្ត្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរគូ្ររូរ្័ប្ត្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកាន់លមែ នដ្គូ្ររូរ្ប្ត្ល យទរ់លំន៊ឹង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការចូលរមួយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  

+ សមាា រសប្មារ់ប្គ្៖ូ 
- ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្ររូរ្ប្ត្ចំនួន១សនា៊ឹក 
- ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ប្ក សផាទ ងំធំ) 
- លមែ នដ្ចំនួន១លដី្ម,សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ។ 

+ សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលម 
   លរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេការប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងលមែ នដ្ប្គ្រ់ចំនួនក មារ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យរាងអកសរអ  យ “U”  
 -ខ្ចកក មារជាប្កុម(អន វត្តជារ គ្គល) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
- ប្គួ្សួរក មារ៖ លតី្លៅលពលកូនលដី្រកាត់្លភាៀងក ំឱ្យទទ៊ឹកកូនប្តូ្វលប្រីអវីេាេះ?(ចលមាីយតាមគំ្និត្ក មារមាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្ររូរ្ប្ត្រចួលប្សច ឱ្យក មារសលងេត្និងប្បរ់ល ែ្ េះ រចួរិទលៅលលីកាដ
លេៀនឱ្យក មារលមីលជាគំ្រូ 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សស១សនា៊ឹកលទៀត្ ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់គូ្ររូរ្ប្ត្ឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សសលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់គូ្រ ឱ្យកូនលមីលពីរលរៀរគូ្រ។ ដូ្លចនេះកូននាគំន ចាលំមីល
ទងំអស់គន លតី្ប្គូ្ចារ់លនដីមគូ្រពីណ្ណលៅណ្ណ? 

- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក សលនាេះលៅរិទលៅលលីកាដ លេៀន ជិត្ផាទ ងំប្ក សជាគំ្រូលដី្មបខី្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្រ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្រលៅលលីផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លបនរិទលលីកាដ លេៀន ល យគូ្ររលណ្ដី រ និយាយប្បរ់
ក មាររលណ្ដី រយតឺ្ៗ លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននការគូ្រ។  

- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារ៖ 
• កូនយកលមែ នដ្គូ្ររូរ្ប្ត្ល យចារ់គូ្ររនាទ ត់្លកាងពីលប្កាមល ងីលៅលលី ពីល វ្ងលៅសាដ លំកាងពីលលីច េះ
លប្កាមប្រខ្ហលពាក់កណ្ណដ លរងវង់ រចួកូនគូ្ររ ៊ឹមជរល យរនាទ ត់្លកាងច េះល ងីពីល វ្ងមកសាដ លំៅខ្ននក
ខាងលប្កាម្ប្ត្ រនាទ រ់មកកូនគូ្រ អ្៊ឹង្ប្ត្ល យទញរនាទ ត់្លកាងពីកំពូលរ ៊ឹម្ប្ត្ឱ្យបនចំនួន៣ឬ៤
រនាទ ត់្ លហយីកូនគូ្ររនាទ ត់្រចឈររនតិចលៅចំកំពូល ច ងរចេ រ់កូនគូ្រដ្ង្ប្ត្ល យគូ្សរនាទ ត់្ប្ត្ង់ពី
លលីច េះលប្កាមលហយីលកាងរនតិចលៅខ្ននកខាងលប្កាម(ដ្ង្ប្ត្)  (តាមរូរគំ្នូរគំ្រូររស់ប្គូ្ជាក់ខ្សដង)  

• រនាទ រ់មកកូនយកលមែ នដ្កូនគូ្ររូរ្័ប្ត្ឱ្យលពញលលញ 
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- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ=កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្មួយលដី្ម សប្មារ់កូនគូ្រលៅតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនរងាា ញ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឬរងវិលលតអី អងគ យគូ្រ (តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ប្គូ្ទ កលពលឱ្យក មារមាន ក់ៗអន វត្ត ល យលដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លដី្មបជួីយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់
លចេះកាន់លមែ នដ្គូ្រ និងមិនទន់យល់ពីរលរៀរគូ្រ និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនគូ្ររចួលហយីកូនយកលមែ នដ្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនទ ក
លៅលរៀងៗេាួន។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ លពលក មារគូ្រលហយីប្គ្រ់គន   
- ប្គូ្ និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈរមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេ
ការ ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ៈ លតី្មិត្តភកតិលយងីគូ្របនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ? សាអ ត្លទ? លរីមានក មារណ្ណ
រងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 

គំនូរ៖ គូ្រចមាងតាមគំ្រូលលេ  ៩ និងលលេ១០ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរគូ្រចមាងតាមគំ្រូលលេ ៩និងលលេ១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារ គូ្រចមាងតាមគំ្រូលលេ ៩និងលលេ១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួនកន ងការអន វត្ដជារ គ្គល ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
 - រណ្ាលលេ  ៩ និង ១០ មួយសនា៊ឹកជាគំ្រូ 
 - សនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ  ៩ និង១០ ខ្ដ្លមានទ កចលនាា េះសរលសរខាងលប្កាម លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំ 
   ម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និងល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ 
 - លមែ នដ្សប្មារ់គូ្សមាន ក់១ 
 - សេ ត្កាត់្រចួជាលប្សច 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យគូ្សជារ គ្គល  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាលលេ  ៩ និង១០ ឱ្យក មារប្បរ់ ល យសួរក មារថ្ន៖ លតី្រណ្ាលនេះមានលលេអវីេាេះ? រចួប្គូ្
រិទរណ្ាលលេលនាេះលលីកាដ រលេៀន 
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- ប្គូ្រងាា ញសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ  ៩ និង១០ ខ្ដ្លមានទ កចលនាា េះសរលសរខាងលប្កាម លហយីរិទ
លលីកាដ រលេៀន លដី្មបរីងាា ញក មារ រចួខ្ណ្នាពីំរលរៀរសរលសរមដងមួយតួ្អកសរៗ យតឺ្ៗលលីផាទ ងំប្ក សតួ្
អកសរខ្ដ្លមានសាន មច ចលនាេះ តាមទិសលៅននការសរលសរ ឱ្យក មារសលងេត្និងនិយាយរលណ្ដី រចារ់ពី
កខ្នាងចារ់លនដីម រហូត្ដ្ល់ចរ់ (លពលសរលសរ ប្គូ្ឈរយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន រនតិចលទៀត្ប្គូ្ន៊ឹងប្ក សមួយសនា៊ឹកដ្ល់កូនៗទងំអស់គន (លលីករងាា ញរលណ្ដី រ)។ 
រនាទ រ់មកកូនចារ់យកលមែ នដ្ររស់កូនមកគូ្រចមាងតាមគំ្រូលលេ  ៩ និង១០ លៅចលនាា េះខាងលប្កាម ខ្ដ្ល
មានលៅលលីប្ក សកិចេការររស់កូន។ កូនប្តូ្វសរលសរលៅតាមទិសលៅននការសរលសរឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
ដូ្ចលៅន៊ឹងការសរលសររងាា ញររស់ប្គូ្អមាញ់មិញលនេះ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យជាប្កុមតាមត្  ខ្ដ្លបនលរៀរចំរចួ(លរីករណី្មិនមានត្  ប្គូ្ឱ្យក មាររងវិលលតអី ក់
ចំពីម េ រចួអងគ យគូ្សលៅលលីលតអីលរៀងេាួន) រចួខ្ចកសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ ៩ និង១០ ខ្ដ្ល
មានសាន មច ច លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំ ម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និងល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលី
កាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ ដ្ល់ក មារមាន ក់ៗ  
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនដីមឱ្យក មារគូ្សចមាងតាមការខ្ណ្នា ំ រចួលដី្រពិនិត្យ និងជួយសប្មរសប្មួលការសរលសរ
ររស់ក មារមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារយកសនា៊ឹករណ្ាលលេខ្ដ្លេាួនបនគូ្សចមាង មករិទលលីកាដ រលេៀន 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ការសរលសរររស់ក មារមដងមាន ក់ៗ ល យឱ្យក មារកាន់សនា៊ឹកកិចេការររស់េាួនមកឈរ
លៅម េមិត្ដភកដិ មដងមួយប្កុមៗ រចួលលីករងាា ញមិត្ដភកដិ លហយីប្គូ្នាកំ មារសលងេត្សនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្ដភ
កដិខ្ដ្លលលីករងាា ញ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលក មារមាន ក់ៗ ប្គូ្ប្តូ្វនាខំ្ណ្នាមិំត្ដភកដិឱ្យលចេះលលីកសលសរី 
លលីកទ៊ឹកចិត្ដដ្ល់ក មារខ្ដ្លមិនទន់លធវីបនលអឱ្យប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនត មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ ឬរនត េះរងាអ រ់ក មារ
ល យី 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងជាប្កុម និងទងំអស់គន ល ងីវញិ 
- ប្គូ្ប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់ក មារទងំអស់សប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារកន ងថ្នន ក់ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ខ្លបងលសរ ី រលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ 
លមា៉ា ងទី៦) 
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កម្មវិធសីិកសាខែទី៦ 
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ដំណ ើរការបណ្រៀនតាម្កម្មវិធី 
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សកម្មភាពបរគ្ងៀនគ្បចាំណខ្ទ្ី៦ 
ថ្ថៃទ្ី១ 

ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ចបនាេូបដាា ន ៖ “សាះ” (សាះាប់ឬវត្ថុផ្តួបដរឬកំរ៉ោុង សាះាប់ឬវត្ថុចូបកន្តនតកចងពយួរ  
សាះាប់ឬវត្ថុចូបកនុងកងឬរងវង់) 

១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ពីរសរៀរសាះាប់តាេការល្ នា ំានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រសាះាប់ នបំនឹងតាេការល្ នា ំានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រ នភាពស្តវ ហារ់ រហ័េរហួន រប្េុងប្រយត័្ន អំ ត់្ ពាយាេ និងេរាយរកីរាយ ។ 

២. េ ា ររសប្ងៀន៖ ាប់ ដរ/កំរ៉ោុង កន្តនតក កង/រងវង់ ល្ខ្សេប្ រ់ចងកន្តនតក     
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖  ល្ចកកុ រជារីប្កុេ ឱ្យកុ រឈរជាជួរ ករ ីកុ រសប្ចីនអាចល្ចកជា៦ប្កុេ សដាយ២ 
                            ប្កុេស វី១េកេមភាព 
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 

- ប្រូឱ្យកុ រឈរជាជួរ សៅតាេទីកល្នលងល្ដបប្រូានកំ ត់្ 
- ប្រូឱ្យកុ រស វីចបនាខ្យប់រក់ (ខ្យប់រក់តិ្ចៗ ខ្យប់រក់ខ្ល ងំៗ សៅេុខ្ សៅសប្កាយ) ឥឡូវសនះកូនៗចំ
ស វីចបនាខ្យប់រក់តាេប្រូទាងំអេ់គ្នន  កូនសបីកថ្ដសឡងីសៅសបី សពបឮប្រូប្ារ់ថាខ្យប់រក់តិ្ចៗ កូនៗ
ប្តូ្វសរថ្ដសៅសវវងរចួសៅស្តត តិំ្ចៗ សពបឮប្រូប្ារ់ថាខ្យប់រក់ខ្ល ងំៗ កូនៗប្តូ្វសរថ្ដសៅសវវងរចួសៅស្តត  ំ      
ខ្ល ងំៗ សពបឮប្រូប្ារ់ថាខ្យប់រក់សៅេុខ្ កូនប្តូ្វសាះថ្ដឱ្នសៅេុខ្េួយៗ សពបប្រូប្ារ់ថាខ្យប់រក់សៅ
សប្កាយ កូនប្តូ្វសាះថ្ដសៅសប្កាយេួយៗ  
- ប្រូល្ នាកុំ រពីរសរៀរស វីចបនាេូបដាា ននីេួយៗ សដាយប្រូសាះាប់រង្ហា ញតាេេកេមភាពនីេួយៗ  
- ប្រូឱ្យកុ រ១ ឬ ២ នាក់និយាយសឡងីវញិពីរសរៀរស វីចបនានីេួយៗ (សរីកុ រនិយាយេិនានប្រូប្ត្ូវប្ារ់
េតងសទៀត្) 
- ប្រូល្ចកកុ រជារីប្កុេ និង អនុវត្តតាេេកេមភាពនីេួយៗ៖  
• ប្កុេទី១៖ សាះាប់ ឬវត្ថុផ្តួបដរ ឬកំរ៉ោុង  
• ប្កុេទី២៖ សាះាប់ ឬវត្ថុចូបកន្តនតកចងពយួរ 
• ប្កុេទី៣៖ សាះាប់ចូបកង ឬរងវង់ 

- រនាទ រ់ពីកុ រានសាះាប់តាេរសរៀរខ្ងសបីរចួ ប្រូឱ្យប្កុេនីេួយៗរតូរេកេមភាពសាះាប់តាេេញ្ញា
ររេ់ប្រូ  
- ប្រូសដីរេប្េរេប្េួបតាេប្កុេទាងំ៣ សដាយស វីយា៉ោ ងណាឱ្យកុ រទាងំអេ់ានស វីប្ររ់េកេមភាព 
- ប្រូេួរកុ រ៖ 
• សតី្េុនសនះ កូនៗានស វីេកេមភាពអវីខ្លះ? (កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 
• ប្រូេួរសៅកុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា អវី? សេសរៀនអវី? (កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 

- ប្រូប្ារ់កុ រថា ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនអំពីេុខ្វជិាា ចិត្តចបភាព អំពី៖ ចបនាេូបដាា ន សាះ “សាះាប់ឬវត្ថុ   
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 ផ្តួបដរឬកំរ៉ោុង សាះាប់ឬវត្ថុចូបកន្តនតកចងពយួរ សាះាប់ចូបកងឬរងវង់ ” 
- ប្រូសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយររេ់កុ រល្ដបានសវលីយ សៅនឹងអវីល្ដបប្រូានប្ារ់ (សតី្េុនសនះ នកូនៗណា
សវលីយដូចចសេលីយររេ់ប្រូឬសទ? សរី នកុ រណាសវលីយប្តូ្វ ប្រូសបីកេរសេីរ សរីកុ រសវលីយេិនទាន់ាន
ប្តឹ្េប្តូ្វប្រូសបីកទឹកចិត្តឱ្យចូបរេួរនតសទៀត្ )  
- ប្រូនាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ជាប្កុេទាងំអេ់គ្នន  
- កូនៗហត់្សទ? សដីេែឱី្យ នក ល ងំកូនស វីដូចសេតច? (កុ រសវលីយហតិ្ផ្ទា ) សហយីផ្ទា អីប្កអូរជាងសរ? សរ
ដាសំៅឯណា? សដីេវាទារ ឬខ្ពេ់ ? ដូចសនះប្រូនាកូំនសៅសរះផ្ទា ហតិ្សដាយដកដសងាីេល្វងៗ (កូនៗយក
ថ្ដស វីេកេមភាពសរះផ្ទា  យកេកដាក់ជិត្ប្ចេុះរចួហតិ្ សហយីដកដសងាីេចូប សចញឱ្យល្វងៗ? កុ រសវលីយ
ថាប្កអូរ ) ប្រូឱ្យកុ រហតិ្ផ្ទា ឱ្យានពីរ ឬរីដងសដាយដកដសងាីេល្វងៗ ។ 

 
ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
សកម្មភាពគ្បចាំថ្ថៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និង ចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” 
 ទមាា រ់លអ៖ លចេះជួយលធវីការងារមន សសធំ (លៅនទេះ លៅសាោលរៀន និងលៅភូមិ) 
១. វត្ថុរំ ង៖ 

- កុ រប្ារ់ានពីរសរៀររួរេេជាេួយប្រូសពបចូបថាន ក់សរៀន ស ម្ ះថ្ងៃ ល្ខ្ ឆ្ន លំ្ដបកំពុងសរៀន វត្ត ន 
និងអវត្ត នកុ រប្រចថំ្ងៃ សពបសវលាល្ដបប្តូ្វលាងថ្ដ និងេកេមភាពល្ដបប្តូ្វសរៀនកនុងេួយប្ពឹកាន
ប្តឹ្េប្តូ្វ 

- កុ រកំ ត់្ានពីស ម្ ះថ្ងៃ ល្ខ្ ឆ្ន លំ្ដបកំពុងសរៀនចំនួនវត្ត ន និងអវត្ត នកុ រប្រចថំ្ងៃ សពបសវលា
ល្ដបប្តូ្វលាងថ្ដ និងេកេមភាពល្ដបប្តូ្វសរៀនកនុងេួយប្ពឹកានប្តឹ្េប្តូ្វ 

- កុ រេរាយរកីរាយ យកចិត្តទុកដាក់កនុងការេសងាត្ស ម្ ះ និងេហការជួយគ្នន សៅវញិសៅេក។ 
២. េ ា ររសប្ងៀន៖ 

- រញ្ា ីសៅស ម្ ះកុ រ.តារាងស ម្ ះថ្ងៃកនុងេាត ហ៍ 
- តារាងប្រតិ្ទិនប្រចលំ្ខ្.រញ្ា ីស ម្ ះកុ រ ន ក់ៗ 
- តារាងស ម្ ះល្ខ្ទាងំ១២ ( េករា... នូ ) 
- តារាងស ម្ ះឆ្ន លំ្ខ្មរទាងំ១២ ( ជូត្...កុរ ) 
- តារាងសមម ថ្ដ ( សរី ន ) 

៣. ការសរៀរចំកុ រ៖ សរៀរចំកុ រអងគុយជាអកសរអ ុយ “U” 
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ដំណាក់កាបទី ២(អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 

- ប្រូឱ្យកុ រសប្កាកឈរទាងំអេ់គ្នន សបីកថ្ដេំពះជប្ រេួរប្រូសពបប្រូសដីរចូបកនុងថាន ក់ 
- ប្រូឱ្យកុ រឈរទប់េុខ្គ្នន ពីរៗនាក់សៅតាេជួរ រចួសប្ចៀងរទ  “ ជប្ រេួរ  “ សដីេែសី្តវ រេន៍េិត្តភកតិ 

      រចួឱ្យកុ រអងគុយចុះវញិ 
- ប្រូេួរកុ រថ្ងៃសនះថ្ងៃអវី ? ទីរ៉ោុនាម ន? ល្ខ្អវី? ឆ្ន រំ៉ោុនាម ន ? ឱ្យកុ រសវលីយតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ 
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- ប្រូឱ្យកុ រេួយនាក់េកអូេតារាងស ម្ ះថ្ងៃ ប្រចេំាត ហ៍ឱ្យចំថ្ងៃកំពុងសរៀននិងប្ារ់ស ម្ ះថ្ងៃសនាះ 
- ប្រូឱ្យកុ រេួយនាក់េកចងអុបស ម្ ះថ្ងៃេសបិេិញ និងថ្ងៃល្េអក កនុងតារាងស ម្ ះថ្ងៃប្រចេំាត ហ៍ រចួ
ប្ារ់ស ម្ ះថ្ងៃសនាះ 

- ប្រូឱ្យកុ រេួយនាក់សឡងីេករូេវង់សបខ្ថ្ងៃកំពុងសរៀន សៅកនុងតារាងប្រតិ្ទិន និងប្ារ់ស ម្ ះសបខ្សនាះ
និងរូេល្ខ្វងថ្ងៃេសបិេិញ រចួប្ារ់ស ម្ ះថ្ងៃសនាះ 

- ប្រូេួរកុ រ ថ្ងៃសនះថ្ងៃអវី ? ទីរ៉ោុនាម ន ?ល្ខ្អវី ? ឆ្ន រំ៉ោុនាម ន? សរីកុ រសវលីយេិនប្តូ្វប្រូប្ារ់ រចួនា ំ
  កុ រថាតាេ ( ប្កុេ  ទាងំអេ់គ្នន  ) 
- ប្រូេរសេរស ម្ ះ ថ្ងៃ ល្ខ្ ឆ្ន  ំសបីកាត រសខ្ៀន រចួនាកុំ រអាន សដាយប្រូជាអនកចងអុបឱ្យចំតួ្អកសរ( ជាប្កុេ 
និងទាងំអេ់គ្នន  ) 

- ប្រូសៅនិងល្ចករ ណស ម្ ះឱ្យកុ រ ន ក់ៗរចួប្ារ់កុ រ ( កូនយករញ្ ណស ម្ ះកូន ន ក់ៗសៅពិនិត្យសេីប 
សដីេែចំីណាអំកសរ ) 

- ប្រូឱ្យកុ រ ន ក់ៗយករ ណស ម្ ះររេ់ខ្លួនសៅដាក់កនុងតារាងស ម្ ះឱ្យកុ រតាេប្កុេនិងប្ារ់កុ រ (
កូនេសងាត្សេីបព ៌រ ណស ម្ ះល្ដបកាន់សៅថ្ដសៅសផ្ទៀងព ៌រ ណស ម្ ះសៅកនុងតារាងស ម្ ះកុ រ
តាេប្កុេ រនាទ រ់េកកូនសផ្ទៀងស ម្ ះកនុងរ ណល្ដបកាន់សៅថ្ដ សៅនឹងស ម្ ះល្ដប នសៅកនុងតារាង
ស ម្ ះកុ រតាេប្កុេ សរីរាងដូចគ្នន កូនប្តូ្វេ កចូបសៅកនុងតារាងសនាះសដាយដាក់ប្េរគ្នន  

- សពបកុ រយកស ម្ ះសៅដាក់កនុងតារាងស ម្ ះកុ រតាេប្កុេប្ររ់គ្នន សហយី ប្រូនាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ 
 ស ម្ ះកុ រេតងេួយប្កុេៗ សរី នកុ រណាដាក់ខុ្េ ប្តូ្វនាគំ្នន ជួយល្កត្ប្េូវ 
- នាកុំ រសផ្ទៀផ្ទទ ត់្វត្ត ន និង អវត្ត នតាេប្កុេនីេួយៗសដាយរញ្ញា ក់ពីចំនួនវត្ត ន និង អវត្ត ន។ 
 សរី នកុ រអវត្ត នប្តូ្វសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្រ ណស ម្ ះកុ រល្ដបសៅេប់សៅនឹងរ ណស ម្ ះសៅកនុងតារាង
ស ម្ ះកុ រតាេប្កុេ 

- ប្រូរង្ហា ញពីស ម្ ះកុ រអវត្ត ន សដាយប្ារ់ស ម្ ះ និងប្ារ់ពីេូបសហតុ្។ សរីករ ីកុ រឈរ់គ្នម ន
ចារ់សទ ប្រូប្តូ្វអរ់រលំ្ នាសំដាយរញ្ញា ក់ប្ារ់កុ រ ( សរីេិនជាកូនឈរ់ប្តូ្វេុំអនុញ្ញា ត្ចារ់ពីប្រូ េិន
ប្តូ្វឈរ់ឥត្ដំ ឹងសទ )ប្រូនាកុំ ររារ់ចំនួនកុ រវត្ត ន និង អវត្ត ន តាេប្កុេ និងេួយថាន ក់ 

- ប្រូចុះអវត្ត នកុ រសៅខ្ងសបីប្ជុងកាត រសខ្ៀន និងចុះកនុងសេៀវសៅរញ្ា ីសៅស ម្ ះទ ល រ់បអ 
- ប្រូឱ្យកុ រ ន ក់សឡងីេកយកកូនកាេអាកាេធាតុ្ និងកូនកាេេ គ ប់ថ្ងៃឈរ់ និងថ្ងៃសរៀនដាក់កនុង
តារាងសមម ថ្ដ ។ នាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ រប្រូឱ្យកុ រ ន ក់សឡងីេកយកកូនកាេអាកាេធាតុ្ និងកូនកាេ
េ គ ប់ថ្ងៃឈរ់ និងថ្ងៃសរៀនដាក់កនុងតារាងសមម ថ្ដ រចួ នាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ សៅនឹងអាកាេធាតុ្ជាក់ល្េតង
និងរូរេ គ ប់ថ្ងៃសរៀន និងថ្ងៃឈរ់ សរីកុ រដាក់ខុ្េប្តូ្វជួយល្កត្ប្េូវ ( សរីេិនប្រូ នតារាងសមម ល្ដសទីរ
អនុវត្ត ) 

- ប្រូនាកុំ ររារ់ស ម្ ះល្ខ្ទាងំ១២ ( េករា...)និងស ម្ ះឆ្ន លំ្ខ្មរទាងំ១២ ( ជូត្...កុរ ) សដាយប្រូជាអនក
ចងអុប។ 

 ទ ល រ់បអ៖ សចះជយួស វីការង្ហរេនុេស ំ (សៅផ្ទះ សៅស្តលាសរៀន និងសៅភូេិ) 
- ប្រូេួរកុ រ៖ 

• សៅផ្ទះឪពុក ា យកូន នដាដំំណាឬំសទ? ដាអំវីខ្លះ?  នចិញ្ច ឹេេត្វល្ដរឬសទ? ចិញ្ច ឹេេត្វអវីខ្លះ 
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សប្ចីនឬតិ្ច? 
• សតី្កូនល្ដបានជួយស វីអវីខ្លះ សពបឪពុក ា យកូនដាដំំណា?ំ 
• កូនខ្លះសរីឪពុក ា យ នចិញ្ច ឹេេត្វ សតី្កូនានជួយស វីអវីខ្លះ 
• កូនេសងាត្សេីបសៅកនុងភូេិ សតី្សលាកយាយ សលាកតា អ ំេីង រគ្នត់្ស វីអវីខ្លះ? សតី្កូនធាល រ់សៅជួយស វី
អវីខ្លះជាេួយពួកគ្នត់្? 

• សៅស្តលាសរៀន សតី្ នកិចចការអវីខ្លះល្ដបកូនធាល រ់ស វីជាេួយប្រូ? 
- ប្រូល្ នាកុំ ររល្នថេ៖ សពបកូនស ញីឪពុក ា យ ប្រូ សលាកតា សលាកយាយ ពូេីង កំពុងល្ត្ស វីកិចចការអវី
េួយ កូនប្តូ្វជួយស វីពួកគ្នត់្ សៅតាេអវីល្ដបពួកកូនអាចជួយស វីានសៅតាេក ល ងំររេ់កូន ន ក់ៗេិន
ចាំច់ពួកគ្នត់្សប្រីសនាះសទ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 
េ គ ប់ត្អួកសរ ៖ “ ទ ” 

១   វត្ថុរំ ង៖  
- កុ រប្ារ់ពីរូររាង និងស ម្ ះអកសរ “ទ” ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រកំ ត់្ានពីរូររាងស ម្ ះអកសរ  “ទ” និងរកពាកយងមីសផ្តីេសចញពីអកសរ “ទ” ានប្តឹ្េប្តូ្វ 

- កុ រកាល ហាន និងយកចិត្តទុកដាក់ ពាយាេកនុងការរកពាកយងមីសផ្តីេពីអកសរ  “ទ” ។ 
២   .េ ា ររសប្ងៀន៖  

- ផ្ទទ ងំរូរភាព ទូ ទូក ទា 
- រ័ ណពាកយ ទូ ទូក ទា និងបែះ ទទាេុជទឹកទទះស្តល រ 
- រ ិក ហវតឺ្ េាុត្ )កាត់្សរៀរចំ ឱ្យសហយី 

៣   .ការសរៀរចំកុ រ៖   អង្គុយជាអក្សរ អ ុយ “U” 
៤   ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 
  + រកពាកយ និងឃ្លល  

- ប្រូរង្ហា ញផ្ទទ ងំរូរភាព “ទូ” សដាយរិទាងំរសញ្ចញខ្ងសបីរនតិច ខ្ងសប្កាេរនតិច ខ្ងសវវងរនតិច ខ្ង
ស្តត រំនតិច រចួឱ្យកុ រទាយ 

- សរីករូររង្ហា ញ សដីេែសីផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយ (សរី នកុ រសវលីយប្តូ្វេរសេីរសបីកទឹកចិត្ត សហយីយកផ្ទទ ងំរូរ
ភាពសនាះរិទសបីកាត រសខ្ៀន រចួរង្ហា ញរ ណពាកយ “ទូ” រិទពីសប្កាេរូរ រចួនាកុំ រអានទាងំរូរ និងពាកយ 
សដាយប្រូអានផ្ងចងអុបផ្ង 

- ប្រូរង្ហា ញរូរភាព“ទូក” សដាយរលាេ់េួយល្ភលត្ឱ្យកុ រស ញី សហយីឱ្យកុ រទាយ រនាទ រ់េកប្រូរង្ហា ញ
រូរសដីេែសីផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយសរី នកុ រសវលីយប្តូ្វេរសេីរសបីកទឹកចិត្ត រចួយកផ្ទទ ងំរូរភាពសនាះរិទសបីកាត រ 
សខ្ៀន រចួរង្ហា ញរ ណពាកយ “ទូក” សហយីរិទពីសប្កាេរូរ និងនាកុំ រអានរូរ និងពាកយ សដាយប្រូអានផ្ង
ចងអុបផ្ង 

- ប្រូឱ្យកុ រេួយនាក់សចញសៅសប្ៅថាន ក់ សហយីសេីបផ្ទទ ងំរូរភាព “ទា” រចួសហយីឱ្យចូបថាន ក់វញិ សហយី 
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ខ្សរឹពាកយ “ទា” រនតគ្នន ឱ្យាន ០៥នាក់។ ខ្សរឹដប់អនកទី០៥ ប្តូ្វឱ្យអនកទី០៥ និយាយប្ារ់េិត្តភកតិឭ
ពាកយអវី?  រចួេួរអនកទី១វញិ ប្តឹ្េប្តូ្វឬសទ? រនាទ រ់េក ប្រូរង្ហា ញរូរភាព “ទា” សដីេែសីផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយ 
សរី នកុ រសវលីយប្តូ្វ េរសេីរសបីកទឹកចិត្ត រចួយកផ្ទទ ងំរូរភាពសនាះរិទសបីកាត រសខ្ៀន សហយីរង្ហា ញ 
រ ណពាកយ“ទា” និងរិទពីសប្កាេរូរភាព និងនាកុំ រអានរូរ និងពាកយ សដាយប្រូអានផ្ងចងអុបផ្ង 

- ប្រូរង្ហា ញឃ្លល  “ទទាេុជទឹកទទះស្តល រ” អានឱ្យកុ រស្តត រ់រចួយករិទពីសប្កាេពាកយ 
- នាកុំ រអានរូរ ពាកយ និងឃ្លល  (២ដង) ប្រូនាកុំ រអានផ្ង និងចងអុបផ្ង។ 

  + ស្តត រ់េូរពាកយ និងឃ្លល ៖ 
- ប្រូអានពាកយ និងឃ្លល ឱ្យកុ រស្តត រ់ (២ឬ៣ចរ់) សដីេែឱី្យកុ រទាយេូរ និងល្ញកេូរថ្នពាកយ និងឃ្លល  
(សពបអានប្រូប្តូ្វចងអុបឱ្យចំពាកយនីេួយៗ សហយីអានយតឺ្ៗ) 

- េួរកុ រ សតី្ពាកយ និងឃ្លល ល្ដបប្រូានអានអំាញ់េិញឮេូរដូចសេតច? (សពបកុ រសវលីយ ប្រូេិនាច់
វាយត្ថ្េលប្តូ្វឬខុ្េសទ)។ 

  + ពិនិត្យរូររាងអកសរសៅកនុងពាកយ និងឃ្លល ៖ 
- ប្រូអានពាកយ និងឃ្លល ឱ្យកុ រេសងាត្ (២ឬ៣ចរ់) សដីេែឱី្យកុ រពិនិត្យរករូររាងតួ្អកសរល្ដប នរាង
ដូចគ្នន  (សពបអានប្រូប្តូ្វចងអុបឱ្យចំពាកយនីេួយៗ សហយីអានយតឺ្ៗ) 

- ប្រូឱ្យកុ រល្ដបេម័ប្រចិត្តសឡងីេករូេវង់ជំុវញិតួ្អកសរល្ដប នរាងដូចគ្នន  (សពបកុ រសឡងីេករូេ 
វង់ជំុវញិអកសរ នរាងដូចគ្នន  សរីកុ រចង់រូេរ៉ោុណាណ ឱ្យសររូេតាេចិត្តររេ់សរ ប្រូេិនប្តូ្វរញ្ឈរ់ឬរងខំ
សរសឡយី) 

- នាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្បទធផ្បទាងំអេ់គ្នន  សរី នកុ ររូេវង់ខុ្េប្តូ្វឱ្យកុ រដថ្ទជួយល្កត្ប្េូវ។ នាកុំ រ
រារ់ចំនួនអកសរល្ដបកុ រានរូេវង់សដីេែសីផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ ។ 

  + ប្ារ់ស ម្ ះត្អួកសរ៖ 
- េួរកុ រ សតី្តួ្អកសរល្ដបកូនរូេវង់ជំុវញិសៅកនុងពាកយ និងឃ្លល សនាះស ម្ ះអកសរអវី? សរីកុ រសវលីយេិន
ប្តូ្វសទសនាះ ប្រូប្តូ្វប្ារ់រចួនាកុំ រអាន (ប្កុេរចួ ទាងំអេ់គ្នន ) 

- ប្រូរង្ហា ញអកសរចប័ត្ “ទ” រចួេួរកុ រ អកសរល្ដបប្រូរង្ហា ញសនះរាងដូចអកសរល្ដបកូនានរូេវង់សនាះ
ឬសទ? សរីដូច ស ម្ ះអកសរអវីល្ដរ? 

- ប្រូេរសេរអកសរ“ទ” យា៉ោ ង ំសៅប្ជុងកាត រសខ្ៀន សដីេែឱី្យកុ រេសងាត្ពីទិេថ្នេំស រ 
- ប្រូេួរកុ រ អកសរល្ដបប្រូេរសេរសនះសតី្ដូចអកសរល្ដបប្រូរង្ហា ញសនះដូចអកសរល្ដបកូនរូេវង់ឬសទ?
ស ម្ ះអវី? 

- ប្រូប្ារ់កុ រថ្ងៃសនះសយងីសរៀនអកសរ“ទ” នាកុំ រអានអកសរ“ទ” (ប្កុេរចួ ទាងំអេ់គ្នន ) ឱ្យាន២ឬ៣
ដង 

- ប្រូេរសេរចំ ងសជីងសេសរៀនសបីកាត រសខ្ៀន រចួនាកុំ រអានេុខ្វជិាា និងចំ ងសជីងសេសរៀន (ប្កុេរចួទាងំ
អេ់គ្នន )  

  + សប្រៀរស ៀរអកសរប្េសដៀង៖ 
- ប្រូេរសេរអកសរ “ទ ឡ ” សៅសបីកាត រសខ្ៀន 
- ប្រូអានអកសរ “ទ ឡ ” ឱ្យកុ រស្តត រ់ និងេសងាត្ 
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- េួរកុ រ សតី្អកសរទាងំអេ់សនះ នបកខ ៈដូចគ្នន សៅប្ត្ង់ណាខ្លះ? សហយីខុ្េគ្នន ប្ត្ង់ណាខ្លះ? 
- កុ រនិយាយប្ារ់ផ្ងសឡងីេកចងអុបផ្ង។ 

  + រកពាកយងមីសផ្តីេពីអកសរ“ទ”៖ 
- ប្រូអានពាកយ និងឃ្លល ស្តរសឡងីវញិឱ្យានសប្ចីនដងសដីេែឱី្យកុ រស្តត រ់េូរ 
- ឱ្យកុ ររកពាកយងមីល្ដបសផ្តីេពីអកសរ“ទ”  
- ប្រូេរសេរពាកយល្ដបកុ ររកានសៅសបីកាត រសខ្ៀនទាងំអេ់ទាងំពាកយប្តឹ្េប្តូ្វ និងពាកយេិនប្តឹ្េប្តូ្វ 
- ប្រូនាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្សដាយប្រូអានេតងេួយពាកយៗ រចួេួរកុ រសត្ីពាកយសនះ នអកសរ“ទ” ឬសទ? សរី នត្ួ
អកសរកនុងពាកយដូចត្ួអកសរ “ទ” សនះ កុ រប្ត្ូវស វីេញ្ញា ាទ/ចេ (សដាយកាត រ់ថ្ដស្តត សំបីកសឡងីប្ត្ឹេល្ភនក រចួ
ស វីេញ្ញា ាទ/ចេ ដូចងក់កាប) រចួប្រូរូេវង់ជុំវញិពាកយសនាះ។ ល្ត្សរីកនុងពាកយសនាះេិន នត្ួអកសរ “ទ” 
សទ កុ រប្ត្ូវស វីេញ្ញា សទ (សដាយលាថ្ដស្តត សំបីកសឡងីប្ត្ឹេល្ភនក រចួប្រវ)ី សដាយប្រូេិនប្ត្ូវស វីអវីទាងំអេ់ចំសពាះ
ពាកយសនាះ។ ប្រូស វីរសរៀរសនះទាប់ល្ត្អេ់ពាកយល្ដបកុ ររកាន។ 

-  
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែង៖ “ ទំុទាវ ” 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពី រលរៀរលលងខ្លបងទ ំទវ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារអន វត្តការលលងខ្លបងទ ំទវ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានរំរ ងប្រយត័្ន សហការរកីរាយ និងមានភាពលជឿជាក់រហ័សរហួន 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ប្កមាចងម េ តូ្ចខ្វងចំនួន ១ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារងវង់ និងចារ់នដ្គូ្រ២នាក់ៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យឈរជារងវង់ លហយីលប្ជីសលរសីក មារ២នាក់ ប្សី១ ប្រុស១ មកឈរលៅកណ្ណត លរងវង់ 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង៖ 
• ប្គ្ូចងប្កមាម េក មារាលហយីឱ្យល ែ្ េះ ថ្ន “ទ ំ” ឯក មារបី្គ្ូមិនចងប្កមាម េលទ លហយីឱ្យល ែ្ េះថ្ន “ទវ” 
• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ក មារាខ្ដ្លចងប្កមាម េខ្ប្សកថ្ន “ទវ ទវ” លហយីក មារខី្ប្សកថ្ន “ទ ំ ទ ំ” ប្សរគន  
រចួក មារាលដ្ញចារ់ក មារតីាមទិសសំល ងខ្ដ្លបនឮ ឯក មារបី្តូ្វពាយាមលោត្លគ្ចលចញខ្ត្មិន
លអាយរត់្លទ។  

• លពល “ទ ំ” ចារ់បន “ទវ” កូន២នាក់លទៀត្ ប្តូ្វមកលលងរនត  
• កូន “ទវ” ខ្ដ្លប្តូ្វ “ទ ំ” ចារ់បន ប្តូ្វចំណ្ណទំ កលដី្មបទីទួលការកំណ្ត់្ឱ្យលធវីសកមែភាពតាមប្កុមធំ 
(ដូ្ចជាចលប្មៀង ឬលធវីប្តារ់តាមដំ្លណី្រសត្វ)  

- ប្គូ្ឱ្យក មារណ្ណមាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្តនិយាយ រលរៀរលលងល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីនិយាយមិនទន់
ចាស់ ោស់លទ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់សារល ងីវញិៈ លតី្កូនណ្ណអាចនិយាយរលរៀរលលង ដូ្ចប្គូ្ខ្ណ្នា ំ
  អមាញ់ម ិញប្បរ់មិត្តភ័កតលយងីបនឬលទ? 
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- ប្គូ្ចារ់លនតីមដ្៊ឹកនាអំន វត្តការលលងសាកលបងមតង រចួឱ្យក មារអន វត្តយកខ្មនខ្ទន 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលនដ្គូ្រក មារ  និងជួយខ្កត្ប្មូវនដ្គូ្រក មារណ្ណខ្ដ្លលលងេ ស 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលលង រហូត្ដ្ល់លមា៉ា ងខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
- ប្គូ្លលីកសរលសីរក មារទងំអស់គន  ខ្ដ្លលលងសហការគន បនលអ និងរហ័សរហួន លហយីលលីកទឺកចិត្ត
ក មារខ្ដ្លលលងមិនទន់បនលអ 
- ប្គូ្រំន សរកចំណ្ងលជីង លមលរៀន៖  
• ដូ្លចនេះនៃៃលនេះ លតី្លយងីលរៀនពីម េវជិាា អវី លមលរៀនអវី? 

-ប្គូ្រញ្ហា ក់ប្បរ់ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ល យសរលសរលលីកាត រលេៀនរលណ្តី រ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជា
ប្កុម និងទងំអស់គន ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

ទេសនាេសងាត្៖ “ កល្នលងចិញ្ច ឹេេត្វ ” 
១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ពីស ម្ ះេត្វប្ររ់ប្រសភទ ានប្តឹ្េប្តូ្វ។ 
- កុ ររង្ហា ញពី ស ម្ ះ រូររាងនិងផ្បប្រសយាជន៍េត្វ ានប្តឹ្េប្តូ្វ។ 
- កុ រ ល្ េថ្វ រហ័េរហួន ថ្ចនប្រឌិត្ េហការនិងល្ងរការរសិ្តថ ន។ 

២. េ ា ររសប្ងៀន៖  កល្នលងចិញ្ច ឹេេត្វសៅតាេេូបដាា ន 
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖ ជារ តុ ំ  
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ 
•  នៃៃលនេះលម ប្ស េះលអ លតី្កូនទងំអស់គន ចង់លដី្រលលងឬលទ?លតី្កូនចង់លៅលលងលៅឯណ្ណ? 
•  លតី្លៅនទេះកូនមានចិចេ ៊ឹមសត្វអវីេាេះ?លហយីកូនសាគ ល់សត្វអវីេាេះ? 
•  លតី្សត្វទងំលនាេះចិចេ ៊ឹមលៅឯណ្ណ? 
•  លតី្កូនចង់លៅលមីលវាជាមួយប្គូ្ឬលទ?លរីកូនចង់លៅលមីលវា កូនប្តូ្វនាគំន សាត រ់ប្គូ្ 

 - ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារម នលពលលចញដំ្លណី្រ៖ 
• លពលលដី្រលៅតាមនាូវកូនៗទងំអស់គន លដី្រខាងសាត នំដ្ លដី្រជិត្ៗប្គូ្ក ំលដី្រលលឿនលៅលចាលប្គូ្ ក ំប្រខ្ ង
គន  លលងលៅតាេផ្លូវ។ សហយីកូនសេីបសៅតាេផ្លូវសរី នអវីៗកូនជួយប្ារ់ប្រូនិងប្ារ់េិត្តភកតិសយងី
សៅវញិសៅេក។ សរីកូនស ញីសហយីេិនស្តគ ប់សទសនាះកូនប្តូ្វេួរប្រូ 

• លពលលដី្រលៅដ្ល់កខ្នាងចិចេ ៊ឹមសត្វកូនៗនាគំន ជប្មារសួរមាេ ស់កសិ ឋ ន   លហយីកូនមិនប្តូ្វរលញ៉ារនញ៉ា
លពញកខ្នាងចិចេ ៊ឹមសត្វលទ កូនប្តូ្វនាគំ្នន សដីរសេីបឱ្យ នេណាត រ់ធាន រ់សទីរជាកូនបអ ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមកជ ំគន រចួលហយីក៍លធវីដំ្លណី្រលចញលៅកល្នលងចិញ្ច ឹេេត្វ 
- លពលលដី្រតាមនាូវប្គូ្ប្តូ្វសាត រ់ក មារជខ្ជកគន  លហយីលរីលគ្និយាយេ សប្គូ្វខ្កលមអភាា មរ៉ា ខ្នតលរីក មារសាៃ ត់្         
  លសៃៀមមិននិយាយអវីលសាេះប្គូ្ប្តូ្វរំន សសំណួ្រ(លតី្លៅតាមដ្ងនាូវកូនល ញីអវីេាេះ?) 
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- លពលជិត្លៅដ្លក់ល្នលងចិញ្ច ឹេេត្វប្គូ្ឱ្យក មារឈរ់ទងំអស់គន រនតិចរចួប្បរ់ក មារឱ្យលមីលលៅខាងម េ
លតី្ល ញី អវីេាេះ? ឱ្យក មារប៉ា ន់សាែ នទយ តាមគំ្និត្ររស់ក មារមាន ក់ៗ ល យមិនគិ្ត្ពីចលមាីយប្តូ្វឬេ ស
ល យី 

- ប្គូ្ឱ្យក មារលធវីដំ្លណី្ររនតលទៀត្លដី្មបឱី្យឆ្រ់លៅដ្ល់កល្នលងចិញ្ច ឹេេត្វ 
- លពលលៅដ្ល់កល្នលងចិញ្ច ឹេេត្វ ប្គូ្នាកំ មារទងំអស់ជប្មារសួរ មាេ ស់កសិ ឋ ន រចួឱ្យក មារប្បរ់មាេ ស់ 
  កសិ ឋ ន ថ្ន៖  (ពួកេញ ំមកពីសាោមលត្តយយសិកាសហគ្មន៍ភូមិ........)និងសួរមាេ ស់កសិ ឋ ន ថ្ន៖ (លតី្
អ ំល ែ្ េះអវីខ្ដ្រ?ពួកេញ ំអាចស ំលមីលសត្វលនសងៗខ្ដ្លមានលៅកន ងកសិ ឋ នអ ំ បនខ្ដ្រឬលទ?)ឱ្យក មារអរ
គ្ ណ្អ ំមាេ ស់កសិ ឋ ន 

- ប្គូ្នាកំ មារលដី្រចូលលៅកន ង កសិ ឋ ន និងប្បរ់ក មារឱ្យនាគំន លដី្រលមីលជ ំវញិកសិ ឋ ន លតី្កូនល ញីមានអវី
េាេះ? 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារលពលកូនលដី្រលមីលលៅកន ងកសិ ឋ នកូនមិនប្តូ្វលដ្ញចារ់ឬគ្រ់សត្វទងំលនាេះលៅកន ងកសិ
 ឋ នលទ លពលក មារលមីលជ ំវញិកសិ ឋ នរចួលហយីក៍ឱ្យក មារមកជ ំគន លហយីជួរជាមួយមាេ ស់កសិ ឋ ន 

  លដី្មបឱី្យក មារសួរគត់្ពីសត្វលនសងៗខ្ដ្លមានលៅកន ងកសិ ឋ នទងំអស់លនាេះ។ 
- លពលក មារមិនសូវលចេះសួរប្គូ្ប្តូ្វរំន សគំ្និត្ឱ្យក មារសួរលៅអ ំមាេ ស់កសិ ឋ ន 
- (ឧទហណ៍្៖លតី្សត្វទងំអស់លនេះល ែ្ េះអវីេាេះ?លតី្អ ំចិចេ ៊ឹមវារលរៀរដូ្ចលមតច?លហយីរយៈលពលរ៉ា នាែ នខ្េ
រ៉ា នាែ នឆ្ន លំទីរអ ំបននល? លតី្អ ំខ្ៃទសំត្វទងំអស់ហន៊ឹងដូ្ចលមតច?លទីសត្វទងំអស់លនេះលអនិងមិនងារ់?
លតី្អ ំយកវាលៅលក់លៅឯណ្ណ? លក់កន ងមួយខ្េបនរ៉ា នាែ ន?លហត្ អវីបនជាអ ំចាបំច់ប្តូ្វលធវីប្ទុង ក់វា? 

- លពលក មារសួរអ ំ រចួលហយីប្គូ្ឱ្យក មារចូលរមួលធវីការងារផាទ ល់ជាមួយអ ំ ដូ្ចជា ក់ចំណី្ ក់ទ៊ឹកឱ្យសត្វ 
- រនាទ រ់មកប្គូ្នាកំ មារោងនដ្  
- ប្គូ្នាកំ មារជប្មារោអ ំ លដី្មបលីធវីដំ្លណី្រមកសាោលរៀនវញិ។ 
- លពលមកដ្ល់សាោវញិប្គូ្ឱ្យក មារអងគ យសប្មាកឱ្យបត់្ហត់្រនតិចសិន 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖លតី្អំបញ់មិញកូននាគំន លៅណ្ណ?កូនល ញីអវីេាេះ?ដូ្លចនេះកូនជួយប្បរ់ប្គូ្ថ្នលតី្
អំបញ់មិញកូនលរៀនម េវជិាា អវី? អំពីអវី? 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីទសសនាសលងេត្ “កខ្នាងចិចេ ៊ឹមសត្វ  “ ។លតី្មានកូន
ណ្ណទយប្តូ្វឬលទ?លរីអចេ ៊ឹងកូននាគំន ទេះនដ្ទងំអស់គន លដី្មបសីរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លបនទយប្តូ្វ។ 

- ចំលពាេះកូនខ្ដ្លទយមិនប្តូ្វក ំអន់ចិត្តអី លប្ពាេះកូនកាា ហានហា នល ា្ីយសំណួ្រប្គូ្បន 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាេ និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )។ 
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ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី 
 ល្បែងសេរ ី 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលលងខ្លបងលៅតាមចំណ្ង់ចិត្តររស់ពួកលគ្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ជីសលរសីខ្លបងលលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ សរាយរកីារាយ សហការគន កន ងការលលងមានចិត្តអំណ្ត់្។ 

២. ការលរៀរចំសមាា រ៖ សមាា រមានលៅតាមប្ជុងថ្នន ក់លរៀននិងលប្តថ្នន ក់ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច ក មារអងគ យលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ 

                 ពួកលគ្មាន ក់ៗកន ងថ្នន ក់និងលប្តថ្នន ក់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនទងំអស់គន ចង់លលងខ្លបងឬលទ? លរីកូនចង់លលង លតី្កូននាគំន លលងខ្លបងអវីេាេះ? 
ដូ្លចនេះប្គូ្នឺង ឱ្យកូនទងំអស់គន លលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់កូន។ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា សិកាសងគម អំពីខ្លបងលសរ ី
- ប្គូ្ឱ្យក មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមនិងទងំអងស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញសមាា រខ្លបងខ្ដ្លមានលៅតាមប្ជុងឱ្យក មារដ្៊ឹងពីទីកខ្នាងខ្ដ្លក មារប្តូ្វនាគំន យកមកលលង 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារម នលពលលលង៖ 

• ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់គន យកសមាា រខ្ដ្លមានលៅកន ងថ្នន ក់លរៀនលលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់
កូនមាន ក់ៗ ឬកូនអាចលៅលលងខ្លបងលៅលប្តថ្នន ក់ក៏បន 

• លពលកូនយកសមាា រទងំលនាេះមកលលង កូនប្តូ្វលចេះខ្ៃរកាសមាា រទងំលនាេះ លហយីលពលឈរ់លលង
កូនប្តូ្វលមីលសមាា រលនាេះឱ្យបនប្គ្រ់ចំនួនមិនឱ្យបត់្រង់ លទីរយកលៅទ កឱ្យមានសណ្ណត រ់ធាន រ់លៅ
កខ្នាងលដី្មវញិ 

• លពលលលងកូនអាចលលងមាន ក់ឯងក៏បន កូនអាចលលងជាមួយមិត្តភកតិក៏បន អាប្ស័យលៅតាមចិត្ត
ររស់កូន។ លរីកូនលលងជាមួយមិត្តភកតិ កូនប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លលងក ំដ្លណ្តី មគន  ក ំខ្ប្សក ូឡា លទីរ
ជាកូនលអ 

• ចំលពាេះទីកខ្នាងខ្ដ្លពួកកូនប្តូ្វលលងលនាេះអាចលលងលៅកន ងថ្នន ក់ក៏បន   លលងលៅលប្តថ្នន ក់ក៏បន 
លប្សចខ្ត្ ចិត្តពួកកូន។ លរីកូនណ្ណចង់លលងសគរ ឬលគេះកំរ៉ា ង កូនប្តូ្វលលងឱ្យឆ្ៃ យពីមិត្តភកតិ ក ំឱ្យ
រខំានមិត្តភកតិ 

• លរីមានកូនណ្ណមិនសូវលចេះលលង ឬមិនចូលលលងន៊ឹងលគ្លនាេះ កូនៗប្តូ្វជួយប្បរ់មិត្តភកតិនិងនាមិំត្ត
ភកតិលលងនង 

• លពលកូនឈរ់ចង់លលង កូនប្តូ្វនាគំន យកសមាា រលៅទ កកខ្នាងលដី្មវញិ រចួនាគំន មកអងគ យលៅប្កុម
ធំវញិ 

• ប្គូ្ឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តមួយនាក់ និយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់។ ប្គូ្ប្តូ្រំលពញរខ្នថមនូវអវីខ្ដ្លក មារ 
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និយាយមិនបនលពញលលញ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលលីកលតអីទ កលៅខាង មតងមួយប្កុមៗរចួនាគំន លៅយកសមាា រមកលលង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលលងតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារលលងលដី្មបខី្កត្ប្មូវក មារលលងេ សនិងជួយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចញលលង 
- លពលក មារលលងចរ់ប្គូ្ឱ្យក មារយកសមាា រលៅទ ក ក់ឱ្យមានសណ្ណត រ់ធាន រ់លៅតាមកខ្នាងលដី្មវញិ រចួឱ្យ 
  ពួកលគ្ យកលតអីមកលរៀរអងគ យវញិ 
- លពលក មារអងគ យជ ំគន លហយី ប្គូ្ឱ្យក មារនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លលគ្បនលលង និងលគ្សាគ ល់អវីេាេះ? ឱ្យ
ក មារនិយាយ លៅតាមការយល់ដ្៊ឹងររស់លគ្។ ចំលពាេះចំនួនក មារខ្ដ្លប្តូ្វនិយាយអាប្ស័យលៅតាមលពល
លវោ។ 

 របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ៖ ប្រូេួរកុ រពីសេសរៀនល្ដបានសរៀនកនុងេួយប្ពឹក កនុងករ ីកុ រេិនអាចប្ារ់ 
   ានប្ររ់ ប្រូប្តូ្វប្ារ់រល្នថេ រចួនាកុំ រអានជាប្កុេ និងទាងំអេ់គ្នន ។ 
 អនាេ័យសរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ ប្រូឱ្យកុ រលាងថ្ដ បុរេុខ្ េិត្េក់ឱ្យស្តអ ត្រចួសរៀរចំសៅអីទុក និងត្ប្េង់ជួរ
សៅតាេប្កុេ ប្រូល្ នាេំណាត រ់ធាន រ់សពបសដីរតាេផ្លូវ ការរួរេេជាេួយេនុេសសពបសៅដប់ផ្ទះ ការ
ទុកដាក់េ ា រ េកេមភាពេុន និងសប្កាយសពបញុាំយ ... 
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ថ្ថៃទ្ី២ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ចបនាចរនត ៖ “ សដីរ រត់្ សលាត្ សាះ” (សដីរសបីដំុឥដា រត់្យកាប់សៅដប់ទី សលាត្ចូបកងឬរងវង់ 
សាះាប់ចូបកន្តនតក) 

១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ានពីរសរៀរស វីចបនាសដីរ រត្់ សលាត្ សាះ តាេបំដារ់បំសដាយ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រស វីចបនាសដីរ រត្់ សលាត្ សាះ តាេបំដារ់បំសដាយ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រ នភាពស្តវ ហារ់ រហ័េរហួន រប្េុងប្រយត័្ន េហការ អំ ត់្ ពាយាេ និងេរាយរកីរាយ ។ 

២. េ ា ររសប្ងៀន៖ ដំុឥដា ាប់ កងឬរងវង់ កន្តនតក  
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖  ល្ចកកុ រជា៣ប្កុេ ឱ្យកុ រឈរជាជួរតាេប្កុេ (ស វីេកេមភាពេតង១ប្កុេ សដាយស វី
ប្ររ់េកេមភាពទាងំអេ់) 
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 

- ប្រូឱ្យកុ រឈរជាជួរ សៅតាេទីកល្នលងល្ដបប្រូានកំ ត់្ 
- ប្រូសបីកេ ា ររង្ហា ញកុ រ រចួេួរថា សតី្សនះជាអវី? ឱ្យកុ រសវលីយតាេរំនិត្ររេ់សរ សរីកុ រសវលីយខុ្េ 
ប្រូេប្េរេប្េួបចសេលីយល្ដបប្តឹ្េប្តូ្វ  
- សតី្ នកូនៗណាខ្លះធាល រ់ល្ហបទឹកឬសទ? ដូចសនះកូនទាងំអេ់គ្នន ស វីចបនាល្ហបទឹកជាេួយប្រូ សដាយ
សបីកថ្ដស្តត សំាះសៅេុខ្ ថ្ដសវវងសាះសៅសប្កាយ សដាយផ្ទល េ់រតូរគ្នន សៅេកដូចអនកល្ហបទឹកឱ្យានសប្ចីន
ដង 
- ប្រូល្ នាកុំ រពីរសរៀរស វីចបនាទាងំអេ់តាេបំដារ់បំសដាយ សដាយប្រូស វីេកេមភាពរង្ហា ញកុ រេុន  
- ប្រូឱ្យកុ រ១ ឬ ២ នាក់និយាយសឡងីវញិពីរសរៀរស វីចបនានីេួយៗ (សរីកុ រនិយាយេិនានប្រូប្តូ្វ
ប្ារ់េតងសទៀត្) 
- ប្រលូ្ចកកុ រជា៣ប្កេុ សដាយប្កេុនីេយួៗប្ត្វូអនុវត្តប្ររ់េកេមភាពទាងំអេ់៖    

• ប្កុេទី១៖ សដីរសបីដំុឥដា រចួរត់្យកាប់សៅដប់ទីកំ ត់្ រនាទ រ់េកសលាត្ចូបកងឬរងវង់ និងចុង
សប្កាយយកាប់សាះចូបកន្តនតក តាេបំដារ់បំសដាយរនតរនាទ រ់គ្នន រហូត្អេ់ប្ររ់េកេមភាព 

• ប្កុេទី២៖ សពបប្កុេទី១ស វីចរ់ប្ររ់េកេមភាពសហយី ប្កុេទី២ប្តូ្វរនតស វីដូចប្កុេទី១ល្ដរ  
• ប្កុេទី៣៖ សពបប្កុេទី២ស វីចរ់ប្ររ់េកេមភាពសហយី ប្កុេទី៣ប្តូ្វរនតស វីដូចប្កុេទី១ល្ដរ  

- ប្រូសដីរេប្េរេប្េួបតាេប្កុេទាងំ៣ សដាយស វីយា៉ោ ងណាឱ្យកុ រទាងំអេ់ានស វីប្ររ់េកេមភាព 
- ប្រេូួរកុ រ៖ 
• សតី្េុនសនះ កូនៗានស វីេកេមភាពអវីខ្លះ? (កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 
• ប្រូេួរសៅកុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា អវី? អំពីអវីល្ដរ? (កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 

- ប្រូប្ារ់កុ រថា ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនអំពីេុខ្វជិាា ចិត្តចបភាព អំពី៖ ចបនាចរនត សដីរ រត់្ សលាត្ សាះ “ សដីរ
សបីដំុឥដា រត់្យកាប់សៅដប់ទីកំ ត់្ សលាត្ចូបកងឬរងវង់ សាះាប់ចូបកន្តនតក ” 
- ប្រូសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយររេ់កុ រល្ដបានសវលីយ សៅនឹងអវីល្ដបប្រូានប្ារ់ (សតី្េុនសនះ នកូនៗណា 
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 សវលីយដូចចសេលីយររេ់ប្រូឬសទ? សរី នកុ រណាសវលីយប្តូ្វ ប្រូសបីកេរសេីរ សរីកុ រសវលីយេិនទាន់ាន 
 ប្តឹ្េប្តូ្វប្រូសបីកទឹកចិត្តឱ្យចូបរេួរនតសទៀត្ )  
- ប្រនូាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ជាប្កេុ និងទាងំអេ់គ្នន  
- ប្រូនាកុំ រផ្លុ ំសរ៉ោងសា៉ោ ងសដាយដកដសងាីេចូប សចញល្វងៗ (កូនៗយកថ្ដទាងំពីរស វីជាសរ៉ោងសា៉ោ ង  សហយីផ្លុ ំ 
សដាយដកដសងាីេចូប សចញឱ្យល្វងៗ ដប់សរ៉ោងសា៉ោ ង ំរហូត្ដប់ល្រកឮេូរផូ្ង) ប្រូេួរកុ រថាសតី្កូនៗផ្លុ ំ 

 សរ៉ោងសា៉ោ ងេរាយសទ? កុ រសវលីយ ប្រូអាចឱ្យកុ រស វី ពីរ ឬរីដងក៏ាន តាេជាក់ល្េតង ។ 
 

ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ សចះជយួស វីការង្ហរេនុេស ំ (សៅផ្ទះ សៅស្តលាសរៀន និងសៅភូេិ) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 

េ គ ប់ ៖ “ ចំននួ និងសបខ្ពី១ ដប់១៥ ” 
១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ពីចំនួននិងសបខ្ពី ១ ដប់១៥ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ ររារ់ចំនួននិងសបខ្ពី ១ ដប់១៥ តាេបំដារ់បំសដាយានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រ ល្ េថ្វ រហ័េរហួន កនុងការរិត្ានហមត់្ចត់្ េហការគ្នន សដាយេរាយរកីារាយ។ 

២. េ ា ររសប្ងៀន៖  
- រ ណចំនួនរូរភាពពី១ ដប់១៥ ចំនួន១៥ រនទះ 
- រ ណចំនួនចំ ុចពី១ ដប់១៥ ចំនួន១៥ រនទះ 
- រ ណសបខ្១ ដប់សបខ្១៥ ចំនួន១៥ រនទះ 
- េាុត្ប្កដាេ់ ១ដំុ 

៣. ការសរៀរចំកុ រ៖ អងគុយជាអកសរអ ុយ “U” និងប្កុេតូ្ច 
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 
- ប្រូរំផុ្េេំនួរ៖ កូនៗណាអាចរារ់ចំនួនពី១ ដប់១៥?ប្រូឱ្យកុ ររារ់ចំនួនេ ា រល្ដប នសៅកនុងថាន ក់ 
  សរៀន (រសំយាបសបខ្ឬវត្ថុសផ្សងៗ.. ) 
- ប្រូប្ារ់េុខ្វជិាា និងចំ ងសជីងសេសរៀន៖ថ្ងៃសនះប្រូនាកូំនសរៀនេុខ្វជិាា  រុសររ ិត្  សេសរៀន  “េ គ ប់ចំនួន  
និងសបខ្ពី ១ ដប់ ១៥”     
- ប្រូនាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីង ២សៅ ៣ដង តាេប្កុេនិងទាងំអេ់គ្នន  
- ថ្ងៃសនះប្រូ នេ ា រជាសប្ចីន កូនចង់សបងសទ?   
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- ប្រូរង្ហា ញរ ណចំនួនរូរភាពពី១ ដប់១៥ ឱ្យកុ រប្ារ់ចំនួនរូរភាពសៅកនុងរ ណនីេួយៗ រចួយកសៅ
រិទសៅសបីកាត សខ្ៀន រចួនាកុំ ររារ់ 
- ប្រូរង្ហា ញរ ណចំនួនចំ ុចពី១ ដប់១៥ ឱ្យកុ រប្ារ់ពីចំនួនចំ ុចសៅកនុងរ ណនីេួយៗ រចួយកសៅ
រិទសៅសបីកាត សខ្ៀនពីសប្កាេចំនួនរូរភាព រចួនាកុំ ររារ់ 
- ប្រូរង្ហា ញរ ណសបខ្ពី១ ដប់១៥ ឱ្យកុ រប្ារ់ពីសបខ្សនាះ រចួយកសៅរិទសៅសបីកាត សខ្ៀនពីសប្កាេ
ចំនួនចំ ុចពី ១ដប់១៥ រចួនាកុំ ររារ់  
- ប្រូនាកុំ ររារ់ចំនួនរូរភាព ចំនួនចំ ុចនិងសបខ្ពី១ ដប់១៥ ស្តរសឡងីវញិេាងេួយៗ ប្រូល្ នាកុំ រ
ជាេុនេិនានឱ្យប្កុេនីេួយៗអងគុយជាប្កុេតូ្ចៗ សដីេែសីរេីវត្ថុល្ដប នសៅតាេប្ជុងេិកានីេួយៗ 
(តាេវត្ថុជាក់ល្េាងល្ដប នកនុងររសិវ ថាន ក់សរៀន) 
- ប្រូឱ្យកុ រប្កុេទី១ សរេីវត្ថុចំនួន១ដប់៥ 
- ប្រូឱ្យកុ រប្កុេទី២ សរេីវត្ថុចំនួន១ដប់១០ 
- ប្រូឱ្យកុ រប្កុេទី៣ សរេីវត្ថុចំនួន១ដប់១៥ 
+ សពបកុ ររារ់រចួ ប្រូឱ្យកុ ររង្ហា ញតាេប្កុេនីេួយៗ និងេប្េរេប្េួបសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

សរឿងនិទាន៖ េត្វឈលូេេ ល រ់ខ្ល  (និទាន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីសកមែភាពតួ្អងគតាមដំ្លណី្រលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារនិទនលរឿង និងវភិាគ្តួ្អងគលៅកន ងលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់សាត រ់លរឿង យកគំ្រូតាមតួ្អងគលអ សហការជួយគន  និងនិទនលរឿងឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់  

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារណ្ត ំ  ជាជួរ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖ ប្គូ្រងាា ញប្ករលសៀវលៅរចួសួរក មារថ្ន កូនៗសលងេត្លមីលមានរូរភាពអវីេាេះ? លតី្លរឿង
និទនលនេះមានចំណ្ងលជីងដូ្ចលមតច?(ក មារទយតាមគំ្និត្ពួកលគ្មាន ក់ៗ)ប្គូ្សរ រចំណ្ងលជីងខ្ដ្ល
ក មារបនទយលហយីសួរថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី?  

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  សិកាសងគម ចំណ្ងលជីងលរឿងនិទន  “ សត្វឈាូស សមាា រ់ខាា   “ 
  រចួសួរថ្ន ម នលនេះមានកូនណ្ណល ា្ីយដូ្ចចលមាីយអនកប្គូ្ខ្ដ្រឬលទ?ដូ្ចលចនេះកូនទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងី
ខ្ដ្លខ្ដ្លបនទយប្ត្ូវទងំអស់គន  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   
- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖ លរឿងនិទនលនេះនិពនធល យអ  ៊ុំៗជាប្គូ្លៅប្កសួងអរ់រ ំឱ្យក មារថ្នតាម 
- ប្គូ្និទនលរឿងល យផាទ ល់មាត់្ឱ្យក មារសាត រ់ ល យលលីក ក់សលមាងតាមតួ្អងគននសាច់លរឿង 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក ជាប្កុម និងទងំអស់គន  (ភ័យ,ប្រក់,មា.ំ.)៖ 
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•  ភ័យ ៖  ប្ពួយ ខាា ច បរមា 
•  ប្រក់ ៖ រិទបងំពីខាងលលី 
• មា ំ៖ ខ្ដ្លរ ៊ឹងរ ៊ឹង ជារ់ស រ់ 

- ប្គូ្រំន សសំនួរ ៖ លតី្លរឿងនិទនលនេះចង់និយាយអំពីអវី?  
- ប្គូ្សលងខរលរឿងឱ្យក មារសាត រ់មតងលទៀត្ 
- ប្គូ្សួរក មារថ្ន លប្កាយពីកូនសាត រ់លរឿងលនេះចរ់ លតី្លៅកន ងលរឿងលនេះមានតួ្អងគអវីេាេះ? លតី្ឈាូសទងំរី 
ឈាូសណ្ណមាននទេះមាជំាងលគ្? លហត្ អវី? លតី្កន ងលរឿងលនេះតួ្អងគណ្ណខ្ដ្លកូនប្សឡាញ់ជាងលគ្?លហត្ អវី? 

- ប្គូ្ឱ្យក មារនិទនល ងីវញិ។ 
អត្ថរទលរឿង “ សត្វឈាូស សមាា រ់ខាា   “ 

  ឈាូសលមមួយមានកូនរី។ កូនទីមួយល ែ្ េះ ឈាូសរង។ កូនទីពីរល ែ្ េះ ឈាូសរអូន។ កូនទីរីល ែ្ េះ 
ឈាូស លៅ។  ឈាូសទងំរួនរស់លៅកន ងនប្ពយា៉ា ងស េសានត។ ឈាូសលមនិយាយថ្នៈ ខ្ម៉ាចាស់លហយី ”ខ្ម៉ាចង់រក
កខ្នាងសាៃ ត្់លដ្ីមបសីប្មាក។ ចូរកូនរកស ីល យេាួនឯងច េះ“។ 
   ឈាូសរងេាិលណ្ណស់។ លៅលពលមាដ យវាឱ្យចំណី្ វាមិនខ្ដ្លនិយាយថ្នអរគ្ ណ្ល យី។ នៃៃមួយវា
និយាយលៅកាន់រអូនៗថ្នៈ “ឥ ូវរងចង់សង់នទេះមួយ។ ចូរឈាូសរអូនលៅរកលឈ.ីវលាិ៍មក។ ឯឈាូសលៅលៅរក
ការ់សា៊ឹកលតាន ត្និងឬសសមីក“។ លៅលពលលធវីការឈាូសរងឥត្ជួយលធវីអវីទងំអស់។ ឈាូសលៅេំជីករលដដ ។ ឯ
ឈាូសរអូន រំលងាគ ល។ឈាូសទងំពីរេំលធវីការព ំហា នសប្មាកល យី។ ឈាូសលៅយកសា៊ឹកប្រក់ដំ្រូលនទេះ។ ឯ
ឈាូសរងអងគ យលធវីប្ពលងីយ។ មិនយូររ៉ា នាែ ននទេះមួយបនសង់លហយីលប្សច។ ឈាូសរងចូលកន ងនទេះលដ្កលធវីខ្ររ
ហ។ី វាគែ ននិយាយអរគ្ ណ្លៅរករអូនល យី។ ចំខ្ណ្កឈាូសរអូនក៏បនសង់នទេះមួយខ្ដ្រ។ វាលៅឈាូសលៅឱ្យ
ជួយលធវីការ។  
  ល េះនទេះសង់រចួលហយី ឈាូសរអូនរលណ្ដ ញឈាូសលៅឱ្យលចញលប្ត។ វាទញទវ ររិទលហយីចូលលដ្កលធវី
ប្ពលងីយ។ឈាូសលៅលរីកខ្ភនកធំៗហាក់ដូ្ចប្សឡាងំកាងំ។ 
  ឥ ូវលនេះឈាូសលៅចារ់សង់នទេះវាមដង។ គែ ននរណ្ណជួយលធវីការឱ្យឈាូសលៅល យី។ ឈាូសលៅប្រ៊ឹងលធវី
ការណ្ណស់។ នទេះវាសង់អំពីលឈយីា៉ា ងមា ំលហយីលអនង។  
  ឈាូសលៅសាូត្ណ្ណស់លហយីស ភាពនង។ លៅលពលមាដ យឱ្យចំណី្ ឈាូសលៅនិយាយ  “អរគ្ ណ្ “ជា
និចេ។ 
  នៃៃមួយខាា និយាយថ្នៈ “កូនឈាូសទងំរីធំអស់លហយី។ អញប្ត្ូវលៅចារ់ឈាូសទងំលនាេះយកមកលធវី
អាហារ “។ 
  ខាា កាន់ដំ្រងធំមួយ លដី្រសំលៅនទេះឈាូសរងម នលគ្។ ខាា លដី្រមកកាន់ខ្ត្ចិត្តឈាូសរងភ័យញីញ័រខ្ប្សក
លៅមាដ យឱ្យជួយ។ រ៉ា ខ្នតគែ ននរណ្ណមកជួយវាបនល យី។ ខាា និយាយថ្ន “ឱ្យអញចូលនទេះលនេះលលងនង”។ 
ឈាូសរងនិយាយថ្នៈ ”លទ! មិនបនលទ “។ េញ ំឥត្ប្តូ្វការរងខាា ឯងលទ។ មាដ យេញ ំប្បរ់ថ្នរងខាា ឯងស ីេញ ំ។ ខាា
និយាយថ្នៈ ”លរីឯងមិនលរីកទវ រលនេះលទ អញកលមទចនទេះឯងឥ ូវហន៊ឹង!“។  
  និយាយមិនទន់ន ត្នង ខាា លោត្ទងំកំលរាលកលមទចនទេះឈាូសរង រលំប្កាងំ។ ខាា ចារ់ឈាូសរងញត់្
ចូលកន ងលសាង។ ខាា លដី្រលៅរកនទេះឈាូសរអូនលទៀត្។ ឈាូសរអូនល ញីដូ្លចាន េះភ័យរញីរញ័រ។ ខាា ខ្ប្សកពីចមាៃ យ
ឱ្យឈាូសរអូនលរីកទវ រ។ រ៉ា ខ្នតឈាូសរអូនព ំលរីកទវ រល យី។ វាពួនសំងំឈ៊ឹង។ ខាា េ៊ឹងណ្ណស់ ក៏លោត្សក្តងគរ់ 
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រំផាា ញនទេះឈាូសរអូនបក់លេទចេទីអស់។ ខាា ក៏ចារ់ឈាូសរអូន ក់លសាងលហយីលដី្រលៅរកនទេះឈាូសលៅលទៀត្។  
  ខាា លដី្រមកដ្ល់ម េនទេះឈាូសលៅ។ ឈាូសលៅសទ េះលៅរិទទវ រនិងរិទរងអួចជិត្។ ខាា លៅឈាូសលៅលអាយ
លរីកទវ រ។ រ៉ា ខ្នតឈាូសលៅព ំលរីកទវ រល យី។ ខាា ក៏លោត្ទក្តនាទ នំទេះឈាូសលៅលពញទំហ៊ឹង។ នទេះឈាូសលៅមិនរលំ
ល យី។ ទក្តនាទ លំហយី ទក្តនាទ លំទៀត្នទេះឈាូសលៅមិនរលំល យី។ ខាា ប្កល កលមីលលលីល ញីរំពង់រងា យខ្នសងមួយ
វាក៏ចូលតាមរំពង់ខ្នសងលនាេះលដី្មបចីារ់ឈាូសលៅ។ ឈាូសលៅល ញីដូ្លចាន េះក៏សទ េះលៅដ្ ត្លភាីងពីលប្កាម។ លភាីង
ឆ្រល្េះលរាលលពញេាួនខាា ។មួយរលំពចលនាេះខាា ក៏ប្រកាច់ងារ់ភាា មលៅ។  
  ល េះខាា លនាេះងារ់លហយីឈាូសលៅលៅឈាូសរងនិងឈាូសរអូនឱ្យលចញពីលសាង។ ឈាូសលៅប្បរ់ថ្នៈ ”
នទេះេញ ំមា ំណ្ណស់“។ ខាា ព ំអាចកលមទចនទេះេញ ំបនល យី។ ”ឥ ូវេញ ំសមាា រ់ខាា បនលហយី“ ។ឈាូសរងនិងឈាូសរអូន
ឮដូ្លចាន េះលប្ត្កអរយា៉ា ងខាា ងំ។ លគ្ក៏សទ េះលចញពីលសាងយា៉ា ងប្រញរ់។ ចារ់តាងំពីលពលលនាេះមកឈាូសទងំពីរេំ
ប្រ៊ឹងលធវីការណ្ណស់។ លគ្ខ្លងេាិលលទៀត្លហយី។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

ល្បែង៖ “ទាយស ម្ ះេកេមភាពតាេកាយវកិារ” 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

 - ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះសកមែភាពនិងរលរៀរលធវីកាយវកិារ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកំណ្ត់្ល ែ្ េះសកមែភាពនិងលធវីកាយវកិារ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្សួរសំណួ្ររំន ស  លតី្ប្ព៊ឹកល ងីកូនលធវីអវីេាេះ? កូនណ្ណល ងីមកលធវីសកមែភាពលនាេះបន? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្លធវីកាយវកិារ លហយីឱ្យក មារទយ 
• ប្គូ្សខ្មដងលធវីកាយវកិារល យឱ្យក មារចាលំមីលដូ្ចជាកាយវកិារដំ្លណី្រសត្វដំ្រ ីកាយវកិារដំ្លណី្រសត្វ
ទ កាយវកិារដ្ សលធែញ កាយវកិារសិត្សក់... 

• លពលប្គូ្លធវីកាយវកិារ១សកមែភាពចរ់លនទៀងផាទ ត់្មដង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយ ពីរលរៀរលលងល ងីវញិ(លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារអន វត្តរនតរនាទ រ់គន រហូត្ដ្ល់អស់សកមែភាពប្គ្រ់គន  ប្គូ្ជាអនកសប្មរសប្មួល 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះអនកខ្ដ្លអន វត្តបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមកាខ្ណ្នា ំមិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ 
ក មារល យី  

- ប្គ្សូួរក មារ៖ 
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?លតី្ម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់
លគ្មាន ក់ៗ) 

• លតី្នៃៃលនេះកូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
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- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបងលមលរៀន “ទយល ែ្ េះសកមែភាពតាមកាយ
វកិារ”  

- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
   ល ា្ីយដូ្ច  ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសរី លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន 
 ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
-  

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 
ល្បែង ៖ សលាត្េឹកប្ េថ្ដ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលប្រីចលនាប្មាមនដ្លោត្ម៊ឹកបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារសាគ ល់រាងធរណី្មាប្ត្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារពាយាម អំណ្ត់្ សាវ ហារ់ ប្រុងប្រយត័្ន រហ័សរហួន ទន់ភាន់ និងសរាយរកីរាយ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ដ្ ំលឈសីំខ្រ៉ាត្តូ្ច 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ អ  យ “U” ក មារអងគ យលៅពីម េគំ្នួស 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្គូ្រប្កឡាម៊ឹកជារាងកាលរ និងចត្ លកាណ្ខ្កង លៅលលីទីខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
- ប្គូ្ឱ្យកូន២នាក់អងគ យលៅចំពីម េគំ្នូសម៊ឹក  
- ប្គូ្សួរក មារលតី្កូនដ្៊ឹងលទថ្ន នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលលងខ្លបងអវី?ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង 

• ដំ្រូងប្គូ្ ក់ដ្ ំលឈសីំខ្រ៉ាត្តូ្ចមួយលៅចំប្កឡាទី១លហយីកូនមិនប្តូ្វលោត្ចូលប្កឡាណ្ណខ្ដ្ល ក់
លមលនាេះលទ    

• កូនប្តូ្វលប្រីចងអ លនដ្និងប្មាមកណ្ណត លលោត្ជំនួសលជីង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនប៉ា វរកអនកឈនេះលដី្មបចីារ់លនតីមម នលគ្ ល យ ក់ប្មាមកណ្ណត លលៅលលទីី 
• ប្គូ្ឱ្យកូនលោត្រលំងប្កឡាទី១ ល យយកប្មាមកណ្ណត លចូលកន ងប្កឡាទី២ខ្ត្មតងលប្ពាេះប្កឡា 
  ទី១ជាកខ្នាងខ្ដ្លលយងីលបេះលម 
• ប្គូ្ឱ្យកូនលោត្ពីប្កឡាទី២ចូលលៅប្កឡាទី៣ល យលប្រីប្មាមពីរគឺ្យកចងអ លនដ្ ក់លៅខាងល វ្ង 
និងចងអ លកណ្ណត ល ក់លៅខាងសាត  ំ

• ប្គូ្ឱ្យកូនលោត្ពីប្កឡាទី៣ចូលលៅប្កឡាទី៤ល យយកខ្ត្ចងអ លកណ្ណត លមួយរ៉ា លណ្ណា េះ 
• ប្គូ្ឱ្យកូនលោត្ពីប្កឡាទី៤ចូលលៅប្កឡាទី៥ល យយកចងអ លនដ្ ក់លៅខាងល វ្ងនិងចងអ ល 
កណ្ណត ល ក់លៅខាងសាត  ំ

• ប្គូ្ឱ្យកូនលោត្ប្ត្ រ់មកទីវញិកន ងដំ្លណី្រដូ្ចម ន ខ្ត្លពលលោត្មកដ្ល់ប្កឡាទី២កូនប្តូ្វ 
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យកចងអ លនដ្និងលមនដ្លកៀរយកលមលបេះលហយីលោត្លផាា េះប្កឡាទី១ 
• លពលលោត្មកដ្ល់ទីលហយីកូនប្តូ្វលបេះលមចូលប្កឡាទី២មតង លោត្ចូលប្កឡាទី១លហយីលផាា េះ 
ចូលប្កឡាទី៣រចួរនតដំ្លណី្រនិងវលិប្ត្ រ់ដូ្ចលលីកម ន លពលកូនលបេះលមលៅដ្ល់ប្កឡា 
សាា រ(ល វ្ង សាត )ំកូនប្តូ្វលោត្ល យលប្រីប្មាមខ្ត្មួយលទលៅលលីប្កឡាសាា រមាខ ងលទៀត្ខ្ដ្លព ំមាន 
 ក់លមលធវីរលរៀរលនេះរហូត្ប្គ្រ់ប្កឡា 

• លពលលលងលរីកូនចារ់យកលមលហយីលធវីឱ្យប្ជុេះកូនលនាេះប្តូ្វផាអ កសិន រចួឱ្យកូនជានដ្គូ្រលធវីមតង 
កូនណ្ណលធវីចរ់ម នលគ្ ចាត់្ទ កថ្នជាអនកឈនេះ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារណ្ណមាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្តនិយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់លរីនិយាយមិនទន់ចាស់ោស់លទ 
ប្តូ្វឱ្យមិត្តភកតិជួយរំលពញរខ្នថម លរីលៅខ្ត្មិនទន់លពញលលញលនាេះលទ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយសារល ងីវញិមតង
លទៀត្ 
- ប្គូ្ចារ់លនដីមឱ្យសញ្ហា លដី្មបបី្កុមនីមួយៗប៉ា វរកអនកឈនេះ 
- លពលប្កុមនីមួយៗរកបនអនកចារ់លនដីមលហយីប្គូ្ឱ្យក មារនាគំន អន វត្ត 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុមនិងជួយខ្កត្ប្មូវប្កុមណ្ណខ្ដ្លលលងេ ស 
- លៅលពលប្កុមនីមួយៗលលងដ្ល់អនកច ងលប្កាយប្គូ្ន៊ឹងក មារនាគំន លនទៀងផាទ ត់្លទធនលលដី្មបរីកអនក 
ឈនេះនិងអនកចាញ់ 
- នាកំ មារលលងនិងលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់លមា៉ា ង ប្គន់ខ្ត្លលងចរ់មួយដ្ងលនទៀងផាទ ត់្មួយដ្ង 
និងប្តូ្វប៉ា វរកអនកចារ់លនដីមសារជាៃែីលពលលលងរនត។ 
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ថ្ថៃទ្ី៣ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ល្បែងចបនា ៖ សាះផ្តួបកូនសកាយ  
១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ពីរសរៀរសាះផ្ាួបកូនសកាយ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រសាះផ្ាួបកូនសកាយ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រ នភាពស្តវ ហារ់ រហ័េរហួន ប្រុងប្រយត័្ន និងេរាយរកីរាយ និងសចះអ ាប្េ័យគ្នន  ។ 

២. េ ា ររសប្ងៀន៖  កូនាប់េប្ រ់សាះ( ន ក់ាប់២)  កូនសកាយល្ដប នព ៌ខុ្េគ្នន (ព ៌ប្កហេ៥  
                           និងថ្រត្ង៥) េប្ រ់សកាយ 
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖ ឱ្យកុ រសបងជាប្កុេ  
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្រូឱ្យកុ រឈរជា២ជួររសណាា យនិងឱ្យកុ រឈររ ល ត្ពីគ្នន េេបមេ និងង្ហយប្េួបកនុងការេកេមភាព 
- ប្រូនាកុំ រស វីចបនាសដីរសាះសជីងឱ្យអេ់សៅេុខ្ រចួសៅសប្កាយចុះសឡងី ទាងំអេ់គ្នន  
- ប្រូរង្ហា ញេ ា រ ឱ្យកុ រេសងាត្ សហយីេួរកុ រថា សតី្កូនស ញី នេ ា រអវីខ្លះ?ចូរកូនទាយសៅសេីប
ថា សតី្ប្រូនឹងនាកូំនសបង ល្បែងអវី ជាេួយនឹងេ ា រទាងំសនះ? 
- ប្រូសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយររេ់កុ រ សៅនឹងអវីល្ដបប្រូានប្ារ់ សដាយនិយាយថា៖ អេាញ់េិញ  នកូនៗ
ានទាយប្តូ្វ ស ម្ ះល្បែងល្ដបប្តូ្វសបងកនុងសពបសនះ។ កូនពិត្ជាឆ្ល ត្ល្េន ពូល្កទាយណាេ់។ រ៉ោុល្នត
កូនល្ដបទាយេិនប្តូ្វក៏កាល ហានល្ដរ ហា នសវលីយេំ ួរររេ់ប្រូ ដូសចនះថ្ងៃសប្កាយកូនពាយាេសវលីយសទៀត្
ណា! 
- ប្រូប្ារ់កុ រថា៖ ល្បែងល្ដបសយងីប្តូ្វសបង រឺ ល្បែងចបនា សាះផ្ាួបកូនសកាយ។ រចួនាកុំ រអាន
ទាងំអេ់គ្នន ២ សៅ៣ដង 
- ប្រូរនតល្ នាពីំរសរៀរសបង និងបកខខ្ ឌ សៅប្កុេនីេួយៗថា ប្រូនឹងនាកូំនសបងល្បែងសនះជាប្កុេ 
សដាយប្រូនឹងល្ចកកូនជាពីរប្កុេ ល្ដបកនុងេួយប្កុេ នគ្នន ៥នាក់ សហយីកនុង ន ក់ៗ នាប់ចំនួន២។ 
កូនប្កុេទាងំពីរប្តូ្វឈរទប់េុខ្គ្នន ជាជួរទទឹង ល្ដប នច ៃ យឃ្លល ត្ពីគ្នន ចំនួន ៦ល្េ៉ោប្ត្ សហយីសៅចំ
កណាា ប  នដាកូំនសកាយចំនួន១០ ល្ដប នព ៌ខុ្េគ្នន (៥ព ៌ប្កហេ ៥ព ៌ថ្រត្ង)សដាយដាំ
ឆ្ល េ់ព ៌គ្នន (កូនសកាយព ៌ប្កហេ រចួព ៌ថ្រត្ង រហូត្អេ់ទាងំ១០ប្គ្នរ់)។ កូនៗេួយប្កុេប្តូ្វ
 នកូនសកាយ ព ៌ប្កហេ សហយីកូនៗប្កុេេួយសទៀត្ នកូនសកាយព ៌ថ្រត្ង ។សៅសពបល្ដបប្រូ
ឱ្យេញ្ញា ចរ់សផ្ាីេទះថ្ដពីរដង កូន ន ក់ៗសៅកនុងប្កុេនីេួយៗ ប្តូ្វយកាប់េកសាះផ្ាួបកូនសកាយ
ររេ់ប្កុេខ្លួនឱ្យដួប។ សរីប្កុេណាសាះដួបកូនសកាយររេ់ប្កុេសរ ដូសចនះប្កុេសរជាអនកចំស ញកូនសកា
យ។ សហយីសៅសពបកូន ន ក់ៗកនុងប្កុេនីេួយៗ សាះអេ់ាប់ប្ររ់គ្នន  សហយីប្តូ្វពិនិត្យសេីបថា ប្កុេ
កូនណា ផ្ាួបកូនសកាយអេ់សប្ចីនជាងសរ រឺជាអនកឈនះ។ រនាទ រ់េកប្តូ្វរាូរឱ្យប្កុេកូនៗដថ្ទសទៀត្ាន
សបងេាង។ 
- ប្រូឱ្យកុ រ ១ សៅ២នាក់ និយាយសឡងីវញិពីរសរៀរសបង និងបកខខ្ ឌ ល្ដបប្រូានប្ារ់ 
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- ប្រូចរ់សផ្ាីេនាកុំ រសបងសៅតាេរសរៀរសបងល្ដបានល្ នារំចួ និងជួយេប្េរេប្េួបពិនិត្យសផ្ទៀង
ផ្ទទ ត់្ការសបង 
- ប្រូសបីកេរសេរីចំសពាះអនកល្ដបឈនះ ចំសពាះអនកចញ់ប្រូសបីកទឹកចិត្តឱ្យប្រឹងរល្នថេសទៀត្ េិនប្តូ្វសប្រៀរ
ស ៀរ និងរនតុះរង្ហអ រ់កុ រសឡយី  
- ប្រូេួរកុ រថា៖ សតី្កូនហត់្ល្ដរឬសទ? សតី្កូនសប្េកទឹកល្ដរឬសទ? ប្រូ នសភេជាៈកូកាកូឡាប្ត្ជាក់ 
ដូសចនះកូនចង់ផឹ្កល្ដរឬសទ? រនាទ រ់នាកុំ រស វីចបនាផ្លុ ំទឹកល្ត្សៅា (យកប្ េថ្ដសវវង ស វីដូចជាកំរ៉ោុងទឹក
កូកាកូឡា ប្ េថ្ដស្តា សំ វីដូចជាគ្នេ់ប្កវុបិកំរ៉ោុងសចញ រនាទ រ់េកចបនាសបីកថ្ដល្ដបស វីជាកាន់កំរ៉ោុង
កូនកូកាកូឡា េកផឹ្កចូបកនុង ត់្ចំនន៣ កអឹក សហយីហា ត់្ស វីដូចភឺរខ្យប់សចញេកសប្ៅឱ្យ ូរ)រចួប្រូ
េួរកុ រថា សតី្កូកាកូឡាឆ្ៃ ញ់ល្ដរឬសទកូនៗ? សរីឆ្ៃ ញ់ សតាះសយងីផឹ្កឱ្យអេ់ទាងំអេ់គ្នន ។ ប្រូប្តូ្វប្ារ់
កុ ររល្នថេថា ទឹកកូកាកូឡា វាឆ្ៃ ញ់ ល្ត្វាេិនបអេប្ រ់កូនៗសទសរីកូនផឹ្កវាសប្ចីន។ ដូសចនះកូនប្តូ្វផឹ្កវា
េាង ា បានសហយី។ 
- រនាទ រ់ប្រូេួរេាងេួយេំ ួរឱ្យកុ រសវលីយ៖  សតី្េុនសនះ កូនៗានសបងល្បែងអវី? សតី្កូនស វីចបនាអវីខ្លះ
កនុងល្បែងល្ដបកូនអំាញ់េិុញសនះ? សតី្ថ្ងៃសនះ កូនៗសរៀនេុខ្វជិាា អវី ? សេសរៀនអវីល្ដរ? (កុ រសវលីយសៅ
តាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 
- រនាទ រ់េកសទៀត្ ប្រូប្ារ់រញ្ញា ក់កុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា ចិត្តចបភាព សេសរៀនល្បែងចបនា “ សាះ
ផ្ាួបកូនសកាយ ”  
- ប្រូនាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ទាងំអេ់គ្នន  
 

ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ សចះជយួស វីការង្ហរេនុេស ំ (សៅផ្ទះ សៅស្តលាសរៀន និងសៅភូេិ) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

 ល្បែង ៖ ទាយស ម្ ះេកេមភាពតាេកាយវកិារ របំឹក 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី២ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៥) 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ចសប្េៀង៖ សេសរៀនេសងាត្ (សពបទី២) 
១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ានពីអត្ថន័យ និងរសរៀរស វីកាយវកិាររទចសប្េៀងសេសរៀនេសងាត្ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រសប្ចៀងចសប្េៀង និងស វីកាយវកិារតាេខ្លឹេស្តររទចសប្េៀងសេសរៀនេសងាត្ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រប្េឡាញ់ ចូបចិត្ាសប្ចៀងរទចសប្េៀង េហការគ្នន  និងចូបរេួយា៉ោ ងេរាយរកីរាយ។ 

២. េ ា ររសប្ងៀន៖  គ្នម ន 
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖ អងគុយជាអកសរ អ ុយ “U” 
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្រូរំផុ្េេំ ួរ៖ កូនរិត្រនតិចសៅសេីបថា សតី្ថ្ងៃេុនកូនានសរៀនសប្ចៀងចសប្េៀងអវី?សតី្ចសប្េៀងសនាះ ន
ន័យដូចសេាច?(សរីកុ រសវលីយេិនប្តូ្វប្រូប្ារ់កុ រល្ត្េាង) 
- ប្រូេួរកុ ររនតថា ដូសចនះកូនទាយសៅសេីបថា ថ្ងៃសនះ ប្រូនាកូំនសរៀនេុខ្វជិាា អវី? អំពីអវី? កុ រសវលីយតាេ
រំនិត្ររេ់ពួកសរ ន ក់ៗ។ ប្រូេរុរចំ ងសជីងសេសរៀនល្ដបកុ រទាយ 
- ប្រូប្ារ់កុ រ៖ ថ្ងៃសនះ ប្រូនឹងរសប្ងៀនកូននូវេុខ្វជិាា េិកាេងគេ អំពីចសប្េៀង ”សេសរៀនេសងាត្” សនះេាង
សទៀត្ 
- ប្រូសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយររេ់កុ រ សៅនឹងអវីល្ដបប្រូានប្ារ់ សដាយនិយាយថា៖ អេាញ់េិញ  នកូនៗ
ានទាយប្តូ្វ ពីេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន។ កូនពិត្ជាឆ្ល ត្ល្េន ពូល្កទាយណាេ់។ រ៉ោុល្នតកូនល្ដប
ទាយេិនប្តូ្វក៏កាល ហានល្ដរ ហា នសវលីយេំ ួរររេ់ប្រូ ដូសចនះថ្ងៃសប្កាយកូនពាយាេសវលីយសទៀត្ណា! 
- ប្រូប្ារ់ និងេរសេរេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងដាក់សបីកាា រសខ្ៀន រចួនាកុំ រអានជាប្កុេ និងទាងំអេ់គ្នន  
- ប្រូឱ្យកុ រសប្ចៀង និងស វីកាយវកិារល្ដបានស វីសៅសពបទី១សឡងីវញិជាប្កុេ និងទាងំអេ់គ្នន  ឱ្យាន២
ចរ់ 
- ប្រូប្ារ់កុ រថា ឥឡូវប្រូនឹងសប្ចៀងចសប្េៀងសនះេាង ល្ត្ប្រូដូចជាសភលចពាកយខ្លះៗ សតី្កូនអាចជួយថាពាកយ
សនាះប្ារ់សលាកប្រូានសទ សរីប្រូសភលចពាកយទាងំសនាះ។ រនាទ រ់េកប្រូចរ់សផ្ាីេសប្ចៀងសដាយស វីជារំាត់្
ពាកយខ្លះកនុងខ្លឹេស្តរអត្ថរទចសប្េៀង ឱ្យកុ រជួយរំសពញ។ ប្រូអនុវត្ាល្ររសនះឱ្យាន២ចរ់។ 
- ប្រូប្ារ់កុ រថា៖ ឥឡូវសនះប្រូចង់នាកូំនសបងល្បែងេួយរឺប្រូនឹងស វីកាយវកិារតាេរទចសប្េៀងសនះ
សហយីកូនជាអនកសប្ចៀងឱ្យប្រូស វីកាយវកិារ សតី្កូនអាចសប្ចៀងចសប្េៀងឱ្យប្រូស វីកាយវកិារានល្ដរឬសទ? 
រនាទ រ់េកប្រូចរ់សផ្ាីេស វីកាយវកិារ សហយីកុ រទាងំអេ់សប្ចៀងចសប្េៀង។ប្រូនាអំនុវត្ាល្ររសនះឱ្យាន២
ចរ់។ 
- ប្រូប្ារ់កុ រថា៖ អេាញ់កូនានសប្ចៀងឱ្យប្រូស វីកាយវកិារ។ ឥឡូវកូនជាអនកស វីកាយវកិារេាង សហយីប្រូ
នឹងសប្ចៀងឱ្យកូនស វីកាយវកិារវញិេាង សតី្កូនយប់ប្ពេល្ដរឬសទ? ។រនាទ រ់េកប្រូចរ់សផ្ាីេសប្ចៀង សហយី
កុ រជាអនកស វីកាយវកិារទាងំអេ់គ្នន ។ ប្រូនាអំនុវត្ាល្ររសនះឱ្យាន២ចរ់។ 
- ប្រូនាកុំ រសប្ចៀង និងស វីកាយវកិារតាេរទចសប្េៀងស្តរសឡងីវញិឱ្យាន២ សៅ៣ចរ់ ទាងំអេ់គ្នន  

ខ្លឹេស្តរ និងរសរៀរស វីកាយវកិារ 
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                                 + អត្ថរទចសប្េៀង៖   សដីរ ឬសដកសយងីសកមងៗ    សេសរៀនេសងាត្  ប្ររ់ប្រសភទេុខ្វជិាា    
េក                                                         េសងាត្សេសរៀនកូនទា ចរ់កាបណាចូបដប់កូន ន់ ។ 

         ន់ទា នពងដូចគ្នន   តុ្កត្ត្   ន់ទា នពងដូចគ្នន  ការការ  
                             ចិញ្ច ឹេប្ជូកផ្ងយកស្តច់ររសិភារ។ 
 + រសរៀរស វីកាយវកិារ៖  
- “សេសរៀនេសងាត្ ប្ររ់ប្រសភទេុខ្វជិាា ” ស វីកាយវកិារ សបីកថ្ដស្តា និំងសវវងសឡងី សហយីយកប្ េសេថ្ដ និង
ចងអុបថ្ដប្រទាក់គ្នន ដូចជារងវង់ប្ររ់ល្ភនក(ទាងំស្តា  ំនិងសវវងដូចគ្នន ) សបីកដាក់សៅសបីល្ភនក សហយីរនាទ រ់
េកយកថ្ដសវវងប្ចត់្ចសងាះ រឯីថ្ដស្តា សំាះចងអុបថ្ដសៅេុខ្សហយីរលាេ់ចុះសឡងីេាងសៅសវវង េាងសៅស្តា  ំ
ស វីជាកំពុងសរៀររារ់ពីអវីេួយ 
- “េសងាត្សេសរៀនកូនទា ចរ់កាបណាចូបដប់កូន ន់” ស វីកាយវកិារសបីកថ្ដស្តា នឹំងសវវងសឡងី សហយី
យកប្ េសេថ្ដ និងចងអុបថ្ដប្រទាក់គ្នន ដូចជារងវង់ប្ររ់ល្ភនក(ទាងំស្តា  ំនិងសវវងដូចគ្នន )សដាយងក់កាប 
រស ាី រេាងសៅសវវងេាងសៅស្តា តំាេចង្ហវ ក់ចសប្េៀង 
- “ ន់ទា នពងដូចគ្នន  តុ្កត្ត្”យកថ្ដសវវងប្ចត់្ចសងាះ រឯីថ្ដស្តា សំាះចងអុបថ្ដសៅេុខ្សហយីរលាេ់ចុះ 
សឡងី រនាទ រ់េកទាញថ្ដសវវង និងស្តា លំាាត្ថ្ដឱ្យប្ត្ង់េកដាក់សៅេងខ្ងថ្ន ត់្ រចួសប្ចៀងថា តុ្កត្ត្ 
- “ ន់ទា នពងដូចគ្នន  កាការ”យកថ្ដសវវងប្ចត់្ចសងាះ រឯីថ្ដស្តា សំាះចងអុបថ្ដសៅេុខ្សហយីរលាេ់ចុះ
សឡងី រនាទ រ់េកទាញថ្ដសវវង និងស្តា លំាាត្ថ្ដឱ្យប្ត្ង់េកផ្គុ ំគ្នន សផ្ាកសហយីសបីកសៅដាក់សៅខ្ងេុខ្
 ត់្រចួស វីចបនាថ្ដេាងរិត្េាងសរីកដូចជាចំពុះទា រចួសប្ចៀងថា ការការ 
- “ចិញ្ច ឹេប្ជូកផ្ងយកស្តច់ររសិភារ” ស វីកាយវកិារ យកថ្ដសវវង និងស្តា កំាា រ់ សហយីសបីកេកដាក់ជិត្ប្ចេុះ 
រចួទាញថ្ដសវវងេកលាឱ្យប្ត្ង់ យកប្ េថ្ដស្តា ផំ្គុ ំគ្នន ដូចជាកញ្ចុ ំ សហយីចបនាស វីដូចចរ់អាហារេកដាក់
កនុង ត់្ សដាយយកកញ្ចុ ំថ្ដស្តា  ំដាក់សបីាត្ថ្ដសវវង សហយីសបីកេកដាក់ ត់្។ 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

េសងាត្៖ េត្វ ន់ 
១ . វត្ថុរំ ង 
- ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះនិងខ្ននកនីមួយៗននសត្វមាន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលរៀររារ់បនពីល ែ្ េះ រូររាង សរប រ និងខ្ននកនីមួយៗននសត្វមាន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម សហការ ចូលរមួបនយា៉ា ងសកមែ និងសរាយរកីរាយ។ 

២  .េ ា ររសប្ងៀន៖ រណ្ាររូសត្វមាន់ចំនួន៤ផាទ ងំ 
៣. សរៀរចំកុ រ៖ លរៀរចំក មារជារាងអកសរ អ  យ “U” អងគ យជាប្កុមតូ្ចៗ 
៤ . ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្និទនលរឿង៖ នៃៃលនេះប្គូ្បនលធវីដំ្លណី្រមកសាោលរៀនបនល ញីកសិ ឋ នមួយមានចិចេ ៊ឹមមាន់យា៉ា ង
លប្ចីនលៅតាមនាូវមកសាោលរៀន លពលលនាេះអ  ៊ុំមាេ ស់កសិ ឋ នបនលៅប្គូ្ឱ្យឈរ់លហយីគត់្បនលនញីៃង់
មួយមកឱ្យប្គូ្ លដី្មបយីកមកលនញីកូនៗទងំអស់គន លប្ពាេះគត់្ថ្នកូនៗទងំអស់គន ជាកូនលអ។ រ៉ា ខ្នតប្គូ្មិន
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ដ្៊ឹងថ្នខាងកន ងលនាេះមានអវីលទ  ?ដូ្លចនេះកូនៗទងំអស់គន ចង់ដ្៊ឹងលទថ្នលតី្ខាងកន ងៃង់មានអវីេាេះ?  អចេ ៊ឹង
កូនចង់ចិចេ ៊ឹមសត្វអវីេាេះ?ក មារល ា្ីយត្មតាមគំ្និត្លគ្មាន ក់ៗ។ 
- ប្គូ្រងាា ញៃង់លនាេះលហយីប្បរ់ក មារថ្នប្គូ្នឺងឱ្យកូនៗទងំអស់គន បនសាទ រប្គ្រ់ៗគន លពលកូនសាទ រកូន
ប្តូ្វគិ្ត្វាលតី្កន ងៃង់លនេះមានអវី ?លហយីប្បរ់ប្គូ្មានអវីលៅកន ងៃង់លនេះ ?  
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីមកយកសមាា រលចញពីកន ងចង់លហយីរងាា ញមិត្តភកេិ រចួសួរក មារលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្
ចលមាីយររស់ពួកលគ្ ?)មានមិត្តភកេិណ្ណទយប្តូ្វលទកូនលតី្អមាញ់មិញ  ( លពលមានក មារទយប្តូ្វឱ្យ
ក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសរី 
- ប្គូ្រញ្ហា ក់ថ្នលនេះជារូរសត្វមាន់ រចួសួរក មារលតី្សត្វមាន់លនេះជាមាន់ញីឬមាន់ល ែ្ ល   លហយីប្គូ្យក ? ឱ្យ
កូនលធវីអវី ? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ 

• ប្គ្ូឱ្យកូនលធវីជាប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វទទួលបនរណ្ារូរសត្វមាន់១សនា៊ឹកកន ងមួយ
ប្កុម 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនរណ្ារូរសត្វមាន់លនេះលហយីកូនៗប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យលមីលលៅលលីខ្ននក 
នីមួយៗននដ្ងេាួនមានអវីេាេះ?លពលកូនសលងេត្លហយីប្បរ់ប្គូ្និងមិត្តភកតិ រនាទ រ់មកកូនពិភាកាគន
ប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លមីលនិងនិយាយ លហយីកូនប្តូ្វរកមិត្តភកេិណ្ណមាន ក់កន ងប្កុមលដី្មបលី ងីនិយាយប្បរ់
មិត្តភកេិ និងប្គូ្ពីអវីខ្ដ្លកូនបនសលងេត្។ 

• លពលកូនសលងេត្ចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយីកូនៗនាគំន លៅអងគ យប្កុមធំវញិរចួប្រមូលសមាា រទ កវញិ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់លរីសិននិយាយមិនបនប្គ្រ់លទប្តូ្វឱ្យមិត្តភកតិជួយ
រំលពញរខ្នថមរ៉ា ខ្នតលរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ក មារសាល ងីវញិមតង
លទៀត្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមឱ្យអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់កន ងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមល យជួយរំន សគំ្និត្រខ្នថមចំលពាេះប្កុមេាេះមិនទន់យល់ 
- លពលប្កុមនីមួយៗសលងេត្ចរ់សពវប្គ្រ់លហយីប្គូ្ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យប្កុមធំវញិរចួប្រមូលសមាា រទ កវញិ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមកនិយាយប្បរ់ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនជខ្ជកគន (មតងមួយប្កុមៗ)
លពលក មារនិយាយពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ ប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវលហយីនាកំ មារអានទងំអស់គន
(ឧទហរណ៍្= ក មារប្គ្រ់ប្កុមបនប្បរ់ខ្ននកនីមួយៗននសត្វមាន់មាន ល ែ្ េះ រូររាង សរប រ...) 
- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារទងំអស់ខ្ដ្លបនល ងីរងាា ញ។ លពលប្គូ្សរ រប្តូ្វគិ្ត្លមីលលតី្ប្កុមទងំ
អស់លៅមិនទន់សាគ ល់អវីេាេះ?ដូ្លចនេះប្តូ្វនតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីឱ្យក មារលទៀត្។ (ឧទហរណ៍្ ៖ ក មារមិនទន់
ប្បរ់ពីល ែ្ េះ រូររាង សរប រ និងអត្ថប្រលយាជន៍ននមាន់) 
- ប្គូ្ប្តូ្វរំន សសំណួ្រលដី្មបនីតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងរខ្នថម 

• លៅនទេះមាត យកូនមានចិចេ ៊ឹមមាន់ខ្ដ្រឬលទ? 
• កូនសលងេត្ល ញីថ្នគត់្ខ្ៃទដូំ្ចលមដចលដី្មបឱី្យមានការធំធាត់្បនលអ? 
• លពលឪ្ព កមាត យកូនចិចេ ៊ឹមមាន់លតី្កូនអាចជួយអវីបនេាេះ? 
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• លតី្មាន់មានប្រលយាជន៍អវីេាេះ? 
• ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារលពលល ា្ីយមិនបនលៅសំណួ្រណ្ណមួយលនាេះ? 
• ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយេាេះៗខ្ដ្លពិបក 
• ប្គ្ូសួរក មារ៖អមាញ់មិញកូនសាគ ល់ពីអវី?ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីសលងេត្សត្វមាន់ 
• ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុមនិងអានទងំអស់គន )។ 

 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦) 
របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ អនាេ័យ សរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ 
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ថ្ថៃទ្ី៤ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ហាត់្ប្ា តាេរទចសប្េៀង ៖ សយងីអំុទូកសបង 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលធវីចលនាកាដ រ់នដ្ទងំពីរ ក់ចំលហៀងេាួនលលីកច េះលលីកល ងីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ចៀងចលប្មៀង និងលធវីចលនាកាដ រ់នដ្ទងំពីរ ក់ចំលហៀងេាួនលលីកច េះលលីកល ីងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារសាវ ហារ ់រហ័សរហួន ប្សឡាញ់និងចូលចិត្តលប្ចៀងល យសរាយរកីរាយ។  

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារឈរជាជួរ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារឈរជាជួរ ៣ជួរតាមប្កុមលៅទីធាា ម េថ្នន ក់លរៀន លហយីប្គូ្ឈរពីខាងម េក មារ 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីចលនាប្តារ់តាមសត្វកខ្ងេរ លហយីរលចេញសំល ងឱ្ក ឱ្ក ឱ្ក(ក មារយកនដ្ប្ចត់្ចលងេេះ
លោត្លៅម េលោត្លៅល វ្ង លោត្លៅសាដ  ំលហយីលធវីសំល ងជាសត្វកខ្ងេរអូក អូក អូកៗៗៗ ១ដ្ង ឬ ២ដ្ង 
- ប្គូ្លប្ចៀងឱ្យក មារសាដ រ់ និងលធវីចលនាឱ្យក មារលមីលតាមរទចលប្មៀងរហូត្១ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀងនិងលធវីចលនាតាមរទចលប្មៀងទងំអស់គន អាប្ស័យតាមលពលលវោ(២ឬ៣ចរ់) 
- ប្គូ្សួរ៖ លតី្កូនៗធាា រ់បនលៅលលងពិធីរ ណ្យអ ំទូកខ្ដ្រឬលទ? លហយីទូកលគ្លប្ចីនអ ំលៅឯណ្ណ?(ក មារ
ល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- នៃៃលនេះកូនលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាពអំពី ហាត្់ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង ចំណ្ងលជីង  “លយងីអ ំទូកលលង “ ប្គូ្
ឱ្យក មារថ្នតាម១នាក់ ២នាក់តាមប្កុម  

- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់មកឈរជាជួររចួសួរថ្នកូនៗលធវីចលនាតាមរទចលប្មៀងសរាយលទ?ឥ ូវប្គូ្នាកូំន
នា ំលរ៉ាងលប៉ា ងទងំអស់គន នដ្ទងំពីរកាន់មាត់្លរ៉ាងលប៉ា ងនា ំតិ្ចៗ រនាទ រ់មកនា ំឱ្យលប៉ា ងខាា ងំ រលចេញសំល ង
ខ្រកលផាងៗៗ 

 + រលរៀរលធវីចលនា៖ 
- លប្ចៀងមួយចរ់រទចលប្មៀងលលីកទី១៖ ប្គូ្ឱ្យក មារកាដ រ់នដ្ទងំពីរ ក់ចំលហៀងេាួនលលីកច េះលលីកល ងី លធវី
ចលនាអ ំទូកមដងលៅខាងល វ្ង(៣ដ្ង) លធវីចលនាអ ំទូកមដងលៅខាងសាដ (ំ៣ដ្ង) លៅមួយកខ្នាង ១ចរ់រទ
ចលប្មៀង (ក មារឈរ) 
- លប្ចៀងមួយចរ់រទចលប្មៀងលលីកទី២៖ ប្គូ្ឱ្យក មារកាដ រ់នដ្ទងំពីរ ក់ចំលហៀងេាួនលលីកច េះលលីកល ងី លធវី
ចលនាអ ំទូកមដងលៅខាងល វ្ង(៣ដ្ង) លធវីចលនាអ ំទូកមដងលៅខាងសាដ (ំ៣ដ្ង) លៅមួយកខ្នាង ១ចរ់រទ
ចលប្មៀង (ក មារអងគ យ) 
- លប្ចៀងមួយចរ់រទចលប្មៀងលលីកទី៣៖ ប្គូ្ឱ្យក មារកាដ រ់នដ្ទងំពីរ ក់ចំលហៀងេាួនលលីកច េះលលីកល ងី លធវី
ចលនាអ ំទូកមដងលៅខាងល វ្ង(៣ដ្ង) លធវីចលនាអ ំទូកមដងលៅខាងសាដ (ំ៣ដ្ង) លៅមួយកខ្នាង ១ចរ់រទ 

 ចលប្មៀង (ក មារលដី្រលៅម េ) 
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អរថបទ្ចរគ្ម្ៀង  “រ ើងអ ាំទ្ូករលង “ 
 លយងីអ ំទូកលៅ ឱ្ណ្ណមិត្តណ្ណ លៅសាោលរៀន 
 លៅលរៀនហាត់្លធវីចលនា  ឱ្ណ្ណមិត្តណ្ណ ចលនាជាចរនត។ 
 ចលនានានា  ឱ្ណ្ណមិត្តណ្ណ មានលដី្ររត់្លោត្ 
 លូនល ងីច េះទញរ ញវា  ឱ្ណ្ណមិត្តណ្ណ  រងវិលគ្រ់លបេះ។ 
 លយងីអ ំទូកលៅ  ឱ្ណ្ណមិត្តណ្ណ ហាត្់តាមរទចលប្មៀង 
 ចលនាហាត់្តាមការនិទន ឱ្ណ្ណមិត្តណ្ណ  មានកមាា ងំមាមួំន។ 
 

ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ សចះជយួស វីការង្ហរេនុេស ំ (សៅផ្ទះ សៅស្តលាសរៀន និងសៅភូេិ) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

េសងាត្ ៖ េត្វទា 
១ . វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះនិងខ្ននកនីមួយៗននសត្វទបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលរៀររារ់បនពីល ែ្ េះ រូររាង សរប រ និងខ្ននកនីមួយៗននសត្វទបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម សហការ ចូលរមួបនយា៉ា ងសកមែ និងសរាយរកីរាយ។ 

២  .សមាា ររលប្ងៀន៖ រណ្ាររូសត្វទចំនួន៤ផាទ ងំ 
៣. លរៀរចំក មារ៖ លរៀរចំក មារជារាងអកសរ អ  យ “U” អងគ យជាប្កុមតូ្ចៗ 
៤ . ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្និទនលរឿង៖ នៃៃលនេះប្គូ្បនលធវីដំ្លណី្រមកសាោលរៀនបនល ញីកសិ ឋ នមួយមានចិចេ ៊ឹមទយា៉ា ងលប្ចីន
លៅតាមនាូវមកសាោលរៀន លពលលនាេះអ  ៊ុំមាេ ស់កសិ ឋ នបនលៅប្គូ្ឱ្យឈរ់លហយីគត់្បនលនញីៃង់មួយមក
ឱ្យប្គូ្ លដី្មបយីកមកលនញីកូនៗទងំអស់គន លប្ពាេះគត់្ថ្នកូនៗទងំអស់គន ជាកូនលអ។ រ៉ា ខ្នតប្គូ្មិនដ្៊ឹងថ្នខាង
កន ងលនាេះមានអវីលទ  ?ដូ្លចនេះកូនៗទងំអស់គន ចង់ដ្៊ឹងលទថ្នលតី្ខាងកន ងៃង់មានអវីេាេះ?  អចេ ៊ឹងកូនចង់ចិចេ ៊ឹម
សត្វអវីេាេះ?ក មារល ា្ីយត្មតាមគំ្និត្លគ្មាន ក់ៗ។ 
- ប្គូ្រងាា ញៃង់លនាេះលហយីប្បរ់ក មារថ្នប្គូ្ន៊ឹងឱ្យកូនៗទងំអស់គន បនសាទ រប្គ្រ់ៗគន លពលកូនសាទ រកូន
ប្តូ្វគិ្ត្វាលតី្កន ងៃង់លនេះមានអវី ?លហយីប្បរ់ប្គូ្មានអវីលៅកន ងៃង់លនេះ ?  
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីមកយកសមាា រលចញពីកន ងៃង់លហយីរងាា ញមិត្តភកតិ រចួសួរក មារលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្
ចលមាីយររស់ពួកលគ្ ?)លតី្អមាញ់មិញមានមិត្តភកេិណ្ណទយប្តូ្វលទកូន ( លពលមានក មារទយប្តូ្វឱ្យ 
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ក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសរី 
- ប្គូ្រញ្ហា ក់ថ្នលនេះជារូរសត្វទ រចួសួរក មារ លតី្សត្វទលនេះជាទញីឬ ទល ែ្ លលហយីប្គូ្យកមក ឱ្យ 

 កូនលធវីអវី ? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលធវីជាប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វទទួលបនប័ណ្ារូរសត្វទ១សនា៊ឹកកន ងមួយ
ប្កុម 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនប័ណ្ារូរសត្វទលនេះលហយីកូនៗប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យលមីលលៅលលីខ្ននកនីមួយៗ
ននដ្ងេាួនមានអវីេាេះ?លពលកូនសលងេត្លហយីប្បរ់ប្គូ្និងមិត្តភកតិ រនាទ រ់មកកូនពិភាកាគន ប្តូ្វលចេះ
ខ្ចកគន លមីលនិងនិយាយ លហយីកូនប្តូ្វរកមិត្តភកតិណ្ណមាន ក់កន ងប្កុមលដី្មបលី ងីនិយាយប្បរ់មិត្តភកតិ 
និងប្គូ្ពីអវីខ្ដ្លកូនបនសលងេត្។ 

• លពលកូនសលងេត្ចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយីកូនៗនាគំន លៅអងគ យប្កុមធំវញិរចួប្រមូលសមាា រទ កវញិ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់លរីសិននិយាយមិនបនប្គ្រ់លទប្តូ្វឱ្យមិត្តភកតិជួយ
រំលពញរខ្នថមរ៉ា ខ្នតលរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់ក មារសាល ងីវញិមតងលទៀត្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមឱ្យអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់កន ងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមល យជួយរំន សគំ្និត្រខ្នថមចំលពាេះប្កុមេាេះមិនទន់យល់ 
- លពលប្កុមនីមួយៗសលងេត្ចរ់សពវប្គ្រ់លហយីប្គូ្ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យប្កុមធំវញិរចួប្រមូលសមាា រទ កវញិ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមកនិយាយប្បរ់ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនជខ្ជកគន (មតងមួយប្កុមៗ)
លពលក មារនិយាយពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ ប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវលហយីនាកំ មារអានទងំអស់គន
(ឧទហរណ៍្= ក មារប្គ្រ់ប្កុមបនប្បរ់ខ្ននកនីមួយៗននសត្វទមាន ល ែ្ េះ រូររាង សរប រ...) 
- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារទងំអស់ខ្ដ្លបនល ងីរងាា ញ។ លពលប្គូ្សរ រប្តូ្វគិ្ត្លមីលលតី្ប្កុមទងំ
អស់លៅមិនទន់សាគ ល់អវីេាេះ?ដូ្លចនេះប្តូ្វនតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីឱ្យក មារលទៀត្។ (ឧទហរណ៍្ ៖ ក មារមិនទន់
ប្បរ់ពីល ែ្ េះ រូររាង សរប រ និងអត្ថប្រលយាជន៍ននទ) 
- ប្គូ្ប្តូ្វរំន សសំណួ្រលដី្មបនីតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងរខ្នថម 

• លៅនទេះមាត យកូនមានចិចេ ៊ឹមទខ្ដ្រឬលទ? 
• កូនសលងេត្ល ញីថ្នគត់្ខ្ៃទដូំ្ចលមដចលដី្មបឱី្យមានការធំធាត់្បនលអ? 
• លពលឪ្ព កមាត យកូនចិចេ ៊ឹមទលតី្កូនអាចជួយអវីបនេាេះ? 
• លតី្ទមានប្រលយាជន៍អវីេាេះ? 
• ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារលពលល ា្ីយមិនបនលៅសំណួ្រណ្ណមួយលនាេះ? 
• ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយេាេះៗខ្ដ្លពិបក 
• ប្គ្ូសួរក មារ៖ អមាញ់មុិញកូនសាគ ល់ពីអវី?ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីសលងេត្សត្វទ 
• ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុម និងអានទងំអស់គន )។ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

រំនូរ៖ “ រូរសេរ”ី 
១ . វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរគូ្ររូរលនសងៗល យលសរតីាមការប្សលមីប្សនមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាន់លមែ នដ្គូ្ររូរលនសងៗល យលសរតីាមការប្សលមីប្សនមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការចូលរមួយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ 

២ . សមាា ររលប្ងៀន៖  
 - សមាា រសប្មារ់ប្គ្ូ៖ គែ ន 
 - សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលម 
    លរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេការប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងលមែ នដ្ប្គ្រ់ចំនួនក មារ 
៣  .ការលរៀរចំក មារ៖អងគ យរាងអកសរអ  យ  “ U ”ខ្ចកក មារជាប្កុម )អន វត្តជារ គ្គល(  
៤ . ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គួ្សួរ៖ លតី្កូនៗធាា រ់លៅលដី្រលលងជាមួយឪ្ព កមាដ យលៅកខ្នាងណ្ណេាេះ? លហយីលៅលពលកូនលៅលដី្រ
លលង កូនបនសលងេត្ល ញីអវីេាេះលៅទីលនាេះ? លតី្កូនៗលពញចិត្តនិងប្សឡាញ់អវីជាងលគ្? (ចលមាីយតាម
គំ្និត្ក មារមាន ក់ៗ) 

 - ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
 - ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សស១សនា៊ឹក ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់គូ្រឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សសលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់ឱ្យកូនគូ្រគំ្នូរល យលសរតីាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តកូន 
ខ្ដ្លកូនបនល ញី។ ប្គូ្ឱ្យកូននាគំន គូ្រល យលសរ ី
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ=កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្មួយលដី្ម សប្មារ់កូនគូ្រល យលសរលីៅតាមអវីខ្ដ្លកូនចង់គូ្រមាន ក់ៗ 
- ប្គ្ូលរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គ្ូបនលរៀរចំឬរងវិលលតអី អងគ យគូ្រ (តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 

 - ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
 - ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គ្ូលដ្ីរសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម សួរក មារ ក់ចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅតាមរូរភាព
គ្ំនូរជាក់ខ្សដងររស់ក មារមាន ក់ៗ និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលលីសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនមាន ក់ៗ  

 - ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនគូ្ររចួលហយីកូនយកលមែ នដ្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនទ ក
លៅលរៀងៗេាួន។ 

 - លពលក មារគូ្រលហយីប្គ្រ់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
 - ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈរមដងមួយប្កុមៗលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេ
ការ  ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 

 - ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ៈ លតី្មិត្តភកតិលយងីមួយណ្ណគូ្របនសាអ ត្ជាងលគ្? លរីមានក មារណ្ណ
រងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 

 - ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
 - ប្គូ្តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 
េ គ ប់ ៖ “ ល្វង ខ្លី ” 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរចាត្តិខ្វង និងេាីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មាររងាា ញពីរចាត្តិប្រខ្វង និងេាីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារ ា្ សនវ រហ័សរហួន កន ងការគិ្ត្បនហែត់្ចត់្ សហការគន ល យសរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  សាា រប្ពា លមែ នដ្ រ ិច រនាទ ត់្ ជ័រល រ ខ្េស.... 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” ជានដ្គូ្ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

-ប្គ្រំូន សសំណួ្រ៖ 
• កូនៗសលងេត្លមីលសាា រប្ពាចំនួនពីរខ្ដ្លលៅលលីត្ ពីម េកូនយា៉ា ងមិចខ្ដ្រ? លតី្សាា រប្ពាទងំពីរលនេះ
មានអវីខ្ដ្លេ សខ្រាកគន ? 
• លតី្កូនដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវី? 

- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា ៖រ លរគ្ណិ្ត្  ចំណ្ងលជីង៖សមាគ ល់ “ខ្វង 
និងេា”ី 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់(លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណល ា្ីយដូ្ច
ចលមាីយររស ់ប្គូ្ឫលទ? លរីកូនណ្ណល ា្ីយប្តូ្វប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីកូនល ា្ីយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីក
ទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ២លៅ ៣ដ្ង តាមប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារ ២នាក់ល ងីមកឈរលៅម េកាត រលេៀនរចួមាន ក់កាន់លមែ នដ្ មាន ក់លទៀត្កាន់រនាទ ត់្ខ្វង ប្គូ្សួរលៅ
ក មារទងំអស់ថ្ន កូនសលងេត្លមីលវត្ថ ទងំពីរលនេះយា៉ា ងមិចខ្ដ្រ?  លត្ីកូនលធវីដូ្ចលមតចលទីរដ្៊ឹងថ្នវត្ថ មួយណ្ណខ្វង 
និងមួយណ្ណេាី?  

- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់នដ្គូ្២នាក់ៗលៅតាមការកំណ្ត់្ររស់ប្គូ្ លហយីវាស់ប្រខ្វងល យេាួនឯង( ក់វត្ថ លនតកច េះ 
ឬរចឈរ តាមការយល់ល ញីររស់ក មារ) រចួប្បរ់ចលមាីយមកប្គូ្ លហយីពិនិត្យលនទៀងផាទ ត់្ល យលប្រីខាន ត្
ជារនទេះប្ក សតូ្ចខ្វង ឬខ្េស លដី្មបកំីណ្ត់្រចាតិ្ត ខ្វង.េាី (អន វត្តលៅតាមនដ្គូ្ លធវីរលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់
អស់នដ្គូ្កន ងប្កុម) 

- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមមាន ក់ៗលនទៀងផាទ ត់្លទធនលខ្ដ្លលគ្អន វត្ត 
- កូនពិនិត្យលមីលលតី្លៅកន ងថ្នន ក់លរៀនលយងីមានវត្ថ អវីេាេះខ្ដ្លជាវត្ថ ខ្វង និងវត្ថ េាី ? 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦) 
របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ អនាេ័យ សរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ  
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ថ្ថៃទ្ី៥ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ហាត់្ប្ា តាេសរឿងនិទាន ៖ រូណា និងនារនីាគំ្នន សៅសបងច ា រស្តវ យ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលដ្ីរលៅម េ លដ្ីរៃយលប្កាយ លោត្លផាា េះ គ្រ់ រត្់លលឿន តាមេា៊ឹមសារននលរឿងនិទន បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
- ក មារលដ្ីរលៅម េ លដ្ីរៃយលប្កាយ លោត្លផាា េះ គ្រ់ រត្់លលឿន តាមេា៊ឹមសារននលរឿងនិទន បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
- ក មារមានរប្មុងប្រយត័្ន សាវ ហារ់ រហ័សរហួន អំណ្ត់្ពាយាមនិងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឈរជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារឈរជាជួរលៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖ លតី្កូនធាា រ់លមីលត្ កេតាលរឿងមន សសយនតខ្ដ្រឬលទ? លតី្មន សសយនតលដី្រដូ្ចលមតច?  
- ប្គូ្នាកំ មារទងំអស់លធវីដំ្លណី្រមន សសយនតល យសដីរសៅេុខ្េួយៗ យតឺ្ៗ  េាុរៗសដាយចបនាថ្ដ និង
ដងខ្លួនប្តូ្វប្េរគ្នន ជាេួយចបនាសជីង  

- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព អំពីហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន 
“រូណ្ណនិងនារនីាគំន លៅលលងចំការសាវ យ” 

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពេាេះៗទក់ទងលៅន៊ឹងេា៊ឹមសារលរឿងនិទន ល យនាកំ មារលដ្ីរលៅម េ លដ្ីរៃយ
លប្កាយ លោត្លផាា េះ គ្រ់ រត្់លលឿន 

- ប្គូ្ចារ់លនតីមនិទនលរឿងរលណ្តី រនាកំ មារលធវីសកមែភាពរលណ្តី រតាមេា៊ឹមសារលរឿង លរីក មារលធវីចលនាណ្ណមួយ 
 មិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ជួយខ្កត្ប្មូវ (កន ងករណី្សល់លមា៉ា ងប្គូ្អាចលធវីល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់មកឈរជាជួររចួសួរថ្នកូនៗហត់្លទ?លរីហត់្កូនទាងំអេ់គ្នន ផ្លុ ំសរ៉ោងសា៉ោ ងសដាយដក
ដសងាីេចូប សចញល្វងៗ (កូនៗយកថ្ដទាងំពីរស វីជាសរ៉ោងសា៉ោ ង  សហយីផ្លុ ំ សដាយដកដសងាីេចូប សចញឱ្យល្វ
ងៗ ដប់សរ៉ោងសា៉ោ ង ំរហូត្ដប់ល្រកឮេូរផូ្ង ប្រូេួរកុ រថាសតី្កូនៗផ្លុ ំសរ៉ោងសា៉ោ ងេរាយសទ? កុ រ
សវលីយ ប្រូអាចឱ្យកុ រស វី ពីរ ឬរីដងក៏ាន តាេជាក់ល្េតង។ 

អត្ថរទលរឿង “រូណ្ណនិងនារនីាគំន លៅលលងចំការសាវ យ” 
នៃៃមួយរូណ្ណ និងនារកីាន់នដ្គន លដី្រមួយៗ ជខ្ជកគន ពីលនេះពីលនាេះន៊ឹងមានកាន់កខ្ក្តចេងលៅនដ្នង។ លពល

លនាេះប្សារ់ខ្ត្លគ្ឈរ់ង៉ាក់ល យល ញីមានទ៊ឹកៃា កមួយ។ រនាទ រ់មកលគ្ក៏កាន់នដ្គន ៃយលប្កាយ ២-៣ជំហាន
ខ្វងៗ លហយីលគ្ក៏រត់្លោត្លផាា េះៃា កលនាេះ។ពួកលគ្សរាយចិត្តណ្ណស់ក៏នាគំន ទេះនដ្ រចួលហយីកាន់នដ្គន រត់្តិ្ចៗ 
រនតដំ្លណី្រលៅម េលទៀត្ល េះលៅជិត្ដ្ល់ចំការមាននាូវតូ្ចមួយខ្ដ្លមានរនាា ជាលប្ចីន។ ន ត្ពីនាូវតូ្ចលនាេះ ពួក
លគ្ក៏បនរនតដំ្លណី្រលៅដ្ល់ចំការសាវ យខ្ដ្លមានខ្នាជាលប្ចីន។ ពួកលគ្ក៏នាគំន លោត្លផាា េះររង លហយីក៏នាគំន
លោត្លរេះខ្នាសាវ យរចួក៏នាគំន គ្រ់ខ្នាសាវ យលទៀត្ ។ លពលលនាេះខ្នាសាវ យធាា ក់យា៉ា ងលប្ចីន លគ្ក៏នាគំន លរសីលបេះ
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ចូលកខ្ក្តចេង លហយីក៏មកអងគ យទល់េនងគន ។ ល េះយូររនតិចប្សារ់ខ្ត្មានលភាៀងរល៊ឹមប្សិចៗ ពួកលគ្ក៏លប្កាក
ឈរកាន់កខ្ក្តចេងខ្នាសាវ យរត់្យា៉ា ងលលឿនប្ត្ រ់មកនទេះវញិ ។ 

 
ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ សចះជយួស វីការង្ហរេនុេស ំ (សៅផ្ទះ សៅស្តលាសរៀន និងសៅភូេិ) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 

ល្បែង ៖ ផ្គូផ្គងចំននួរូរភាពនិងចំននួចំ ុចសៅនឹងសបខ្ពី១០ដប់១៥ 
១. វត្ថុរំ ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរនគូនគងចំនួន និងលលេពី១០ ដ្ល់១៥ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកំណ្ត់្បនចំនួនចំណ្ ច ពី ១០ ដ្ល់១៥ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
២. េ ា ររសប្ងៀន៖  
 - រណ្ាចំនួនរូរភាពពី១០ ដ្ល់១៥ មានចំនួន១៥រណ្ា 
 - រណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១០ ដ្ល់១៥ មានចំនួន១៥រណ្ា 
 - រណ្ាចំនួនលលេពី១០ ដ្ល់១៥ មានចំនួន១៥រណ្ា 
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖ អងគ យជារាងពាក់កណ្ណដ លរងវង់(U)  អងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗ (៣ប្កុម) 
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនរូរភាពពី១០ ដ្ល់១៥ ឱ្យក មារប្បរ់ពីចំនួនរូរភាពលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយក
រិទលលីកាត រ លេៀន និងនាកំ មាររារ់ 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១០ ដ្ល់១៥ ឱ្យក មារប្បរ់ពីចំនួនចំណ្ ចលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយក
រិទលលីកាត រ លេៀន ពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មាររារ់ 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាលលេពី១០ ដ្ល់១៥ ឱ្យក មារប្បរ់ពីលលេលនាេះ រចួយកមករិទលលីកាត រលេៀន ពីលប្កាម
ចំនួនចំណ្ ច និងលលេ រចួនាកំ មារអាន 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាប្កុម លហយីកន ងមួយប្កុមៗ កូនប្តូ្វបនសមាា រទងំអស់លនេះមួយកំលរា  
• លពលប្កុមកូនបនសមាា រទងំលនេះលហយី កូនប្តូ្វសលងេត្លមីលចំនួន និងលលេលៅតាមរណ្ានីមួយៗ 
រចួលហយីកូននាគំន លរៀររណ្ាចំនួនរូរភាពពី១០ ដ្ល់១៥តាមលំ រ់។ រនាទ រ់មកកូនប្តូ្វយករណ្ា
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ចំនួនចំណ្ ចពី១០ ដ្ល់១៥ លរៀរពីលប្កាមរណ្ារូរភាពពី១០ ដ្ល់១៥ តាមលំ រ់ខ្ដ្រ និងយករ
ណ្ាលនេះមកលរៀរពីលប្កាម    រណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១០ ដ្ល់១៥ លទៀត្ 

• លពលកូននាគំន លរៀរ កូនប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លរៀរមតងមាន ក់ៗលៅតាមលវន ក ំដ្លណ្តី មគន  ។ លពលកូនលរៀរ
លហយី កូនប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យល ងីវញិ ខ្ប្កងមានេ ស លហយីកូនលៅអងគ យលៅន៊ឹងកខ្នាងសិន រង់ចាំ
ប្កុមមិត្តភកតិលយងីលរៀរលហយីទងំអស់គន   

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់
មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជាប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗ យកសមាា រលៅអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនតីមអន វត្តលៅតាមប្កុមនីមួយៗ លហយីប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលខ្កត្ប្មូវ  
- លពលក មារលធវីលហយីប្គ្រ់ប្កុម ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារតាមប្កុមជាអនកលនទៀងផាទ ត់្
ការងារររស់ប្កុមនីមួយៗ ។ ម នលនទៀងផាទ ត់្ឱ្យមាេ ស់ប្កុមប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលរៀរ រចួរារ់ឱ្យមិត្តភកតិ
សាត រ់ ។ ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ ។ លរីករណី្មានេ ស ឱ្យមិត្តភកតិជួយខ្កត្ប្មូវ ។ 
- លពលលនទៀងផាទ ត់្ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្តូ្វឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសមាា រលៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីនាគំន
លៅអងគ យជារមួប្កុមធំវញិ  

- ប្រេូួរកុ រ៖  
•  កូនៗទាងំអេ់គ្នន េរាយសទ? សតី្េុនសនះកូនៗានសបងល្បែងអវី? (កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 
•  សតី្ថ្ងៃសនះ កូនៗសរៀនេុខ្វជិាា អវី  ?សេសរៀនអវីល្ដរ) ? កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ ( 

- ប្រូប្ារ់កុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា រុសររ ិត្ អំពីសេសរៀនល្បែង  “ផ្គូផ្គងចំនួនរូរភាពសៅនឹងចំនួន 
 ចំ ុចសៅនឹងសបខ្ពី១០ ដប់១៥  ” 
- ប្រូសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយររេ់កុ រល្ដបានសវលីយ សៅនឹងអវីល្ដបប្រូានប្ារ់ (សតី្េុនសនះ នកូនៗណា
សវលីយដូច  ចសេលីយ ររេ់ប្រូឬសទ?សរី នកុ រណាសវលីយប្តូ្វ ប្រូសបីកេរសេរី សរីកុ រសវលីយេិនទាន់ាន
ប្តឹ្េប្តូ្វប្រូសបីកទឹក ចិត្តឱ្យចូបរេួរនតសទៀត្)  
ប្រូនាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ជាប្កុេ និងទាងំអេ់គ្នន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពកស្តង៖ ចក់េលកឹដូងឬេលឹកសតាន ត្ស វីនាឡកិាថ្ដ 
១   .វត្ថ រំណ្ង៖  

- ក មារប្បរ់បនពី រលរៀររត់្នា កិានដ្ល យលប្រីសា៊ឹកលតាន ត្ និងសា៊ឹកដូ្ង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
រក មា- រត់្សា៊ឹកលតាន ត្ និងសា៊ឹកដូ្ងលធវីជានា កិានដ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារពាយាមអំណ្ត់្ មានរប្មុងប្រយត័្ន នចនប្រឌិត្ និងលចេះប្សឡាញ់និងឱ្យត្នមាលៅលលីររស់ខ្ដ្លេាួន   
  េិត្េំលធវី 

២   .សមាា ររលប្ងៀន៖     
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- សា៊ឹកលតាន ត្ សា៊ឹកដូ្ង ខ្ហកជំលរៀក មានខ្វង(រលណ្ណដ យ២០cm*ទទ៊ឹង២cm) និងេាី(រលណ្ណដ យ1០cm*
ទទ៊ឹង២cm) ប្គ្រ់ក មារ 

- នា កិានដ្ លធវីពីសា៊ឹកដូ្ង ១ 
៣   .ការលរៀរចំក មារ៖  ក មារអងគ យជាអកសរ U 

៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 
- ប្រូប្ារ់េុខ្វជិាា និងចំ ងសជីងសេសរៀនរចួឱ្យកុ រថាតាេប្កុេ និងទាងំអេ់គ្នន  
- ប្រូរង្ហា ញនាឡកិាថ្ដល្ដបរត់្ពីេលឹកដូងល្ដបានរត់្រចួ ឱ្យកុ រប្ារ់ និងយកសៅរិទសបីកាា រសខ្ៀនជា
រំរូេប្ រ់កុ រេសងាត្ 
- ប្រូរង្ហា ញេ ា រល្ដបប្តូ្វអនុវត្ាដាក់សបីតុ្ខ្ងេុខ្កុ រ ឱ្យកុ រេសងាត្ សហយីេួរកុ រថា សតី្កូនស ញី
អវីខ្លះសៅសបីតុ្សនះ? ចូរកូនទាយសៅសេីបថា សតី្ប្រូនឹងនាកូំនស វីអវីជាេួយេ ា រទាងំសនះ? 
- ប្រូសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយទេសន៍ទាយររេ់កុ រ សដាយសបីកេសេីរចំសពាះកុ រល្ដបទាយប្តូ្វ សហយីសបីក
ទឹកចិត្ាកុ រល្ដបសវលីយេិនទាន់ានប្តឹ្េប្តូ្វឱ្យប្រឹងល្ប្រងរល្នថេសទៀត្ រចួប្រូប្ារ់កុ រថា ដូសចនះថ្ងៃសនះ
សយងីនឹងសបងល្បែងរត់្រូរប្តី្។ សហយីនាកុំ រអានទាងំអេ់គ្នន ២ចរ់។ 
- ប្រូសរៀរចំឱ្យកុ រទាញសៅអីេកអងគុយជាប្កុេព័ទធជំុវញិតុ្ល្ដបានសរៀរចំរចួ និងឱ្យកុ រពីរនាក់េកយក
េ ា រពីប្រូសៅល្ចកេិត្តភកតិសរតាេប្កុេអនុវត្ត ន ក់ៗ 
- ប្រូល្ នាពីំរសរៀររត់្េលឹកដូងស វីនាឡកិាថ្ដ សដីេែឱី្យកុ រេសងាត្ឱ្យានចាេ់ សហយីប្រូប្តូ្វឈរស វី
យា៉ោ ងណាឱ្យកុ រសេីបស ញីប្ររ់ៗគ្នន  សហយីឱ្យកុ រអនុវត្ាតាេរស ាី រ សដាយនិយាយថា  
• យកសនា៊ឹកខ្ដ្លេាី ក់ពីលប្កាមសា៊ឹកខ្វង ខ្ននកខាងច ង  
• រត់្រ  ំលលីច ងសា៊ឹកខ្ដ្លមានប្រខ្វង ខ្វង រនាទ រ់មកកូនចារ់ច ងសា៊ឹកខ្វងលហយីរត់្ចូលលៅកន ងចលនាា េះ
ខ្ដ្លសា៊ឹកេាីរត់្ជារ់ខ្ននកខាងលលី រចួទញព័ទធ១ជ ំ  

• រនាទ រ់មករត់្ព័ទធ១ជ ំលទៀត្ទ កចលនាា េះប្រខ្វងកនដ្ររស់កូនសប្មារ់ពាក់ចូលនដ្ 
- ប្រូសដីរេប្េរេប្េួបសៅតាេជួរនីេួយៗសដាយជួយកុ រណាល្ដបេិនទាន់សចះស វី 
- ប្រូនាកុំ រសទៀងផ្ទទ ត់្បទធផ្បររេ់កុ រ ន ក់ៗរចួឱ្យកុ រសចញេាងេួយប្កុេៗតាេឈរពីេុខ្េិត្តភកាិសរ
សដាយរកនាឡកិាថ្ដល្ដបានរត់្េកពាក់នឹងកថ្ដសរៀងៗខ្លួន សហយីសបីករង្ហា ញ 
- ប្រូេួរកុ រ៖ សតី្េិត្ាភកាិរត់្នាឡកិាថ្ដានប្តឹ្េប្តូ្វសទ?រត់្ានស្តអ ត្សទ? 
- ប្រូនិយាយប្ារ់កុ រ៖ សពបប្កុេកូនរង្ហា ញរចួសហយីកូន សៅអងគុយកល្នលងសដីេវញិ។ 
- សពបនាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្បទធផ្ប ប្រូេិនប្តូ្វរង្ហអ រ់កុ រល្ដបស វីេិនទាន់ានបអសនាះសទ។ប្រូប្តូ្វសចះ
េរសេីរ សបីកទឹកចិត្តកុ រឱ្យានប្ររ់ៗគ្នន សដីេែឱី្យពួកសរប្រឹងល្ប្រងរនតសទៀត្។ 
- ប្រូនាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្រសរៀរសនះរហូត្ទាប់ល្ត្ប្ររ់កុ រទាងំអេ់។ 
- ប្រូប្ារ់ឱ្យ កុ រ ន ក់ៗយកនាឡកិាល្ដបខ្លួនរត់្ាន ពាក់យកសៅរង្ហា ញឳពុក ា យសៅផ្ទះ ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 
កំណាពយ ៖ េួនស្តធារ ៈ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីចំណ្ងលជីង និងអត្ថន័យននកំណ្ណពយ “សួនសាធារណ្ៈ” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារមានសមត្ថភាពសូប្ត្កំណ្ណពយប្តូ្វតាមវាកយស័ពទនិងលំនារំទ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា ហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន    
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរ “U “ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣ ) 
- នៃៃលនេះប្គូ្ន៊ឹងយកលមលរៀនកំណ្ណពយមួយមករលប្ងៀនកូនៗទងំអស់គន  
- ប្គូ្សូប្ត្កំណ្ណពយឱ្យក មារសាដ រ់មួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់អត្ថន័យននកំណ្ណពយ 
- ប្គ្ូឱ្យក មារអានអត្ថរទ និងរកពាកយពិបក ប្គ្ូសួរក មារ លត្ីកំណ្ណពយខ្ដ្លប្គ្ូបនសូប្ត្លគ្ចង់និយាយពីអវី? 
•  ប្គូ្ប្បរ់និងពនយល់ពាកយពិបក(ប្រសិនលរីមាន)  
•  អត្ថរទកំណ្ណពយលនេះគឺ្ចង់ឱ្យក មារលចេះរកពាកយរលដដ  

- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្កំណ្ណពយឃ្លា ទី១ ឱ្យបនមួយចរ់ប្គ្រ់ៗគន  រនាទ រ់មកក មារសូប្ត្ឃ្លា ទី២ 
- លពលក មារសូប្ត្កំណ្ណពយ ឃ្លា ទី១ ឃ្លា ទី២ រចួឱ្យក មារសូប្ត្ឃ្លា ទងំពីររមួរចេូ លគន  
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្ឃ្លា រនតរនាទ រ់តាមរលរៀរខាងលលីរហូត្ដ្ល់ចរ់ននអត្ថរទកំណ្ណពយ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារសូប្ត្កំណ្ណពយសាល ងីវញិរមួគន  ១ឬ២ចរ់ 
- ប្គ្ូសួរក មារ លត្ីអំបញ់កូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្ 
 មាន ក់ៗ)អរគ្ ណ្កូនៗខ្ដ្លបនល្ាីយ លត្ីកូនចង់ដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ភាសាខ្េែរ លមលរៀន៖កំណ្ណពយ “សួនសាធារណ្ៈ” អនកនិពនធល យ
លោកអ ំលៅប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ទងំអស់គន  

អត្ថរទកំណ្ណពំយ “សួនសាធារណ្ៈ “(រទកាកគ្តិ្) 
លមីលនំ ! សួនចារ  មានលមែ មានផាេ   សិរមាន់នសបលរឿង 
លចកលទសទំហូ  ពណ៌្ប្កហមលលឿង  លចកនេិត្ដ្ េះល ងី  

ចំកណ្ណត លសួន ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី 
របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ អនាេ័យ សរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ 

(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦) 
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ថ្ថៃទ្ី៦ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ចបនាេូបដាា ន៖ “សាះ”សាះាប់ឬវត្ថុផ្តួបដរឬកំរ៉ោុង សាះាប់ឬវត្ថុចូបកន្តនតកចងពយួរ 
សាះាប់ឬវត្ថុចូបកងឬរងវង់ (របំឹក) 

(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី១) 
 

ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ សចះជយួស វីការង្ហរេនុេស ំ (សៅផ្ទះ សៅស្តលាសរៀន និងសៅភូេិ) 
- ប្រូសប្រីតុ្កាតាសដីេែេីល្េតង៖ េួេាី! េិត្តភកតទិាងំអេ់គ្នន  េុខ្េរាយឬសទ? ថ្ងៃសនះខំុ្្ នសរឿងេួយេក
និទានឱ្យេិត្តភកតិទាងំអេ់គ្នន ស្តា រ់។ សតី្ចង់ស្តា រ់សទសរីចង់ស្តា រ់ជួយប្ារ់ខំុ្្សេីបសតី្សរឿងអវី? អូ! េិត្តភកតិ
ទាងំអេ់គ្នន ឆ្ល ត្ល្េន ។ 
- តុ្កាតាចរ់សផ្ាីេនិទានសរឿង៖ កុ រេុខ្និងសៅជាេិត្តេ ល ញ់នឹងគ្នន  ថ្ងៃេួយរនាទ រ់ពីានជួយស វីការ
ឪពុក ា យរចួ សរក៏នាគំ្នន សដីរសបង។ សពបសរនាគំ្នន សដីរសៅដប់ស្តលាសរៀនេួយ ប្ស្តរ់ល្ត្ស ញីកុ រ ន ក់
រត់្ដួបរលាត់្ជងគង់្េហូររហាេ សរស ញីដូសចនះក៏ាននាគំ្នន សៅេុខ្សទៀត្ សដីរជិត្ដប់ភូេិេួយ
ប្ស្តរ់ល្ត្ស ញីកុ រ ន ក់សទៀត្ដួបកង់សៅតាេផ្លូវល្រកកាបកំពុងអងគុយយ។ំ សរទាងំពីរនាក់ក៏ឈរសេីប
េួយេនទុះ សហយីក៏ានសដីរសៅេុខ្រនតសទៀត្ រនាទ រ់េកក៏ានស ញីកូនពូេំធាល ក់ពីសបីកាជំស ាី រដួប
េនលរ់ាត់្ ត់្ឈងឹ ពួកសរស ញីដូសចនះក៏នាគំ្នន សដីរប្ត្ឡរ់សៅផ្ទះវញិ េិនានជួយកូនពូេំ និងប្ារ់ពូ
េសំទ។ 
- តុ្កាតានិទានសរឿងចរ់ ក៏េួរសៅេិត្តភកតិទាងំអេ់គ្នន ៖ សរឿងល្ដបខំុ្្និទានអេាញ់េិញ សតី្កុ រេុខ្និង
សៅស វីដូសចនះប្តឹ្េប្តូ្វល្ដរសទ? សរីេិត្តភកតិទាងំអេ់គ្នន ជួរសរឿងដូចេុខ្និងសៅ សតី្ប្តូ្វស វីដូចសេាច? 
ចំល្ កខំុ្្វញិក៏េិនស វីដូចេុខ្និងសៅល្ដរ ខំុ្្ប្តូ្វជួយអនកទាងំអេ់សនាះ សរីអញ្ច ឹងខំុ្្លាេិត្តទាងំអេ់គ្នន
េិនសហយីណា។ 
- ប្រូប្ារ់សៅកុ ររល្នថេ៖ កូនៗទាងំអេ់គ្នន សរីជួរេិត្តភកតិ ឬអនកណា ន ក់ នសប្គ្នះថាន ក់ប្តូ្វសចះជួយគ្នន
សរីកូនេិនអាចជួយានប្តូ្វរត់្សៅរកអនកជិត្ៗឱ្យជួយ។ 
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ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 
េ គ ប់ត្អួកសរ ៖ “   ” 

១   .វត្ថុរំ ង៖  
 - កុ រប្ារ់ពីរូររាង និងស ម្ ះអកសរ “ ” ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
 - កុ រកំ ត់្ានពីរូររាងស ម្ ះអកសរ “ ” និងរកពាកយងមីសផ្តីេសចញពីអកសរ “ ” ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
 - កុ រកាល ហាន និងយកចិត្តទុកដាក់ ពាយាេកនុងការរកពាកយងមីសផ្តីេពីអកសរ “ ” ។ 
២   .េ ា ររសប្ងៀន៖  

      ផ្ទទ ងំរូរភាព- ធាង  ុង  ូរ  
ពាកយរ័ ណ     -  ធាង  ុង  ូរ និងបែះ សៅធា ំសហយីធាត់្ 
      រ ិក ហវតឺ្ - េាុត្ )កាត់្សរៀរចំ ឱ្យសហយី( 

៣   .ការសរៀរចំកុ រ៖   អង្គុយជាអក្សរ អ ុយ “U” 
៤   .ដំស ីរការរសប្ងៀន៖  
 + រកពាកយ និងឃ្លល  

- ប្រូរង្ហា ញផ្ទទ ងំរូរភាព “ធាង” សដាយរិទាងំរសញ្ចញខ្ងសបីរនតិច ខ្ងសប្កាេរនតិច ខ្ងសវវងរនតិច 
ខ្ងស្តត រំនតិច រចួឱ្យកុ រទាយ 

- សរីករូររង្ហា ញ សដីេែសីផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយ (សរី នកុ រសវលីយប្តូ្វេរសេីរសបីកទឹកចិត្ត សហយីយកផ្ទទ ងំរូរ
ភាពសនាះរិទសបីកាត រសខ្ៀន រចួរង្ហា ញរ័ ណពាកយ “ធាង” រិទពីសប្កាេរូរ រចួនាកុំ រអានទាងំរូរ និងពាកយ 
សដាយប្រូអានផ្ងចងអុបផ្ង 

- ប្រូរង្ហា ញរូរភាព“ ុង” សដាយរលាេ់េួយល្ភលត្ឱ្យកុ រស ីញ សហីយឱ្យកុ រទាយ រនាទ រ់េកប្រូរង្ហា ញរូរ
សដីេែសីផ្ទៀងផ្ទទ ត្់ចសេលីយ សរី នកុ រសវលីយប្ត្ូវេរសេីរសបីកទឹកចិត្ត រចួយកផ្ទទ ងំរូរភាពសនាះរិទសបីកាត រ សខ្ៀន 
រចួរង្ហា ញរ័ ណពាកយ “ ុង” សហីយរិទពីសប្កាេរូរ និងនាកុំ រអានរូរ និងពាកយ សដាយប្រូអានផ្ងចងអុបផ្ង 

- ប្រូឱ្យកុ រេួយនាក់សចញសៅសប្ៅថាន ក់ សហយីសេីបផ្ទទ ងំរូរភាព “ ូរ” រចួសហយីឱ្យចូបថាន ក់វញិ សហយី
ខ្សរឹពាកយ “ ូរ” រនតគ្នន ឱ្យាន ០៥នាក់។ ខ្សរឹដប់អនកទី០៥ ប្តូ្វឱ្យអនកទី០៥ និយាយប្ារ់េិត្តភកតិឭ
ពាកយអវី?  រចួេួរអនកទី១វញិ ប្តឹ្េប្តូ្វឬសទ? រនាទ រ់េក ប្រូរង្ហា ញរូរភាព “ ូរ” សដីេែសីផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយ 
សរី នកុ រសវលីយប្តូ្វ េរសេីរសបីកទឹកចិត្ត រចួយកផ្ទទ ងំរូរភាពសនាះរិទសបីកាត រសខ្ៀន សហយីរង្ហា ញរ័
 ណពាកយ“ ូរ” និងរិទពីសប្កាេរូរភាព និងនាកុំ រអានរូរ និងពាកយ សដាយប្រូអានផ្ងចងអុបផ្ង 

- ប្រូរង្ហា ញឃ្លល  “សៅធា ំសហយីធាត់្” អានឱ្យកុ រស្តត រ់រចួយករិទពីសប្កាេពាកយ 
- នាកុំ រអានរូរ ពាកយ និងឃ្លល  (២ដង) ប្រូនាកុំ រអានផ្ង និងចងអុបផ្ង។ 

 + ស្តត រ់េូរពាកយ និងឃ្លល ៖ 
- ប្រូអានពាកយ និងឃ្លល ឱ្យកុ រស្តត រ់ (២ឬ៣ចរ់) សដីេែឱី្យកុ រទាយេូរ និងល្ញកេូរថ្នពាកយ និងឃ្លល  
(សពបអានប្រូប្តូ្វចងអុបឱ្យចំពាកយនីេួយៗ សហយីអានយតឺ្ៗ) 

- េួរកុ រ សតី្ពាកយ និងឃ្លល ល្ដបប្រូានអានអំាញ់េិុញឮេូរដូចសេតច? (សពបកុ រសវលីយ ប្រូេិនាច់
វាយត្ថ្េលប្តូ្វឬខុ្េសទ)។ 
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 + ពិនិត្យរូររាងអកសរសៅកនុងពាកយ និងឃ្លល ៖ 
- ប្រូអានពាកយ និងឃ្លល ឱ្យកុ រេសងាត្ (២ឬ៣ចរ់) សដីេែឱី្យកុ រពិនិត្យរករូររាងតួ្អកសរល្ដប នរាង
ដូចគ្នន  (សពបអានប្រូប្តូ្វចងអុបឱ្យចំពាកយនីេួយៗ សហយីអានយតឺ្ៗ) 

- ប្រូឱ្យកុ រល្ដបេម័ប្រចិត្តសឡងីេករូេវង់ជំុវញិតួ្អកសរល្ដប នរាងដូចគ្នន  (សពបកុ រសឡងីេករូេ 
វង់ជំុវញិអកសរ នរាងដូចគ្នន  សរីកុ រចង់រូេរ៉ោុណាណ ឱ្យសររូេតាេចិត្តររេ់សរ ប្រូេិនប្តូ្វរញ្ឈរ់ឬរងខំ
សរសឡយី) 

- នាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្បទធផ្បទាងំអេ់គ្នន  សរី នកុ ររូេវង់ខុ្េប្តូ្វឱ្យកុ រដថ្ទជួយល្កត្ប្េូវ។ នាកុំ រ
រារ់ចំនួនអកសរល្ដបកុ រានរូេវង់សដីេែសីផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ ។ 

 + ប្ារ់ស ម្ ះត្ួអកសរ៖ 
- េួរកុ រ សតី្តួ្អកសរល្ដបកូនរូេវង់ជំុវញិសៅកនុងពាកយ និងឃ្លល សនាះស ម្ ះអកសរអវី? សរីកុ រសវលីយេិន
ប្តូ្វសទសនាះ ប្រូប្តូ្វប្ារ់រចួនាកុំ រអាន (ប្កុេរចួទាងំអេ់គ្នន ) 

- ប្រូរង្ហា ញអកសរចប័ត្ “ ” រចួេួរកុ រ អកសរល្ដបប្រូរង្ហា ញសនះរាងដូចអកសរល្ដបកូនានរូេវង់សនាះ
ឬសទ? សរីដូច ស ម្ ះអកសរអវីល្ដរ? 

- ប្រូេរសេរអកសរ“ ” យា៉ោ ង ំសៅប្ជុងកាត រសខ្ៀន សដីេែឱី្យកុ រេសងាត្ពីទិេថ្នេំស រ 
- ប្រូេួរកុ រ អកសរល្ដបប្រូេរសេរសនះសតី្ដូចអកសរល្ដបប្រូរង្ហា ញសនះដូចអកសរល្ដបកូនរូេវង់ឬសទ? ស ម្ ះអវី? 
- ប្រូប្ារ់កុ រថ្ងៃសនះសយងីសរៀនអកសរ“ ” នាកុំ រអានអកសរ“ ” (ប្កុេរចួទាងំអេ់គ្នន ) ឱ្យាន២ឬ៣ដង 
- ប្រូេរសេរចំ ងសជីងសេសរៀនសបីកាត រសខ្ៀន រចួនាកំុ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន (ប្កុេរចួទាងំអេ់គ្នន )  

 + សប្រៀរស ៀរអកសរប្េសដៀង៖ 
- ប្រូេរសេរអកសរ “  ផ្ ជ  ” សៅសបីកាត រសខ្ៀន 
- ប្រូអានអកសរ “  ផ្ ជ ” ឱ្យកុ រស្តត រ់ និងេសងាត្ 
- េួរកុ រ សតី្អកសរទាងំអេ់សនះ នបកខ ៈដូចគ្នន សៅប្ត្ង់ណាខ្លះ? សហយីខុ្េគ្នន ប្ត្ង់ណាខ្លះ? 
- កុ រនិយាយប្ារ់ផ្ងសឡងីេកចងអុបផ្ង។ 

 + រកពាកយងមីសផ្តីេពីអកសរ“ ” ៖ 
- ប្រូអានពាកយ និងឃ្លល ស្តរសឡងីវញិឱ្យានសប្ចីនដងសដីេែឱី្យកុ រស្តត រ់េូរ 
- ឱ្យកុ ររកពាកយងមីល្ដបសផ្តីេពីអកសរ“ ”  
- ប្រូេរសេរពាកយល្ដបកុ ររកានសៅសបីកាត រសខ្ៀនទាងំអេ់ទាងំពាកយប្តឹ្េប្តូ្វ និងពាកយេិនប្តឹ្េប្តូ្វ 
- ប្រូនាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត្់សដាយប្រូអានេតងេួយពាកយៗ រចួេួរកុ រសត្ីពាកយសនះ នអកសរ“ ” ឬសទ? សរី នត្ួ
អកសរកនុងពាកយដូចត្ួអកសរ “ ” សនះ កុ រប្ត្ូវស វីេញ្ញា ាទ/ចេ (សដាយកាត រ់ថ្ដស្តត សំបីកសឡងីប្ត្ឹេល្ភនក រចួ
ស វីេញ្ញា ាទ/ចេ ដូចងក់កាប) រចួប្រូរូេវង់ជុំវញិពាកយសនាះ។ ល្ត្សរីកនុងពាកយសនាះេិន នត្ួអកសរ “ ” 
សទ កុ រប្ត្ូវស វីេញ្ញា សទ (សដាយលាថ្ដស្តត សំបីកសឡងីប្ត្ឹេល្ភនក រចួប្រវចុីះសឡងី) សដាយប្រូេិនប្ត្ូវស វីអវីទាងំ
អេ់ចំសពាះពាកយសនាះ។ ប្រូស វីរសរៀរសនះទាប់ល្ត្អេ់ពាកយល្ដបកុ ររកាន។ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
ល្បែង៖ “ សភលៀងធាល ក់ ” 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីលកខណ្ៈអាកាសធាត្  ម នលពល កន ងលពល និងលប្កាយលពលលភាៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររងាា ញពីលកខណ្ៈអាកាសធាត្  ម នលពល កន ងលពល និងលប្កាយលពលលភាៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានការប្រុងប្រយត័្ន និងការពារេាួនលពលមានលភាៀងធាា ក់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” ក មារទងំអស់គន ឈរជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ 

- ប្គូ្សួក មារ កូនសលងេត្លមីលលតី្អាកសាធាត្  ម នលពល កន ងលពល និងលប្កាយលពលលភាៀងយា៉ា ង 
ដូ្ចលមតចខ្ដ្រ? 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិខ្ដ្លបនលរៀររារ់ពីម នលពល កន ងលពល និងលប្កាយ 
លពលលភាៀង។ 
- លតី្កូនដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះ ប្គូ្នាកូំនលលងខ្លបងអវី?ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមប្កុម និងទងំអស់គន  

      - ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង៖ ប្គូ្ឱ្យកូនទងំអស់ឈរជារងវង់ លហយីប្គូ្ដ្កកូនមាន ក់ឱ្យឈរលៅកណ្ណត លវង់លធវី 
ជាអនកដ្៊ឹកនាចំំខ្ណ្កកូនៗដ្៏នទលទៀត្ ប្ត្ូវចាសំាត រ់រញ្ហា ររស់អនកដ្៊ឹកនាលំៅលពលកូនឮអនកដ្៊ឹកនារំញ្ហា ថ្ន៖ 

• នគរ ៖ កូនទងំអស់គន ប្តូ្វលធវីកាយវកិារយកនដ្េទរ់ប្ត្លចៀកទងំសងខាង 
• េយល់ ៖ កូនទងំអស់គន ប្តូ្វលធវីកាយវកិារល យលយាលនដ្លយាលដ្ងេាួនលៅល វ្ងលៅសាត  ំ
• លភាៀង ៖ កូនទងំអស់គន ប្តូ្វលធវីកាយវកិារល យយកនដ្ទងំពីរទទូលកាល 
• លនាករលនាទ រ៖ កូនទងំអស់គន ប្តូ្វលធវីកាយវកិារល យយកនដ្ទងំសងខាងេទរ់ប្ត្លចៀក 
     លហយីឱ្នកាលអងគ យច េះ 
• នគរ េយល់ លភាៀង លនាករលនាទ រ ៖កូនទងំអស់គន ប្តូ្វលធវីកាយវកិារទងំ៤ខាងលលី ជារនតរនាទ រ់ល ងីវញិ។ 
• ប្រសិនលរីកូនណ្ណលធវីមិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ឱ្យកូនលចញលប្តវង់លៅឈរមួយកខ្នាង 

- ប្គូ្នាកំ មារលលងរលរៀរលនេះ ល យលលីកដំ្រូងប្គូ្ឱ្យអនកដ្៊ឹកនាលំៅយតឺ្ៗជារនតរនាទ រ់ 
រចួលៅកាន់ខ្ត្ញរ់។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលលងនិងលនទៀងផាទ ត់្រហូត្ដ្ល់ចរ់លមា៉ា ង។ 
- លពលកូនលលងចរ់ប្គូ្ឱ្យអនកចាញ់ទងំអស់ លធវីសកមែភាពតាមអនកឈនេះឱ្យលធវី ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

សប្រៀរស ៀរ ៖ “ េត្វ ន់ េត្វទា ” 
១. វត្ថុរំ ង៖ 
 - កុ រប្ារ់ពីភាពខុ្េគ្នន រវាងេត្វ ន់ និងេត្វទា ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
 - កុ រសប្រៀរស ៀររវាងេត្វ ន់ និងេត្វទា ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
 - កុ រ នភាព ល្ េថ្វ រហ័េរហួន េហការគ្នន កនុងប្កុេ រប្េុងប្រយត័្ន ពាយាេ និងេរាយរកីរាយ ។ 
២. េ ា ររសប្ងៀន៖ ផ្ទទ ងំរូរភាព េត្វ ន់ េត្វទា  
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖  ឱ្យកុ រអងគុយជាពាក់កណាត បរងវង់  និងល្ចកកុ រជាប្កុេ  
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 
- ប្គ្សូួរក មារ៖  

• នៃៃម នកូនសលងេត្ពីសត្វអវីេាេះ?(លរីករណី្ក មារល ា្ីយមិនបនប្គូ្អាចលធវីជាសលមាងសត្វមាន់និងសត្វ
ទលដី្មបឱី្យក មារន៊ឹកល ញី រចួល ា្ីយមដងលទៀត្ 

• លតី្ខ្ននកលនសងៗននសត្វមាន់មានអវីេាេះ?(លរីក មារល ា្ីយមិនបនប្គ្រ់ប្គូ្រំន សសំណួ្ររខ្នថម) 
• លតី្ខ្ននកលនសងៗននសត្វទមានអវីេាេះ?(លរីក មារល ា្ីយមិនបនប្គ្រ់ប្គូ្រំន សសំណួ្ររខ្នថម) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្មានផាទ ងំរូរភាពមួយផាទ ងំមកឱ្យកូនលមីល លតី្កូនចង់ល ញីឬលទ? 
- ប្គូ្ឱ្យក មាររិទខ្ភនកទងំអស់គន រចួប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពសត្វមាន់និងសត្វទកាន់ ក់ពីម េរងាា ញ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលរីកខ្ភនកវញិ រចួសលងេត្រូរលៅពីម េប្គូ្ 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្លនេះជារូរអវី? ប្គូ្យកមកលធវីអវី? 
- ប្គ្បូ្បរ់ក មារ៖ 

• ផាទ ងំរូរភាពលនេះប្គូ្យកមកឱ្យកូនសលងេត្លៅយតាមប្កុមលប្រៀរលធៀរសត្វមាន់និងសត្វទ 
• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនផាទ ងំរូរភាពលនេះលហយី កូននាគំន សលងេត្មដងមាន ក់ៗ(ក ំដ្លណ្ដី មគន ) 
• កូននាគំន សលងេត្រចួ នាគំន ជខ្ជករកលកខណ្ៈេ សគន និងដូ្ចគន រវាងសត្វមាន់និងសត្វទ 
• លពលជខ្ជកគន ចរ់កូនប្តូ្វរកកូនមាន ក់ជាតំ្ណ្ណងប្កុមសប្មារ់ល ងីរាយការណ៍្។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្តនិយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនលពញលលញប្គូ្ប្តូ្វ 
  ប្បរ់សាល ងីវញិមដងលទៀត្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមឱ្យអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ឱ្យក មារមាន ក់កន ងមួយប្កុមមកយកសមាា រលៅអន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមនីមួយៗ ល យជួយរំន សគំ្និត្រខ្នថម 
- លពលប្កុមនីមួយៗសលងេត្ចរ់ប្គូ្ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ ល យយកផាទ ងំរូរភាពលៅជាមួយទ ក
រងាា ញលពលល ងីរាយការណ៍្ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមកនិយាយប្បរ់ពីលទធនលននពួកលគ្បនជខ្ជកគន  (មដងមួយប្កុម)
លពលក មារនិយាយពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវ លហយីនាកំ មារអានទងំអស់គន (ឧទ
ហណ៍្៖ ក មារប្គ្រ់ប្កុមប្បរ់មាន់និងទមានលកខណ្ៈដូ្ចគន  ដូ្ចជា លរាម កាល ខ្ភនក លជីងពីរ សាា រ... ឯ 
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លកខណ្ៈេ សគន ជំព េះមាន់តូ្ចប្សួច ជំព េះទធំសំខ្រ៉ាត្ ប្មាមលជីងមាន់មូល ប្មាមលជីងទសំខ្រ៉ាត្...) 
- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ប្កុមទងំអស់ខ្ដ្លបនរងាា ញ(លពលប្គូ្សរ រប្តូ្វសាដ រ់ លតី្ប្កុមទងំអស់លៅមិន
ទន់សាគ ល់អវីេាេះ? ដូ្លចនេះប្គូ្ប្តូ្វនដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីអវីេាេះរខ្នថមលទៀត្ដ្ល់ក មារ) (ឧទហណ៍្៖ ក មារមិន
បនប្បរ់លកខណ្ៈេ សគន ពីប្មាមលជីង ខ្ហលទ៊ឹក លហរី ប្ការ ភាញ ស់កូន នលប្រលយាជន៍...) 
- ប្គ្បូ្ត្វូរំន សសំណួ្រលដី្មបនីដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីរខ្នថម៖ 

• លតី្ប្មាមលជីងសត្វមាន់និងសត្វទយា៉ា ងដូ្ចលមដចខ្ដ្រ? 
• លតី្សត្វមាន់និងសត្វទខ្ហលទ៊ឹកដូ្ចគន ខ្ដ្រឬលទ? 
• លតី្សត្វមាន់និងសត្វទលនេះលចេះលហរីដូ្ចគន ឬលទ? 
• លតី្សត្វមាន់និងសត្វទមានប្រលយាជន៍អវីេាេះ? 
• លតី្សត្វទលចេះប្ការភាញ ស់កូនដូ្ចសត្វមាន់ឬលទ? 
• លរីឪ្ព កមាដ យកូនចិចេ ៊ឹមសត្វមាន់និងសត្វទ លតី្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? 

- ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារលៅលពលពួកលគ្មិនអាចល ា្ីយបនលៅសំណួ្រណ្ណមួយលនាេះ? 
- ប្គូ្នាកំ មារអានលៅពាកយេាេះខ្ដ្លជាចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែី សត្ីថ្ងៃសនះ កូនៗសរៀនេុខ្វជិាា អវី  ?សេសរៀនអវីល្ដរ ?   )កុ រសវលីយ
សៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ (  

- ប្រូប្ារ់កុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា វទិាស្តន្តេត  អំពី សប្រៀរស ៀរ    “ េត្វ ន់ េត្វទា  ” 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ចចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  

- ប្រូនាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ជាប្កុេ និងទាងំអេ់គ្នន   ។ 
-  

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦)  
របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ អនាេ័យ សរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ 
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ថ្ថៃទ្ី៧ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ចបនាចរនត៖ “សដីរ រត់្ សលាត្ សាះ” (សដីរសបីដំុឥដា រត់្យកាប់សៅដប់ទីកំ ត់្ សលាត្ចូបកងឬរងវង់ 
សាះាប់ចូបកន្តនតក (របំកឹ) 

(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី២ ស ៉ោ ងទី១ ល្ខ្ទី៦) 
 

ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ 
 (ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 ទ ល រ់បអ៖ សចះជយួស វីការង្ហរេនុេស ំ (សៅផ្ទះ សៅស្តលាសរៀន និងសៅភូេិ) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី៦ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 
សប្រៀរស ៀរ ៖ ខ្លីជាង ល្វងជាង 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីវត្ថ ចំនួនពីរមានប្រខ្វង េាីជាង ខ្វងជាងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររងាា ញវត្ថ  ចំនួនពីរមានប្រខ្វង េាីជាង ខ្វងជាងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
- ក មារមានអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួនកន ងការអន វត្ដល យសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- រនាទ ត់្ចំនួន ២ ( មួយេាី មួយខ្វង ) 
- ផាទ ងំប្ក សមានរូរលមែ នដ្មួយលដី្ម និងជ័រល រមួយដ្ ំ   
- ខាន ត្រនទេះប្ក សតូ្ចខ្វងចំនួន៣ 
- សេ ត្កាត់្រចួជាលប្សច 
- រនាទ ត់្២លដី្ម េាី ខ្វង លមែ នដ្១លដី្ម  ជ័រល រមួយដ្ ំ រ ិច២លដី្ម េាី ខ្វង  

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ “U” អងគ យជារាងរងវង់ តាមប្កុម 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរនាទ ត់្ចំនួន២ ឱ្យក មារសលងេត្ រចួលប្រៀរលធៀរ ល យសួរក មារថ្ន៖ លតី្រនាទ ត់្ទងំ២លនេះ មានអវី
ខ្ដ្លេ សខ្រាកពីគន ? ក មារប្បរ់បនពីភាពេ សខ្រាកគន រវាងរនាទ ត់្ទងំ២ តាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គូ្រិទផាទ ងំប្ក សមានរូរជ័រល រមួយដ្  ំនិងលមែ នដ្មួយលដី្ម លលីកាដ រលេៀន 
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- ប្គូ្សួរថ្ន៖លតី្កូនៗលធវីដូ្ចលមតចលទីរដ្៊ឹងថ្នជ័រល រនិងលមែ នដ្មួយណ្ណេាីជាង  មួយណ្ណខ្វងជាង ? 
 ក មាររងាា ញលហត្ នលរញ្ហា ក់ ពីភាពេ សខ្រាកគន រវាងជ័រល រនិងលមែ នដ្ ល យ ក់ជ័រល រ និងលមែ នដ្ឱ្យ 
 លនតកច េះ ឬ រចឈរឱ្យលសែីគន  លនាេះលគ្ន៊ឹងរកល ញីល យងាយ 
- ប្គូ្នាកំ មារវាស់ជ័រល រ និងលមែ នដ្ ល យលប្រីខាន ត្ជារនទេះប្ក សតូ្ចខ្វងវាស់លនតកលដី្មបកំីណ្ត់្រចាត្តិេាី ខ្វង 
- ប្គូ្វាស់ជ័រល រ និងលមែ នដ្ លដី្មបរីងាា ញក មារ រចួខ្ណ្នាពីំរលរៀរវាស់ល យលប្រីខាន ត្ជារនទេះប្ក សតូ្ច
ខ្វងវាស់លនតក មួយៗ យតឺ្ៗលលីផាទ ងំប្ក សរូរជ័រល រ និងលមែ នដ្ តាមទិសលនតក ឱ្យក មារសលងេត្និង
និយាយរលណ្ដី រចារ់វាស់ពីកខ្នាងចារ់លនដីម រហូត្ដ្ល់ចរ់ (លពលវាស់ ប្គូ្ឈរយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារបន
លមីលល ញីទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្នរនតិចលទៀត្ប្គូ្ន៊ឹងខ្ចកសមាា រ និងខាន ត្ប្ក សជារនទេះ តូ្ចខ្វងសប្មារ់វាស់ ដ្ល់កូនៗ
ទងំអស់គន (លលីករងាា ញរលណ្ដី រ)។  
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់កន ងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រ លៅអន វត្តតាមការវាស់រងាា ញររស់ប្គូ្ លៅតាមប្កុមនិមួ
យៗ ឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ដូ្ចលៅន៊ឹងការវាស់ រងាា ញររស់ប្គូ្អមាញ់ម ិញលនេះ។ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមឱ្យអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្ចារ់លនដីមឱ្យក មារកន ងប្កុមវាស់ តាមការខ្ណ្នា ំ ល យប្គូ្លដី្រពិនិត្យ និងជួយសប្មរសប្មួលការវាស់
ររស់ប្កុម និងជួយរំន សគំ្និត្រខ្នថមចំលពាេះប្កុមេាេះមិនទន់យល់ 
- លពលក មារពិភាកាលប្រៀរលធៀរេាីជាង ខ្វងជាង ប្គ្រ់ប្កុមរចួលហយី ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្ម 
 ជាអកសរអ  យវញិ។ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលននការលប្រៀរលធៀរេាីជាង ខ្វងជាង ល យឱ្យក មារត្ំណ្ណងប្កុមនីមួយៗ
យកសមាា រខ្ដ្លប្កុមេាួនបនលប្រៀរលធៀរមកឈរពីម េលលីករងាញនិងរាយការណ៍្លទធនលននការ
ពិភាកាលប្រៀរលធៀរសមាា រេាីជាង ខ្វងជាងររស់ប្កុមេាួនមតងមួយប្កុមៗ ។លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលតាម 

 ប្កុមនីមួយៗ ប្គូ្ប្តូ្វ សលសីរ លលីកទ៊ឹកចិត្ដដ្ល់ប្កុមណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លធវីបនលអឱ្យប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនត មិនប្តូ្វ 
 លប្រៀរលធៀរ ឬរនត េះរងាអ រ់ប្កុមល យី។ 
- លប្កាយពីរងាញលទធនលលហយី ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុម យកសមាា រទ កលលីត្  ររស់ប្គូ្វញិ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

សរឿងនិទាន៖ សេអំសៅេយួរូ (និទាន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីសកមែភាពតួ្អងគតាមដំ្លណី្រលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារនិទនលរឿង និងវភិាគ្តួ្អងគលៅកន ងលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់សាត រ់លរឿង យកគំ្រូតាមតួ្អងគលអ សហការជួយគន  និងនិទនលរឿងឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់  

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  ផាទ ងំររូលរឿងលមអំលៅមួយគូ្ (៤ឬ៥ផាទ ងំ) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារណ្ត ំ  ជាជួរ 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
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- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖  ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពមតងមួយៗរចួសួរក មារថ្ន កូនៗសលងេត្លមីលមានរូរភាពអវីេាេះ? 
លតី្លរឿងនិទនលនេះមានចំណ្ងលជីងដូ្ចលមតច?(ក មារទយតាមគំ្និត្ពួកលគ្មាន ក់ៗ)ប្គូ្សរ រចំណ្ងលជីងខ្ដ្ល
ក មារបនទយលហយីសួរថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី?   

- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  សិកាសងគម ចំណ្ងលជីងលរឿងនិទន  “ លមអំលៅមួយគូ្  “  
 រចួសួរថ្ន ម នលនេះមានកូនណ្ណល្ាីយដូ្ចចលមាីយអនកប្គ្ូខ្ដ្រឬលទ?ដូ្ចលចនេះកូនទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្ល
ខ្ដ្លបនទយប្ត្ូវទងំអស់គន  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   
- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖ លរឿងនិទនលនេះនិពនធល យអ  ៊ុំៗជាប្គូ្លៅប្កសួងអរ់រ ំឱ្យក មារថ្នតាម 
- ប្គូ្និទនលរឿងល យលប្រីផាទ ងំរូរភាពឱ្យក មារសាត រ់ ល យលលីក ក់សលមាងតាមតួ្អងគននសាច់លរឿង 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក ជាប្កុម និងទងំអស់គន ៖ 

• កាអ កកាអ យ ៖  សរាយរកីរាយ រសួរាយ 
• រនធត់្ ៖ ភ័យសា ត្ ញ័ររនធត់្ 
• អងវរ ៖ ឱ្យយល់ប្ពមតាម ឱ្យច េះសប្មុង 

- ប្គូ្រំន សសំនួរ ៖ លតី្លរឿងនិទនលនេះចង់និយាយអំពីអវី?  
- ប្គូ្សលងខរលរឿងឱ្យក មារសាត រ់មតងលទៀត្ 
- ប្គូ្សួរក មារថ្ន លប្កាយពីកូនសាត រ់លរឿងលនេះចរ់ លតី្លៅកន ងលរឿងលនេះមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ននាក់? លហត្ អវីបនជា
ផាេ កូឡារនិងផាេ នសបលរឿងមិនឱ្យលមអំលៅចូលប្ជក? លហត្ អវីបនជាលមអំលៅទងំពីរមិនលបេះរង់លចាល
គន ? លតី្អនកណ្ណបនជួយលមអំលៅទងំពីរ?លតី្តួ្អងគណ្ណខ្ដ្លកូនប្សោញ់ជាងលគ្?លហត្ អវី? 

- ប្គូ្ឱ្យក មារនិទនល ងីវញិ។ 
អត្ថរទលរឿង  “លមអំលៅមយួគូ្ “ 

កន ងសួនមួយមានលមអំលៅមួយគូ្ មួយមានពណ៌្ប្កហម មួយលទៀត្ពណ៌្លលឿង។ លមអំលៅទងំពីរជា
មិត្តភកតិជិត្សនិទធប្សឡាញ់គន ដូ្ចរងរអូនរលងេីត្។ នៃៃណ្ណក៏ដូ្ចនៃៃណ្ណលមអំលៅទងំគូ្លនេះខ្ត្ងខ្ត្ររួលគន លហរី
ខ្ វ្លឆ្វ ត់្លលងយា៉ា ងសរាយរកីរាយលៅកន ងសួនចារខ្ដ្លមានផាេ កូឡារប្កហម និងផាេ នសបលរឿង។ នៃៃមួយ
លមអំលៅទងំគូ្កំព ងខ្ត្ហចិលហរី ច េះល ងី លសីចលលងសរាយកាអ កកាអ យកន ងសួនចារ ប្សារ់ខ្ត្ននទលម ខ្ប្រជា
ងង៊ឹត្ លភាៀងធាា ក់មកយា៉ា ងខាា ងំ ដំ្ណ្ក់ទ៊ឹកធំៗ ធាា ក់មករ៉ាេះលលីសា៊ឹកលឈោីន់ឮប្បវៗ លធវីឱ្យលមអំលៅទងំពីរ
ភ័យរនធត់្។ វាលហរីត្ប្មង់លៅលដី្មផាេ កូឡារខ្ដ្លលៅជិត្លនាេះ រចួនិយាយប្ពមគន ថ្ន ៖ រងកូឡារលអីយ! សាា រ
េញ ំទទ៊ឹកលជាគ្អស់លហយី លយងីេញ ំរងាណ្ណស់! លយងីេញ ំស ំចូលប្ជកលប្កាមខ្មកផាេ ររស់រងនងណ្ណ។  

កូឡារល ា្ីយ ៖ លមអំលៅមានពណ៌្ប្កហមដូ្ចផាេ កូឡារេញ ំ លទីរអាចប្ជកបន រឯីលមអំលៅពណ៌្លលឿង
លហរីលៅវញិលៅេញ ំមិនឱ្យប្ជកលទ។ 

លមអំលៅទងំគូ្សមា៊ឹងលមីលម េគន  លហយីលមអំលៅពណ៌្ប្កហមនិយាយអងវរថ្ន ៖ រងកូឡារលអីយ! 
លយងីទងំពីរជាមិត្តន៊ឹងគន សូមរងលមតាត ឱ្យលយងីទងំពីរនាក់ប្ជកនង។ ផាេ កូឡារល ា្ីយ ច់ខាត្មិនប្ពមឱ្យ
លមអំលៅពណ៌្លលឿងចូលប្ជកល យី។ លមអំលៅទងំគូ្អស់សងឃ៊ឹមក៏នាគំន លហរីលៅស ំផាេ នសបលរឿងប្ជកមតង។  

លមអំលៅទងំគូ្និយាយប្ពមៗគន ថ្ន ៖ រងផាេ នសបលរឿងលអីយ! សាា រេញ ំទទ៊ឹកលជាកអស់លហយី លយងីេញ ំរងា
ណ្ណស់ លយងីេញ ំស ំចូលប្ជកលប្កាមខ្មកផាេ ររស់រងនងណ្ណ។ 



124 
 

ផាេ នសបលរឿងនិយាយថ្ន ៖ លមអំលៅពណ៌្លលឿងដូ្ចផាេ នសបលរឿងេញ ំ លទីរអាចប្ជកបន រឯីលមអំលៅពណ៌្ប្កហម
លហរីលៅវញិលៅ េញ ំមិនឱ្យប្ជកលទ។ លទេះរីលមអំលៅទងំពីរេិត្េំអងវរយា៉ា ងណ្ណ ក៏ផាេ នសបលរឿងអន ញ្ហា ត្ឱ្យខ្ត្
លមអំលៅពណ៌្លលឿងប្ជករ៉ា លណ្ណា េះ។លភាៀងធាា ក់កាន់ខ្ត្ខាា ងំលធវីឱ្យសាា រលមអំលៅកាន់ខ្ត្ទទ៊ឹកលជាកជាលំហរីខ្លង
រចួ ធាា ក់មកលលីដី្ រងាញ័រេាួនចំប្ររ់ ព ំប្ពមខ្រកគន ល យី។ មួយសនទ េះលប្កាយមកលភាៀងក៏រាងំ ប្ពេះអាទិត្យខ្ដ្ល
លៅេាស់លលីអាកាសក៏បនសមា៊ឹងលមីលច េះលប្កាម លោកញញ៊ឹមលហយីសរលសីរលមអំលៅទងំគូ្ខ្ដ្លលចេះ
ប្សឡាញ់គន ។ លដី្មបលីប្សាចប្សង់អាយ ជីវតិ្លមអំលៅ លោកបនរលចេញពនាឺ ននទលម ប្ស េះខ្ចងចាងំ លធវីឱ្យ
សាា រររស់លមអំលៅទងំពីរឆ្រ់សៃួត្ លហយីទទេះសាា រ លហាេះលហរីឆ្រលលងប្រខ្ ងលពញកន ងសួនចារ។ 

លមអំលៅទងំគូ្និយាយប្ពមៗគន ថ្ន ៖ សូមអគ្ ណ្រងប្ពេះអាទិត្យខាា ងំណ្ណស់ លយងីេញ ំមិនចងកំហ៊ឹង
ន៊ឹងផាេ កូឡារ និងផាេ នសបលរឿងល យី ពីលប្ពាេះផាេ កូឡារ និងផាេ នសបលរឿង បនលធវីឱ្យអារមែណ៍្លយងីេញ ំប្សស់ថ្នា  
ជានិចេ។ រឯីផាេ កូឡារ និងផាេ នសបលរឿង ក៏បនសារភាពកំហ សររស់េាួន លហយីសនាថ្នអំលណ្េះត្លៅន៊ឹងេិត្េំ
ខ្កេាួនឱ្យលអប្រលសីរ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

ល្បែង៖ ប្រព័នធប្រួស្តរស ម្ ះេាូរអាហារ 
១.វត្ថ រំណ្ង៖ 

  - ក មារលរៀររារ់ពីល ែ្ េះអាហារប្គ្រ់ប្រលភទ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញល ែ្ េះអាហារប្គ្រ់ប្រលភទ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុម  

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  គែ ន  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  អងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” ជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ លតី្រាល់នៃៃមា៉ា ក់លធវីអវីកូនហូរេាេះ? ដូ្ចលចនេះកូនៗទយលមីលថ្ននៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនកូនពីម េ 
 វជិាា អវ?ី អំពីអវី? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ ។ លពលក មារប្បរ់រចួ ប្គូ្ប្តូ្វសរ រនូវអវីខ្ដ្ល
ពួកលគ្បនប្បរ់  

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង “ប្រព័នធប្គួ្សារល ែ្ េះមាូរអាហារ” 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្ ល យសួរក មារថ្ន លតី្អំបញ់ម ិញមាន
កូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ? លរីមានមិត្តភកតិលយងីទយប្តូ្វដូ្ចលនេះកូនៗនាគំន ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីទងំ
អស់គន ។ ឯកូនខ្ដ្លទយមិនទន់ប្តូ្វ កូនក៏ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ លប្ពាេះកូនបនល ា្ីយន៊ឹងសំណួ្រ ខ្ត្នៃៃលប្កាយកូន
ប្តូ្វគិ្ត្រខ្នថម លហយីចាលំ ា្ីយសំណួ្រប្គូ្លទៀត្ណ្ណ ! 

 - ប្គូ្នាកំ មារអានពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
    - ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងជាមួយប្គូ្មតងមួយប្កុម ឯកូនខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់ឱ្យលលង កូនប្តូ្វជួយសាត រ់មិត្តភកតិលយងី
និយាយ  
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• ប្កុមខ្ដ្លប្គូ្នាលំលងម នលគ្ ប្តូ្វមកឈរជារងវង់លៅកណ្ណត លថ្នន ក់ ឯកូនខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់ឱ្យលលង ប្តូ្វ
អងគ យលៅលតអីជ ំវញិប្កុមលលង ប្រខ្ហលកនាេះខ្ម៉ាប្ត្ លដី្មបសីលងេត្អនកលធវីេ ស 

• ដំ្រូងកូនប្តូ្វរកអនកចារ់លនតីមនិយាយម នលគ្ (កូនៗប្តូ្វឯកភាពយល់ប្ពមកំណ្ត់្ឱ្យមិត្តភកតិណ្ណ
មាន ក់ជាអនកចារ់លនតីមម នលគ្ ) 

• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម កូនខ្ដ្លប្តូ្វចារ់លនតីមម នលគ្ ប្តូ្វនិយាយល ែ្ េះមាូរអាហារមួយម េ រចួ
លហយីអនកលៅឈរសាត នំដ្ប្តូ្វប្បរ់ល ែ្ េះមាូរអាហារមួយម េលទៀត្លនសងពីគន  រចួរនតលៅអនករនាទ រ់
លទៀត្ លរីកូនណ្ណប្បរ់ល ែ្ េះមាូរអាហារដូ្ចអនកម នខ្ដ្រលនាេះ កូនជាអនកចាញ់ លហយីកូនប្ត្ូវដ្កលចញ
ពីប្កុមលៅឈរលៅមួយកខ្នាង លហយីកូនខ្ដ្លលៅកន ងប្កុម ប្ត្ូវលធវីរលរៀរលនេះរនតរហូត្ដ្ល់អនកច ង
លប្កាយ ។ 

• លពលប្កុមកូនបនរចេ រ់ការលលងលហយី ប្តូ្វរតូរឱ្យប្កុមកូនលនសងលទៀត្មកលលងមតង លហយីប្កុមកូន
លៅអងគ យវញិ លដី្មបជួីយសលងេត្អនកលធវីេ ស  

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់
មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្ប្តូ្វលរៀរចំក មារមួយប្កុម ឱ្យឈរជារងវង់លៅកណ្ណត លថ្នន ក់ ឯក មារប្កុមលនសងលទៀត្ឱ្យអងគ យជ ំវញិប្កុម
ខ្ដ្លប្តូ្វលលង ចាជួំយសលងេត្ និងសាត រ់អនកលធវីេ ស  

- ម នន៊ឹងនាកំ មារលលង ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារកន ងប្កុមឱ្យរកល ែ្ េះមាូរអាហារមាន ក់ឱ្យបនមួយម េ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងមតងមួយប្កុមៗ លហយីប្គូ្ជាអនកឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម។ ចំលពាេះការលប្ជីសលរសីក មារចារ់លនតីម
និយាយម នលគ្លនាេះ ប្គូ្អាចជាអនកកំណ្ត់្ ឬឱ្យក មារកន ងប្កុមជាអនកសលប្មច ឬឱ្យក មារប៉ា វរកអនកឈនេះ 
(លរីក មារមានចំនួនតិ្ច) ក៏បន  

- ប្គូ្នាកំ មារលលងល យរតូរប្កុមលលង គឺ្ប្កុមលលងរចួឱ្យលៅអងគ យវញិ ឯប្កុមអងគ យឱ្យមកលលងមតងវញិ 
លលងមួយមដងលនទៀងផាទ ត់្មួយមដង  

- ប្គូ្នាកំ មារលលងរនតរនាទ រ់រហូត្អស់ប្កុម រហូត្ចរ់លមា៉ា ង 
- លពលរចេ រ់ការលលងប្គ្រ់ប្កុម ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យប្កុមធំវញិ លហយីអនកខ្ដ្លចាញ់ទងំអស់ប្តូ្វមកឈរ
ពីម េ រង់ចាមិំត្តភកតិទងំអស់ឱ្យលធវីសកមែភាពលនសងៗ ដូ្ចជា លប្ចៀង រា ំលដី្រទ លដី្ររងាា ញម៉ាូត្ ឬ
សកមែភាពលនសងៗលទៀត្ ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ល្បែង៖ សលាកេឹកប្ េថ្ដ (របំឹក) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី២ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦) 
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ថ្ថៃទ្ី៨ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ល្បែងចបនា ៖ សាះផ្លួបកូនសកាយ (របំឹក)  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី៣ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី១) 

អនុវត្តមត្ស្តមលើកទី២ 
 

ថ្ថៃទ្ី៩ 
ម ៉ោ ងទី១ រយៈមេល៖ ៣០នាទ ី
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ហាត់្ប្ា តាេសរឿងនិទាន ៖ សយងីអំុទូកសបង (របំឹក) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី៤ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី១) 

អនុវត្តមត្ស្តមលើកទី២ 
 

ថ្ថៃទ្ី១០ 
ម ៉ោ ងទី១ រយៈមេល៖ ៣០នាទ ី
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ហាត់្ប្ា តាេសរឿងនិទាន ៖ រូណា និងនារនីាគំ្នន សៅសបងច ា រស្តវ យ (របំឹក) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី៥ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី១) 

អនុវត្តមត្ស្តមលើកទី២ 
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ថ្ថៃទ្ី១១ 
ម ៉ោ ងទី១ រយៈមេល៖ ៣០នាទ ី
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ចបនាេូបដាា ន៖ “ររ់” (ររ់ាប់ឬវត្ថុផ្ាួបកំរ៉ោុង ររ់ាប់ឬវត្ថុឱ្យចំ ុច ររ់ាប់ឬវត្ថុយកច ៃ យ)  
១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ពីរសរៀរររ់ាប់តាេការល្ នា ំានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រររ់ាប់ នបំនឹងតាេការល្ នា ំានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រ នភាពស្តវ ហារ់ រហ័េរហួន រប្េុងប្រយត័្ន អំ ត់្ ពាយាេ និងេរាយរកីរាយ ។ 

២. េ ា ររសប្ងៀន៖ ាប់ កំរ៉ោុង  
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖ ល្ចកកុ រជារីប្កុេ ឱ្យកុ រឈរជាជួរ ករ ីកុ រសប្ចីនអាចល្ចកជា៦ប្កុេ សដាយ២ប្កុេ 
 ស វី១េកេមភាព 
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 

- ប្រូឱ្យកុ រឈរជាជួរ សៅតាេទីកល្នលងល្ដបប្រូានកំ ត់្ 
- ប្រឱូ្យកុ រស វីចបនាខ្យប់រក់ (ខ្យប់រក់តិ្ចៗ ខ្យប់រក់ខ្ល ងំៗ សៅេុខ្ សៅសប្កាយ) ឥឡូវសនះកូនៗចំ
ស វីចបនាខ្យប់រក់តាេប្រូទាងំអេ់គ្នន  កូនសបីកថ្ដសឡងីសៅសបី សពបឮប្រូប្ារ់ថាខ្យប់រក់តិ្ចៗ កូនៗ
ប្តូ្វសរថ្ដសៅសវវងរចួសៅស្តត តិំ្ចៗ សពបឮប្រូប្ារ់ថាខ្យប់រក់ខ្ល ងំៗ កូនៗប្តូ្វសរថ្ដសៅសវវងរចួសៅស្តត  ំ        
ខ្ល ងំៗ សពបឮប្រូប្ារ់ថាខ្យប់រក់សៅេុខ្ កូនប្តូ្វសាះថ្ដឱ្នសៅេុខ្េួយៗ សពបប្រូប្ារ់ថាខ្យប់រក់សៅ
សប្កាយ កូនប្តូ្វសាះថ្ដសៅសប្កាយេួយៗ  
- ប្រូល្ នាកុំ រពីរសរៀរស វីចបនាេូបដាា ននីេួយៗ សដាយប្រូររ់ាប់រង្ហា ញតាេេកេមភាពនីេួយៗ  
- ប្រូឱ្យកុ រ១ ឬ ២ នាក់និយាយសឡងីវញិពីរសរៀរស វីចបនានីេួយៗ (សរីកុ រនិយាយេិនានប្រូប្ត្ូវប្ារ់
េតងសទៀត្) 
- ប្រូល្ចកកុ រជារីប្កុេ និង អនុវត្តតាេេកេមភាពនីេួយៗ៖  
• ប្កុេទី១៖ ររ់ាប់ឬវត្ថុផ្តួបកំរ៉ោុង  
• ប្កុេទី២៖ ររ់ាប់ឬវត្ថុឱ្យចំចំ ុច  
• ប្កុេទី៣៖ ររ់ាប់ឬវត្ថុយកច ៃ យ 

- រនាទ រ់ពីកុ រានររ់ាប់តាេរសរៀរខ្ងសបីរចួ ប្រូឱ្យប្កុេនីេួយៗរតូរេកេមភាពររ់ាប់តាេេញ្ញា
ររេ់ប្រូ  
- ប្រូសដីរេប្េរេប្េួបតាេប្កុេទាងំ៣ សដាយស វីយា៉ោ ងណាឱ្យកុ រទាងំអេ់ានស វីប្ររ់េកេមភាព 
- ប្រេូួរកុ រ៖ 
• សតី្េុនសនះ កូនៗានស វីេកេមភាពអវីខ្លះ? (កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 
• ប្រូេួរសៅកុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា អវី? សេសរៀនអវី? (កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 

- ប្រូប្ារ់កុ រថា ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនអំពីេុខ្វជិាា ចិត្តចបភាព អំពី៖ ចបនាេូបដាា នររ់“ររ់ាប់ឬវត្ថុផ្តួ
បកំរ៉ោុង ររ់ាប់ឬវត្ថុឱ្យចំចំ ុច ររ់ាប់ឬវត្ថុយកច ៃ យ ” 
- ប្រសូផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយររេ់កុ រល្ដបានសវលីយ សៅនឹងអវីល្ដបប្រាូនប្ារ់ (សតី្េុនសនះ នកូនៗណា 
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 សវលីយដូចចសេលីយររេ់ប្រូឬសទ? សរី នកុ រណាសវលីយប្តូ្វ ប្រូសបីកេរសេីរ សរីកុ រសវលីយេិនទាន់ាន 
 ប្តឹ្េប្តូ្វប្រូសបីកទឹកចិត្តឱ្យចូបរេួរនតសទៀត្ )  
- ប្រនូាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ជាប្កេុ និងទាងំអេ់គ្នន  
- កូនៗហត់្សទ? សដីេែឱី្យ នក ល ងំកូនស វីដូចសេតច? (កុ រសវលីយហតិ្ផ្ទា ) សហយីផ្ទា អីប្កអូរជាងសរ? សរ
ដាសំៅឯណា? សដីេវាទារ ឬខ្ពេ់ ? ដូចសនះប្រូនាកូំនសៅសរះផ្ទា ហតិ្សដាយដកដសងាីេល្វងៗ (កូនៗយក
ថ្ដស វីេកេមភាពសរះផ្ទា  យកេកដាក់ជិត្ប្ចេុះរចួហតិ្ សហយីដកដសងាីេចូប សចញឱ្យល្វងៗ? កុ រសវលីយ
ថាប្កអូរ) ប្រូឱ្យកុ រហតិ្ផ្ទា ឱ្យានពីរ ឬរីដងសដាយដកដសងាីេល្វងៗ ។ 

 
ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 ទ ល រ់បអ៖ សពបស ញីអនកដថ្ទប្ជះុេ ា រ ប្ត្វូសរេីជូនគ្នត់្វញិ 
- ប្រូនិទានសរឿងខ្ល៖ី ថ្ងៃេួយជាថ្ងៃេប្ កសរៀនរូណានិងនារ ីក៏ររួបគ្នន សដីរសបងសៅេួនចារ។ សពបពួកសរ
កំពុងរត់្សបងប្ស្តរ់ល្ត្ស ញីេីងេំគ្នត់្យួរល្ផ្លសា៉ោ េេួយសេាង សហយីក៏ធាល យសេាងប្ជុះល្ផ្លសា៉ោ េេកដី។ 
នារសី ញីដូចសនះ ក៏សៅរូណាឱ្យេកជួយសរេីសា៉ោ េេីងេំ រ៉ោុល្នតរូណាសៅល្ត្រត់្សបងដល្ដប។ នារេិីនច ំ
រូណា សទនាងក៏សៅជួយសរេីល្ផ្លសា៉ោ េេីងេំ ទាប់ល្ត្អេ់ពីសបដីី សទីររត់្សៅសបងវញិ។ 
- ប្រូេួរកុ រ៖ សតី្នារនិីងរូណា កូនរិត្ថានារជីាកូនដូចសេាច?សហតុ្អវី? រូណាជាកូនដូចសេាច? សហតុ្
អវ?ី សតី្កូនស វីតាេអនកណា?សហតុ្អវី? 
- ប្រូឱ្យកុ រស្តកបែងអនុវត្ត៖ សដាយឱ្យកុ រ ន ក់កាន់សមម ថ្ដសប្ចីនសដីេ និងកុ ររួននាក់ជាអនកនាគំ្នន
សបង សពបប្រូឱ្យេញ្ញា ចរ់សផ្ាីេកុ រ ន ក់ល្ដប នកាន់សមម ថ្ដក៏ចរ់សផ្ាីេសដីរពីទីល្ដបប្រូកំ ត់្។ 
សហយីកុ ររួននាក់សទៀត្ក៏ចរ់សផ្ាីេនាគំ្នន សបងល្ដរ។ កុ រ ន ក់ល្ដបកាន់សមម ថ្ដសដីរសនាះ សពបសដីរាន
រនតិចក៏ប្ជុះសមម ថ្ដពីថ្ដធាល ក់សៅដី។ ឯកុ ររួននាក់សទៀត្ល្ដបកំពុងនាគំ្នន សបង ស ញីដូសចន ះពួកសរក៏េក
ជួយសរេីសមម ថ្ដេិត្តភកាិទាប់ល្ត្អេ់ ឯកុ រ ន ក់សនាះក៏អររុ េិត្តភកតិ ទាងំរួននាក់សនាះល្ដរ។ 
- ប្រូល្ នារំល្នថេ៖ សពបកូនៗសៅណាឬសៅឯណាក៏សដាយសរីស ញី នអនកណា ន ក់ស វីឱ្យប្ជុះររេ់អវី
េួយ ពួកកូនប្តូ្វល្ត្នាគំ្នន ជួយសរេីពួកគ្នត់្ឱ្យអេ់េិនប្តូ្វសដីរហួេសនាះសទ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ គណិរវិទ្ា 

ល្បែង៖ រសងាីត្េំ ំុចំនួនតូ្ចៗពី៥ ដប់១៥ 
១. វត្ថុរំ ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀររលងេីត្សំណ្ ំ ចំនួនតូ្ចៗពី ៥ ដ្ល់១៥ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញចំនួនសំណ្ ំ តូ្ចៗពី ៥ ដ្ល់១៥ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារេិត្េំ សហការគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
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២. េ ា ររសប្ងៀន៖ -ចំនួនចំណ្ ច ៥ ដ្ល់១៥ សនា៊ឹក - ប្គរ់ប្គួ្សចំនួន៤៥ ប្គរ់  
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖ - អងគ យជារាងអកសរ(U)- អងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗ ជារងវង់ 
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា ៖គ្ណិ្ត្វទិា អំពីខ្លបង៖រលងេីត្សំណ្ ំ ចំនួនតូ្ចៗ ពី ៥ 
ដ្ល់១៥(ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនទងំអស់គន ) 
- រងាា ញរ័ណ្ាចំណ្ ចខ្ដ្លមានចំនួនពី៥ ដ្ល់១៥ឱ្យកូនសលងេត្ និងរារ់ចំនួនលៅកន ងរ័ណ្ាលនាេះមតង 
មួយៗ ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលលងជាប្កុមតូ្ចៗលហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនប្គរ់ប្គួ្សចំនួន១៥ ប្គរ់លហយីកូន ក់
លៅកណ្ណដ លវង់ 
• លពលប្គូ្លលីករ័ណ្ាចំនួនចំណ្ ច មានចំនួនរ៉ា នាែ ន កូនកន ងប្កុមប្តូ្វចារ់ប្គរ់ប្គួ្សលនាេះនគ ំលៅតាម
ចំនួនខ្ដ្លប្គូ្បនលលីកលៅជាមួយដ្ ំៗ 

• លពលប្កុមនីមួយៗនដ ំបនលហយី កូនប្បរ់ប្គូ្ លតី្កូននដ ំបនរ៉ា នាែ នដ្ ំលហយីមានលៅសល់ឬមិនសល់? 
លពលកូនលធវីលហយីកូនប្តូ្វពិនិត្យលមីលល ងីវញិ លហយីលពលកូនៗលរសីប្គរ់ប្គួ្ស កូនប្តូ្វខ្ចកគន  ក ំ
ដ្លណ្ដី មគន  កូនលធវីមាន ក់មតង។ លពលប្គូ្លលីកចំនួនលនសងៗលទៀត្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចគន ខ្ដ្រ។ 

- ឱ្យក មារ១ឬ២នាក់និយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្ខ្ណ្នា(ំលរីក មារនិយាយមិនបនលទប្តូ្វនិយាយប្បរ់
ល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ខ្ចកក មារជា៣ប្កុម រចួឱ្យលៅអងគូយជារងវង់តាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅអន វត្ត 
- ក មារអន វត្តលៅតាមប្កុម ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលលពលលលីករ័ណ្ាចំនួនចំណ្ ចលហយី 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលមតងមួយប្កុមៗ លហយីម នន៊ឹងលនទៀងផាទ ត់្ប្តូ្វឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនិយាយប្បរ់ពី
អវីខ្ដ្លពួកលគ្លធវីបន លហយីឱ្យប្កុមដ្នទជួយខ្កលមអលរីករណី្លធវីេ ស 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងរលរៀរលនេះរនតរនាទ រ់ រហូត្ដ្ល់លមា៉ា ង ល យលលីកចំនួនរ័ណ្ាឆ្ា ស់គន  មិនតាមលំ រ់ ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
ចសប្េៀង៖ ជីតាខំុ្្ (សពបទី១) 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បន ពី រលរៀរលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទលប្ចៀង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារប្សឡាញ់ចូលចិត្តលប្ចៀង និងសហការគន ល យសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ -គែ ន    
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
- កូនទងំអស់គន  កូនៗមានសាគ ល់សត្វអវីេាេះលៅនទេះររស់កូន? 
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- អចា ៊ឹងនៃៃលនេះប្គូ្លប្ចៀងចលប្មៀងរទ  “ជីតាេញ ំ” ឱ្យកូនសាដ រ់និងធវីការវកិារមួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់
អត្ថន័យននរទចលប្មៀង 
- ឥ ូវលនេះប្គូ្ ពនយល់ពាកយពិបក និងអត្ថន័យននរទចលប្មៀង(ប្រសិនលរីមាន) 

• រទចលប្មៀងលនេះគឺ្ចង់អរ់រកំ មារឱ្យលចេះលធវីកាយវកិារនិងប្តារ់តាមសលមាងសត្វខ្ដ្លលយងីចិចេ ៊ឹម 
- ប្គូ្អានអត្ថរទមួយឃ្លា មតងៗ ឱ្យក មារសាដ រ់រហូត្ដ្ល់ចរ់ចលប្មៀង 
- ប្គូ្នាកំ មារកលដដ សលមាង (ប្តារ់តាម សលមាងឡាឡាឡាឡាឡាឡាឡា  ឡាឡាឡាឡាឡា 
 ឡាឡាឡាឡាឡាឡាឡាឡាឡាឡាឡាឡា  ) 
- ឥ ូវកូនៗទងំអស់គន លប្ចៀងនិងលធវីកាយវកិារតាមប្គូ្ទងំអស់គន ណ្ណ   ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀងនិងលធវីកាយ
វកិារមតងមួយឃ្លា ៗ 
- ដូ្លចនេះកូនៗលប្ចៀងនិងលធវីកាយវកិារល ងីវញិមតងលទៀត្ជាមួយប្គូ្ 
- មតងលនេះប្គូ្លប្ចៀងតិ្ចៗលហយីកូនទងំអស់គន លប្ចៀងឱ្យឮៗ 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្អំបញ់ម ិញកូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្
ររស់លគ្មាន ក់ៗ)អរគ្ ណ្កូនៗខ្ដ្លបនល្ាីយ លត្ីកូនចង់ដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី? 
- ប្គ្ូប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ចលប្មៀង លមលរៀន “ជីតាេញ ំ “អនកនិពនធល យលោកអ ំលៅប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ទងំអស់គន  

ចលប្មៀង៖ “ជីតាេញ ំ” 
ជីតាេញ ំគត់្លៅឯខ្ប្ស អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ  លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមមាន់អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ 
យឮំត្ត្ ត្ត្ឯលណ្េះ យឮំត្ត្ ត្ត្ឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៍ត្ត្ឯណ្ណៗ ក៍ត្ត្ ត្ត្។ 
ជីតាេញ ំគត់្លៅឯខ្ប្ស អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ  លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមទ អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យូ 
យឮំការការឯលណ្េះ យឮំការការឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៏ការ ឯណ្ណៗ ក៏ការ ការ។ 
ជីតាេញ ំគត់្លៅឯខ្ប្ស អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ  លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមលគ អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យូ 
យឮំម៉ាម៉ាឯលណ្េះ  យឮំម៉ាម៉ាឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៏ម៉ា ឯណ្ណៗ ក៏ម៉ាម៉ា។ 
ជីតាេញ ំគត់្លៅឯខ្ប្ស អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ  លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមប្ជូក អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យូ 
យឮំអ ូកអ ូកឯលណ្េះ យឮំអ ូកអ ូកឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៏អ ូក ឯណ្ណៗ ក៏អ ូក អ ូក។ 

រលរៀរលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀង 
- ជីតាេញ (ំយកនដ្សាដ មំក ក់លលីប្ទូង)គត់្លៅឯខ្ប្ស(ោត្នដ្លៅម េលរល វ្ងលរសាដ )ំ 
- អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ(យកប្មាមចងអ លនដ្សាដ លំ វ្ងលរច េះល ងីៗ) 
- លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមមាន់(យកប្មាមនដ្សាដ ចំងអ លលៅម េ) 
- យឮំត្ត្ ត្ត្ឯលណ្េះ យឮំត្ត្ ត្ត្ឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៍ត្ត្ឯណ្ណៗ ក៍ត្ត្ ត្ត្(យកនដ្ទងំ២ ក់េទរ់ជិត្
មាត់្លរល វ្ងលរសាដ )ំ 

- ជីតាេញ ំគត់្លៅឯខ្ប្ស(លធវីកាយវកិារដូ្ចខាងលលី) អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ(លធវីកាយវកិារដូ្ចខាងលលី) 
លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមទ(លធវីកាយវកិារដូ្ចខាងលលី)  

- យឮំការការឯលណ្េះ យឮំការការឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៏ការ ឯណ្ណៗ ក៏ការ ការ(យកនដ្ទងំ២ផាេ រ់នគ ំ
គន ប្ត្៊ឹមមាត់្លរល វ្ងលរសាដ )ំ 
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- ជីតាេញ ំគត់្លៅឯខ្ប្ស(លធវីកាយវកិារដូ្ចខាងលលី) អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ(លធវីកាយវកិារដូ្ចខាងលលី)  
លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមលគ(លធវីកាយវកិារដូ្ចខាងលលី 

- យឮំម៉ាម៉ាឯលណ្េះយឮំម៉ាម៉ាឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៏ម៉ា ឯណ្ណៗ ក៏ម៉ាម៉ា(យកនដ្ទងំ២ ក់េទរ់ជិត្មាត្់លរល្វងលរសាដ )ំ 
- ជីតាេញ ំគត់្លៅឯខ្ប្ស(លធវីកាយវកិារដូ្ចខាងលលី) អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ(លធវីកាយវកិារដូ្ចខាងលលី) 
លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមប្ជូក(លធវីកាយវកិារដូ្ចខាងលលី)  

- យឮំអ ូកអ ូកឯលណ្េះ យឮំអ ូកអ ូកឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៏អ ូក ឯណ្ណៗ ក៏អ ូក អ ូក(យកនដ្សាដ រំ៉ាេះច ងប្ចម េះលរ
ល វ្ងលរសាដ )ំ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

ល្បែង ៖ េសងាត្រូរភាពល្ដបដូចគ្នន  
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ល ែ្ េះរូរភាពខ្ដ្លមានលកខណ្ៈដូ្ចគន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររងាា ញរូរភាពខ្ដ្លមានលកខណ្ៈដូ្ចគន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំរូរភាពចំនួន៣ផាទ ងំ ហវតឺ្ចំនួន៣លដី្ម  សេ ត្ កនក្តនដ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារងវង់តាមប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ ក រចួឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះកន ងរូរភាពលនាេះ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងជាប្កុមល យមួយប្កុមៗមានផាទ ងំរូរភាពមួយសនា៊ឹកនិងរ ិចហវតឺ្មួយលដី្ម  
• លពលប្កុមកូនបនរូរភាពមួយសនា៊ឹកលនេះលហយីកូននាគំន សលងេត្លៅកន ងផាទ ងំរូភាពលនេះ លមីលរូរភាព
ណ្ណខ្ដ្លដូ្ចគន  កូនប្ត្ូវយករ ិចហវតឺ្មកគូ្សវង់ជ ំវញិរូរភាពលនាេះ។លពលកូនសលងេត្ប្ត្ូវខ្ចកគន សលងេត្
មដងមាន ក់ក ំដ្លណ្តី មគន ។ 

• លពលប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយី ប្តូ្វយកមករិទលៅលលីកាត រលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឱ្យ
លហយីយករ ិចហវតឺ្លៅទ កលលីត្ ប្គូ្វញិ។ 

- ឱ្យក មារ១ឬ២នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរខ្ដ្លប្កុមប្តូ្វលធវីតាមការខ្ណ្នារំរស់ប្គូ្ 
- ឱ្យក មារលៅអងគ យ លៅតាមប្កុម តាមកខ្នាង ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមល ងីមកយកសមាា រលៅអន វត្តលៅតាមប្កុម 
- តាមប្កុមនីមួយៗអន វត្ត លហយីប្គូ្ជាអនកសប្មរសប្មួល 
- លពលក មារលធវីចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយីឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យកខ្នាងលដី្មវញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗខ្ដ្លបនរិទលលីកាត រលេៀន ល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុម
នីមួយៗល ងីរងាា ញពីអវីខ្ដ្លប្កុមបនលធវី(លធវីមតងមួយប្កុមៗ)។ 

- ប្គ្សូួរក មារ៖  
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•  កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?លត្ីម នលនេះ កូនៗបនសលងេត្រករូរភាពអវី ?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ 
    ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី   ?លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបងលមលរៀន  “សលងេត្រករូរភាពខ្ដ្លដូ្ចគន  ” 
- ប្គ្ូលនទៀងផាទ ត្់ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល្ាីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្ូបនប្បរ់ (លត្ីម នលនេះមានកូនៗណ្ណល្ាីយ 
 ដូ្ចចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បនប្ត្៊ឹម
ប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្) 

- ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កមុ និងទងំអស់គន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 
ល្បែង៖ លាក់ប្ េថ្ដ 

១.វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារលរៀររារ់ពីរលរៀរោក់ប្មាមនដ្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារប្បរ់ពីវធីិោក់ប្មាមនដ្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារពាយាម អំណ្ត់្ សាវ ហារ់ ប្រុងប្រយត័្ន រហ័សរហួន និងសរាយរកីរាយ 

២.សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣-ការលរៀរចំក មារ៖ក មារអងគ យជារាងអកសរ អ  យ “U” ក មារអងគ យជារងវង់តាមប្កុមតូ្ចៗ 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
-ប្គូ្ឱ្យក មារអងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗជារងវង់ 
-ប្គូ្សួរក មារលតី្កូនដ្៊ឹងលទថ្ន នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលលងខ្លបងអវី?ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្លគ្មាន ក់ៗ 
-ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
-ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង៖ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងជាប្កុមតូ្ចៗលហយីប្កុមនីមួយៗប្តូ្វប៉ា វរកអនកឈនេះលធវីជាលម 
• ដំ្រូងកូនខ្ដ្លលធវីលមលគ្ប្តូ្វខាទ ស់ប្មាមនដ្សាត និំងប្មាមនដ្ល វ្ងខាទ ស់ចូលគន ល យោក់ប្មាមនដ្ណ្ណ
មួយលៅកន ងប្រអរ់នដ្(អាចោក់ប្មាមនដ្មតង២ក៏បនមិនប្រកាន់ល វ្ងសាត )ំក ំឱ្យអនកដ៏្នទលទៀត្ល ញី 
លរីកូនណ្ណទយប្តូ្វកូនលនាេះប្តូ្វលធវីលមមតង កូនខ្ដ្លទយេ ស ប្តូ្វមិត្តភកតិឱ្យលធវីជាដ្ងេូវទ៊ឹកល យលប្រី
ចលនាប្មាមនដ្មតងមួយៗកំលរកីច េះល ងីដូ្ចដ្ងេូវទ៊ឹក លហយីមិនអន ញ្ហា ត្ឱ្យកូនលនាេះទយលទៀត្លទ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារណ្ណមាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្តនិយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់លរីនិយាយមិនទន់ចាស់ 
ោស់លទប្តូ្វឱ្យមិត្តភកតិជួយរំលពញរខ្នថម លរីលៅខ្ត្មិនទន់លពញលលញលនាេះលទ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយ 
សារល ងីវញិមតងលទៀត្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗលហយីឱ្យអងគ យជារងវង់លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ ក 
- ប្គូ្ចារ់លនដីមឱ្យសញ្ហា លដី្មបបី្កុមនីមួយៗប៉ា វរកអនកឈនេះ 
- លពលប្កុមនីមួយៗរកបនអនកចារ់លនដីមលហយីប្គូ្ឱ្យក មារនាគំន អន វត្ត 
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- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុមនិងជួយខ្កត្ប្មូវប្កុមណ្ណខ្ដ្លលលងេ ស 
- លៅលពលប្កុមនីមួយៗលលងដ្ល់អនកច ងលប្កាយប្គូ្ន៊ឹងក មារនាគំន លនទៀងផាទ ត់្លទធនលលដី្មបរីកអនក 
  ឈនេះនិងអនកចាញ់ 
- នាកំ មារលលងនិងលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់លមា៉ា ង ប្គន់ខ្ត្លលងចរ់មួយដ្ងលនទៀងផាទ ត់្មួយដ្ង 
និងប្តូ្វប៉ា វរកអនកចារ់លនដីមសារជាៃែីលពលលលងរនត។ 
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ថ្ថៃទ្ី១២ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ចបនាចរនត៖ “សដីរ-រត់្-សលាត្-ររ់” (សដីរល្កងសជីងសៅេុខ្ រត់្ចុងសជីងសៅេុខ្ សលាត្សជីង២សៅេុខ្ 
ររ់វត្ថុយកច ៃ យ) 

១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ានពីរសរៀរស វីចបនាសដីរ រត្់ សលាត្ ររ់ តាេបំដារ់បំសដាយ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រស វីចបនាសដីរ រត្់ សលាត្ ររ់ តាេបំដារ់បំសដាយ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 

 - កុ រ នភាពស្តវ ហារ់ រហ័េរហួន រប្េុងប្រយត័្ន េហការ អំ ត់្ ពាយាេ និងេរាយរកីរាយ ។ 
២. េ ា ររសប្ងៀន៖ ាប់  
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖  ល្ចកកុ រជា៣ប្កុេ ឱ្យកុ រឈរជាជួរតាេប្កុេ (ស វីេកេមភាពេតង១ប្កុេ សដាយស វីប្ររ់ 
                              េកេមភាពទាងំអេ់) 
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 

- ប្រូឱ្យកុ រឈរជាជួរ សៅតាេទីកល្នលងល្ដបប្រូានសរៀរចំរចួតាេេកេមភាពនីេួយៗ 
- ប្រូសបីកេ ា ររង្ហា ញកុ រ រចួេួរថា សតី្សនះជាអវី? ឱ្យកុ រសវលីយតាេរំនិត្ររេ់សរ សរីកុ រសវលីយខុ្េ 
ប្រូេប្េរេប្េួបចសេលីយល្ដបប្តឹ្េប្តូ្វ  
- សតី្ នកូនៗណាខ្លះធាល រ់ល្ហបទឹកឬសទ? ដូចសនះកូនទាងំអេ់គ្នន ស វីចបនាល្ហបទឹកជាេួយប្រូ សដាយ
សបីកថ្ដស្តត សំាះសៅេុខ្ ថ្ដសវវងសាះសៅសប្កាយ សដាយផ្ទល េ់រតូរគ្នន សៅេកដូចអនកល្ហបទឹកឱ្យានសប្ចីនដង 
- ប្រូល្ នាកុំ រពីរសរៀរស វីចបនាទាងំអេ់តាេបំដារ់បំសដាយ សដាយប្រូស វីេកេមភាពរង្ហា ញកុ រេុន  
- ប្រូឱ្យកុ រ១ ឬ ២ នាក់និយាយសឡងីវញិពីរសរៀរស វីចបនានីេួយៗ (សរីកុ រនិយាយេិនានប្រូប្ត្ូវប្ារ់
េតងសទៀត្) 
- ប្រលូ្ចកកុ រជា៣ប្កេុ សដាយប្កេុនីេយួៗប្ត្វូអនុវត្តប្ររ់េកេមភាពទាងំអេ់៖    

• ប្កុេទី១៖ សដីរល្កងសជីងសៅេុខ្ រចួរត្់ចុងសជីងសៅេុខ្ រនាទ រ់េកសលាត្សជីងពីរសៅេុខ្ និងចុងសប្កាយ
យក  ាប់ររ់វត្ថុយកច ៃ យ តាេបំដារ់បំសដាយរនតរនាទ រ់គ្នន រហូត្អេ់ប្ររ់េកេមភាព 

• ប្កុេទី២៖ សពបប្កុេទី១ស វីចរ់ប្ររ់េកេមភាពសហីយ ប្កុេទី២ប្ត្ូវរនតស វីដូចប្កុេទី១ល្ដរ  
• ប្កុេទី៣៖ សពបប្កុេទី២ស វីចរ់ប្ររ់េកេមភាពសហីយ ប្កុេទី៣ប្ត្ូវរនតស វីដូចប្កុេទី១ល្ដរ  

- ប្រូសដីរេប្េរេប្េួបតាេប្កុេទាងំ៣ សដាយស វីយា៉ោ ងណាឱ្យកុ រទាងំអេ់ានស វីប្ររ់េកេមភាព 
- ប្រេូួរកុ រ៖ 
▪ សតី្េុនសនះ កូនៗានស វីេកេមភាពអវីខ្លះ? (កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 
▪ ប្រូេួរសៅកុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា អវី? អំពីអវីល្ដរ? (កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 

- ប្រូប្ារ់កុ រថា ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនអំពីេុខ្វជិាា ចិត្តចបភាព អំពី៖ ចបនាចរនត សដីរ រត្់ សលាត្ ររ់ “ សដីរល្កង 
 សជីងសៅេុខ្ រត្់ចុងសជីងសៅេុខ្ សលាត្សជីងពីរសៅេុខ្ ររ់វត្ថុយកច ៃ យ ” 
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- ប្រសូផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយររេ់កុ រល្ដបានសវលីយ សៅនឹងអវីល្ដបប្រាូនប្ារ់ (សតី្េុនសនះ នកូនៗណា
សវលីយដូចចសេលីយររេ់ប្រូឬសទ? សរី នកុ រណាសវលីយប្តូ្វ ប្រូសបីកេរសេីរ សរីកុ រសវលីយេិនទាន់ាន
ប្តឹ្េប្តូ្វប្រូសបីកទឹកចិត្តឱ្យចូបរេួរនតសទៀត្ )  
- ប្រនូាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ជាប្កេុ និងទាងំអេ់គ្នន  
- ប្រូនាកុំ រផ្លុ ំសរ៉ោងសា៉ោ ងសដាយដកដសងាីេចូប សចញល្វងៗ (កូនៗយកថ្ដទាងំពីរស វីជាសរ៉ោងសា៉ោ ង  សហយីផ្លុ ំ 
សដាយដកដសងាីេចូប សចញឱ្យល្វងៗ ដប់សរ៉ោងសា៉ោ ង ំរហូត្ដប់ល្រកឮេូរផូ្ង) ប្រូេួរកុ រថាសតី្កូនៗផ្លុ ំ
សរ៉ោងសា៉ោ ងេរាយសទ? កុ រសវលីយ ប្រូអាចឱ្យកុ រស វី ពីរ ឬរីដងក៏ាន តាេជាក់ល្េតង ។ 

 
ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ សពបស ញីអនកដថ្ទប្ជះុេ ា រ ប្ត្វូសរេីជូនគ្នត់្វញិ 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ រយៈមេល៖ ៣០នាទី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

ល្បែង ៖ រូេភាា រ់ពាកយសៅនឹងអកសរល្ដបសរៀនរចួ ន រ ផ្ ព 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 -ក មារប្បរ់ពីរលរៀរគូ្សភាា រ់ពាកយលៅន៊ឹងតួ្អកសរ ន រ ន ព បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារគូ្សភាា រ់តួ្អកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំអកសរអ  ត្រចួ ៣ផាទ ងំ ហវតឺ្សរលសរកាត រលេៀន សេ ត្ កនក្តនត 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  
 - ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “ U” និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំពាកយនិងតួ្អកសរ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ កលៅតាមទីកខ្នាងរចួជាលប្សច (ផាទ ងំពាកយនិងតួ្
អកសរចំនួន៤តួ្  ក់ឆ្ា ស់ោយគន ជាមួយអកសរលនសងៗលទៀត្លៅលលីប្ក សខ្ត្១ និងហវតឺ្) លហយីសួរ
ក មារថ្ន លតី្សមាា រទងំអស់លនេះមានអវីេាេះ?  

- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងជាប្កុម ល យកន ងមួយប្កុមមានផាទ ងំពាកយនិងតួ្អកសរ១សនា៊ឹក និងហវតឺ្១លដី្ម  
• លពលប្កុមកូនបនផាទ ងំពាកយនិងត្ួអកសរលនេះលហីយ កូននាគំន សលងេត្ពាកយនិងត្ួអកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  កូនប្ត្ូវ
យករ ិកហវតឺ្មកគូ្សភាេ រ់លលីត្ួអកសរលៅនិងពាកយខ្ដ្លមានអកសរដូ្ចគន  លពលកូនសលងេត្ប្ត្ូវខ្ចកគន
សលងេត្ក ំដ្លណ្តី មគន ណ្ណ   
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• លពលប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយី កូនប្តូ្វយកមករិត្លលីកាត រលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឱ្យ 
លហយីយករ ិកហវតឺ្លៅទ កលៅត្ ប្គូ្វញិ រចួកូនលៅអងគ យតាមកខ្នាងលដី្មវញិ 

• ប្កុមណ្ណខ្ដ្លលហយីម នលគ្ ប្តូ្វទេះនដ្ចំនួន៣ដ្ង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរខ្ដ្លប្កុមប្តូ្វលធវីតាមការខ្ណ្នា ំ(លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅតាមប្កុម តាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ ល យប្គូ្លរៀរចំក មារជា៣ប្កុម  
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមល ងីមកយកសមាា រលៅអន វត្ត 
- តាមប្កុមនីមួយៗអន វត្ត លហយីប្គូ្ជាអនកលដី្រសប្មរសប្មួល 
- លពលក មារលធវីចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យជារមួវញិ  
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗ ខ្ដ្លបនរិត្លលីកាត រលេៀន ល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុម
នីមួយៗល ងីរងាា ញពីអវីខ្ដ្លប្កុមបនលធវី ( លធវីមតងមួយប្កុម) 

- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះប្កុមខ្ដ្លលធវីរចួម នលគ្ ចំលពាេះប្កុមលធវីលហយីលប្កាយលគ្ ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹង
រខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) 

- ប្គ្សូួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ ? លត្ីម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្

ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
•  លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយីងលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង លមលរៀន “គូ្សភាា រ់ពាកយលៅន៊ឹងត្ួអកសរ ន រ ន ព”  
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក  ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។  
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

រំនូរ៖ េត្វទា 
១  .វត្ថ រំណ្ង៖  
 -ក មារប្បរ់ពីរលរៀរគូ្រសត្វទបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារកាន់លមែ នដ្ គូ្រសត្វទល យទរ់លំន៊ឹងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការចូលរមួយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ។ 
២ .សមាា ររលប្ងៀន៖  
 សមាា រសប្មារ់ប្គ្ូ៖ 
 -ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្រសត្វទចំនួន១សនា៊ឹក 
 -ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ប្ក សផាទ ងំធំ) 
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 -លមែ នដ្ចំនួន១លដី្ម,សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ។ 
 សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ 
- ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេ
ការ ប្គ្រ់ចំនួនក មារ លមែ នដ្ប្គ្រ់ចំនួនក មារ 

៣  .ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យរាងអកសរ “U ”ខ្ចកក មារជាប្កុម )អន វត្តជារ គ្គល (  
៤   .ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖   )អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣ (   
- ប្គូ្សួរ៖លតី្លៅនទេះកូនមានចិចេ ៊ឹមសត្វអវីេាេះ? លតី្សត្វអវីខ្ដ្លយឮំសូរការៗ? ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់
លគ្មាន ក់ៗ 

- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្រសត្វទរចួជាលប្សចឱ្យក មារសលងេត្និងប្បរ់ល ែ្ េះ លហយីរិទលៅលលី
កាដ រលេៀនឱ្យក មារលមីលជាគំ្រូ 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សស១សនា៊ឹកលទៀត្ ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់គូ្រសត្វទ ឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់គូ្រ ឱ្យកូនលមីលពីរលរៀរគូ្រ។ ដូ្លចនេះកូននាគំន ចាលំមីលទងំ
អស់គន លតី្ប្គូ្ចារ់លនដីមគូ្រពីណ្ណលៅណ្ណ? 

- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក សលនាេះលៅរិទលៅលលីកាដ រលេៀន ជិត្ផាទ ងំប្ក សជាគំ្រូលដី្មបខី្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្រ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្រលៅលលីផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លបនរិទលលីកាដ រលេៀន ល យគូ្ររលណ្ដី រ និយាយប្បរ់
ក មាររលណ្ដី រយតឺ្ៗ លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននការគូ្រ។  

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ 
• កូនយកលមែ នដ្គូ្រសត្វទ ចារ់គូ្រពីកាលលៅម ន ល យច ចចំណ្ ចលៅមួយ លហយីចារ់គូ្រពីចំណ្ ច
លៅលកាងលៅសាដ ចំ េះមកលប្កាម គូ្រលកាងផាេ រ់ រចួគូ្រលៅលលីរនតិចលធវីជាកនទ យ គូ្រពីកនទ យលកាងផាៃ រទញ
មកជិត្ចំណ្ ចលៅ លហយីគូ្រចំព េះភាា រ់ន៊ឹងចំណ្ ចលៅ គូ្រខ្ភនក រនាទ រ់មកគូ្រលជីងល យចារ់គូ្រពីលលី
លទមកល វ្ងមួយ និងលទមកសាដ មួំយ រចួគូ្រប្មាមលជីង   

• រនាទ រ់មកកូនយកលមែ នដ្កូនគូ្ររូរសត្វទឱ្យលពញលលញ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ=កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្មួយលដី្ម សប្មារ់កូនគូ្រលៅតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនរងាា ញ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឬរងវិលលតអីអងគ យគូ្រ (តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លដី្មបជួីយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះកាន់លមែ នដ្
គូ្រ និងមិនទន់យល់ពីរលរៀរគូ្រ និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនគូ្ររចួលហយីកូនយកលមែ នដ្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនទ ក
លៅលរៀងៗេាួន។ 
- លពលក មារគូ្រលហយីប្គ្រ់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈរមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេការ 
 ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ៈ លតី្មិត្តភកតិលយងីគូ្របនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ? សាអ ត្លទ? លរីមានក មារណ្ណ 
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 រងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

ល្បែង៖ រូេភាា រ់េត្វ សៅនឹងចំ ីអាហារ  
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦) 
របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ អនាេ័យ សរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ 
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ថ្ថៃទ្ី១៣ 
ម ៉ោ ងទី១ រយៈមេល៖ ៣០នាទ ី
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 
ល្បែងចបនា ៖ សអារចសងាះ 

១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ពីរសរៀរសអារចសងាះ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រសអារចសងាះ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រ នភាពស្តវ ហារ់ រហ័េរហួន ប្រុងប្រយត័្ន និងេរាយរកីរាយ និងសចះអ ាប្េ័យគ្នន  ។ 

២. េ ា ររសប្ងៀន៖  គ្នម ន  
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖ ឱ្យកុ រឈរជា២ជួរ ប្េរគ្នន  និងទប់េុខ្គ្នន ។  
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ 
- ប្រូឱ្យកុ រឈរជា២ជួររសណាា យ និងឱ្យកុ រឈររ ល ត្ពីគ្នន េេបមេ និងង្ហយប្េួបកនុងការេកេមភាព 
- ប្រូនាកុំ រស វីចបនាពត្់ប្ េថ្ដសៅេុខ្សៅសប្កាយសៅសវវងសៅស្តា  ំ(យកប្ េថ្ដទាងំពីរប្រទាក់គ្នន  សហីយ
សាះសៅេុខ្ប្ត្ង់ពត្់ចុះសឡងីេាងសៅេុខ្ េាងសៅសប្កាយ េាងសៅសវវង េាងសៅស្តា )ំ ២ សៅ៣ដង 
- ប្រូរង្ហា ញទីតាងំ និងរំនូេទីេប្ រ់សបងឱ្យកុ រេសងាត្ សហីយេួរកុ រថា ចូរកូនទាយសៅសេីបថា សត្ីប្រូ
នឹងនាកូំនសបង ល្បែងអវី ជាេួយនឹងល្ខ្សរនាទ ត្់ល្ដបប្រូរូេសនះ? 
- ប្រូសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយររេ់កុ រ សៅនឹងអវីល្ដបប្រូានប្ារ់ សដាយនិយាយថា៖ អេាញ់េិុញ  នកូនៗ
ានទាយប្តូ្វ ស ម្ ះល្បែងល្ដបប្តូ្វសបងកនុងសពបសនះ។ កូនពិត្ជាឆ្ល ត្ល្េន ពូល្កទាយណាេ់។ រ៉ោុល្នត
កូនល្ដបទាយេិនប្ត្ូវក៏កាល ហានល្ដរ ហា នសវលីយេំ ួរររេ់ប្រូ ដូសចនះថ្ងៃសប្កាយកូនពាយាេសវលីយសទៀត្ណា! 
- ប្រូប្ារ់កុ រថា៖ ល្បែងល្ដបសយងីប្ត្ូវសបង រឺ ល្បែងចបនា សអារចសងាះ។ រចួនាកុំ រអានទាងំអេ់គ្នន ២សៅ៣ដង 
- ប្រូរនតល្ នាពំីរសរៀរសបង និងបកខខ្ ឌ សៅប្កុេនីេួយៗថា ប្រូនឹងល្រងល្ចកកូនសបងជាពីរប្កុេកនុងេួយប្កុ
េៗ នចំនួនសេមីគ្នន ។ ប្រូរូេល្ខ្សរនាទ ត្់ប្ត្ង់ល្វងេួយចំកណាា ប រចួឱ្យប្កុេកូនទាងំពីរ ឈរទប់េុខ្គ្នន ជាពីរជួរ
សៅេងខ្ងល្ខ្សរំនូេ សហីយកូនល្ដបឈរសៅខ្ងេុខ្សររងអេ់ ប្ត្ូវយកប្ េថ្ដកូនេកប្រទាក់គ្នន ឱ្យជារ់ 
សហយីកូនល្ដបឈររនាទ រ់ប្ត្ូវសអារចសងាះត្ៗគ្នន រហូត្ដប់សប្កាយ។ សពបប្រូឱ្យេញ្ញា កូនថា ចរ់សផ្ាីេសនាះកូន
ទាងំពីរប្កុេប្ត្ូវទាញរនតទាងំអេ់គ្នន សៅេកៗ។ ប្រេិនសរីប្កុេកូនៗណា ទាញប្កុេ ខ ងសទៀត្ឱ្យចូបេកផុ្ត្
ល្ខ្សល្ដបប្រូកំ ត្់េកដប់ប្កុេររេ់ខ្លួន ប្កុេសនាះរឺជាប្កុេឈនះ សហីយប្រេិនសរីប្កុេណាល្ដបកំពុងទាញ
ល្ត្ប្ត្ូវដួប ឬសអារេិនជារ់សហីយររូត្ថ្ដពីចសងាះរឺជាប្កុេចញ់។ ដូសចនះកូនៗប្ត្ូវប្រុងប្រយត័្នទាងំអេ់គ្នន ។ 
- ប្រូឱ្យកុ រ ១ សៅ២នាក់ និយាយសឡងីវញិពីរសរៀរសបង និងបកខខ្ ឌ ល្ដបប្រូានប្ារ់ 
- ប្រូចរ់សផ្ាីេនាកុំ រសបងសៅតាេរសរៀរសបងល្ដបានល្ នារំចួ និងជួយេប្េរេប្េួបពិនិត្យសផ្ទៀងផ្ទទ ត្់ការសបង 
- ប្រូសបីកេរសេរីចំសពាះអនកល្ដបឈនះ ចំសពាះអនកចញ់ប្រូសបីកទឹកចិត្តឱ្យប្រឹងរល្នថេសទៀត្ េិនប្តូ្វសប្រៀរ 
 ស ៀរ និងរនតុះរង្ហអ រ់កុ រសឡយី  
- រនាទ រ់សបងរចួសហយី ប្រូនាកុំ រស វីចបនាផ្លុ ំកំសទចកំទីល្ដបសៅជារ់សបីាត្ថ្ដ(លាាត្ថ្ដ រិត្ ត់្ 
 សហយីរឺត្ខ្យប់ពីខ្ងកនុង រចួសរីក ត់្ផ្លុ ំេកសបីាត្ថ្ដ ស វីដូចជាផ្លុ ំកំសទចកំទីល្ដបជារ់នឹងថ្ដ) រចួប្រូេួរ
កុ រថា សតី្ាត្ថ្ដររេ់កូនស្តអ ត្សហយីឬសៅ?  
- រនាទ រ់ប្រូេួរេាងេួយេំ ួរឱ្យកុ រសវលីយ៖  សតី្េុនសនះ កូនៗានសបងល្បែងអវី? សតី្កូនស វីចបនាអវីខ្លះ 



140 
 

 កនុងល្បែងល្ដបកូនអំាញ់េិញសនះ? សតី្ថ្ងៃសនះ កូនៗសរៀនេុខ្វជិាា អវី ? សេសរៀនអវីល្ដរ? (កុ រសវលីយសៅ
តាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 
- រនាទ រ់េកសទៀត្ ប្រូប្ារ់រញ្ញា ក់កុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា ចិត្តចបភាព សេសរៀនល្បែងចបនា  
 “ សអារចសងាះ ”  
- ប្រូនាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ទាងំអេ់គ្នន  
 

ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ សពបស ញីអនកដថ្ទប្ជះុេ ា រ ប្ត្វូសរេីជូនគ្នត់្វញិ 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

ល្បែង ៖ រូេភាា រ់េត្វសៅនឹងជប្េក 
១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ពីរសរៀររូេភាា រ់េត្វសៅនឹងជប្េកតាេការល្ នា ំានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ ររូេភាា រ់េត្វសៅនឹងជប្េកតាេការល្ នា ំានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រ នភាព ល្ េថ្វ រហ័េរហួន េហការគ្នន កនុងប្កុេ រប្េុងប្រយត័្ន ពាយាេ និងេរាយរកីរាយ ។ 

២. េ ា ររសប្ងៀន៖ ផ្ទទ ងំរូរភាព េត្វសៅនឹងជប្េក អ ុត្រចួ ៥ផ្ទទ ងំ ហវតឺ្េរសេរកាត រសខ្ៀន៥សដីេ 
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖  ឱ្យកុ រអងគុយជា ពាក់កណាត បរងវង់  និងល្ចកកុ រជា៥ប្កុេ  
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពេត្វ នឹងជប្េក ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ កលៅតាមទីកខ្នាងរចួជាលប្សច (ផាទ ងំរូរភាព
េត្វ និងជប្េក  ក់ឆ្ា ស់ោយគន លៅលលីប្ក សខ្ត្១  និងហវតឺ្ ) លហយីសួរក មារថ្ន លតី្សមាា រទងំអស់
លនេះមានអវីេាេះ?(ក មារល ា្ីយតាមការយល់ល ញីររស់លគ្មាន ក់ៗ)  

- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គ្ូឱ្យកូនៗលលងជាប្កុម ល យកន ងមួយប្កុមមានផាទ ងំរូរភាពេត្វ និងជប្េក មួយសនា៊ឹក និងហវតឺ្១លដ្ីម  
• លពលប្កុមកូនបនផាទ ងំរូរភាពេត្វ និងជប្េក លហយី កូននាគំន សលងេត្ ផ្ទទ ងំរូរភាពេត្វ និងចំ ី 
 អាហារ រចួប្តូ្វយករ ិកហវតឺ្មកគូ្សភាា រ់លលីរូរភាពេត្វ សៅនឹងជប្េក ររស់សត្វលនាេះ។ លពលកូន 
 សលងេត្ ប្តូ្វខ្ចកគន សលងេត្ក ំដ្លណ្តី មគន ណ្ណ ។  
• លពលប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយី កូនប្តូ្វយកមករិទលលីកាត រលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឱ្យ  
 លហយីយករ ិកហវតឺ្លៅទ កលៅត្ ប្គូ្វញិ  
• ប្កុមណ្ណខ្ដ្លលហយីម នលគ្ ប្តូ្វទេះនដ្ចំនួន៣ដ្ង ប្កុមលធវីលហយីរនាទ រ់ក៏ទេះ៣ដ្ងខ្ដ្រ 
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- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរខ្ដ្លប្កុមប្តូ្វលធវីតាមការខ្ណ្នា ំ(លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅតាមប្កុម តាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ ល យប្គូ្លរៀរចំក មារជា៥ប្កុម  
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមល ងីមកយកសមាា រលៅអន វត្ត 
- តាមប្កុមនីមួយៗអន វត្ត លហយីប្គូ្ជាអនកលដី្រសប្មរសប្មួល 
- លពលក មារលធវីចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យជារមួវញិ  
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗ ខ្ដ្លបនរិទលលីកាត រលេៀន ល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុម
នីមួយៗល ងីរងាា ញពីអវីខ្ដ្លប្កុមបនលធវី ( លធវីមតងមួយប្កុម) 

- ប្រូសបីកេរសេរីចំសពាះប្កុេល្ដបស វីរចួេុនសរ ចំសពាះប្កុេស វីសហយីសប្កាយសរ ប្រូសបីកទឹកចិត្តឱ្យប្រឹង
រល្នថេសទៀត្ េិនប្តូ្វសប្រៀរស ៀរ និងរនតុះរង្ហអ រ់កុ រសឡយី ) 

- ប្រូេួរកុ រ៖  
• កូនៗទាងំអេ់គ្នន េរាយសទ   ?សតី្េុនសនះ កូនៗានសបងល្បែងអវី?  កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់
សរ ន ក់ៗ 

•  សតី្ថ្ងៃសនះ កូនៗសរៀនេុខ្វជិាា អវី  ?សេសរៀនអវីល្ដរ ? កុ រសវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ 
- ប្រូប្ារ់កុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា វទិាស្តន្តេត សេសរៀនល្បែង “រូេភាា រ់េត្វសៅនឹងជប្េក  ” 
- ប្រូសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយររេ់កុ រល្ដបានសវលីយ សៅនឹងអវីល្ដបប្រូានប្ារ់ (សតី្េុនសនះ នកូនៗណា
សវលីយដូច  ចសេលីយ ររេ់ប្រូឬសទ?សរី នកុ រណាសវលីយប្តូ្វ ប្រូសបីកេរសេរី សរីកុ រសវលីយេិនទាន់ាន
ប្តឹ្េប្តូ្វប្រូសបីកទឹក  ចិត្តឱ្យចូបរេួរនតសទៀត្)  

- ប្រូនាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ជាប្កុេ និងទាងំអេ់គ្នន   ។  
-  

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពកស្តង៖ សរៀរវត្ថុតូ្ចៗសបីរូរសគ្ន 
១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ានពីរសរៀរសរៀរវត្ថុតូ្ចៗសបីរូរេត្វសគ្ន ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រ សរៀរវត្ថុៗសបីរូរេត្វសគ្ន ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រ នអំ ត់្ ពាយាេ ល្ េថ្វ រហ័េរហួនកនុងការអនុវត្ាជារុរគប  

២. េ ា ររសប្ងៀន៖  
- ផ្ទទ ងំរូរេត្វសគ្នល្ដប នរិទវត្ថុតូ្ចពីសបី េួយផ្ទទ ងំជារំរូ 
- េនលឹកប្កដាេ នរូរសគ្ន ល្ដបេិនទាន់សរៀរវត្ថុសៅពីសបី សហយី នថ្ងៃល្ខ្ឆ្ន  ំេុខ្វជិាា  ចំ ងសជីងសេសរៀន  
  និងស ម្ ះកុ រ ន ក់ៗរចួសប្េច សៅសបីកាបេនលឹកកិចចការនីេួយៗ 
- វត្ថុតូ្ចៗេប្ រ់រិទត្សប្េៀរសបីរូរេត្វសគ្ន(អាចជាេំរកសបៀេ ប្គ្នរ់ ញ្ាជាតិ្....សរៀរជា៤សៅ៥ឈុត្   
  ដាក់កនុងកល្ន្តញ្ាង ឬកំរ៉ោុង អាប្េ័យសបីការល្រងល្ចកប្កុេររេ់ប្រូ 
- កាវេប្ រ់រិទ 
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- េាុត្កាត់្រចួជាសប្េច 
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖  អងគុយរិទត្សប្េៀរជារុរគប  
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 
- ប្រូប្ារ់េុខ្វជិាា និងចំ ងសជីងសេសរៀនរចួឱ្យកុ រថាតាេប្កុេ និងទាងំអេ់គ្នន  
- ប្រូរង្ហា ញរូរេត្វសគ្នល្ដបានរិត្ត្សប្េៀរវត្ថុរចួ ឱ្យកុ រប្ារ់ពីរូរសនាះ និងយកសៅរិទសបីកាា រសខ្ៀនជា 
រំរូេប្ រ់កុ រេសងាត្ 
- ប្រូរង្ហា ញរូរេត្វសគ្នល្ដបេិនទាន់រិទត្សប្េៀរវត្ថុពីសបី ឱ្យកុ រេសងាត្ រចួេួរកុ រ សនះជារូរអវី?សតី្
 នរិត្វត្ថុអវីសៅពីសបីល្ដរឬសទ? រចួយកេករិទសបីកាា រសខ្ៀនទនទឹេនិងរូររំរូល្ដបានរង្ហា ញេុន 
- ប្រូរង្ហា ញេ ា រល្ដបប្តូ្វអនុវត្ាដាក់សបីតុ្ខ្ងេុខ្កុ រ ឱ្យកុ រេសងាត្ សហយីេួរកុ រថា សតី្កូនស ញី
អវីខ្លះសៅសបីតុ្សនះ? ចូរកូនទាយសៅសេីបថា សតី្ប្រូនឹងនាកូំនស វីអវីជាេួយេ ា រទាងំសនះ? 
- ប្រូសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយទេសន៍ទាយររេ់កុ រ សដាយសបីកេសេីរចំសពាះកុ រល្ដបទាយប្តូ្វ សហយីសបីក
ទឹកចិត្ាកុ រល្ដបសវលីយេិនទាន់ានប្តឹ្េប្តូ្វឱ្យប្រឹងល្ប្រងរល្នថេសទៀត្ រចួប្រូប្ារ់កុ រថា ដូសចនះថ្ងៃសនះ
សយងីនឹងសបងល្បែងត្សប្េៀរវត្ថុតូ្ចៗសបីរូរសគ្ន។ សហយីនាកុំ រអានទាងំអេ់គ្នន ២ចរ់។ 
- ប្រូល្ នាពីំរសរៀររិត្ត្សប្េៀរវត្ថុសបីេនលឹកប្កដាេរូរេត្វសគ្ន សដាយល្ នារំស ាី ររិត្ត្សប្េៀររស ាី រ 
សដីេែឱី្យកុ រេសងាត្ឱ្យានចាេ់ សហយីប្រូប្តូ្វឈរស វីយា៉ោ ងណាឱ្យកុ រសេីបស ញីប្ររ់ៗគ្នន  សដាយ
និយាយថា ដំរូងប្រូយកកាវេកលារសបីថ្ផ្ទរូរេត្វទាថ្នេនលឹកកិចចការសនះ សដាយលារតិ្ចៗនិងសពញថ្ផ្ទ
រូរេត្វទា។ រនាទ រ់េកប្រូចរ់យកវត្ថុតូ្ចៗសៅកំរ៉ោុងសនះេករិត្សដាយត្សប្េៀរសបីថ្ផ្ទរូរសគ្នល្ដប ន
លារកាវ ឱ្យសពញសហយីស វីយា៉ោ ងណាេិនឱ្យសហៀរសចញពីថ្ផ្ទរូរសគ្នសឡយី។ 
- ប្រូឱ្យកុ រ ១ សៅ២នាក់ ប្ារ់សឡងីវញិពីរសរៀរត្សប្េៀរវត្ថុតូ្ចៗសបីរូរសគ្ន  
- ប្រូសរៀរចំឱ្យកុ រទាញសៅអីេកអងគុយជាប្កុេព័ទធជំុវញិតុ្ល្ដបានសរៀរចំរចួ និងឱ្យកុ រពីរនាក់េកយក
េ ា រពីប្រូសៅល្ចកេិត្តភកតិសរតាេប្កុេអនុវត្ត 
- ប្រូឱ្យកុ រតាេប្កុេនីេួយៗចរ់សផ្ាីេអនុវត្តជារុរគប ន ក់ៗ សដាយសប្រីេ ា រល្ដបានល្ចកជូន រេួគ្នន  
- ប្រូសដីរេប្េរេប្េួបសៅតាេជួរនីេួយៗសដាយជួយកុ រណាល្ដបេិនទាន់សចះស វី 
- ប្រូនាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្បទធផ្បររេ់កុ រ ន ក់ៗរចួឱ្យកុ រសចញេាងេួយប្កុេៗតាេឈរពីេុខ្េិត្តភកាិសរ
សដាយកាន់រូរដាក់ប្តឹ្េសដីេប្ទូងសដីេែរីង្ហា ញ 
- ប្រូេួរកុ រ៖ សតី្រូរេិត្តភកតិសយងីស វីានប្តឹ្េប្តូ្វសទ?ត្សប្េៀរានស្តអ ត្សទ? 
- ប្រូនិយាយប្ារ់កុ រ៖ សពបប្កុេកូនរង្ហា ញរចួសហយីកូនកាន់រូរសនះសៅអងគុយកល្នលងសដីេវញិ។ 
- សពបនាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្បទធផ្ប ប្រូេិនប្តូ្វរង្ហអ រ់កុ រល្ដបស វីេិនទាន់ានបអសនាះសទ។ប្រូប្តូ្វសចះ 
េរសេីរ សបីកទឹកចិត្តកុ រឱ្យានប្ររ់ៗគ្នន សដីេែឱី្យពួកសរប្រឹងល្ប្រងរនតសទៀត្។ 
- ប្រូនាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្រសរៀរសនះរហូត្ទាប់ល្ត្ប្ររ់កុ រទាងំអេ់។ 
- ប្រូឱ្យតំ្ណាងប្កុេនីេួយៗប្រេូបេនលឹកកិចចការកុ រ ន ក់ៗជូនប្រូទុកខេប្ រ់ដាក់តាងំស្តន ថ្ដកុ រសៅ
សបីផ្ទទ ងំស្តន ថ្ដកុ រសៅថ្ងៃរនាទ រ់។ 
- ប្រូប្តូ្វដាក់ថ្ងៃល្ខ្ឆ្ន អំនុវត្តេុខ្វជិាា និងចំ ងសជីងសៅកាបសបីេនលឹកកិចចការ េុននឹងយកសៅដាក់តាងំ
ស្តន ថ្ដកុ រ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ គណិរវិទ្ា 

ល្បែង៖ ផ្គុ ំចំនួនរូរភាពសៅនឹងសបខ្ពី១០ ដប់១៥ 
១   .វត្ថុរំ ង៖  
 កុ រប្ារ់ពីរសរៀរផ្គុ ំចំននួចំ ុចសៅនឹងសបខ្ពី១០ដប់១៥ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
កុ រផ្គុ ំចំនួនចំ ុចសៅនឹងសបខ្ពី១០ដប់១៥ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
កុ រកាល ហាន ចូបរេួេហការ ល្ េថ្វ រហ័េរហួន ពាយាេ និងេរាយរកីរាយ ។ 

២   .េ ា ររសប្ងៀន៖   រ័ ណចំ ុចសបខ្ពី១០ដប់១៥  និងរ័ ណចំនួនសបខ្ពី១០ដប់១៥ ចំនួន៣ឈុត្   
៣   .ការសរៀរចំកុ រ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ និង ជាប្កុមតូ្ចជារងវង់ 
៤   .ដំស ីរការរសប្ងៀន៖  

- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ កូនដ្៊ឹងលទនៃៃលនេះកូនៗអាចទយបនលទ លតី្រនតិចលទៀត្លនេះកូនទងំអស់គន លរៀនពីម េ
វជិាា អវី? អំពីអវីខ្ដ្រ? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលរៀនម េវជិាា ៈរ លរគ្ណិ្ត្ អំពីផ្គុ ំចំននួចំ ុចសៅនឹងសបខ្ពី១០ដប់១៥ 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្ រចួសួរក មារថ្នលតី្ម នលនេះមានកូនណ្ណ
ទយប្តូ្វឬលទ? លរីមានកូនណ្ណទយប្តូ្វ ឱ្យកូនដ្នទលទៀត្ទេះនដ្សរលសីរ  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ( ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលប្កាកឈរទងំអស់គន  លហយីោត្ប្មាមនដ្ល វ្ងរចួយកចងអ លនដ្សាត រំារ់ប្មាមនដ្ល វ្ងពី១០
ដប់១៥ ប្គូ្រងាា ញសមាា រខ្ដ្លប្តូ្វយកឱ្យក មារលលង 
• រងាា ញរ័ណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១០ដប់១៥ រចួនាកំ មាររារ់រ័ណ្ាចំនួនចំណ្ ចលនាេះមតង១ៗ រចួ ក់លលី
ត្ ពីម េក មារ លធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារលមីលល ញី 

• រងាា ញរ័ណ្ាលលេពី១០ដប់១៥ រចួនាកំ មាររារ់រ័ណ្ាលលេលនាេះមតង១ៗ រចួ ក់លលីត្ ពីម េក មារ លធវី
យា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារលមីលល ញី ។ 

- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងលៅតាមប្កុម លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនសមាា រទងំលនេះមួយកចេ រ់ លហយី
សមាា រទងំលនេះប្គូ្ ក់ប្ចរូកប្ចរល់គន  

• លៅលពលប្កុមកូននីមួយៗបនកចេ រ់សមាា រលនេះលហយី កូនប្តូ្វចាក់សមាា រពីកចេ រ់លៅកណ្ណត ល វង់ រចួ
នាគំន សលងេត្លដី្មបរីករ័ណ្ាចំនួនចំណ្ ច និងរ័ណ្ាលលេ ខ្ដ្លមានចំនួនលសែីគន ពី១០ដប់១៥ រចួយក
មកនគ ំរចេូ លគន មតងមួយៗ កូនៗប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លរៀរ មិនប្តូ្វដ្លណ្តី មគន  ប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវន 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗនាគំន នគ ំរ័ណ្ារចេូ លគន រចួលហយីលនាេះ កូនៗប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យលមីលល ងីវញិ
ខ្ប្កងមានលរៀរេ ស ។ 

-  ប្គូ្ឱ្យកូន១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្ប្បរ់ លរីក មារនិយាយមិនបន ប្គូ្
ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្ 

- ប្គូ្ខ្ចកក មារទងំអស់ជាប្កុម រចួលៅអងគ យជារងវង់លៅកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗយកសមាា រលៅអន វត្ត 
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- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លហយីជួយខ្ណ្នារំខ្នថមចំលពាេះប្កុមណ្ណខ្ដ្លមិនទន់យល់ចាស់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗ ល យឱ្យក មារតាមប្កុមលនទៀងផាទ ត់្លទធនលគន លៅវញិ
លៅមក។ លៅលពលលនទៀងផាទ ត់្ប្កុមណ្ណមួយ ប្តូ្វឱ្យមាេ ស់ប្កុមជាអនកនិយាយរងាា ញពីអវីខ្ដ្លប្កុមបនលធវី 
លរីលរៀរមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ឱ្យក មារប្កុមដ្នទលទៀត្ជួយខ្កលមអ និងនាកំ មាររារ់ចំនួនទងំលនាេះ  

- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្រចួប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្គូ្ប្តូ្វឱ្យ
តំ្ណ្ណងប្កុមប្រមូលសមាា រលៅទ កជូនប្គូ្វញិ លហយីនាគំន លៅអងគ យប្កុមធំវញិ ។ 

-  
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦) 
របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ អនាេ័យ សរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ 
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ថ្ថៃទ្ី១៤ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ហាត្់ប្ា តាេរទចសប្េៀង៖ “សបងឈូង” 
១.វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលធវីចលនាលដី្រលៅម េលោត្ចារ់លៅល វ្ងលៅសាដ  ំ លោត្លៅម េៃយលប្កាយចារ់ឈូង
បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ចៀងចលប្មៀង និងលធវីចលនាលដី្រលៅម េលោត្ចារ់លៅល វ្ងលៅសាដ  ំ លោត្លៅម េៃយលប្កាយចារ់
ឈូងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារសាវ ហារ ់រហ័សរហួន សហការចូលរមួល យសរាយរកីរាយ។  

២.សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣.ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារឈរជាជួរ(៣ប្កុម) 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារឈរជាជួរ ៣ជួរតាមប្កុមលៅទីធាា ម េថ្នន ក់លរៀន លហយីប្គូ្ឈរពីខាងម េក មារ 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីចលនាប្តារ់តាមមន សសយនដ លហយីរលចេញសំល ង ប្ទ៊ឹមៗៗ (ក មារលលីកនដ្ទងំពីរ េ្ 
មៗៗមដងល វ្ង មដងសាដ  ំ១ដ្ង ឬ ២ដ្ង 
- ប្គូ្លប្ចៀងឱ្យក មារសាដ រ់ និងលធវីចលនាឱ្យក មារលមីលតាមរទចលប្មៀងរហូត្១ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀងនិងលធវីចលនាតាមរទចលប្មៀងទងំអស់គន អាប្ស័យតាមលពលលវោ(២ឬ៣ចរ់) 
- ប្គូ្សួរ៖ លតី្កូនៗធាា រ់បនលៅលលងពិធីរ ណ្យចូលឆ្ន ខំ្ដ្រឬលទ? លគ្លលងខ្លបងអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយតាម
គំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- នៃៃលនេះកូនលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាពអំពី ហាត្់ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង ចំណ្ងលជីង  “លលងឈូង “ ប្គូ្ឱ្យ
ក មារថ្នតាម១នាក់ ២នាក់តាមប្កុម  

- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់មកឈរជាជួរ រចួសួរថ្នកូនៗហត់្លទ?លរីហត់្លតី្កូនចង់លធវីអវី?លរីហត់្ប្គូ្នាកូំនញ ំ
ទ៊ឹកកូកាទងំអស់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារយកនដ្មាខ ងកាន់កំរ៉ា ងកូកានដ្មាខ ងលទៀត្កាន់ប្កវលិកំរ៉ា ងគស់ ១ ២ ៣ ភី
ស រចួលលីកញ ទំងំអស់គន ឮសូកអ៊ឹកៗៗៗ រចួលភីហាគ ស លអីកៗ លអីក។  

 រលរៀរលធវីចលនា៖ 
- លប្ចៀងមួយចរ់រទចលប្មៀងលលីកទី១៖ ប្គូ្ឱ្យក មារលធវីចលនាលោត្ចារ់ឈូងលៅល វ្ងលៅសាដ  ំ លោត្លៅម េ
ៃយលប្កាយចារ់ឈូង លៅតាមរទចលប្មៀង ១ចរ់ 
- លប្ចៀងមួយចរ់រទចលប្មៀងលលីកទី២៖ ប្គូ្ឱ្យក មារលធវីចលនាលដី្រលៅម េលោត្ចារ់ឈូងលៅល្វងលៅសាដ  ំ
លោត្លៅម េៃយលប្កាយចារ់ឈូង លៅតាមរទចលប្មៀង ១ចរ់ 

អរថបទ្ចរគ្ម្ៀង  “រលងឈងូ “ 
  លយងីលបេះអ៊ឹងលអីយឈូងលៅ នៃាលអីយឈូងខ្រកជា៥ 
  ខ្េលចប្ត្ចូលឆ្ន អឺំងលអីយៗ នៃាលអីយនាគំន លលងឈូង។ 
  លយងីលបេះអ៊ឹងលអីយឈូងលៅ នៃាលអីយឈូងលទីរលលីច ងផាេ  
  ពួកលយងីក មារអ៊ឹងលអីយៗ នៃានាគំន លលងឈូង។  
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ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ សពបស ញីអនកដថ្ទប្ជះុេ ា រ ប្ត្វូសរេីជូនគ្នត់្វញិ 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 
េ គ ប់ត្អួកសរ៖ “ន” 

១   .វត្ថុរំ ង៖  
- កុ រប្ារ់ពីរូររាង និងស ម្ ះអកសរ “ន” ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រកំ ត់្ានពីរូររាងស ម្ ះអកសរ  “ន” និងរកពាកយងមីសផ្តីេសចញពីអកសរ “ន” ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រកាល ហាន និងយកចិត្តទុកដាក់ ពាយាេកនុងការរកពាកយងមីសផ្តីេពីអកសរ “ន” ។ 

២   .េ ា ររសប្ងៀន៖  ផ្ទទ ងំរូរភាព នារ នំ នសនាង  រ័ ណពាកយ នារ នំ នសនាង និងបែះ នាងនួនេលនសនាង 
 រ ិក ហវតឺ្ េាុត្ កាត់្សរៀរចំឱ្យសហយី។ 

៣   .ការសរៀរចំកុ រ៖   អង្គុយជាអក្សរ អ ុយ “U” 
៤   .ដំស ីរការរសប្ងៀន៖  
 + រកពាកយ និងឃ្លល  

- ប្រូរង្ហា ញផ្ទទ ងំរូរភាព “នារ” សដាយរិទាងំរសញ្ចញខ្ងសបីរនតិច ខ្ងសប្កាេរនតិច ខ្ងសវវងរនតិច 
ខ្ងស្តត រំនតិច រចួឱ្យកុ រទាយ 

- សរីករូររង្ហា ញ សដីេែសីផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយ (សរី នកុ រសវលីយប្តូ្វេរសេីរសបីកទឹកចិត្ត សហយីយកផ្ទទ ងំរូរ
ភាពសនាះរិទសបីកាត រសខ្ៀន រចួរង្ហា ញរ័ ណពាកយ “នារ” រិទពីសប្កាេរូរ រចួនាកុំ រអានទាងំរូរ និងពាកយ 
សដាយប្រូអានផ្ងចងអុបផ្ង 

- ប្រូរង្ហា ញរូរភាព“នំ” សដាយរលាេ់េួយល្ភលត្ឱ្យកុ រស ីញ សហីយឱ្យកុ រទាយ រនាទ រ់េកប្រូរង្ហា ញរូរសដីេែី
សផ្ទៀងផ្ទទ ត្់ចសេលីយ សរី នកុ រសវលីយប្ត្ូវេរសេីរសបីកទឹកចិត្ត រចួយកផ្ទទ ងំរូរភាពសនាះរិទសបីកាត រ សខ្ៀន រចួ
រង្ហា ញរ័ ណពាកយ “នំ” សហីយរិទពីសប្កាេរូរ និងនាកុំ រអានរូរ និងពាកយ សដាយប្រូអានផ្ងចងអុបផ្ង 

- ប្រូឱ្យកុ រេួយនាក់សចញសៅសប្ៅថាន ក់ សហយីសេីបផ្ទទ ងំរូរភាព “នសនាង” រចួសហយីឱ្យចូបថាន ក់វញិ 
សហយីខ្សរឹពាកយ “នសនាង” រនតគ្នន ឱ្យាន ០៥នាក់។ ខ្សរឹដប់អនកទី០៥ ប្តូ្វឱ្យអនកទី០៥ និយាយប្ារ់
េិត្តភកតិឭពាកយអវី?  រចួេួរអនកទី១វញិ ប្តឹ្េប្តូ្វឬសទ? រនាទ រ់េក ប្រូរង្ហា ញរូរភាព “នសនាង” សដីេែសីផ្ទៀង
ផ្ទទ ត់្ចសេលីយ សរី នកុ រសវលីយប្តូ្វ េរសេីរសបីកទឹកចិត្ត រចួយកផ្ទទ ងំរូរភាពសនាះរិទសបីកាត រសខ្ៀន សហយី
រង្ហា ញរ័ ណពាកយ“នសនាង” និងរិទពីសប្កាេរូរភាព និងនាកុំ រអានរូរ និងពាកយ សដាយប្រូអានផ្ង
ចងអុបផ្ង 

- ប្រូរង្ហា ញឃ្លល  “នាងននួេលនសនាង” អានឱ្យកុ រស្តត រ់រចួយករិទពីសប្កាេពាកយ 
- នាកុំ រអានរូរ ពាកយ និងឃ្លល  (២ដង) ប្រូនាកុំ រអានផ្ង និងចងអុបផ្ង។ 
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 + ស្តត រ់េូរពាកយ និងឃ្លល ៖ 
- ប្រូអានពាកយ និងឃ្លល ឱ្យកុ រស្តត រ់ (២ឬ៣ចរ់) សដីេែឱី្យកុ រទាយេូរ និងល្ញកេូរថ្នពាកយ និងឃ្លល  
(សពបអានប្រូប្តូ្វចងអុបឱ្យចំពាកយនីេួយៗ សហយីអានយតឺ្ៗ) 

- េួរកុ រ សតី្ពាកយ និងឃ្លល ល្ដបប្រូានអានអំាញ់េិុញឮេូរដូចសេតច? (សពបកុ រសវលីយ ប្រូេិនាច់
វាយត្ថ្េលប្តូ្វឬខុ្េសទ)។ 

 + ពិនិត្យរូររាងអកសរសៅកនុងពាកយ និងឃ្លល ៖ 
- ប្រូអានពាកយ និងឃ្លល ឱ្យកុ រេសងាត្ (២ឬ៣ចរ់) សដីេែឱី្យកុ រពិនិត្យរករូររាងតួ្អកសរល្ដប នរាង
ដូចគ្នន  (សពបអានប្រូប្តូ្វចងអុបឱ្យចំពាកយនីេួយៗ សហយីអានយតឺ្ៗ) 

- ប្រូឱ្យកុ រល្ដបេម័ប្រចិត្តសឡងីេករូេវង់ជំុវញិតួ្អកសរល្ដប នរាងដូចគ្នន  (សពបកុ រសឡងីេករូេ 
វង់ជំុវញិអកសរ នរាងដូចគ្នន  សរីកុ រចង់រូេរ៉ោុណាណ ឱ្យសររូេតាេចិត្តររេ់សរ ប្រូេិនប្តូ្វរញ្ឈរ់ឬរងខំ
សរសឡយី) 

- នាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្បទធផ្បទាងំអេ់គ្នន  សរី នកុ ររូេវង់ខុ្េប្តូ្វឱ្យកុ រដថ្ទជួយល្កត្ប្េូវ។ នាកុំ រ
រារ់ចំនួនអកសរល្ដបកុ រានរូេវង់សដីេែសីផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ ។ 

 + ប្ារ់ស ម្ ះត្ួអកសរ៖ 
- េួរកុ រ សតី្តួ្អកសរល្ដបកូនរូេវង់ជំុវញិសៅកនុងពាកយ និងឃ្លល សនាះស ម្ ះអកសរអវី? សរីកុ រសវលីយេិន
ប្តូ្វសទសនាះ ប្រូប្តូ្វប្ារ់រចួនាកុំ រអាន (ប្កុេរចួទាងំអេ់គ្នន ) 
- ប្រូរង្ហា ញអកសរចប័ត្ “ន” រចួេួរកុ រ អកសរល្ដបប្រូរង្ហា ញសនះរាងដូចអកសរល្ដបកូនានរូេវង់សនាះ
ឬសទ? សរីដូច ស ម្ ះអកសរអវីល្ដរ? 
- ប្រូេរសេរអកសរ“ន” យា៉ោ ង ំសៅប្ជុងកាត រសខ្ៀន សដីេែឱី្យកុ រេសងាត្ពីទិេថ្នេំស រ 
 - ប្រូេួរកុ រ អកសរល្ដបប្រូេរសេរសនះសត្ីដូចអកសរល្ដបប្រូរង្ហា ញសនះដូចអកសរល្ដបកូនរូេវង់ឬសទ? ស ម្ ះអវី? 
- ប្រូប្ារ់កុ រថ្ងៃសនះសយងីសរៀនអកសរ“ន” នាកុំ រអានអកសរ“ន” (ប្កុេរចួទាងំអេ់គ្នន ) ឱ្យាន២ឬ៣ដង 
 - ប្រូេរសេរចំ ងសជីងសេសរៀនសបីកាត រសខ្ៀន រចួនាកំុ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន (ប្កុេរចួទាងំអេ់គ្នន )  

 + សប្រៀរស ៀរអកសរប្េសដៀង៖ 
-ប្រូេរសេរអកសរ “ន ទ” សៅសបីកាត រសខ្ៀន 
-ប្រូអានអកសរ “ន ទ” ឱ្យកុ រស្តត រ់ និងេសងាត្ 
-េួរកុ រ សតី្អកសរទាងំអេ់សនះ នបកខ ៈដូចគ្នន សៅប្ត្ង់ណាខ្លះ? សហយីខុ្េគ្នន ប្ត្ង់ណាខ្លះ? 
-កុ រនិយាយប្ារ់ផ្ងសឡងីេកចងអុបផ្ង។ 

 +  រកពាកយងមីសផ្តីេពីអកសរ“ន”៖ 
- ប្រូអានពាកយ និងឃ្លល ស្តរសឡងីវញិឱ្យានសប្ចីនដងសដីេែឱី្យកុ រស្តត រ់េូរ 
- ឱ្យកុ ររកពាកយងមីល្ដបសផ្តីេពីអកសរ“ន”  
- ប្រូេរសេរពាកយល្ដបកុ ររកានសៅសបីកាត រសខ្ៀនទាងំអេ់ទាងំពាកយប្តឹ្េប្តូ្វ និងពាកយេិនប្តឹ្េប្តូ្វ 
- ប្រូនាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត្់សដាយប្រូអានេតងេួយពាកយៗ រចួេួរកុ រសត្ីពាកយសនះ នអកសរ“ន” ឬសទ? សរី នត្ួ
អកសរកនុងពាកយដូចត្ួអកសរ “ន” សនះ កុ រប្ត្ូវស វីេញ្ញា ាទ/ចេ (សដាយកាត រ់ថ្ដស្តត សំបីកសឡងីប្ត្ឹេល្ភនក រចួ
ស វីេញ្ញា ាទ/ចេ ដូចងក់កាប) រចួប្រូរូេវង់ជុំវញិពាកយសនាះ។ ល្ត្សរីកនុងពាកយសនាះេិន នត្ួអកសរ “ន” 
សទ កុ រប្ត្ូវស វីេញ្ញា សទ (សដាយលាថ្ដស្តត សំបីកសឡងីប្ត្ឹេល្ភនក រចួប្រវចុីះសឡងី) សដាយប្រូេិនប្ត្ូវស វីអវីទាងំ
អេ់ចំសពាះពាកយសនាះ។ ប្រូស វីរសរៀរសនះទាប់ល្ត្អេ់ពាកយល្ដបកុ ររកាន។ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
ល្បែង៖ ដាក់េញ្ញា តាង 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីល ែ្ េះនិងសលមាងសត្វបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារអន វត្តការ ក់សញ្ហា តាងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានការប្រុងប្រយត័្ន អំណ្ត់្ពាយាម រហ័សរហួន និងសរាយរកីរាយ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រ័ណ្ាររូភាពសត្វចំនួន ១០ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ  “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរ័ណ្ារូរភាពសត្វចំនួន៤ប្រលភទឱ្យក មារសលងេត្និងប្បរ់ល ែ្ េះ 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង៖ 
- ប្គូ្លរៀររ័ណ្ារូរភាពសត្វទងំលនាេះលៅលលីកាត លេៀនជាចងាវ ក់ឱ្យក មារសលងេត្ 
- ដំ្រូងប្គូ្លរៀររ័ណ្ារូរភាពសត្វមាន់១ រនាទ រ់មកលរៀររ័ណ្ារូរភាពសត្វទ២លហយីលរៀររ័ណ្ារូរភាពសត្វ
ខ្ េ្៣និងច ងលប្កាយលរៀររ័ណ្ារូរភាពសត្វឆ្ែ ៤ 
- រនាទ រ់មកប្គូ្ោក់រ័ណ្ារូរភាពសត្វទងំលនាេះ លហយីឱ្យក មារ២លៅ៣នាក់លធវីជាសលមាងតាមរ័ណ្ា 
រូរភាពសត្វខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរលៅលលីកាត លេៀន 
- ប្គូ្ឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តល ងីគូ្រសញ្ហា តាងលៅលលីកាត លេៀន លរីក មារណ្ណលធវីសលមាងមិនបនតាមរ័ណ្ា 
រូរភាពខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរលនាេះលទ ក មារលនាេះគឺ្ជាអនកចាញ់ លហយីឱ្យក មារខ្ដ្លចាញ់លនាេះឈរ់លលង 
- លពលលលងចរ់ក មារខ្ដ្លចាញ់ទងំអស់ប្តូ្វក មារខ្ដ្លឈនេះឱ្យលធវីសកមែភាពអវីមួយ 
ដូ្ចជា៖លប្ចៀង រា ំ...។ 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីក មារខ្ដ្លឈនេះ ចំលពាេះក មារខ្ដ្លចាញ់ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យេំរនតលទៀត្ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងពី២លៅ៣ដ្ង(អាប្ស័យតាមលពលលវោ)។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

ល្បែង៖ “ស វីចំណាត់្ថាន ក់េត្វរេ់សៅកនុងទឹក សបីសគ្នក និងសបីអាកាេ” 
១.វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀររស់លៅររស់សត្វកន ងទ៊ឹក លលីលគក លលីអាកាស បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
- ក មារលធវីចំណ្ណត្់សត្វរស់លៅកន ងទ៊ឹក លលីលគក លលីអាកាស បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
- ក មារអំណ្ត្់ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ ។ 

២.សមាា ររលប្ងៀន៖  
 - រនទេះរ័ណ្ារូរភាពសត្វរស់លៅកន ងទ៊ឹក លលីលគក និងលលីអាកាស(មួយម េមានចំនួន៤រ័ណ្ា)ចំនួន៤ឈ ត្  
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៣.ការលរៀរចំក មារ៖ - អងគ យជារាងពាក់កណ្ណដ លរងវង់ និងឱ្យ អងគ យជា៣ប្កុម 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គ្ូរងាា ញរនទេះរ័ណ្ារូរភាពសត្វរស់លៅកន ងទ៊ឹក លលីលគក និងលលីអាកាសល យ ក់លៅលលីត្ ពីម េក មារ រចួឱ្យ
ក មារមាន ក់ជាអនកលលីករងាា ញ លហីយក មារដ្នទលទៀត្ជាអនកប្បរ់ល ែ្ េះ សត្វរស់លៅកន ងទ៊ឹក លលីលគក និងលលី
អាកាស 

    - ប្គ្ូខ្ណ្នាពំីរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គ្ូឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាប្កុម លហីយកន ងមួយប្កុមៗ កូនប្ត្ូវមានសមាា ររ័ណ្ារូរភាពសត្វរស់លៅកន ង
ទ៊ឹក លលីលគក និងលលីអាកាសខ្ដ្លកូនបនរងាា ញមួយកចេរ់ ម នលនេះ 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនសមាា រទងំលនេះលហីយ កូនប្ត្ូវយកសមាា រលចញពីៃង់ ក់លៅកណ្ណត លវង់ ។ 
រនាទ រ់មក ពួកកូនកន ងប្កុមនីមួយៗ នាគំន សលងេត្លមីលរ័ណ្ារូរភាពសត្វរស់លៅកន ងទ៊ឹក លលីលគក និងលលី
អាកាសទងំលនាេះ លដ្ីមបចីំណ្ណំ រ៉ា ខ្នតកូននាគំន លមីលឱ្យលសៃៀមសាៃ ត្់ មិនដ្លណ្តី មគន លមីលលទ 

•  លៅលពលប្គ្ូឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម កូនៗប្គ្រ់ប្កុមប្ត្ូវនាគំន លរសីរ័ណ្ារូរភាពសត្វរស់លៅកន ងទ៊ឹក  ក់មត ំៗ  
រ័ណ្ារូរភាពសត្វរស់លៅ លលីលគក  ក់១ដ្ ំ និងរ័ណ្ារូរភាពសត្វរស់លៅលលីអាកាស ក់១ដ្ ំ ។ លរីប្កុម
ណ្ណលរៀរបនរចួរាល់ម នលគ្ កូនប្ត្ូវទេះនដ្៣ជាសញ្ហា  ។ រនាទ រ់មកអនកលរៀររចួរនតរនាទ រ់ ក៏ទេះនដ្៣ដ្ង
រនតរនាទ រ់ខ្ដ្រ ។ លពលកូនលរៀរសត្វរស់លៅកន ងទ៊ឹក លលីលគក និងលលីអាកាស ក់មត ំៗ កូនប្ត្ូវលធវីមាន ក់ 
មតងៗរង់ចាលំវន មិនដ្លណ្តី មគន រលញ៉ារនញ៉ាលទ លទីរជាកូនលអ  

- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គ្ូប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គ្ូខ្ចកក មារជាប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គ្ូបនលរៀរចំ  
-ប្គ្ូឱ្យត្ំណ្ណងប្កុមនីមួយៗ យកសមាា រលៅអន វត្ត និងឱ្យប្កុមនីមួយៗចារ់លនតីមអន វត្តតាមសញ្ហា រញ្ហា ររស់ប្គ្ូ 
-ប្គ្ូឱ្យប្កុមក មារនីមួយៗខ្ដ្លលធវីរចួលហីយលៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ កន ងមួយប្កុមទ កខ្ត្ក មារមាន ក់លដ្ីមបរីងាា ញ
លទធនល  
- ប្គ្ូនាកំ មារលនទៀងផាទ ត្់មតងមួយប្កុមៗ ល យឱ្យមាេ ស់ប្កុមនីមួយៗជាអនករងាា ញពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលធវី ។ 
រនាទ រ់មកឱ្យក មារខ្ដ្លលៅអងគ យកន ងប្កុមធំជាអនកវាយត្នមា លរីមានេ សជួយខ្កត្ប្មូវ ។ ប្គ្ូប្ត្ូវនាលំនទៀងផាទ ត្់
ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ ។ លពលលនទៀងផាទ ត្់ចរ់ ប្គ្ូប្ត្ូវឱ្យក មារប្រមូលសមាា រទ កជូនប្គ្ូវញិ ។ 

      ប្រួេួរកុ រ៖  
• អំាញ់េុិញកូនស្តគ ប់អវីខ្លះ? ដូចសនះកូនជួយប្ារ់ប្រូានសទ សត្ីសយងីសរៀនេុខ្វជិាា អវី? អំពីអវី? (កុ រ
សវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 

- ប្រូប្ារ់កុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា វទិាស្តន្តេត  អំពីល្បែង   “ ស វីចំណ្ណត្់ថ្នន ក់សត្វរស់លៅកន ងទ៊ឹក លលីលគក 
និងលលីអាកាស ”រចួេួរកុ រ អំាញ់េុិញ នកូនណាទាយប្ត្ូវឬសទ ដូចសនះកូនៗល្ដបទាយប្ត្ូវរឺជាកូនពូល្ក 
កូនឆ្ល ត្។ រឯីកូនល្ដបទាយេិនប្ត្ូវក៏បអល្ដរ ល្ដបកាល ហានកនុងការនិយាយជាេួយប្រូ។  
- ប្រូនាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ជាប្កុេ និងទាងំអេ់គ្នន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦) 
របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ អនាេ័យ សរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ 
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ថ្ថៃទ្ី១៥ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ហាត់្ប្ា តាេសរឿងនិទាន៖ “ទី ូ ប្េចួនាគំ្នន សៅសរះល្ផ្លប្ត្េក់សៅច ា រ” 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលដី្រវាង លោត្រលំងតាមេា៊ឹមសារននលរឿងនិទនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលដី្រវាង លោត្រលំងតាមេា៊ឹមសារននលរឿងនិទនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានរប្មុងប្រយត័្ន សាវ ហារ់ រហ័សរហួន អំណ្ត់្ពាយាមនិងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឈរជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារឈរជាជួរលៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖ លតី្កូនធាា រ់ល ញីសត្វចារលហរីខ្ដ្រឬលទ? លហរីដូ្ចលមតច? 
- ប្គូ្នាកំ មារទងំអស់លធវីប្តារ់តាមសត្វចារលហរី ល យោនដ្ទងំសងខាងលធវីជាសាា រទទេះច េះល ងី លជីង
និងដ្ងេាួនជំលទីត្ច េះល ងីប្សរន៊ឹងចងាវ ក់នដ្ (ឱ្យបនលប្ចីនដ្ង) 

- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព អំពីហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន 
  “ទីណូ្ ប្សួចនាគំន លៅលរេះខ្នាប្ត្សក់លៅចំការ “ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពេាេះៗទក់ទងលៅន៊ឹងេា៊ឹមសារលរឿងនិទន ល យនាកំ មារលដី្រកាច់ច េះ កាច់ល ងី
វាង លោត្រលំងៃា ក 

- ប្គូ្ចារ់លនតីមនិទនលរឿងរលណ្តី រនាកំ មារលធវីសកមែភាពរលណ្តី រតាមេា៊ឹមសារលរឿង លរីក មារលធវីចលនាណ្ណមួយ 
 មិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ជួយខ្កត្ប្មូវ (កន ងករណី្សល់លមា៉ា ងប្គូ្អាចលធវីល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់មកឈរជាជួររចួសួរថ្នកូនៗហត់្លទ?លរីហត់្លយងីនាគំន លៅកន ងសួនលរេះផាេ ហតិ្ទងំ
អស់គន  កូនៗយកនដ្លធវីកាយវកិារដូ្ចកាន់ទងផាេ  រចួយកមក ក់ជិត្ប្ចម េះរចួហតិ្ ទក់ទងន៊ឹងការដ្ក
ដ្លងាីមចូល លចញរចួសួរក មារ៖ លតី្ផាេ លនេះប្កអូរលទ? (លធវីរលរៀរលនេះមតងលទៀត្)។ 

អត្ថរទលរឿង “ទីណូ្ ប្សចួនាគំន លៅលរេះខ្នាប្ត្សក់លៅចំការ “ 
 ប្សួចនិងទីណូ្ជាមិត្តសមាា ញ់ន៊ឹងគន  លគ្បនររួលគន លៅលរេះខ្នាប្ត្សក់លៅឯចំការររស់េាួន លៅតាម
នាូវមានរនាា ដ្ េះជាលប្ចីន លធវីឱ្យលគ្មានការលំបកជាខាា ងំកន ងការលធវីដំ្លណី្រ ពួកលគ្ប្តូ្វលដី្រកាច់ច េះ កាច់ល ងីវាង
រនាា ទងំលនាេះក ំឱ្យម ត្លជីង។ លពលពួកលគ្កំព ងលធវីដំ្លណី្រក៏ប្រទេះន៊ឹងៃា កទ៊ឹកដ្ក់ជាលប្ចីនកខ្នាង លៅតាមនាូវលគ្
ទងំពីរនាក់ក៏លោត្រលំងៃា កទងំលនាេះ ពីៃា កទ៊ឹកមួយលៅៃា កទ៊ឹកមួយលទៀត្រហូត្ដ្ល់អស់ៃា ក។ សមាា ញ់ទងំ
ពីរនាក់ ក៏នាគំន សប្មាករនតិចឱ្យបត់្ហត់្។ រនាទ រ់មកពួកលគ្ក៏នាគំន លដី្រលៅលរេះប្ត្សក់ញ  ំ និងលរេះប្ត្សក់ 
ប្ត្ឡាច លពា  យកមកនទេះវញិ។ 
  



151 
 

ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ សពបស ញីអនកដថ្ទប្ជះុេ ា រ ប្ត្វូសរេីជូនគ្នត់្វញិ 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 

ល្បែង៖ “រសងាីត្េំ ំុចំននួតូ្ចៗពី៥ដប់១៥” (របំកឹ) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៣) 

 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

សរឿងនិទាន៖ “ប្ាជ្ាទី ូ” (អំណាន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរកាន់ និងលរីកលសៀវលៅអានលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
- ក មារកាន់ លរីក និងអាននិទនលរឿងនិងវភិាគ្តួ្អងគលៅកន ងលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់សាត រ់លរឿងយកគំ្រូតាមតួ្អងគលអ សហការជួយគន  និងនិទនលរឿងឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  លសៀវលៅលរឿងនិទន “ប្បជាញ ទីណូ្” 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារណ្ត ំ  ជាជួរ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ ប្គូ្រងាា ញប្ករលសៀវលៅរចួសួរថ្ន លតី្កូនៗសលងេត្ល ញីរូរអវីេាេះ? លតី្លរឿងលនេះមាន 
  ចំណ្ងលជីងដូ្ចលមតច?ក មារទយតាមគំ្និត្លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គូ្សរ រចំណ្ងលជីងខ្ដ្លក មារបនទយ 
- ប្គូ្លរីកលសៀវលៅរងាា ញរូរភាពមតងមួយសនា៊ឹកៗរហូត្ដ្ល់ចរ់សាច់លរឿងរចួសួរក មារថ្ន លៅលពលកូនលមីល
រូរភាពខ្ននកខាងកន ងរចួលហយី ដូ្លចនេះកូនៗមានដូ្រចំណ្ងលជីងលមលរៀនលទៀត្លទ?លរីដូ្រលតី្មានចំណ្ងលជីង
ដូ្ចលមតចខ្ដ្រ? 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា សិកាសងគម ចំណ្ងលជីងអំណ្ណនលរឿង “ប្បជាញ ទីណូ្” រចួសួរថ្ន ម ន
លនេះមានកូនណ្ណល្ាីយដូ្ចចលមាីយររស់អនកប្គ្ូខ្ដ្រឬលទ?ដូ្លចនេះកូនទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លបន
ទយប្ត្ូវទងំអស់គន   
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖លរឿងលនេះលោកអ  ៊ុំប្សី តិ្ក ស ីន ន និងលោកអ  ៊ុំប្សី យ៊ឹម ចាន់ប្សី ជាអនកនិពនធឱ្យ 
ក មារថ្នតាម 
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- ប្គូ្អានលរឿងនិទនល យយកនដ្ចងអ លតួ្អកសរឱ្យក មារសាត រ់និងសលងេត្ល យមិនបងំរូរភាព(លធវីរលរៀរ
លនេះរហូត្ដ្ល់ចរ់សាច់លរឿង) 
- ប្គូ្ប្បរ់ពាកយពិបកនិងពនយល់ពាកយពិបកទងំលនាេះរចួឱ្យក មារអានតាម ជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ពនយល់ន័យននពាកយពិបកកន ងលរឿងលនេះមានដូ្ចជា៖ 
•  មនមគិ្ត្ ៖ ខ្ដ្លន៊ឹកភនក,លរឿយៗមិនលភាច 
•  រលញ្ហេ ត្ ៖ លធវីឱ្យលឆ្ត្ ឱ្យលង់គំ្និត្លជឿ 
•  ព ត្ ៖ កិចេកលមាយា,ការខ្កាងរនាំ 

- ប្គូ្អានលរឿងឱ្យក មារសាត រ់មតងលទៀត្ 
- លប្កាយពីអំណ្ណនលរឿងចរ់៖ប្គូ្សួរក មារលតី្កន ងលរឿងមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន?តួ្អងគណ្ណេាេះ? លតី្តួ្អងគទងំលនាេះ
ល ែ្ េះអវី? 
លហត្ អវីបនជាកលក្តញ្ហា ងនិងខាា លៅទនាយលៅជួរ? លតី្ទនាយលធវីដូ្ចលមតចលទីររចួន ត្ពីការសមាា រ់ររស់
សត្វទងំពីរ?លហត្ អវី? 
- ប្គូ្អានលរឿងឱ្យក មារសាត រ់មតងលទៀត្  
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖លតី្លរឿងលនេះលគ្ចង់និយាយអំពីអវី? 
 -ប្គូ្ឱ្យក មារស័ែប្គ្ចិត្តល ងីអានលរឿងតាមការចងចារំរស់ពួកលគ្ល ងីវញិ (លពលក មារលភាចប្តូ្វឱ្យមិត្តភកតិ
លៅជិត្ប្បរ់ លរីមិត្តភកតិមិនអាចប្បរ់ បនប្គូ្ជួយប្បរ់)ល យចងអ លលៅតាមពាកយកន ងសាច់លរឿង ។ 

អត្ថរទលរឿង “ប្បជាញ ទីណូ្ “ 
នៃៃមួយរងកលក្តញ្ហា ងបននិយាយប្បរ់រងខាា ថ្ន៖”រងខាា ឯងលដ្កលលីខ្ប្គ្ឱ្យលសៃៀម លធវីព ត្ជាសាា រ់ េញ ំ

លៅលៅរងទនាយមកលមីលរងខាា ឯង។ លពលទនាយមកសាទ រេាួនរងខាា ឯង រងខាា ឯងនិងេញ ំសទ េះលៅសក្តងគរ់
លលីវា។ លហយីលយងីសមាា រ់វា យកមកលធវីជាចំណី្អាហារររស់លយងី“។ ខាា យល់ប្ពមលធវីតាមលយារល់ររស់
កលក្តញ្ហា ង ខាា ក៏សទ េះល ងីលៅលដ្កលលីខ្ប្គ្ភាា ម។ លពលលនាេះកលក្តញ្ហា ងរត់្លចញលៅលៅទីណូ្កូនទនាយ។ 

តាមនាូវទីណូ្ន៊ឹកមនមកន ងចិត្ត ខាា ចខ្ប្កងកលក្តញ្ហា ងរលញ្ហេ ត្នាេំាួនលៅឱ្យខាា ស ី។ ទីណូ្ប្រុងេាួនជានិចេ
ខ្ប្កងមានលប្គេះថ្នន ក់។ ទីណូ្មកដ្ល់នទេះរងខាា  ល ញីលខាែ ចរងខាា ពីចមាៃ យក៏រកឧបយកលនិយាយលៅកាន់ក
លក្តពាា ងថ្ន៖ “េញ ំធាា រ់ល ញីខាា ងារ់ហាមាត្់ ច េះខាា លនេះលហត្ លមដចក៏ងារ់រិទមាត់្“? ខាា ឮទនាយថ្នឱ្យេាួនដូ្ច
លនាេះក៏េំហាមាត្់ភាា ម។ ទីណូ្ល ញីខាា ហាមាត្ ់ លទីរដ្៊ឹងថ្នខាា លធវីព ធក៏ខ្ប្សកខាា ងំៗថ្ន៖ ” ហាស៎ ហា ខាា លធវី
ព ត្!ៗ ! “។ 
  



153 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 
កំណាពយ៖ “ប្ត្វូសចះញុ”ំ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីចំណ្ងលជីង និងអត្ថន័យននកំណ្ណពយ “ប្តូ្វលចេះញ ”ំ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារមានសមត្ថភាពសូប្ត្កំណ្ណពយប្តូ្វតាមវាកយស័ពទនិងលំនារំទ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ។ 

២  . សមាា ររលប្ងៀន៖ -គែ ន    
៣   .ការលរៀរចំក មារ៖  ក មារអងគ យជាអកសរ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣ ) 

 -នៃៃលនេះប្គូ្ន៊ឹងយកលមលរៀនកំណ្ណពយមួយមករលប្ងៀនកូនៗទងំអស់គន  
- ប្គូ្សូប្ត្កំណ្ណពយឱ្យក មារសាដ រ់មួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់អត្ថន័យននកំណ្ណពយ 
- ប្គ្ូឱ្យក មារអានអត្ថរទ និងយល់អត្ថន័យ ននរកពាកយពិបក ប្គ្ូសួរក មារ លត្ីកំណ្ណពយខ្ដ្លប្គ្ូបនសូប្ត្លគ្ចង់
និយាយពីអវី? 
• ប្គូ្ប្បរ់និងពនយល់ពាកយពិបកមានពាកយ រងខំ មានន័យថ្នក ំលធវីអវីមួយល យលលឿនលពក ។ 
• អត្ថរទកំណ្ណពយលនេះគឺ្ចង់ចណ្ដ េះទមាា រ់ឱ្យក មារលចេះមានស ជីវធម៍មានរលរៀរលរៀររយលពល
ទទួលទនចំណី្អាហារ។ 

- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្កំណ្ណពយឃ្លា ទី១ ឱ្យបនមួយចរ់ប្គ្រ់ៗគន  រនាទ រ់មកក មារសូប្ត្ឃ្លា ទី២ 
- លពលក មារសូប្ត្កំណ្ណពយ ឃ្លា ទី១ ឃ្លា ទី២ រចួឱ្យក មារសូប្ត្ឃ្លា ទងំពីររមួរចេូ លគន  
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្ឃ្លា រនតរនាទ រ់តាមរលរៀរខាងលលីរហូត្ដ្ល់ចរ់ននអត្ថរទកំណ្ណពយ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារសូប្ត្កំណ្ណពយសាល ងីវញិរមួគន  ១ឬ២ចរ់ 
- ប្គ្ូសួរក មារ លត្ីអំបញ់កូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្ 
 មាន ក់ៗ)អរគ្ ណ្កូនៗខ្ដ្លបនល្ាីយ លត្ីកូនចង់ដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ភាសាខ្េែរ លមលរៀន៖កំណ្ណពយ “ប្ត្វូលចេះញ ”ំ អនកនិពនធល យលោកអ ំ
លៅប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ទងំអស់គន  

អត្ថរទកំណ្ណពំយ “ប្ត្វូលចេះញ  ំ“(រទកាកគ្តិ្) 
ក ំយកសាា រប្ពា   ប្ជាវមាូរនានា 
លអាយវល់វក់អស ់  ក ំលូកចំណី្ 
ន៊ឹងនដ្លអាយលសាេះ  លប្ពាេះលធវីដូ្លចាន េះ 

េ សលពកកនាង។ 
លលីកខ្កវទ៊ឹកញ  ំ  មាត់្លពញរង់ចា ំ
លលរអស់សិនលហាង  ន៊ឹកទងំរងខំ 
បយនងទ៊ឹកនង  ន៊ឹកមិនទំនង 

គែ នអនាម័យ។ 
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ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ល្បែង៖ “លាក់ប្ េថ្ដ” (របំឹក) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី១) 
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ថ្ថៃទ្ី១៦ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ចបនាេូបដាា ន៖ “ររ់” (ររ់ាប់ឬវត្ថុផ្ាួបកំរ៉ោុង ររ់ាប់ឬវត្ថុឱ្យចំចំ ុច ររ់ាប់ឬវត្ថុយកច ៃ យ 
(របំឹក) 

(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី១) 
 

ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ ប្ត្វូសចះជយួគ្នន សពប នសប្គ្នះថាន ក់ (សៅស្តលាសរៀន សៅផ្ទះ និងសៅតាេភូេិ) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី៦ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

ល្បែង៖ “ឡុកឡាក់តាេត្អួកសរពី ក ដប់ ន ” 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលលងខ្លបង  កឡាក់តួ្អកសរពី ក ដ្ល់ ន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលលងខ្លបង  កឡាក់តួ្អកសរពី ក ដ្ល់ ន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពកាា ហាន មាេ ស់ការ សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំរូរសត្វពស់(៣ផាទ ងំ),លម  កឡាក់(៣),កូនកាសពណ៌្លនសងៗ(តាមចំនួនក មារកន ងប្កុម) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ” U “និង ជាប្កុមតូ្ចៗ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ប្គូ្មានៃង់លមែ មួយមកលនញីកូនៗ លតី្កូនចង់ដ្៊ឹងលទថ្នលៅកន ងៃង់លនាេះមានររស់អវីេាេះ? 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់មកយកៃង់រងាា ញប្បរ់ដ្ល់មិត្តភកតិទងំអស់គន  
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• កន ងមួយប្កុមប្គូ្ឱ្យផាទ ងំរូរសត្វពស់ចំនួន១ផាទ ងំ លម  កឡាក់១ និងកូនកាសពណ៌្លនសងៗតាមចំនួន
ក មារកន ងប្កុម ល យក មារមាន ក់ទទួលបនកូនកាសពណ៌្ចំនួន១ ប្គូ្ឱ្យកូនៗកន ងប្កុមប៉ា វរកអនកឈនេះ 
រចួលបេះលម  កឡាក់ម នលគ្ លៅលពលកូនលបេះលម  កឡាក់ល ញីចំនួនចំណ្ ចលចញមករ៉ា នាែ នកូន
ប្តូ្វ ក់កូនកាសចំនួនរ៉ា ណ្ា៊ឹ ង លរីលបេះបន៣ កូនប្តូ្វរារ់តួ្អកសរលៅលលីររូសត្វពស់ចំនួន៣ខ្ដ្រ 
លហយី ក់កូនកាសររស់កូនលៅប្ត្ង់អកសរលនាេះ  

• ខ្ត្លរីកូនលបេះលម  កឡាក់លៅ ល ញីលម  កឡាក់លចញសញ្ហា ខ្េវងលលីចំនួនចំណ្ ចរ៉ា នាែ នកូនប្តូ្វ 
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ដ្កចំនួនកូនកាសខ្ដ្លលដី្រលលីរូរសត្វពស់តាមចំនួនរ៉ា ណ្ា៊ឹ ងវញិ (លដី្របនលលីកទី២ ករណី្លបេះ
លលីកទី១មិនប្តូ្វដ្កលចញល យី)។ 

• លរីកូនលបេះលម  កឡាក់មិនល ញីមានចំនួនចំណ្ ចអវីឬសញ្ហា អវីកូនមិនប្តូ្វលដី្រកូនកាសល យី រចួ
កូនប្តូ្វឱ្យអនករនាទ រ់ខាងសាដ នំដ្កូនប្តូ្វលបេះវញិមដង លធវីរលរៀរលនេះរនតរនាទ រ់គន រហូត្ដ្ល់ចរ់ អនកលដី្រ
ដ្ល់ទីម នលគ្លទីរជាអនកឈនេះ។ កន ងការលលងក មារអាចអន វត្តលលងលប្ចីនដ្ងអាប្ស័យលលីលពលលវោ 

- ប្គ្ូឱ្យកូន១ឬ២នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមអវីខ្ដ្លប្គ្ូបនប្បរ់ លរីក មារនិយាយមិនបនប្គ្ូប្ត្ូវ
ប្បរ់មតងលទៀត្ 

- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល លរីក មារលធវីបនប្គូ្លលីកសរលសីរ  ចំលពាេះក មារលធវីមិនបនលអប្គូ្លលីកទ៊ឹក
ចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ។ 

- ប្គូ្សួរក មារ លតី្នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?ចំណ្ងលជីងអវី?ក មារល ា្ីយតាមលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង “  កឡាក់តាមត្ួអកសរពី ក ដ្ល់ ន” 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និង ចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
ចសប្េៀង៖ “ជីតាខំុ្្”(សពបទី២) 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បន ពី រលរៀរលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទលប្ចៀង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀ ងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារប្សឡាញ់ចូលចិត្តលប្ចៀង និងសហការគន ល យសរាយរកីរាយ។ 

២.  សមាា ររលប្ងៀន៖ -គែ ន    
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  ក មារអងគ យជាអកសរ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣ ) 
- នៃៃលនេះប្គូ្លប្ចៀងចលប្មៀងរទ “ជីតាេញ ំ” ឱ្យកូនសាដ រ់និងធវីកាយវកិារ សារល ងីវញិមដងលទៀត្ 
- ដូ្លចនេះកូនៗលប្ចៀងនិងលធវីកាយវកិារសារល ងីវញិមតងលទៀត្ជាមួយប្គូ្  
- មតងលនេះប្គូ្លប្ចៀងរំបត់្ពាកយេាេះៗកូនប្តូ្វលប្ចៀងរំលពញពាកយខ្ដ្លបនបត់្ 
- ក មារលប្ចៀងទងំអស់គន  ប្គ្ូជាអនកលធវីកាយវកិារ រនាទ រ់មកប្គ្ូជាអនកលប្ចៀង ក មារជាអនកលធវីកាយវកិារមតង 
- ឱ្យក មារលប្ចៀងនិងលធវីកាយវកិារទងំអស់គន   តាមរញ្ហា ររស់ប្គូ្ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀងនិងលធវីកាយវកិារសារល ងីវញិទងំអស់គន ១ចរ់ឬ២ចរ់។ 
- ប្គ្ូសួរក មារ៖ លត្ីអំបញ់ម ិញកូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្
ររស់លគ្មាន ក់ៗ)អរគ្ ណ្កូនៗខ្ដ្លបនល្ាីយ លត្ីកូនចង់ដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី? 
- ប្គ្ូប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ចលប្មៀង លមលរៀន “ជីតាេញ ំ” អនកនិពនធល យលោកអ ំលៅប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ទងំអស់គន  

  



157 
 

ចលប្មៀង៖ “ជីតាេញ ំ” 
ជីតាេញ ំគត់្លៅឯខ្ប្ស អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ  លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមមាន់អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ 
យឮំត្ត្ ត្ត្ឯលណ្េះ យឮំត្ត្ ត្ត្ឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៍ត្ត្ឯណ្ណៗ ក៍ត្ត្ ត្ត្។ 
ជីតាេញ ំគត់្លៅឯខ្ប្ស អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ  លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមទ អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យូ 
យឮំការការឯលណ្េះ យឮំការការឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៏ការ ឯណ្ណៗ ក៏ការ ការ។ 
ជីតាេញ ំគត់្លៅឯខ្ប្ស អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ  លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមលគ អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យូ 
យឮំម៉ាម៉ាឯលណ្េះ  យឮំម៉ាម៉ាឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៏ម៉ា ឯណ្ណៗ ក៏ម៉ាម៉ា។ 
ជីតាេញ ំគត់្លៅឯខ្ប្ស អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យ៉ាូ  លៅឯខ្ប្សគត់្ចិចេ ៊ឹមប្ជូក អ ីយា៉ា អ ីយា៉ា យូ 
យឮំអ ូកអ ូកឯលណ្េះ យឮំអ ូកអ ូកឯលណ្ណេះ ឯលណ្េះក៏អ ូក ឯណ្ណៗ ក៏អ ូក អ ូក។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

ពិសស្ត ន៍៖ “វត្ថុប្ជារទឹក និងេិនប្ជារទឹក” 
១ . វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ពីស ម្ ះវត្ថុប្ជារទឹកនិងេិនប្ជារទឹក ានប្តឹ្េប្តូ្វ 

- កុ ររង្ហា ញពីវត្ថុប្ជារទឹក េិនប្ជារទឹក និងេននិដាា ន ានប្តឹ្េប្តូ្វ  
-រកីរាយ។  កុ រយកចិត្តទុកដាក់ចូបរេួ េហការ ពាយាេ និងទទួបខុ្េប្ត្ូវកនុងការអនុវត្តសដាយេរាយ  

២ . េ ា ររសប្ងៀន៖  
-វត្ថុប្ជារទឹក ន េំ ឡ ីសរាេេត្វ ប្កណាត់្សខ្អាវ ប្កដាេ់  ... 

-វត្ថុេិនប្ជារទឹក រប្េរដរទឹកេុទធ សេាងផ្ទល េទិច សស្តន  ល្កវទឹកជ័រ ...  
៣   .ការសរៀរចំកុ រ៖  អងគុយជាអកសរអ ុយ “U” អងគុយជាប្កុេតូ្ចៗ 
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖  )អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣ (  

- ប្រូដាក់េ ា រសៅសបីតុ្េុខ្កុ រ)េំឡ ីសរាេេត្វ ប្កណាត់្សខ្អាវ ប្កដាេ់ .រប្េរដរទឹកេុទធ េសេាង
ផ្ទល េទិច សស្តន  ល្កវទឹកជ័រ  (  

- ប្រូឱ្យកុ រេួយនាក់ល្ដបេម័ប្រចិត្តេកសរេី េ ា រសៅសបីតុ្េាងេួយៗសដីេែរីង្ហា ញរចួឱ្យេិត្តភកាិជាអនក
ប្ារ់ ស ម្ ះសរីកុ រេិនស្តគ ប់េ ា រណាេួយសទប្រូប្តូ្វប្ារ់កុ ររចួឱ្យកុ រថាតាេ។ 

- ប្រូេួរកុ រ 
•  សតី្េ ា រទាងំអេ់សនះប្រូយកេកឱ្យកូនសដីេែសី វីអវីល្ដរ? 
•  កូនេសងាត្សេីបេ ា រទាងំអេ់សនះសហយីទេសន៏ទាយ សតី្េ ា រណាខ្លះប្ជារទឹកនិងេ ា រ 
ណាខ្លះេិនប្ជារទឹក 

- ប្រូប្តូ្វេរសេរចសេលីយររេ់កុ រសៅសរៀនកាត រសខ្ៀន ណាេួយសពបកុ រសវលីយា៉ោ ន់ស្តម នសដីេែទុីកសផ្ទៀងផ្ទទ
ត់្។ 

- ប្រូល្ នាកុំ រពីរសរៀរអនុវត្តសៅតាេប្កុេ 
• ប្រូឱ្យកូនសបងជាប្កុេតូ្ចៗ សហយីកនុងេួយប្កុេកូនប្តូ្វានេ ា រទាងំអេ់សនះេួយឈុត្ 
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• ប្រូប្ារ់កុ រ៖ កូនប្តូ្វយកេ ា រទាងំអេ់សនះសៅដាក់ចំ កណាា បវង់ រនាទ រ់េកកូនណា ន ក់យក 
េ ា រ ទាងំសនាះេកកាន់សហយីសវលីយប្ារ់ប្រូនិងេិត្តភកតិ ទាងំអេ់សនាះ េតងេួយៗ ។ 

• កូនប្តូ្វនាគំ្នន េសងាត្េ ា រទាងំអេ់សនាះសៅសពបេិត្តភកតិសយងីសវលីយ សតី្ប្តឹ្េប្តូ្វនិងស ម្ ះេ ា រ
សនាះល្ដបឬសទ? 

• សពបកូននាគំ្នន អនុវត្តស វីយា៉ោ ងណាកំុដស តី េគ្នន  កំុរសញ៉ោរថ្ញ៉ោ កូនប្តូ្វេសងាត្ទាងំអេ់គ្នន សហយីអនុវត្ត 
េតង ន ក់ៗ។ 

- ប្រូឱ្យកុ រណា ន ក់េម័ប្រចិត្តសឡងីេកនិយាយប្ារ់ពីអវីល្ដបប្រូានប្ារ់ សរីនិយាយេិនានប្តឹ្េប្តូ្វ
សទឱ្យេិត្តភកាិជួយរំសពញរល្នថេ សរីសៅល្ត្និយាយេិនានសពញសបញសទសនាះប្រូប្តូ្វនិយាយប្ារ់កុ រ
ស្តរសឡងីវញិេាងសទៀត្ 

- ប្រូសរៀរចំកុ រជាប្កុេតូ្ចៗរចួឱ្យសៅអងគុយជារងវង់សៅទីកល្នលងល្ដបប្រូានសរៀរចំទុក 
- ប្រូឱ្យតំ្ណាងប្កុេនីេួយៗេកយកេ ា រសៅអនុវត្តពិសស្ត ន៍ តាេប្កុេ 
- ប្រូ ឱ្យអនុវត្តការពិសស្ត ន៍ប្ររ់ប្កុេទាងំអេ់សៅសពបល្ត្េួយ 
- ប្រូសដីរេប្េរេប្េួបសៅតាេប្កុេនីេួយៗនិងជួយរំផុ្េរំនិត្រល្នថេសដីេែសី វីឱ្យានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- ប្រូឱ្យកុ រសៅអងគុយសៅប្កុេ ំវញិសហយីនាគំ្នន យកេ ា រសៅទុកឱ្យប្រូសពបសរស វីរចួប្ររ់ប្កុេ 
- ប្រូឱ្យតំ្ណាងប្កុេនីេួយៗសឡងីរាយការ ៍ពីបទធផ្បថ្នការពិសស្ត ន៍ )េំឡ ីសរាេេត្វ ប្កណាត់្សខ្
អាវ ប្កដាេ់ .សេាងផ្ទល េទិច សស្តន  ល្កវទឹកជ័រ រប្េរដរទឹកេុទធ  (  

- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្និងរូកសរ រលទធនលននការពិលសាធន៏លៅន៊ឹងចលមាីយប៉ា ន់សាែ នររស់ក មារ 
- ប្គូ្រូកសរ រ និងសននិ ឋ ន៖ 

• ចំលណ្េះដ្៊ឹងវទិាសាក្តសត៖ វត្ថ ខ្ដ្លប្ជារទ៊ឹក  ក់កន ងទ៊ឹកលសីម ,វត្ថ ខ្ដ្លមិនប្ជារទ៊ឹក ក់ចូលកន ង
ទ៊ឹកគឺ្មិនលសីម 

• ចំលណ្េះដ្៊ឹងភាសា នាកំ មារអានពាកយៃែីៗនិងអត្ថន័យននពាកយ ប្ជារទ៊ឹក ) ក់ចូលកន ងទឺកវាលសីម(
មិនប្ជារទ៊ឹក ក់ចូលកន ងទ៊ឹកមិនលសីម 

• ការអរ់រ៖ំ លៅលពលកូនលៅនទេះវញិកូនក ំយកវត្ថ ខ្ដ្លប្ជារទ៊ឹក ក់ចូលកន ងទ៊ឹក នាទំទ៊ឹកេូចខាត្ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ អមាញ់ម ិញកូននាគំន ពិលសាធន៏អវី ម េវជិាា អវី? ចំណ្ងលជីងអំពីអវី? 
- នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន )ជាប្កុមនិងទងំអស់គន(។  
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦) 
របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ អនាេ័យ សរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ 
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ថ្ថៃទ្ី១៧ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ចបនាចរនត៖ “សដីរ-រត់្-សលាត្-ររ់” (សដីរល្កងសជីងសៅេុខ្ រត់្ចុងសជីងសៅេុខ្ សលាត្សជីងពីរសៅេុខ្  
ររ់វត្ថុយកច ៃ យ) (របំឹក) 

(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១២ ស ៉ោ ងទី១ ល្ខ្ទី៩) 
 

ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ ប្ត្វូសចះជយួគ្នន សពប នសប្គ្នះថាន ក់ (សៅស្តលាសរៀន សៅផ្ទះ និងសៅតាេភូេិ) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី៦ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

ល្បែង៖ “ស វីចំណាត់្ថាន ក់េត្វសជីងរួន និងេត្វសជីងពីរ” 
១. វត្ថុរំ ង៖ 
     - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលធវីចំណ្ណត្់ថ្នន ក់សត្វលជីង៤ និងសត្វលជីង២ បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
     - ក មារលធវីចំណ្ណត្់សត្វលជីង៤ និងសត្វលជីង២  បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
 - ក មារអំណ្ត្់ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ ។ 
២. េ ា ររសប្ងៀន៖  រនទេះរ័ណ្ាសត្វលជីង៤ និងសត្វលជីង២ (មួយម េមានចំនួន៤រ័ណ្ា)ចំនួន៤ឈ ត្  
៣. ការសរៀរចំកុ រ៖  អងគ យជា ពាក់កណ្ណដ លរងវង់ និងឱ្យអងគ យជា៣ប្កុម 
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ (អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣) 
- ប្គ្ូរងាា ញរនទេះរ័ណ្ារូរភាពសត្វលជីង៤ និងសត្វលជីង២ ល យ ក់លៅលលីត្ ពីម េក មារ រចួឱ្យក មារមាន ក់ជាអនក
លលីករងាា ញ លហីយក មារដ្នទលទៀត្ជាអនកប្បរ់ល ែ្ េះ សត្វលជីង៤ និងសត្វលជីង២ 

    - ប្គ្ូខ្ណ្នាពំីរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គ្ូឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាប្កុម លហីយកន ងមួយប្កុមៗ កូនប្ត្ូវមានសមាា ររ័ណ្ារូរភាពសត្វលជីង៤ និង
សត្វលជីង២ ខ្ដ្លកូនបនរងាា ញមួយកចេរ់ ម នលនេះ 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនសមាា រទងំលនេះលហីយ កូនប្ត្ូវយកសមាា រលចញពីៃង់ ក់លៅកណ្ណត លវង់ ។ 
រនាទ រ់មក ពួកកូនកន ងប្កុមនីមួយៗ នាគំន សលងេត្លមីលរ័ណ្ារូរភាពសត្វលជីង៤ និងសត្វលជីង២ ទងំលនាេះ 
លដ្ីមបចីំណ្ណ ំរ៉ា ខ្នតកូននាគំន លមីលឱ្យលសៃៀមសាៃ ត្់ មិនដ្លណ្តី មគន លមីលលទ 

• លៅលពលប្គ្ូឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម កូនៗប្គ្រ់ប្កុមប្ត្ូវនាគំន លរសីរ័ណ្ារូរភាពទងំលនាេះ ក់មត ំៗ ល យ 
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រ័ណ្ារូរភាពសត្វលជីង៤  ក់១ដ្ ំ និងរ័ណ្ារូរភាព សត្វលជីង២  ក់១ដ្ ំ ។ លរីប្កុមណ្ណលរៀរបនរចួរាល់ 
ម នលគ្ កូនប្ត្ូវទេះនដ្៣ដ្ងជាសញ្ហា  ។ រនាទ រ់មកអនកលរៀររចួរនតរនាទ រ់ ក៏ទេះនដ្៣ដ្ងរនតរនាទ រ់ខ្ដ្រ ។  
លពលកូនលរៀររ័ណ្ារូរភាពសត្វលជីង៤ និងសត្វលជីង២ ក់មត ំៗ កូនប្ត្ូវលធវីមាន ក់មតងៗរង់ចាលំវន មិនដ្លណ្តី ម
គន រលញ៉ារនញ៉ាលទ លទីរជាកូនលអ  

- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គ្ូប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់មតង
លទៀត្) 
- ប្គ្ូខ្ចកក មារជាប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គ្ូបនលរៀរចំ  
- ប្គ្ូឱ្យត្ំណ្ណងប្កុមនីមួយៗ យកសមាា រលៅអន វត្ត និងឱ្យប្កុមនីមួយៗចារ់លនតីមអន វត្តតាមសញ្ហា រញ្ហា ររស់ប្គ្ូ 
- ប្គ្ូឱ្យប្កុមក មារនីមួយៗខ្ដ្លលធវីរចួលហីយលៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ កន ងមួយប្កុមទ កខ្ត្ក មារមាន ក់លដ្ីមបរីងាា ញ
លទធនល  
- ប្គ្ូនាកំ មារលនទៀងផាទ ត្់មតងមួយប្កុមៗ ល យឱ្យមាេ ស់ប្កុមនីមួយៗជាអនករងាា ញពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលធវី ។ 
រនាទ រ់មកឱ្យក មារខ្ដ្លលៅអងគ យកន ងប្កុមធំជាអនកវាយត្នមា លរីមានេ សជួយខ្កត្ប្មូវ ។ ប្គ្ូប្ត្ូវនាលំនទៀងផាទ ត្់
ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ ។ លពលលនទៀងផាទ ត្់ចរ់ ប្គ្ូប្ត្ូវឱ្យក មារប្រមូលសមាា រទ កជូនប្គ្ូវញិ ។ 

- ប្រូេួរកុ រ៖  
• អំាញ់េុិញកូនស្តគ ប់អវីខ្លះ? ដូចសនះកូនជួយប្ារ់ប្រូានសទ សត្ីសយងីសរៀនេុខ្វជិាា អវី? អំពីអវី? (កុ រ
សវលីយសៅតាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 

- ប្រូប្ារ់កុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា វទិាស្តន្តេត  អំពីល្បែង   “ ស វីចំណ្ណត្់ថ្នន ក់សត្វលជីង៤ និងសត្វលជីង២  ” 
 រចួេួរកុ រ អំាញ់េុិញ នកូនណាទាយប្ត្ូវឬសទ ដូចសនះកូនៗល្ដបទាយប្ត្ូវរឺជាកូនពូល្ក កូនឆ្ល ត្។ រឯីកូន
ល្ដបទាយេិនប្ត្ូវក៏បអល្ដរ ល្ដបកាល ហានកនុងការនិយាយជាេួយប្រូ។  
- ប្រូនាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ជាប្កុេ និងទាងំអេ់គ្នន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
រំនូរ៖ “ផ្ទត់្ព ៌រូរេត្វទា” 

១ . វត្ថុរំ ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរផាត់្ពណ៌្រូរសត្វទបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាន់លមែ នដ្ពណ៌្ ផាត់្ពណ៌្រូរសត្វទល យទរ់លំន៊ឹងរងវិលតាមរូរបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការចូលរមួយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ។ 

២ . េ ា ររសប្ងៀន៖  
   សមាា រសប្មារ់ប្គ្៖ូ 
 -ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានរូរសត្វទផាត់្ពណ៌្រចួចំនួន១សនា៊ឹក 
-ផាទ ងំប្ក សរូរសត្វទខ្ដ្លមិនទន់ផាត់្ពណ៌្ខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ង
លជីងលមលរៀន(ប្ក សផាទ ងំធំ) 

 -លមែ នដ្ពណ៌្ចំនួន២លដី្ម(២ពណ៌្),សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ។ 
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  សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ 
-ផាទ ងំប្ក សរូរសត្វទមិនទន់ផាត់្ពណ៌្ខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង
លមលរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេការប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងលមែ នដ្ពណ៌្សប្មារ់ក មារ 

៣   .ការសរៀរចំកុ រ៖  អងគ យរាងអកសរ “U ”ខ្ចកក មារជាប្កុម )អន វត្តជារ គ្គល (  
៤  .ដំស ីរការរសប្ងៀន៖(អនុវត្តសៅកនុងជំហានទី៣)  
- ប្គូ្សួរ៖ លត្ីលៅនទេះកូនមានចិចេ ៊ឹមសត្វអវីេាេះ? លត្ីសត្វអវីខ្ដ្លយឮំសូរការៗ? (ចលមាីយតាមគ្ំនិត្ក មារមាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សរូរខ្ដ្លមានរូរសត្វទផាត់្ពណ៌្រចួលប្សច ឱ្យក មារសលងេត្និងប្បរ់ល ែ្ េះ រចួរិទ
លៅលលីកាដ រលេៀនឱ្យក មារលមីលជាគំ្រូ 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សរូរសត្វទ១សនា៊ឹកលទៀត្ ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់ផាត់្ពណ៌្ឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សរូរលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់ផាត់្ពណ៌្ឱ្យកូនលមីលពីរលរៀរផាត់្ពណ៌្។ ដូ្លចនេះកូន
នាគំន ចាលំមីលទងំអស់គន លតី្ប្គូ្ចារ់លនដីមផាត់្ពណ៌្ពីណ្ណលៅណ្ណ? 

- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក សរូរលនាេះលៅរិទលៅលលីកាដ រលេៀន ជិត្ផាទ ងំប្ក សជាគំ្រូលដី្មបខី្ណ្នាពីំរលរៀរផាត់្ពណ៌្ 
- ប្គ្ូខ្ណ្នាពំីរលរៀរផាត្់ពណ៌្លៅលលីផាទ ងំប្ក សរូរសត្វទខ្ដ្លបនរិទលលីកាដ រលេៀន ល យផាត្់ពណ៌្
រលណ្ដី រ និយាយប្បរ់ក មាររលណ្ដី រយតឺ្ៗ លដ្ីមបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននការផាត្់ពណ៌្។  

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ 
• កូនយកលមែ នដ្ពណ៌្មកផាត្់រូរសត្វទល យចារ់លនដីមផាត្់កាលសត្វទជាម នសិន រនាទ រ់ផាត្់ខ្ភនក 
ដ្ងេាួន លជីង ល យទញពីលលីច េះលប្កាមនិងមិនឱ្យផាត្់លចញលប្តរូរសត្វទល យី។ កូនៗប្ត្ូវផាត្់រលនថី
រៗរលរៀរលនេះឱ្យលពញរូរននទសត្វទ។ (តាមរូរគ្ំនូរផាត្់ពណ៌្ររស់ប្គ្ូជាក់ខ្សដង)  

• រនាទ រ់មកកូនយកលមែ នដ្ពណ៌្កូនផាត់្ពណ៌្រូរសត្វទឱ្យលពញលលញ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ=កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្ពណ៌្ សប្មារ់កូនផាត់្ពណ៌្លៅតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនរងាា ញ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឬរងវិលលតអី អងគ យផាត់្ពណ៌្ (តាមសាថ នភាព
ជាក់ខ្សដង) 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លដី្មបជួីយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះកាន់លមែ នដ្
ពណ៌្ផាត់្ និងមិនទន់យល់ពីរលរៀរផាត់្ និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលលីសនា៊ឹកកិចេការ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនផាត់្រចួលហយីកូនយកលមែ នដ្ពណ៌្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់
កូនទ កលៅលរៀងៗេាួន។ 
- លពលក មារផាត់្លហយីប្គ្រ់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈរមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេការ 
 ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ៈ លតី្មិត្តភកតិលយងីផាត់្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ? សាអ ត្លទ? លរីមានក មារណ្ណ 
 រងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 

ល្បែង៖ “រំសពញសបខ្តាេចសនាល ះពី ៥ ដប់ ១៥” 
១   .វត្ថុរំ ង៖  
  កុ រប្ារ់ពី រសរៀររំសពញសបខ្តាេចសនាល ះពី៥ដប់១៥ ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ ររំសពញសបខ្តាេចសនាល ះពី៥ដប់១៥  ានប្តឹ្េប្តូ្វ 

- កុ រកាល ហាន - ចូបរេួេហការ ល្ េថ្វ រហ័េរហួន ពាយាេ និងេរាយរកីរាយ ។ 
២   .េ ា ររសប្ងៀន៖   រនទះសបខ្ចំនួន៣ រ័ ណសបខ្ពី៥ដប់១៥ ចំនួន៣ឈុត្  េាុត្កាត់្សរៀរចំឱ្យសហយី 
៣   .ការសរៀរចំកុ រ៖ ឱ្យក មារអងគ យជាពាក់កណ្ណត លរងវង់ និង ជាប្កុមតូ្ចជារងវង់ 
៤   .ដំស ីរការរសប្ងៀន  

- ប្គូ្និយាយលៅក មារថ្ន៖ នៃៃលនេះប្គូ្មានរ័ណ្ាលលេជាលប្ចីន 
- ប្គូ្រងាា ញរនទេះលលេខ្ដ្លមានលលេមិនលពញលលញនិង រ័ណ្ាលលេ លតី្មានរនទេះ និង រ័ណ្ាលលេអវីេាេះ? 
- ប្គូ្រងាា ញរនទេះលលេ និងរ័ណ្ាលលេ  
- នៃៃលនេះប្គូ្និងយកម េវជិាា ៈរ លរគ្ណិ្ត្មានចំណ្ងលជីងថ្ន៖ល្បែង រំសពញសបខ្តាេចសនាល ះពី៥ដប់១៥ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• កូនប្តូ្វអងគ យជារងវង់ លៅតាមប្កុមររស់កូន ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
• កូនប្តូ្វប្បរ់ល ែ្ េះលលេលៅលពលប្គូ្លលីករងាា ញផាទ ងំលលេនិងរ័ណ្ាលលេទងំអស់លនាេះលហយីកូន
ប្តូ្វ ក់ផាទ ងំលលេទងំលនាេះលៅចំកណ្ណត លរងវង់ប្កុម រនាទ រ់មកកូនប៉ា វរកអនកចារ់លនតីម លដី្មបលីប្ជីស
លរសី   រ័ណ្ាលលេ ក់រំលពញម នលគ្ប្ត្ង់កខ្នាងខ្ដ្លមិនទន់មានលលេ លៅលពលកូនរំលពញលលេ
ចលនាា េះបនលហយី កូនប្តូ្វឱ្យមិត្តភកតិកន ងប្កុមកូនលប្ជីសលរសីរ័ណ្ាលលេមក ក់រំលពញកខ្នាងខ្ដ្ល
បត់្រហូត្ដ្ល់លពញចលនាា េះលនាេះរនតរនាទ រ់គន  

-  ប្គូ្ឱ្យកូន១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបន ប្គូ្
ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្លរៀរក មារទងំអស់លលងជាប្កុមតូ្ចជារងវង់ឱ្យប្កុមជួយលនទៀងផាទ ត់្ ល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមយករនទេះរ័
ណ្ាលលេររស់ប្កុមខ្ដ្លរំលពញរចួមករងាា ញជារមួលហយីអានទងំអស់គន  

- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល (លរីក មារតាមប្កុមណ្ណលធវីបនលអប្គូ្លលីកសរលសីរ ឬ ចំលពាេះប្កុមក មារ
ណ្ណលធវមិីនបនលអប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី)  

-  
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦) 
 របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ អនាេ័យ សរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ 
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ថ្ថៃទ្ី១៨ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ល្បែងចបនា៖ “សាះាប់ប្រណាងំគ្នន ឱ្យអេ់ពីកន្តនតក” 
១. វត្ថុរំ ង៖ 
- កុ រប្ារ់ពីរសរៀរសាះាប់ឱ្យចូបកន្តនតកានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រសាះាប់ចូបកន្តនតកប្រណាងំគ្នន  ានប្តឹ្េប្តូ្វ 
- កុ រ នភាពស្តវ ហារ់ រហ័េរហួន ប្រុងប្រយត័្ន និងេរាយរកីរាយ និងសចះអ ាប្េ័យគ្នន  ។ 

២. េ ា ររសប្ងៀន៖  
- កន្តនតកល្ដប នព ៌ខុ្េគ្នន (ចំនួនអាប្េ័យសបីការល្រងល្ចកប្កុេររេ់់ប្រូ) 
- កូនាប់ចំនួន១០ឬសប្ចីនជាងសនះ ចំនួន២ឈុត្  

៣. ការសរៀរចំកុ រ៖ ឱ្យកុ រឈរជា២ជួរ ប្េរគ្នន   
៤. ដំស ីរការរសប្ងៀន៖ 
- ប្រូឱ្យកុ រឈរជា២ជួររសណាា យ និងឱ្យកុ រឈររ ល ត្ពីគ្នន េេបមេ និងង្ហយប្េួបកនុងការេកេមភាព 
- ប្រូនាកុំ រស វីសប្ចៀង និងស វីកាយវកិារហាត្់ប្ា តាេរទចសប្េៀងប្ពះអាទិត្យទាងំអេ់គ្នន  ២ សៅ៣ដង 
- ប្រូរង្ហា ញរង្ហា ញេ ា រ ឱ្យកុ រេសងាត្ សហីយេួរកុ រថា ចូរកូនទាយសៅសេីបថា សត្ីប្រូនឹងនាកូំនសបង 
ល្បែងអវី ជាេួយនឹងកូនាប់ទាងំសនះ? 
- ប្រូសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយររេ់កុ រ សៅនឹងអវីល្ដបប្រូានប្ារ់ សដាយនិយាយថា៖ អេាញ់េិុញ  នកូនៗ
ានទាយប្តូ្វ ស ម្ ះល្បែងល្ដបប្តូ្វសបងកនុងសពបសនះ។ កូនពិត្ជាឆ្ល ត្ល្េន ពូល្កទាយណាេ់។ រ៉ោុល្នត
កូនល្ដបទាយេិនប្តូ្វក៏កាល ហានល្ដរ ហា នសវលីយេំ ួរររេ់ប្រូ ដូសចនះថ្ងៃសប្កាយកូនពាយាេសវលីយសទៀត្ណា! 
- ប្រូប្ារ់កុ រថា៖ ល្បែងល្ដបសយងីប្ត្ូវសបង រឺ ល្បែងចបនា សាះាប់ប្រណាងំគ្នន ឱ្យចូបកន្តនតក។ រចួនាំ
កុ រអានទាងំអេ់គ្នន ២សៅ៣ដង 
- ប្រូរនតល្ នាពំីរសរៀរសបង និងបកខខ្ ឌ សៅប្កុេនីេួយៗថា ប្រូនឹងនាកូំនសបងល្បែងសនះជាប្កុេ សហីយកូន
សបងេាងពីរប្កុេ សដាយឈរជាជួរប្េរគ្នន សៅតាេទីល្ដបប្រូានកំ ត្់ឱ្យ។ កូនៗប្កុេនីេួយៗ ប្ត្ូវ នកន្តនត
កទសទេួយ ល្ដប នព ៌ខុ្េគ្នន  សដាយដាក់សៅច ៃ យ ២.៥ល្េ៉ោប្ត្ ពីទីតាងំល្ដបប្កុេនីេួយៗឈរជាជួរ 
និង នាប់េួយកន្តនតកេប្ រ់សាះរេួគ្នន សដាយដាក់សៅចំពីេុខ្ជួរររេ់ប្កុេកូនៗទាងំ២។ សពបប្រូឱ្យេញ្ញា
ចរ់សផ្ាីេ សដាយទះថ្ដ៣ដង កូនសៅឈរេុខ្សរទាងំពីជួរ ប្ត្ូវយកាប់ពីកន្តនតក សាះចូបសៅកនុងកន្តនតកល្ដប
ជាររេ់ប្កុេកូន សហីយសដីរេកឈរសៅពីសប្កាយ។ រនាទ រ់េកកូនឈររនតរនាទ រ់ប្ត្ូវយកាប់សាះដូចកូនទី១
ល្ដរ។ សពបប្កុេកូនទាងំពីរ សាះាប់អេ់ពីកន្តនតកសហីយប្ត្ូវពិនិត្យសេីប សដាយរារ់ាប់សៅកនុងកន្តនតកសរៀង   
ខ្លួន។ សរីប្កុេកូនណាសាះាប់ចូបកន្តនតកសប្ចីនជាងសរ រឺជាអនកឈនះ។ រនាទ រ់េកប្ត្ូវរាូរឱ្យប្កុេកូនៗសផ្សង
សទៀត្ានសបងេាង សដាយអនុវត្ាការសបងដូចប្កុេេុនល្ដរ។ 
- ប្រូឱ្យកុ រ ១ សៅ២នាក់ និយាយសឡងីវញិពីរសរៀរសបង និងបកខខ្ ឌ ល្ដបប្រូានប្ារ់ 
- ប្រូចរ់សផ្ាីេនាកុំ រសបងសៅតាេរសរៀរសបងល្ដបានល្ នារំចួ និងជួយេប្េរេប្េួបពិនិត្យសផ្ទៀងផ្ទទ ត្់ការសបង 
-ប្រូសបីកេរសេីរចំសពាះអនកល្ដបឈនះ ចំសពាះអនកចញ់ប្រូសបីកទឹកចិត្តឱ្យប្រឹងរល្នថេសទៀត្ េិនប្តូ្វសប្រៀរ 
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 ស ៀរ និងរនតុះរង្ហអ រ់កុ រសឡយី  
- ប្រូេួរកុ រថា៖ សតី្កូនហត់្ល្ដរឬសទ? សតី្កូនសប្េកទឹកល្ដរឬសទ? ប្រូ នទឹកឱ្យកូនញុលំ្ត្អត់្ប្ត្ជាក់សទ 
រឺទឹកល្ត្សៅា  ដូសចនះកូនអាចផ្លុ ំវាឱ្យប្ត្ជាក់ សដីេែញុីាំនល្ដរឬសទ? រនាទ រ់នាកុំ រស វីចបនាផ្លុ ំទឹកល្ត្សៅា
(យកប្ េថ្ដសវវង ស វីដូចជាកាន់ល្ពង ប្ េថ្ដស្តា សំ វីដូចជាកាន់ា៉ោ ន់ល្ត្ល្ដប នទឹកសៅា  សហយីស វីដូច
ជាសបីកចក់េកកនុងល្ពង រនាទ រ់េកចបនាផ្លុ ំឱ្យទឹកល្ត្ប្ត្ជាក់) រចួប្រូេួរកុ រថា សតី្ទឹកល្ត្ររេ់កូន
ប្ត្ជាក់បមេញុសំហយីឬសៅ? សរីប្ត្ជាក់សហយី សតាះសយងីផឹ្កទាងំអេ់គ្នន ។  
- រនាទ រ់ប្រូេួរេាងេួយេំ ួរឱ្យកុ រសវលីយ៖  សតី្េុនសនះ កូនៗានសបងល្បែងអវី? សតី្កូនស វីចបនាអវីខ្លះ
កនុងល្បែងល្ដបកូនអំាញ់េិុញសនះ? សតី្ថ្ងៃសនះ កូនៗសរៀនេុខ្វជិាា អវី ? សេសរៀនអវីល្ដរ? (កុ រសវលីយសៅ
តាេរំនិត្ររេ់សរ ន ក់ៗ) 
- រនាទ រ់េកសទៀត្ ប្រូប្ារ់រញ្ញា ក់កុ រ ថ្ងៃសនះសយងីសរៀនេុខ្វជិាា ចិត្តចបភាព សេសរៀនល្បែងចបនា “ សាះ
ាប់ប្រណាងំគ្នន ចូបកន្តនតក ”  
- ប្រូនាកុំ រអានេុខ្វជិាា  និងចំ ងសជីងសេសរៀន ទាងំអេ់គ្នន  
 

ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ ប្ត្វូសចះជយួគ្នន សពប នសប្គ្នះថាន ក់ (សៅស្តលាសរៀន សៅផ្ទះ និងសៅតាេភូេិ) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី៦ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ប ររគណិរ 

រំនូរ៖ “រូរចេលងតាេរំរូសបង ១១” 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរគូ្សចមាងតាមគំ្រូលលេ១១ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ កាន់លមែ នដ្គូ្សចមាងតាមគំ្រូលលេ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួនកន ងការអន វត្ដជារ គ្គល ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- រ័ណ្ាលលេ គំ្រូមួយសនា៊ឹក 
- សនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ ខ្ដ្លមានសល់ចលនាា េះពីលប្កាមសប្មារ់សរលសរចមាងតាម លហយីមាននៃៃ
ខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និងល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ 
- លមែ នដ្សប្មារ់គូ្រមាន ក់១ សេ ត្កាត់្រចួជាលប្សច 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យគូ្ជារ គ្គល  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
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- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាលលេ ឱ្យក មារប្បរ់ ល យសួរក មារថ្ន៖ លតី្រណ្ាលនេះមានលលេ អវីេាេះ? រចួប្គូ្រិទរ័ណ្ា
លលេលនាេះលលីកាដ រលេៀន 
- ប្គូ្រងាា ញសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ ១១លហយីរិទលលីកាដ រលេៀន លដី្មបរីងាា ញក មារ រចួខ្ណ្នាពីំ
រលរៀរគូ្រចមដងតួ្លលេមួយៗ យតឺ្ៗលលីផាទ ងំប្ក សលលេ តាមទិសលៅននការសរលសរ ឱ្យក មារសលងេត្និង
និយាយរលណ្ដី រចារ់ពីកខ្នាងចារ់លនដីម រហូត្ដ្ល់ចរ់ (លពលសរលសរ ប្គូ្ឈរយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារបនលមីល
ល ញីទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្នរនតិចលទៀត្ប្គូ្ន៊ឹងខ្ចកប្ក សមួយសនា៊ឹកដ្ល់កូនៗទងំអស់គន (លលីករងាា ញរលណ្ដី រ)។ 
រនាទ រ់មកកូនចារ់យកលមែ នដ្ររស់កូនមកគូ្រចមាងតាមគំ្រូលលេ១១ខ្ដ្លមានលៅលលីប្ក សកិចេការររស់   
កូន។ កូនប្តូ្វសរលសរលៅតាមទិសលៅននការសរលសរឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ដូ្ចលៅន៊ឹងការសរលសររងាា ញររស់
ប្គូ្អមាញ់ម ញិលនេះ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យជាប្កុមតាមត្  ខ្ដ្លបនលរៀរចំរចួ(លរីករណី្មិនមានត្  ប្គូ្ឱ្យក មាររងវិលលតអី ក់
ចំពីម េ រចួអងគ យគូ្រលៅលលីលតអីលរៀងេាួន) រចួខ្ចកសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ ខ្ដ្លមានសល់
ចលនាា េះពីលប្កាមសប្មារ់សរលសរចមាងតាម លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំ ម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និងល ែ្ េះ
ក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ ដ្ល់ក មារមាន ក់ៗ  
- ប្គ្ូ ចារ់លនដីមឱ្យក មារគូ្រចមាងតាមការខ្ណ្នា ំរចួលដី្រពិនិត្យ និងជួយសប្មរសប្មួលការសរលសរររស់ក មារមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារយកសនា៊ឹករ័ណ្ាលលេខ្ដ្លេាួនបនគូ្រចមាង មករិទលលីកាដ រលេៀន រនាទ រ់ពីគូ្ររចួ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ការសរលសរររស់ក មារមដងមាន ក់ៗ ល យឱ្យក មារកាន់សនា៊ឹកកិចេការររស់េាួនមកឈរ
លៅម េមិត្ដភកដិ មដងមួយប្កុមៗ រចួលលីករងាា ញមិត្ដភកដិ លហយីប្គូ្នាកំ មារសលងេត្សនា៊ឹកកិចេការររស់ មិត្ដភ
កដិខ្ដ្លលលីករងាា ញ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលក មារមាន ក់ៗ ប្គូ្ប្តូ្វ ខ្ណ្នាមិំត្ដភកដិឱ្យលចេះលលីកសរលសរី 
លលីកទ៊ឹកចិត្ដដ្ល់ក មារខ្ដ្លមិនទន់លធវីបនលអឱ្យប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនត មិនប្ត្ូវលប្រៀរលធៀរ ឬរនត េះរងាអ រ់ក មារល ីយ 
- ប្គូ្ប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់ក មារទងំអស់សប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារកន ងថ្នន ក់ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 
េកេមភាពកស្តង៖ “រត់្រូរប្តី្” 

១   .វត្ថ រំណ្ង៖  
- រលរៀររត់្រូរប្តី្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វក មារប្បរ់បនពី  

- ក មាររត់្រូរប្តី្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
- ក មារពាយាមអំណ្ត់្ មានរំរ ងប្រយត័្ន នចនប្រឌិត្ និងសរាយរកីរាយ។ 

២   .សមាា ររលប្ងៀន៖     
- ប្ក សពណ៌្រាងកាលរ  )តាមចំនួនសិសស(  

- រូរទនាយ រត់្រចួ ចំនួន១ 
- កនក្តនត សេ ត្.. 
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៣   .ការលរៀរចំក មារ៖  ក មារអងគ យជាអកសរ “U” រចួខ្រងខ្ចកជាប្កុម 

៤   .ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖   )អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣ (  
- ប្រូប្ារ់េុខ្វជិាា និងចំ ងសជីងសេសរៀនរចួឱ្យកុ រថាតាេប្កុេ និងទាងំអេ់គ្នន  
- ប្រូរង្ហា ញរូរប្តី្ល្ដបានរត់្រចួ ឱ្យកុ រប្ារ់ពីរូរសនាះ និងយកសៅរិទសបីកាា រសខ្ៀនជារំរូេប្ រ់កុ រ
េសងាត្ 
- ប្រូរង្ហា ញេ ា រល្ដបប្តូ្វអនុវត្ាដាក់សបីតុ្ខ្ងេុខ្កុ រ ឱ្យកុ រេសងាត្ សហយីេួរកុ រថា សតី្កូនស ញី
អវីខ្លះសៅសបីតុ្សនះ? ចូរកូនទាយសៅសេីបថា សតី្ប្រូនឹងនាកូំនស វីអវីជាេួយេ ា រទាងំសនះ? 
- ប្រូសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ចសេលីយទេសន៍ទាយររេ់កុ រ សដាយសបីកេសេីរចំសពាះកុ រល្ដបទាយប្តូ្វ សហយីសបីក
ទឹកចិត្ាកុ រល្ដបសវលីយេិនទាន់ានប្តឹ្េប្តូ្វឱ្យប្រឹងល្ប្រងរល្នថេសទៀត្ រចួប្រូប្ារ់កុ រថា ដូសចនះថ្ងៃសនះ
សយងីនឹងសបងល្បែងរត់្រូរប្តី្។ សហយីនាកុំ រអានទាងំអេ់គ្នន ២ចរ់។ 
-ប្រូសរៀរចំឱ្យកុ រទាញសៅអីេកអងគុយជាប្កុេព័ទធជំុវញិតុ្ល្ដបានសរៀរចំរចួ និងឱ្យកុ រពីរនាក់េកយក
េ ា រពីប្រូសៅល្ចកេិត្តភកតិសរតាេប្កុេអនុវត្ត ន ក់ៗ 
- ប្រូល្ នាពីំរសរៀររត់្ប្កដាេស វីរូរប្តី្ សដីេែឱី្យកុ រេសងាត្ឱ្យានចាេ់ សហយីប្រូប្តូ្វឈរស វីយា៉ោ ងណា
ឱ្យកុ រសេីបស ញីប្ររ់ៗគ្នន  សហយីឱ្យកុ រអនុវត្ាតាេរស ាី រ សដាយនិយាយថា  
• រត់្ប្ក សជារាងប្តី្លកាណ្ លហយីយកនដ្្ូត្កខ្នាងរត់្ឱ្យលចញសាន ម រចួោប្ក សវញិល យទ ក
ឱ្យល ញីសាន មរត់្ រនាទ រ់មកកូនរត់្ប្ក សខ្ននកមាខ ងលទៀត្ជារាងប្តី្លកាណ្លហយីោលចញដូ្ចម ន 

• ទញប្ជុងប្ក សខាងលលីរត់្មក ក់លលីប្ជុងប្ក សខាងលប្កាមរចួយកនដ្្ូត្កណ្ណដ លឱ្យប្ត្ង់បន
ជាផាន ត់្ រចួោវញិ  

• រត់្ប្ក សជារាងចត្ លកាណ្ខ្កង ចំពាក់កណ្ណត ល រចួោលហយីរ ញខ្ននកកណ្ណត លចូលទងំសងខាង 
បនជារាងប្តី្លកាណ្ 
• រត់្ប្ជុងទងំសងខាងល ងីលលី លហយីរត់្ច េះពាក់កណ្ណត លមកវញិ លធវីជាកនទ យ មាខ ងលទៀត្រត់្លធវីជា
េាួន និងកាល រនាទ រ់មកយក លមែ នដ្មកគូ្រលធវីរូរខ្ភនកប្តី្ 

- ប្រូសដីរេប្េរេប្េួបសៅតាេជួរនីេួយៗសដាយជួយកុ រណាល្ដបេិនទាន់សចះស វី 
- ប្រូនាកុំ រសទៀងផ្ទទ ត់្បទធផ្បររេ់កុ រ ន ក់ៗរចួឱ្យកុ រសចញេាងេួយប្កុេៗតាេឈរពីេុខ្េិត្តភកាិសរ
សដាយកាន់រូរល្ដបខ្លួនានរត់្ដាក់ប្តឹ្េសដីេប្ទូងសដីេែរីង្ហា ញ 
- ប្រូេួរកុ រ៖ សតី្េិត្ាភកាិសយងីរត់្រូរប្តី្ានប្តឹ្េប្តូ្វសទ?រត់្ានស្តអ ត្សទ? 
- ប្រូនិយាយប្ារ់កុ រ៖ សពបប្កុេកូនរង្ហា ញរចួសហយីកូនកាន់រូរសនះសៅអងគុយកល្នលងសដីេវញិ។ 
- សពបនាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្បទធផ្ប ប្រូេិនប្តូ្វរង្ហអ រ់កុ រល្ដបស វីេិនទាន់ានបអសនាះសទ។ប្រូប្តូ្វសចះ
េរសេីរ សបីកទឹកចិត្តកុ រឱ្យានប្ររ់ៗគ្នន សដីេែឱី្យពួកសរប្រឹងល្ប្រងរនតសទៀត្។ 
- ប្រូនាកុំ រសផ្ទៀងផ្ទទ ត់្រសរៀរសនះរហូត្ទាប់ល្ត្ប្ររ់កុ រទាងំអេ់។ 
- ប្រូឱ្យ កុ រ ន ក់ៗយករូរប្តី្ល្ដបានរត់្ េកជូនប្រូ ន ក់េាង សដាយប្រូេរសេរកាបររសិចេទ និងស ម្ ះ
កុ រសបីរូរររេ់កុ រ ន ក់សៅចសនាល ះល្ដបអាចសេីបស ញីសដីេែទុីកេប្ រ់ដាក់តាងំស្តន ថ្ដកុ រសៅសបី
ផ្ទទ ងំស្តន ថ្ដកុ រសៅថ្ងៃរនាទ រ់។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 

រំនូរ៖ “រូរចេលងតាេរំរូត្អួកសរ   ត្ ង” 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរគូ្សចមាងតាមគំ្រូតួ្អកសរ ណ្ ត្ ៃ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ គូ្សចមាងតាមគំ្រូតួ្អកសរ ណ្ ត្ ៃ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួនកន ងការអន វត្ដជារ គ្គល ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- រណ្ាតួ្អកសរ ណ្ ត្ ៃ គំ្រូមួយសនា៊ឹក 
- សនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ណ្ ត្ ៃ ខ្ដ្លមានសល់ចលនាា េះពីលប្កាមសប្មារ់សរលសរចមាងតាម  
 លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និងល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេ
ការនីមួយៗ 
- លមែ នដ្សប្មារ់គូ្សមាន ក់១ សេ ត្កាត់្រចួជាលប្សច 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យគូ្សជារ គ្គល  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរ័ណ្ាតួ្អកសរ ណ្ ត្ ៃ ឱ្យក មារប្បរ់ ល យសួរក មារថ្ន៖ លតី្រ័ណ្ាលនេះមានត្អួកសរអវីេាេះ? រចួ
ប្គូ្រិទរ័ណ្ាតួ្អកសរលនាេះលលីកាដ រលេៀន 
- ប្គូ្រងាា ញសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ណ្ ត្ ៃ ខ្ដ្លមានសាន មច ច លហយីរិទលលីកាដ រលេៀន លដី្មបី
រងាា ញក មារ រចួខ្ណ្នាពីំរលរៀរសរលសរមដងមួយតួ្អកសរៗ យតឺ្ៗលលីផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរខ្ដ្លមានសាន ម
ច ចលនាេះ តាមទិសលៅននការសរលសរ ឱ្យក មារសលងេត្និងនិយាយរលណ្ដី រចារ់ពីកខ្នាងចារ់លនដីម រហូត្ដ្ល់
ចរ់ (លពលសរលសរ ប្គូ្ឈរយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន៖ រនតិចលទៀត្ប្គូ្ន៊ឹងប្ក សមួយសនា៊ឹកដ្ល់កូនៗទងំអស់គន (លលីករងាា ញរលណ្ដី រ)។ 
រនាទ រ់មកកូនចារ់យកលមែ នដ្ររស់កូនមកគូ្សត្ួអកសរ ណ្ ត្ ៃ តាមសាន មច ច ខ្ដ្លមានលៅលលីប្ក ស
កិចេការររស់កូន។ កូនប្តូ្វសរលសរលៅតាមទិសលៅននការសរលសរឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ដូ្ចលៅន៊ឹងការសរលសរ
រងាា ញររស់ប្គូ្អមាញ់ម ិញលនេះ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យជាប្កុមតាមត្  ខ្ដ្លបនលរៀរចំរចួ(លរីករណី្មិនមានត្  ប្គូ្ឱ្យក មាររងវិលលតអី ក់
ចំពីម េ រចួអងគ យគូ្សលៅលលីលតអីលរៀងេាួន) រចួខ្ចកសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ណ្ ត្ ៃ ខ្ដ្ល
មានសល់ចលនាា េះពីលប្កាមសប្មារ់សរលសរចមាងតាម លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និង
ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ ដ្ល់ក មារមាន ក់ៗ  

 -ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនដីមឱ្យក មារគូ្សចមាងតាមការខ្ណ្នា ំរចួលដី្រពិនិត្យ និងជួយសប្មរសប្មួលការសរលសរ
ររស់ក មារមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារយកសនា៊ឹករ័ណ្ាលលេខ្ដ្លេាួនបនគូ្សចមាង មករិទលលីកាដ រលេៀន រនាទ រ់ពីគូ្សរចួ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ការសរលសរររស់ក មារមដងមាន ក់ៗ ល យឱ្យក មារកាន់សនា៊ឹកកិចេការររស់េាួនមកឈរ 
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 លៅម េមិត្ដភកដិ មដងមួយប្កុមៗ រចួលលីករងាា ញមិត្ដភកដិ លហយីប្គូ្នាកំ មារសលងេត្សនា៊ឹកកិចេការររស់ មិត្ដភ
កដិខ្ដ្លលលីករងាា ញ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលក មារមាន ក់ៗ ប្គូ្ប្តូ្វនាខំ្ណ្នាមិំត្ដភកដិឱ្យលចេះលលីកសលសរី 
លលីកទ៊ឹកចិត្ដដ្ល់ក មារខ្ដ្លមិនទន់លធវីបនលអឱ្យប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនត មិនប្ត្ូវលប្រៀរលធៀរ ឬរនត េះរងាអ រ់ក មារល ីយ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់ក មារទងំអស់សប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារកន ងថ្នន ក់ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦) 
របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ អនាេ័យ សរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ 
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ថ្ថៃទ្ី១៩ 
ម ៉ោ ងទី១ រយៈមេល៖ ៣០នាទ ី
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ហាត្់ប្ា តាេរទចសប្េៀង៖ “សបងឈូង”(របំឹក) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១៤ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

េកេមភាពប្រចថំ្ងៃ ៖ ពិនិត្យវត្ត ន និងអវត្ត ន រង្ហា ញកាបររសិចេទ  
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

ទ ល រ់បអ៖ ប្ត្វូសចះជយួគ្នន សពប នសប្គ្នះថាន ក់ (សៅស្តលាសរៀន សៅផ្ទះ និងសៅតាេភូេិ) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី៦ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី២) 

 
ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ភាសាណខ្មរ 
កំណាពយ៖ “អនកប្រសូយងី” 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីចំណ្ងលជីង និងអត្ថន័យននកំណ្ណពយ “អនកប្គូ្លយងី” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានសមត្ថភាពសូប្ត្កំណ្ណពយប្តូ្វតាមវាកយស័ពទនិងលំនារំទ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ 

២  . សមាា ររលប្ងៀន៖ -គែ ន    
៣  . ការលរៀរចំក មារ៖  ក មារអងគ យជាអកសរ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣ ) 

 -នៃៃលនេះប្គូ្ន៊ឹងយកលមលរៀនកំណ្ណពយមួយមករលប្ងៀនកូនៗទងំអស់គន  
- ប្គូ្សូប្ត្កំណ្ណពយឱ្យក មារសាដ រ់មួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់អត្ថន័យននកំណ្ណពយ 
- ប្គ្ូឱ្យក មារអានអត្ថរទ និងយល់អត្ថន័យ ននរកពាកយពិបក ប្គ្ូសួរក មារ លត្ីកំណ្ណពយខ្ដ្លប្គ្ូបនសូប្ត្លគ្ចង់
និយាយពីអវី? 
• ប្គូ្ប្បរ់និងពនយល់ពាកយពិបកមានពាកយ ៃនក់ៃនម មានន័យថ្នរីបច់ខ្ៃរកាល យយកចិត្តទ ក ក់ 
។ លកៀកកិត្ មានន័យថ្នសនិត្សាន លជិត្ដិ្ត្។ 

• អត្ថរទកំណ្ណពយលនេះគឺ្ចង់ឱ្យក មារលចេះរកពាកយរលដដ  
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្កំណ្ណពយឃ្លា ទី១ ឱ្យបនមួយចរ់ប្គ្រ់ៗគន  រនាទ រ់មកក មារសូប្ត្ឃ្លា ទី២ 
- លពលក មារសូប្ត្កំណ្ណពយ ឃ្លា ទី១ ឃ្លា ទី២ រចួឱ្យក មារសូប្ត្ឃ្លា ទងំពីររមួរចេូ លគន  
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្ឃ្លា រនតរនាទ រ់តាមរលរៀរខាងលលីរហូត្ដ្ល់ចរ់ននអត្ថរទកំណ្ណពយ 
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- ប្គូ្ឱ្យក មារសូប្ត្កំណ្ណពយសាល ងីវញិរមួគន  ១ឬ២ចរ់ 
- ប្គ្ូសួរក មារ លត្ីអំបញ់ម ិញកូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់
លគ្មាន ក់ៗ)អរគ្ ណ្កូនៗខ្ដ្លបនល្ាីយ លត្ីកូនចង់ដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ភាសាខ្េែរ លមលរៀន៖កំណ្ណពយ “អនកប្គ្លូយងី” អនកនិពនធល យលោក
អ ំលៅប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ទងំអស់គន  

អត្ថរទកំណ្ណពំយ “អនកប្គ្លូយងី “(រទកាកគ្តិ្) 
អនកប្គូ្លយងីលអីយ លៅជិត្រលងេីយ  លកៀកកិត្ក មារ 
លួងលោមថ្នន ក់ៃនម អស់ពីចិនាត   លប្រៀររ ប្ត្លសនហា 
   រកាលលីកសទួយ ។ 
ពួកលយងីសងឃ៊ឹម  អនកប្គូ្ញញ៊ឹម  រង់ចាខំ្ត្ជួយ 
ល េះប្សាយម េលប្កាយ មិនឱ្យមានប្ពួយ លយងីចិត្តខ្ត្មួយ 
   ប្សឡាញ់អនកប្គូ្ ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែង៖ “ដាក់េញ្ញា តាង” (របំឹក) 
(ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១៤ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៤) 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ វិទ្ាសាស្តសត 

េនទនា៖ “េត្វចិញ្ច ឹេកូនសដាយទឹកសដាះ និងេត្វល្ដបចិញ្ច ឹេកូនសដាយចំ ីអាហារ” 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីប្រលភទសត្វចិចេ ៊ឹមកូនល យទ៊ឹកល េះនិងសត្វចិចេ ៊ឹមកូនល យចំណី្អាហារ 
 បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលរៀររារ់ពី ប្រលភទសត្វចិចេ ៊ឹមកូនល យទ៊ឹកល េះនិងសត្វចចិចេ ៊ឹមកូនល យចំណី្អាហារ 
បនលកាេះកាយ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យយកចិត្តទ ក ក់មានអំណ្ត្់និងចូលរមួសហការយា៉ា ងសកមែជាមួយប្គ្ូនិងក មារដ្នទ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ឱ្យក មារអងគ យជាអកសរ “U” ក មារអងគ យជានដ្គូ្ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖- លតី្នៃៃលនេះ លយងីលរៀនពីម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវីកូន? 
 (ឱ្យក មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាលំៅដ្ល់ក មារទងំអស់គន សិនលដី្មបអីន វត្តការងារលៅតាមប្កុមនដ្គូ្ 
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- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់នដ្គូ្គន ពីរៗនាក់សនទនាពីប្រលភទសត្វចិចេ ៊ឹមកូនល យទ៊ឹកល េះនិងសត្វចិចេ ៊ឹមកូន 
 ល យចំណី្អាហារ(ឧ៖ លតី្លៅនទេះកូនមានចិចេ ៊ឹមសត្វអវីេាេះ លហយីសត្វទងំលនាេះរស់លៅឯណ្ណេាេះ? 
 ច េះកូនមានដ្៊ឹងលទថ្នសត្វអវីេាេះខ្ដ្រចិចេ ៊ឹមកូនល យទ៊ឹកល េះលតី្កូនអាចលរៀររារ់បនឫលទ? លហយីច េះ 
 សត្វអវីខ្ដ្រចិចេ ៊ឹមកូនល យចំណី្អាហារលតី្កូនអាចលរៀររារ់ប្បរ់មិត្តភកតិលយងីបនលទ? 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ឬ២នាក់និយាយពីការខ្ណ្នាលំ ងីវញិមដងលទៀត្ប្បរ់លៅក មារទងំអស់គន  
- ប្គូ្ទ កលពលឱ្យក មារសនទនា និងផាា ស់រតូរនដ្គូ្សនទនាគន លៅវញិលៅមក 
- លហយីនិយាយប្បរ់ប្គូ្ពីលទធនលននការសនទនា 
- ក មារតាមប្កុមនដ្គូ្នីមួយៗចារ់លនដីមសនទនាគន  ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួល  
- ឱ្យក មារ១ឬ២គូ្ល ងីនិយាយលរៀររារ់ពីអវីខ្ដ្លក មារបនដ្៊ឹងនិងសាគ ល់ប្រលភទសត្វចិចេ ៊ឹមកូនល យ 
 ទ៊ឹកល េះនិងសត្វចិចេ ៊ឹមកូនល យចំណី្អាហារ 
- ប្គូ្រូកសរ ររមួនិងប្បរ់ក មាររខ្នថមលលីប្រលភទសត្វចិចេ ៊ឹមកូនល យទ៊ឹកល េះនិងសត្វចិចេ ៊ឹម 
 កូនល យចំណី្អាហារប្បរ់ លៅក មារទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ សកិាសងគម្ 

ល្បែងសេរ ី
 (ដំស ីរការរសប្ងៀនអនុវត្តដូចថ្ងៃទី១ ល្ខ្៦ ស ៉ោ ងទី៦) 
របំឹកសេសរៀនប្រចថំ្ងៃ អនាេ័យ សរៀរចំខ្លួនសៅផ្ទះ 
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ការគំ្ទនរិដំណ ើរការននការបណរកើត 

និរការ្រប់្ររថ្នសក់ម្ណតេយសយសិកសាសហរម្ន៍ 
របស់អរគការគរពារកុមារខែមរ (CYK)  

ណៅ្បណទសកម្ពុជា 
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មត្តេយ្យសិក្សាសហគមន៍របស់អង្គការគាំពារក្សុមារខ្មែរ(CYK) 
 

I. សាវតារគត្រមាង្៖ 
អងគការគ្នពំារកុ រសភៀេខ្លួន(CYR) ជាអងគការេិនល្េនេម័ប្រចិត្តេប្ រ់ស្តេនា និងេិនល្េនរដាា ភិាប 

សហយីប្ត្ូវរសងាីត្សឡងីសៅទីប្កុងតូ្កយូកនុងឆ្ន ១ំ៩៨០ សដីេែសីវលីយត្រនឹងកងវះខ្ត្ដ៏ ៃន់ ៃរររេ់កុ រសភៀេខ្លួន
កេពុជា ល្ដបរេ់សៅប្រសទេថ្ង។ អងគការគ្នពំារកុ រសភៀេខ្លួនានស វីការគ្នបំ្ទេ ឌ បេប្ រ់ស្តលាេសត្ត
យយជាសប្ចីន“ភូេិដាា នថ្នកតីេងឃេឹ” សៅកនុងជំរុសំភៀេខ្លួនរហូត្ដប់សពបល្ដបជនសភៀេខ្លួនទាងំសនាះស វី
 តុ្ភូេិនិវត្តន៍េកកាន់ តុ្ប្រសទេវញិ រនាទ រ់ពី នកិចចប្ពេសប្ពៀងេនតិភាពប្កុងា៉ោ រេីសៅថ្ងៃទី២៣ ល្ខ្តុ្លា 
ឆ្ន ១ំ៩៩១។  
អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)ល្ដបជាល្ផ្នកេួយររេ់អងគការកុ រសភៀេខ្លួនក៏ានចរ់សផ្តីេដំស ីរការ 

ររេ់ខ្លួនសៅកនុងប្រសទេកេពុជាចរ់ពីឆ្ន ១ំ៩៩១។ អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)ានគ្នបំ្ទដប់កេមវ ីិល្ងទា ំ
និងអរ់រកុំ រតូ្ចសៅតាេេហរេន៍ សដីេែជីាការសបីកេទួយេុខ្ បភាពររេ់កុ រនិង ភាព ច េ់ការសដាយ
ខ្លួនឯងររេ់ តារិតាកុ រទាងំសនាះ  តាេរយៈេកេមភាពរសងាីត្ប្ាក់ចំ ូប។ ជាងសនះសៅសទៀត្ អងគការ
គ្នពំារកុ រល្ខ្មរានប្រសេីបសេីបពិភពសលាកដ៏បអ ល្ដបេនុេសរេ់សៅ ជាពិសេេរឺេប្ រ់កុ រតូ្ចៗនិង
ន្តេតីអាច  រកីចំសរនីបូត្លាេ់  ំធាត់្ និងអភិវឌឍខ្លួនឯងាន សដាយគ្នម ន ភាពអត់្ឃ្លល ន គ្នម នភាពប្កីប្ក សនះ
សហយីជាទីល្ដបេនុេសរេ់សៅ កនុងភាពេុខ្ដុេរេនា ល្ដបអាចកស្តងេងគេកេពុជា ជាេងគេពុទធិនិងវរុិបភាព។  
II. ទសសនវសិ័យ្៖ 
អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរានប្រសេីបពិភពសលាកដ៏បអ ល្ដបេនុេសរេ់សៅ ជាពិសេេរឺេប្ រ់កុ រតូ្ចៗ 

និងន្តេត ីអាចរកីចំសរនីបូត្លាេ់  ំធាត់្ និងអភិវឌឍខ្លួនឯងានសដាយគ្នម នភាពអត់្ឃ្លល ន គ្នម នភាពប្កីប្កសនះ
សហយីជាទីល្ដប េនុេសរេ់សៅកនុង ភាពេុខ្ដុេរេនា សដីេែអីាចកស្តងេងគេកេពុជាជាេងគេពុទធិនិងវរុិបភាព។ 
III. ត្បសក្សក្សមែ៖ 
អងគការគ្នពំារកុ រ នសគ្នបរំ ងសបីកកេពេ់ការអភិវឌឍន៍ រាងកាយនិងផ្លូវចិត្តររេ់កុ រសដីេែកីាល យជា

 នធានេនុេសប្រករសដាយេកាត នុពបនិងផ្បិត្ភាពេប្ រ់ប្រសទេជាតិ្នាសពបអនារត្។ 
IV. គុណតម្មៃ៖ 

”កុ រ ជាអនារត្ររេ់សយងី” ភាពរកីរាយររេ់កុ រសៅថ្ងៃសនះអាចនាេំកនូវេនតិភាពសៅថ្ងៃល្េអក។ 
V. គត្រមាង្មត្តេយ្យសិក្សាសហគមន៖៍ 
ចរ់ពីឆ្ន ២ំ០១១ អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK) ានពប្ងីករសប្ ងអរ់រកុំ រតូ្ចររេ់ខ្លួន សដាយសរីកឱ្យ

ដំស ីរការេសត្តយយេិកាេហរេន៍ សប្កាេកិចចេហប្រតិ្រត្តិការជាេួយេនទីរអរ់រ ំ យុវជន និងកីឡាសខ្ត្ត         
កណាត ប សខ្ត្តតាល្កវ និងសខ្ត្តកំពង់ឆ្ន ងំ និងេន្តនតីជំនាញថ្នការយិាប័យអរ់របំ្េុក អាជ្ា រេូបដាា ន និងប្រជា
ពបរដាកនុងេហរេន៍កនុងសខ្ត្តទាងំសនាះ។ 
១. លគលរណំ្ង៖ 
សដីេែចូីបរេួកនុងការសបីកកេពេ់អនុវេិ័យអរ់រកុំ រតូ្ចសៅប្រសទេកេពុជា អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរាន៖ 
ក. រសងាីនបទធភាពទទួបានសេវាអរ់រកុំ រតូ្ច ប្រករសដាយរុ ភាព      និងទាន់សពបសវលាេប្ រ់ 
កុ រល្ដបប្ររ់អាយុចូបសរៀនសៅេសត្តយយេិកា ជាពិសេេកុ រអាយុ៥ឆ្ន (ំសៅតំ្រន់ល្ដបជួរការ
បំាក) សដាយផ្ាប់ឱ្កាេឱ្យគ្នត់្ នការអភិវឌឍេេត្ថភាពសពញសបញនិងប្ររ់ល្ផ្នករឺគ្នត់្សចះរេួ
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រេ់សៅជាេួយគ្នន  សដាយេុខ្ដុេរេយនា។  នទំនាក់ទំនងបអជាេួយេិត្តភកាិ ជាេួយេនុេស ំសៅជំុវញិ
ខ្លួនសដាយ នទំនុកចិត្ត។ ការសប្រីពាកយេេាី និងអត្តចរតឹ្ានេេរេយ  នភាពកាល ហាន  ច េ់ការ
ទទួបខុ្េប្តូ្វរាប់ការង្ហរល្ដបពួកសរានស វី សចះរង់ចសំវន េហការគ្នន កនុងការស វីអវីេួយ។  នភាព
សស្តម ះប្ត្ង់ សចះល្ចករលំ្បកេ ា រៈសបង នំចំ ីឲ្យគ្នន សៅវញិសៅេក។  នរំនិត្ថ្ចនប្រឌិត្កនុងការសបង 
កនុងការស វីអវីេួយឲ្យានេសប្េច។ សចះរារ់សបខ្ អានអកសរ ស្តគ ប់រាង ព ៌ សប្រីប្ េថ្ដកនុងការរូររូរ
សផ្សងៗ រត់្រូរ េូនរូរជាសដីេ។ កុ រ នេុខ្ភាពបអតាេរយៈការស វីចបនាសពបហាត់្ប្ា រាប់
ប្ពឹកនិងការញុអំាហារេប្េន់ល្ដប នរុ ភាព 

ខ្. ចូបរេួចំល្ ករសងាីន អប្តាចូបសរៀនររេ់កុ រអាយុ៦ឆ្ន សំៅស្តលារឋេេិកា និងរនាប្ររ់ភូេិ
េិកា ប្រករសដាយរុ ភាព េិនប្តួ្ត្ថាន ក់និងេិនសាះរង់ការេិកា។ 

រ. សបីកកេពេ់ការចូបរេួររេ់អាជ្ា រេូបដាា ន េហរេន៍ េរែុរេជននានាសដីេែធីានាថាេសត្តយយេិកស
េហរេន៍ល្ដបគ្នបំ្ទសដាយអងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ រំសពញានយា៉ោ ងសពញសបញនូវេតង់ដារ និង
និរនតរភាពថ្នេសត្តយយេិកាេហរេន៍ររេ់ប្កេួងអរ់រ ំយុវជន និងកីឡា។ 

 . កស្តងេេត្ថភាពេប្ រ់េ ជិករ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកាេហរេន៍ េតីពីការង្ហរ 
េសត្តយយេិកាេហរេន៍រេួទាងំការសកៀរររ នធាន សដីេែឱី្យពួកគ្នត់្អាចសកៀរររ នធានកនុង      
េូបដាា នេប្ រ់គ្នបំ្ទដប់េសត្តយយេិកាេហរេន៍។ 

ង. សបីកកេពេក់ារចិញ្ច ឹេរីាច់កូនសដាយវជិា ន (កេមវ ីិអរ់រ ំតារិតា) កនុងចំសណាេឪពុក ត យ និង 
អាណាពាាបកុ រ។ តាេរយៈកេមវ ីិសនះឪពុក ត យនិងអាណាពាាបកុ រទទួបស្តគ ប់ការអរ់រ ំ
និងការល្ងទាកូំន រឺជាកាត្ពវកិចចររេ់ពួកគ្នត់្ និងយប់ពីស្តរៈេំខ្ន់ថ្នការេិការរេ់កូនសៅេសត្ត
យយេិកាេហរេន៍។ ល្កល្ប្រអត្តចរតឹ្ពីេិនេូវយកចិត្តទុកដាក់ជាេួយកូន េកជាការយកចិត្ត
ទុកដាក់ជាេួយកូនរាប់សពប សដាយផ្ាប់អវីៗជាត្ប្េូវការប្តឹ្េប្តូ្វររេ់កូន។ យប់ពីវ ីិស្តន្តេតថ្នការ
ល្ងទានិំងចិញ្ច ឹេកូនឱ្យានបអ។ រសងាីនទំនាក់ទំនងបអជាេួយប្រូ ជាេួយេហរេន៍ កនុងការជួយ
រំសពញចំស ះដឹងឱ្យកូន។ 

ច. ជួយគ្នបំ្ទឪពុក ត យ និងអាណាពាាបកុ រ   សដីេែរីកចំ ូបរល្នថេ   េប្ រ់ប្ទប្ទង់ជីវភាព
ប្រួស្តរ និងរេួចំល្ ករង់វភិារទានដប់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ េប្ រ់ការអរ់រកូំនពួកគ្នត់្។ 

២. បកខខ្ ឌ ត្ប្េវូ៖ 
-  នត្ប្េូវការថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ខ្ល ងំ សដាយស្តរេិនទាន់ នសេវាេសត្តយយសៅល្កែរ សហយី
 នកុ រល្ដបប្ររ់អាយុចូបេសត្តយយេិកា នចំនួនសប្ចីន។ 

-  នទីតាងំេប្ រ់សប្រីប្ាេ់ជាថាន ក់េសត្តយយ ដូចជាថាន ក់ទំសនរកនុងស្តលារឋេេិកា រនទរ់ប្រជំុកនុងភូេិ 
ស្តលារុ យ ឬដីទំសនរសៅកនុងេហរេន៍េប្ រ់ស្តងេង់។ 

-  នប្រូេម័ប្រចិត្តកនុងេហរេន៍េប្ រ់េសត្តយយេិកាេហរេន៍។ 
- ប្កុេប្រឹកា ុដឹំកនារំចនាេេព័នធប្រតិ្រត្តិការ សដាយរសងាីត្រ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកា េហ
រេន៍ ជួរប្រជំុជាេួយអនកភូេិ និងអាជ្ា រេូបដាា ន ផ្សពវផ្ាយពីសគ្នបរំ ងថ្នការរសងាីត្ និង 
ប្ររ់ប្រងសដាយខ្លួនឯងនូវថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ សដាយ នការគ្នបំ្ទពីឪពុក ត យ។ 

-ប្កុេប្រឹកា ុបំ្តូ្វសប្គ្នងងវកិាេប្ រ់ប្ាក់ឧត្ថេាប្រូកនុងអំឡុងសពបល្ដបអងគការគ្នបំ្ទ និងគ្នបំ្ទល្ផ្នក 
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ហរិញ្ាវត្ថុ ដូចជាប្ាក់ឧត្ថេាប្រូ សបីការង្ហររសប្ងៀន/សរៀន ការផ្បិត្េ ា រៈ ការរំរ៉ោនេេត្ថភាពប្រូ និងការ
អភិវឌឍន៍ថាន ក់សរៀន សប្កាយសពបសវលាកំ ត់្ថ្នជំនួយល្ដប នរយៈសពប៣ឆ្ន ។ំ សបីេពីសនះ ការ
ចំណាយសបីការប្ររ់ប្រងសផ្សងសទៀត្និងអាហារេប្េន់(ប្រេិនសរីចាំច់)េប្ រ់កុ រនឹងប្តូ្វសប្ត្ៀេ
សដាយរ ៈកេមការប្ររ់ប្រងនិងឪពុក ត យ។ 

- ថាន ក់េសត្តយយេហរេន៍ប្តូ្វកាល យជាល្ផ្នកេួយថ្នល្ផ្នការអភិវឌឍន៍ររេ់ប្កុេប្រឹកា ុ ំសហយីប្ររ់ប្រង
សដាយរ ៈកេមការប្ររ់ប្រងនិងប្កុេប្រឹកា ុ។ំ ឪពុក ត យនឹងចូបរេួចំល្ កតូ្ចេួយសដាយចូបរេួ
រង់វភិារទានប្រចលំ្ខ្កនុងអំឡុងសពបល្ដបអងគការគ្នបំ្ទរយៈសពប៣ឆ្ន  ំនិងរនតរង់វភិារទានសដីេែី
រំសពញត្ប្េូវការេ ា រៈសៅេសត្តយយេិកាេហរេន៍ ចរ់ពីឆ្ន ទីំ៤ត្សៅ។ 
៣. ការសរៀរចំរសងាីត្និងដំស ីរការថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍៖ 
- ជួេជុបរនទរ់ចេ់ៗនិងរងគន់អនាេ័យ សដាយ នលារថាន ងំមី ប្កាបការ ៉ោូ និងស្តងេង់រងគន់អនាេ័យ
ប្រេិនសរីេិនទាន់ ន និងស្តងេង់កល្នលងលាងថ្ដល្ដបជាការចូបរេួរដិភារររេ់រ ៈកេមការ
ប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកាេហរេន៍សបីថ្ងលជាង។ 

- ករ ីស្តងេង់ថាន ក់សរៀនងមីនិងរងគន់អនាេ័យ ( ប្តូ្វអនុវត្តតាេេតង់ដារអរែររ ររេ់ប្កេួងអរ់រ ំ       
យុវជន និងកីឡាល្ដបថាន ក់ នទំហ៦ំេ៦េ) រ៉ោុល្នតេហរេន៍អាចពប្ងីកទំហរំល្នថេាន សហយីការ
ស្តងេង់កល្នលងលាងថ្ដល្ដបជាការចូបរេួរដិភារររេ់រ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកាេហរេ
ន៍សបីថ្ងលជាង។ ថាន ក់សរៀនេង់សដាយដាក់េរេរសបចសចញសប្ៅសដីេែងី្ហយប្េួបតុ្រល្ត្ង និងប្តូ្វ ន
រងអួច៧សហយីរងអួចនីេួយៗប្តូ្វ នចប្េឹងនិងទាវ ររិទ-សរីក  នប្កាបការ ៉ោូខ្ងកនុង និង នស្តរជំុវញិ
ប្រល្វងយា៉ោ ងតិ្ច១ល្េ៉ោប្ត្។ រងគន់អនាេ័យប្តូ្វ នអាងេតុកទឹក ចនរងគន់  នប្កាបការ ៉ោូខ្ងកនុងយា៉ោ ង
សហាចណាេ់ប្តឹ្េ ត់្អាងេតុកទឹក និង នត្ទឹកចូបកនុងអាង។  

- ផ្ាប់ជាកញ្ច រ់េ ា រៈររកិាខ ដូចជាតុ្និងសៅអីេប្ រ់កុ រនិងប្រូ ទូដាក់ឯកស្តរប្រូ ទូរដាក់េ ា រៈល្បែង 
ទូរដាក់ល្េែកសជីង េ ា រៈរសប្េីឱ្យការង្ហររសប្ងៀននិងសរៀន េ ា រៈអនាេ័យ សេៀវសៅសរឿង សេៀវសៅវទិា
ស្តន្តេតរូរភាព សេៀវសៅកំណាពយ សេៀវសៅចសប្េៀង និងេ ា រៈល្បែងេិកាេួយចំនួន 

- ផ្ាប់ល្បែងសប្ៅថាន ក់ចំនួន១កំសរល (កាត ររអីំបនិងា៉ោ ក់សរីកស វីពីសឈ)ី។ 
- ផ្ាប់អាហារេប្េន់ដប់កុ រ(នំប្រចថំ្ងៃ ពងទាឬពង ន់សស្តៃ រ និងទឹកេល្ ា ក ចំនួន២ដងកនុង១ល្ខ្)  
- រ ាុ ះរណាា ប និងរំរ៉ោនេេត្ថភាពប្រូេសត្តយយេិកាេហរេន៍តាេេតង់ដា។ 
- កស្តងេេត្ថភាពសដាយសរីកវរគរំរ៉ោនរ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកាេហរេន៍ និងប្រជំុរូកេរុរ
បទធផ្បថ្នការអនុវត្តការង្ហរប្រចឆំ្ន រំរេ់រ ៈកេមការ និងសបីកល្ផ្នការអនុវត្តរនត។ 

- សរៀរចំកេមវ ីិទេសនៈកិចចេិកាផ្ទល េ់រាូររទពិសស្ត ន៍េប្ រ់ប្រូេសត្តយយេិកាេហរេន៍និងរ ៈ កេម
ការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកាេហរេន៍។ 

- សរៀរចំកេមវ ីិពិសេេេប្ រ់កុ រ(ទិវាកុ រអនតរជាតិ្១េិងុនា និងកេមវ ីិរញ្ាូ នកុ រប្ររ់អាយុ៦ឆ្ន  ំ
សៅសរៀនសៅស្តលារឋេេិកា)។ 

- ចុះពិនិត្យតាេដានការង្ហរប្រូេសត្តយយេិកាេហរេន៍ប្រចលំ្ខ្ សដាយទីប្រឹការសប្ ងអរ់រកុំ រតូ្ច 
ររេ់អងគការ េន្តនតីជំនាញថាន ក់េនទីរនិងថាន ក់ប្េុក និងរ.ក.ន.ក ុ។ំ 

- ចុះពិនិត្យតាេដាននិងវាយត្ថ្េលសរៀងរាប់៣ល្ខ្េតងសៅឆ្ន រំនាទ រ់ សប្កាយពីានសផ្ទរការទទួបខុ្េប្តូ្វសបី 
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ដំស ីរការនិងការប្ររ់ប្រងេសត្តយយជូនប្កុេប្រឹកា ុ ំនិងរ ៈកេមការប្ររ់ប្រង។ 
- សបីកកេពេក់ារចិញ្ច ឹេរីាច់កូនសដាយវជិា នតាេយៈកេមវ ីិអរ់រ ំតារិតា និងប្រជំុជាេួយ តារិតា/ 
រ ៈកេមការប្ររ់ប្រង សដីេែវីលុះរញ្ញច ងំពីវឌឍនភាព រញ្ញា ប្រឈេ និងដំសណាះប្ស្តយ ឬេំ ូេពរ
ទាក់ទងនឹងេសត្តយយេិកាេហរេន៍។ 

VI. ដំណ ើរការននការបណរកើតថ្នសក់ម្ណតេយសយសកិសាសហរម្ន៍៖ 
១. េុនសពបដំស ីរការថាន ក់៖ 
សៅសពបអងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)ានកំ ត់្យកសខ្ត្តល្ដបប្តូ្វេហការកនុងការគ្នបំ្ទ េសត្តយយ

េិកាេហរេន៍សហយីសនាះ នាយកិាអងគការ ានសៅជួរជាេួយថាន ក់ដឹកនាេំនទីរអរ់រយុំវជន និងកីឡាសខ្ត្ត 
និងអនកទទួបរនទុកការង្ហរអរ់រកុំ រតូ្ចថាន ក់េនទីរ សដីេែរីង្ហា ញពីសគ្នបរំ ងថ្នរសប្ ងររេ់អងគការល្ដប
ប្តូ្វអនុវត្តសៅប្រសទេកេពុជា និងេិកាថាសតី្អាចទទួបយកាននិងេហការស វីការង្ហរជាេួយគ្នន ានល្ដរ
ឬសទ? សរីេិនជាថាន ក់េនទីរអ.យ.កសខ្ត្តប្ពេសប្ពៀងសហយីសនាះក៏ប្តូ្វកំ ត់្សប្ជីេសរេីប្េុកសគ្នបសៅេប្ រ់
អនុវត្ត រចួផ្ាប់ព័ត៌្ នសៅឱ្យេន្តនតីជំនាញអរ់រកុំ រតូ្ចថាន ក់ប្េុកសគ្នបសៅទាងំអេ់ សដីេែផី្ាប់ព័ត៌្ នរនត
សៅដប់េហរេន៍។ សពបឯកភាពគ្នន សហយីក៏ានស វីកិចចប្ពេសប្ពៀងរវាងេនទីរអ.យ.កសខ្ត្ត ជាេួយអងគការ
គ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)។ 
រនាទ រ់េកេហរេន៍សៅតាេប្េុកសគ្នបសៅនីេួយៗ ស វីេំស ីរេិនទាន់ជាផ្លូវការេកអងគការគ្នពំារកុ រ

ល្ខ្មរ(CYK)តាេរយៈ ប្រធានការយិាប័យអរ់រ ំយុវជន និងកីឡាប្េុក និងថាន ក់ដឹកនាេំនទីរអ.យ.កសខ្ត្ត សដាយ
ភាា រ់ជាេួយនូវេថិតិ្កុ រអាយុពី៣ឆ្ន ដំប់សប្កាេ៦ឆ្ន កំនុងភូេិសគ្នបសៅល្ដបចង់រសងាីត្ថាន ក់េសត្តយយេិកា
េហរេន៍។ ថាន ក់ដឹកនាេំនទីរអ.យ.កសខ្ត្ត សពបានេំស ីតាេប្េុកសគ្នបសៅសហយីសនាះ ក៏េរុរសផី្្េកនា
យកិាអងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK) សដីេែសីេនីេុំសៅជួយេិកាទីតាងំទាងំសនាះ ល្ដបប្តូ្វផ្ាប់អគ្នរងមី ឬជួេ
ជុបអគ្នរចេ់។ 
នាយកិាអងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK) សពបានទទួបេំស ីររេ់េហរេន៍ប្ររ់អេ់សហយីក៏ានពិនិ

ត្យសេីបេំស ីទាងំសនាះ សដីេែវីភិាររកទីកល្នលងជាអាទិភាពល្ដបប្តូ្វចុះសៅេិកាទីតាងំ។ សពបចុះេិកាទី
តាងំ នការចូបរេួពីេន្តនតីជំនាញអរ់រកុំ រតូ្ចថាន ក់េនទីរនិងថាន ក់ប្េុក សដាយជួរជាេួយរ ៈកេមការល្ដប
េហរេន៍ានសរៀរចំទុកេុន និងសេ ុជំាសដីេ សដីេែេីួរព័ត៌្ នេួយចំនួនល្ដបទាក់ទងនិងេថិតិ្កុ រ ស្តថ ន
ភាពប្រជាជន ការចូបរេួររេ់េហរេន៍និង តារិតាកុ រ ការសប្ជីេសរេីប្រូ ពិនិត្យសេីបទីកល្នលងល្ដបប្តូ្វ
ស្តងេង់អគ្នរងមីឬជួេជុបអគ្នរចេ់    និងពនយប់បេអិត្អំពីរសប្ ងររេ់អងគការ      ជាពិសេេរលង់អគ្នរ
ល្ដបប្តូ្វស្តងេង់ថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍។ រនាទ រ់េករ ៈកេមការប្តូ្វស វីេំស ីផ្លូវការសដាយ ន
ភាា រ់េកជាេួយនូវឯកស្តរេួយចំនួនដូចជា បិខិ្ត្សេនីេុំ តារាងា៉ោ ន់ស្តម នត្ថ្េល  បិខិ្ត្រង្ហគ រ់ការ  បិខិ្ត្សផ្ទរទី
តាងំេប្ រ់សប្រីប្ាេ់ជាថាន ក់េសត្តយយ េថិតិ្កុ រពី០ដប់៥ឆ្ន កំនុងភូេិចំ ុះជាសដីេ។ប។ សពបេិកាទីតាងំ
ចរ់េពវប្ររ់និង នេំស ីផ្លូវការពីរ ៈកេមការតាេរយៈការយិាប័យអ.យ.កប្េុកនិងេនទីរអ.យ.កសខ្ត្ត
សហយី នាយកិាអងគការនិងប្កុេការង្ហររសប្ ងអរ់រកុំ រតូ្ចពិភាកាគ្នន និងវភិារេាងសទៀត្ សដីេែកំី ត់្កល្នលង
ជាអាទិភាពចុងសប្កាយ។ រចួដាក់សេនីេុំសៅទីស្តន ក់ការកណាត បប្រចសំៅទីប្កុងតូ្កយូប្រសទេប្រជរ៉ោុន  
(អងគការគ្នពំារកុ រសភៀេខ្លួន(CYR)) សដាយភាា រ់ជាេួយនូវរាយការ ៍េិកាទីតាងំ រូរភាព និងេំស ី។  
សប្កាយពីានឯកភាពគ្នន រវាងអងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ        និងទីស្តន ក់ការកណាត បសបីការសប្ជីេសរេីទីតាងំ 

េប្ រ់អនុវត្តរសប្ ងេសត្តយយេិកាេហរេន៍       ប្កុេការង្ហររសប្ ងអរ់រកុំ រតូ្ចររេ់អងគការចុះជួរជា  
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េួយរ ៈកេមការនិងជាងេំ ង់េតងសទៀត្ សដាយ នការចូបរេួររេ់េន្តនតីជំនាញថាន ក់េនទីរនិងថាន ក់ប្េុក 
សដីេែ ី ពិភាកានិងរញ្ញា ក់អំពីទំហរំនទរ់ អនកទទួបខុ្េប្តូ្វតាេដានការស្តងេង់ឬជួេជុប ការង្ហរសប្ជីេ
សរេីប្រូរសប្ងៀន ការចូបរេួវភិារទានររេ់ តារិតាកុ រ ការរសងាីត្រ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកា
េហរេន៍ ជាសដីេ។ប។ ករ ីឯកភាពគ្នន  ប្តូ្វស វីកិចចេនាេតីពីការង្ហរប្ររ់ប្រងនិងដំស ីរការេសត្តយយ
េិកាេហរេន៍ និងចុះហត្ថសបខ្រវាងរ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកាេហរេន៍ជាេួយអងគការ
គ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)។ រនាទ រ់េកក៏ានជួរជាេួយជាងេំ ង់ សដីេែពិីភាកានិងរញ្ញា ក់អំពីរលង់ថ្នការ
ស្តងេង់ឬជួេជុប ចរចរត្ថ្េលថ្នការង្ហរេំ ង់ និងដំណាក់កាបថ្នការរង់ប្ាក់សដាយឱ្យជាង ន
ជសប្េីេរឺ៖ 
ជសប្េីេទី១៖ រង់ប្ាក់សបីកទី១ចំនួន៥០%សពបចុះហត្ថសបខ្សបីកិចចេនា សបីកទី២ចំនួន៣០%សពប

ការង្ហរាន៥០%និងសបីកចុងសប្កាយចំនួន២០% សពបការង្ហរចរ់េពវប្ររ់សដាយ នការយប់ប្ពេទទួប
ស្តគ ប់ សដាយរ ៈកេមការ។ 
ជសប្េីេទី២៖ រង់ប្ាក់សបីកទី១ចំនួន៧០%សពបចុះហត្ថសបខ្សបីកិចចេនា និងសបីកចុងសប្កាយចំនួន

៣០%សពបការង្ហរចរ់េពវប្ររ់សដាយ នការយប់ប្ពេទទួបស្តគ ប់សដាយរ ៈកេមការ។ 
រនាទ រ់ពីេសប្េចឯកភាពគ្នន  កិចចេនារវាងអងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)និងជាងស ៉ោការេំ ង់ប្តូ្វាន

ចុះហត្ថសបខ្   សហយីងវកិាសបីកទី១ ប្តូ្វានរង់ជូនជាងស ៉ោការេំ ង់។   សហយីរ ៈកេមការជាអនកចុះ  
អសងាត្ ពិនិត្យតាេដានការស្តងេង់ឬជួេជុបនិងងត្រូរ និងរាយការ ៍េកេមភាពជាងសផី្្េកអងគការគ្នពំារ
កុ រល្ខ្មរ(CYK)ជាព័ត៌្ ន។  
កនុងអំឡុងសពបស្តងេង់ឬជួេជុប ទីប្រឹការរេ់អងគការក៏ចរ់សផ្តីេរ ាុ ះរណាា បប្រូដំរូង នរយៈ

សពប២០ថ្ងៃសៅការយិាបយ័ររេ់អងគការសៅទីប្កុងភនំសពញ។ កនុងអំឡុងសពបរ ាុ ះរណាា បដំរូងសនះ នាយិ
កាអងគការល្ត្ងល្ត្ផ្ាប់ឱ្កាេដប់ប្រូេសត្តយយេិកាេហរេន៍សប្ៅរសប្ ងល្ដបេ័មប្រចិត្ត សហយី ុេំង្ហា ត់្
ានសប្ជីេសរេីឱ្យរសប្ងៀន រ៉ោុល្នតេិន នបទធភាពកនុងការរ ាុ ះរណាា ប ានចូបរេួសៅតាេេំស ីររេ់េ
ន្តនតីជំនាញអរ់រកុំ រតូ្ចថាន ក់ប្េុក។ ចំសពាះប្រូេសត្តយយេិកាេហរេន៍សប្ៅរសប្ ងល្ដបានចូបរេួវរគ
រ ាុ ះរណាា បសនាះ នាយកិាអងគការនិងប្រធានរដាាបានជួយឧត្ថេាសបីឯកស្តរ ការផ្បិត្េ ា រៈេប្ រ់
រសប្ងៀន/សរៀន និងតុ្រល្ត្ងថាន ក់ និងកល្នលងស្តន ក់សៅសដាយសប្រីប្ាេ់ងវកិាផ្ទទ ប់ខ្លួន និងផ្តប់កញ្ច រ់េ ា រៈ
ល្បែងេិកាេប្ រ់ថាន ក់ផ្ងល្ដរ។ ឯខ្លឹេស្តរល្ដបានរ ាុ ះរណាា ប រឺសផ្ទា ត្សបីសេសរៀនេួយចំនួនល្ដបជា
ចំស ះទូសៅទាក់ទងនឹងប្រូនិងកុ រ និង     សេសរៀនេួយចំនួនទាក់ទងនឹងជំនាញេសត្តយយេិការេួ ន៖      
តួ្នាទី និងភារកិចចររេ់ប្រូេសត្តយយេិកាេហរេន៍ រសរៀរស វីល្ផ្នការអភិវឌឍន៍ថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍
ប្រចឆំ្ន -ំល្ខ្ ការសរៀរចំតុ្រល្ត្ងថាន ក់សរៀនតាេេតង់ដា ការសរៀរចំសេៀវសៅ រញ្ា ីសផ្សងៗ ការសរៀរចំប្កូ ូនិងេឺេី
ទុកដាក់ឯកស្តរតាេប្រសភទ ការផ្បិត្និងសប្រីប្ាេ់េ ា រឧរសទេតាេកេមវ ីិេិកាប្រចលំ្ខ្ ការសប្រីប្ាេ់
កេមវ ីិេិកាប្រចថំ្ងៃ-ល្ខ្ វ ីិស្តន្តេតថ្នការរសប្ងៀនប្ររ់េុខ្វជិាា  រសរៀររំសពញខ្លឹេស្តរកនុងទប្េង់តារាងសផ្សងៗ   
និងរសរៀរស វីសត្េាេប្ រ់កុ រអាយុ៥ឆ្ន ។ំ     សហយីប្រូៗក៏ាន 
ផ្បិត្េ ា រៈរសប្ងៀន/សរៀនេប្ រ់រយៈសពប១០ល្ខ្ និងេ ា រៈេប្ រ់    តុ្រល្ត្ងថាន ក់ផ្ងល្ដរ។ 
សប្កាយការង្ហរស្តងេង់ឬជួេជុបថាន ក់ រងគន់អនាេ័យ និងកល្នលងលាងថ្ដ ប្តូ្វានរញ្ច រ់ជាស្តថ ពរ សហយី

វរគរំរ តុ ះរណាត បប្រូក៏ប្តូ្ានរញ្ច រ់ ប្កុេការង្ហររសប្ ងអរ់រកុំ រតូ្ចររេ់អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរាន
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េហការជាេួយេ ជិករ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកាេហរេន៍ និងេន្តនតីការយិាប័យអរ់របំ្េុក 
និងប្រូប្រចថំាន ក់ អសញ្ា ីញប្រូេសត្តយយេិការដានិងេសត្តយយេហរេន៍ល្ដបសៅល្កែរៗ េកជួយសរៀរចំតុ្រល្ត្ង
ថាន ក់រំពាក់េ ា ររសប្ងៀន/សរៀន និងេ ា រៈររកិាខ  រចួចរ់សផ្តីេចុះស ម្ ះកុ រ និងការសរីកដំស ីរការេសត្តយយ
េិកាេហរេន៍ទាងំសនាះជាផ្លូវការ។ 
២. សពបកំពុងដំស ីរការថាន ក់៖ 
សដាយ នការឯកភាពពីថាន ក់ដឹកនាេំនទីរអ.យ.កសខ្ត្ត េន្តនតីជំនាញថាន ក់ប្េុក    រ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្ត

យយេិកាេហរេន៍និង តារិតាផ្ង   និងសដីេែឱី្យ តារិតាកុ រយប់ថា      េសត្តយយេិកាេហរេន៍រឺ
ជាររេ់េហរេន៍ផ្ង អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)សបីកទឹកចិត្តពួកគ្នត់្ឱ្យចូបរេួរង់វភិារទានចំនួន
២០០០សរៀបសពបចុះស ម្ ះ(ល្ត្េតងរត់្) និងរង់ប្រចលំ្ខ្១នាក់៤០០០សរៀប សដីេែេីនសទុំករយៈសពប៣
ឆ្ន ។ំ រនាទ រ់ពីអងគការរញ្ច រ់រសប្ ងរ ៈកេមការអាចយកប្ាក់េនសសំនះសៅដំស ីរការអភិវឌឍន៍ថាន ក់េសត្ត
យយេិកាេហរេន៍រនា។ រនាទ រ់េករ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកាេហរេន៍ ានផ្សពវផ្ាយដប់
 តារិតាកុ រពីការយកប្ាក់វភិារទាន សដាយរញ្ញា ក់ចាេ់ពីេូបសហតុ្ និងការសប្រីប្ាេ់ប្ាក់វភិារទាន។ 
ការយកប្ាក់វភិារទាន រឺ នល្ចងសៅកនុងពាកយេុំចុះស ម្ ះចូបសរៀន ដូសចនះសពប តារិតាកុ រេកចុះ
ស ម្ ះឱ្យកូន ពួកគ្នត់្ប្តូ្វអានពាកយសនះេិន សហយីប្រូក៏ពនយប់រល្នថេពីការប្ាក់វភិារទាន។ សរីករ ី ន
 តារិតាកុ រេួយចំនួនេិនសចះអកសរសទសនាះ ប្រូប្តូ្វអានឲ្យពួកគ្នត់្ស្តា រ់ សរីពួកគ្នត់្ប្ពេសប្ពៀងសហយី រឺប្តូ្វ
ចុះហត្ថសបខ្ជាភេាុតាងថ្នការយប់ប្ពេ។ េប្ រ់ តារិតាល្ដបេិន នបទធភាពរង់ប្ាក់វភិារទានសនះ 
អងគការ នការង្ហរសដរ ាប់និងតុ្កាតាប្កណាត់្ជូនប្រចលំ្ខ្ សដីេែរីកប្ាក់ចំ ូបរល្នថេផ្ង និងសដីេែអីាច
ចូបរេួវភិារទានេប្ រ់ កូនគ្នត់្ជាសរៀងរាប់ល្ខ្ផ្ង។ 

២.១. ការចុះពិនិត្យតាេដាន៖ 
រនាទ រ់ពីថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ចរ់សផ្ាីេដំស ីររសប្ងៀននិងសរៀនានេួយល្ខ្ ប្កុេការង្ហររសប្ ង

អរ់រកុំ រតូ្ចររេ់អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK) េន្តនតីជំនាញអរ់រកុំ រតូ្ចថាន ក់េនទីរនិងថាន ក់ប្េុក េ ជិក
ប្កុេប្រឹកា ុទំទួបរនទុកកិចចការន្តេតីនិងកុ រ  (រ.ក.នក)  ល្ដបជាត្ំណាងរ ៈកេមការប្ររ់ប្រង    េសត្ត
យយេិកាេហរេន៍ ានចុះពិនិត្យតាេដានការអនុវត្តការង្ហរររេ់ប្រូសរៀងរាប់ល្ខ្ សៅប្ររ់េសត្តយយេិកា
េហរេន៍កនុងរសប្ ង។ ការចុះពិនិត្យតាេដានរឺសផ្ទា ត្សបីេូចនាករចំនួន៣៣ល្ដបជាេូចនាករវាយត្ថ្េលប្រូ
េសត្តយយេិកាេហរេន៍ចូបេតង់ដា។ ការចុះពិនិត្យតាេដានល្ខ្ដំរូងរឺសផ្ទា ត្សបីការសរៀរចំថាន ក់សរៀនតាេេាង់
ដា ការសរៀរចំសេៀវសៅ និងរញ្ា ីសផ្សងការសរៀរចំប្កូ ូនិងេឺេីទុកដាក់ឯកស្តរតាេប្រសភទ និងការប្ររ់ប្រង
កុ រ។ ល្ខ្រនតរនាទ រ់ ចុះពិនិត្យតាេដានសបីការអនុវត្តេូចនាករល្ដបប្រូប្តូ្វអនុវត្តឱ្យានសពញសបញប្ររ់
ចំនួន សដីេែរំីសពញេតង់ដារហូត្ដប់អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)ប្តូ្វានរញ្ច រ់រសប្ ង។ ចំសពាះេន្តនតី
ជំនាញអរ់រកុំ រតូ្ចថាន ក់ប្េុក រ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្តយយក៏ានអនុវត្តេូចនាករេួយចំនួនល្ដបជា
ការង្ហរររេ់ពួកគ្នត់្ សដីេែរំីសពញពិនទុឱ្យប្រូផ្ងល្ដរ។ រាប់ការចុះពិនិត្យតាេដានេាងៗសពបរញ្ច រ់ការេសងាត្ 
ប្កុេការង្ហរល្ត្ងល្ត្ានប្រជំុជាេួយប្រូសដីេែរីង្ហា ញពីបទធផ្បថ្នការអនុវត្តការង្ហរថ្ងៃកំពុងេសងាត្ ការអនុវត្ត
អនុស្តេន៍ពីល្ខ្េុនសដាយរញ្ញា ក់ពីចំ ុចល្ដបស វីានបអ ចំ ុចល្ដបស វីេិនទាន់ានបអ ការជួយរំសពញ
រល្នថេនូវអវីៗល្ដបប្រូស វីេិនទាន់ាន សដាះប្ស្តយនូវរាប់េំ ូេពរររេ់ប្រូ ផ្ាប់អនុស្តេន៍េប្ រ់ប្រូអនុ
វត្តល្ខ្រនាទ រ់សដាយេរសេរអនុស្តេន៍កនុងសេៀវសៅអនុស្តេន៍ររេ់ប្រូ និង នេរសេរកំ ត់្សហតុ្ប្រជំុជាក់ 
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លាក់ សដីេែទុីកជាឯកស្តរភេាុតាង។ 
២.២. ការរំរ៉ោនេេត្ថភាពប្រូរល្នថេ៖ 
សប្កាយពីប្កុេការង្ហរានចុះពិនិត្យតាេដានការអនុវត្តការង្ហរររេ់ប្រូប្ររ់កល្នលងជាសរៀងរាប់ល្ខ្ ស ញីថា

ប្រូសៅេិនទាន់យប់ចាេ់ ឬសខ្ាយសបីេុខ្វជិាា ណាេួយ ឬ នេំ ូេពរពីត្ប្េូវការចាំច់ររេ់ប្រូ និង ន
វ ីិស្តន្តេតងមីៗ អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK) យកចំ ុចទាងំសនាះេកសរីកជាវរគរំរ៉ោនេេត្ថភាពប្រូរល្នថេរ
យៈសពប១០ថ្ងៃ សរៀងរាប់ឆ្ន ។ំ េុននឹងសរីកវរគរំរ៉ោនប្កុេការង្ហរជំនាញកុ រតូ្ចថាន ក់េនទីរ និងថាន ក់ប្េុក និងទី
ប្រឹការសប្ ងអរ់រកុំ រតូ្ចររេ់អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ (CYK) ានប្រជំុសដីេែេីសប្េចកំ ត់្សេសរៀនល្ដប
ប្តូ្វយកេករំរ៉ោនេេត្ថភាពប្រូរល្នថេ។ ការរំរ៉ោនេេត្ថភាពប្រូសនះ ល្ត្ងល្ត្ផ្ាប់ឱ្កាេឱ្យប្រូេសត្តយយេិកា
េហរេន៍សប្ៅរសប្ ងានចូបរេួតាេេំស ីររេ់េន្តនតីជំនាញអរ់រកុំ រតូ្ចថាន ក់ប្េុក។ េ៉ោាងសទៀត្អងគការ
គ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)ក៏ានជួយជាេ ា រៈនិងឯកស្តរេួយចំនួនដប់ប្រូេសត្តយយេិកាេហរេន៍កនុង
រសប្ ងល្ដរ ប្គ្នន់ល្ត្េិនានជួយឧរត្ថេាអាហារប្រចថំ្ងៃ។ សប្កាយពីរញ្ច រ់វរគរំរ៉ោនប្កុេការង្ហរល្ត្ងល្ត្ាន
តាេដានការល្ប្រប្រួបររេ់ប្រូសៅសពបចុះពិនិត្យតាេដានប្រចលំ្ខ្េាងៗ។ 

២.៣. កេមវ ីិចុះទេសនៈកិចចេិកាផ្ទល េ់រាូររទពិសស្ត ន៍៖ 
ការជួយអភិវឌឍន៍េេត្ថភាពប្រូេសត្តយយេិកាេហរេន៍ រល្នថេេិនល្េនស វីល្ត្តាេវរគរំរ៉ោនេេត្ថភាព

តាេការចុះពិនិត្យតាេដាន និងតាេការប្រជំុរសចចកសទេសនាះសទ អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)ក៏ានរសងាីត្
កេមវ ីិទេសនៈកិចចេិកាសរៀងរាប់ឆ្ន  ំ សដីេែផី្ទល េ់រាូររទពិសស្ត ន៍ពីគ្នន សៅវញិសៅេករវាងប្រូេសត្តយយេិកា
េហរេន៍កនុងរសប្ ងជាេួយប្រូេសត្តយយេិកាេហរេន៍សប្ៅរសប្ ងល្ដបអនុវត្តការង្ហរានបអ សហយីជារ់
េតង់ដា។ ការចុះទេសនៈកិចចេិការឺសផ្ទា ត្សៅសបីអវីល្ដបជាត្ប្េូវការចាំច់ររេ់ប្រូេសត្តយយេិកាេហរេន៍
ល្ដបពួកគ្នត់្េិនអាចស វីាន ឬស វីេិនានបអ ដូចជាការប្ររ់ប្រងកុ រ ការសរៀរចំររសិ្តថ នកនុងនិងសប្ៅថាន ក់
សរៀន ការង្ហររសប្ងៀននិងសរៀន ការផ្បិត្េ ា រឧរសទេេេែូរល្ររ រសរៀរទំនាក់ទំនងជាេួយេហរេន៍  តា
រិតាកុ រ និងអនកពាក់ព័នធេួយចំនួនសទៀត្ សដីេែចូីបរេួកនុងការអភិវឌឍន៍ថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ពីេួយ
ឆ្ន សំៅេួយឆ្ន ។ំ រាប់ដំស ីរការទេសនៈកិចចេិកាសរៀងរាប់ឆ្ន  ំ ពីប្កុេការង្ហរល្ត្ងល្ត្សរៀរចំេរសេរជាឯកស្តរ
រទពិសស្ត ន៍ សដាយេរសេរបេអិត្ពីដំស ីរការអនុវត្តរនារនាទ រ់ សៅតាេេកេមភាព នីេួយៗ សដីេែលី្ចកជូន
ប្រូយកសៅអនុវត្ត។ សប្កាយពីានរញ្ច រ់ដំស ីរចុះទេសនៈកិចចេិកា ប្កុេការង្ហរល្ត្ងល្ត្ានតាេដានការល្ប្រ
ប្រួបររេ់ប្រូសៅសពបចុះពិនិត្យតាេដានប្រចលំ្ខ្េាងៗ និងឱ្យពួកគ្នត់្រាយការ ៍សៅសពបពួកគ្នត់្សៅចូប
រេួវរគរំរ៉ោន។ 

២.៤. ការង្ហរររេ់រ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកាេហរេន៍៖ 
សៅសពបដំស ីរការថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ រ ៈកេមការប្ររ់ប្រងប្ររ់កល្នលងកនលងេកពួកគ្នត់្

េិនទាន់យប់ពីការង្ហរេសត្តយយេិកាេហរេន៍ជាការទទួបខុ្េប្តូ្វររេ់ពួកគ្នត់្សនាះសទ ពួកគ្នត់្រិត្ថាជា
ភារកិចចររេ់អនកទទួបរនទុកការង្ហរអរ់រកុំ រតូ្ចថាន ក់ប្េុកសៅវញិ។ េ៉ោាងសទៀត្ពួកគ្នត់្េិនល្ដបានស វី
ល្ផ្នការេកេមភាពេប្ រ់អភិវឌឍថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ប្រចឆំ្ន សំៅសឡយីល្ដរ រឺស វីការង្ហរសៅតាេ
ងវកិាល្ដប ន ឬតាេនឹកស ញី។ សដាយសេីបស ញីរញ្ញា ទាងំអេ់សនះសហយីសទីរអងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ
(CYK)ានេហការជាេួយេន្តនតីជំនាញថាន ក់េនទីរនិងថាន ក់ប្េុក សរៀរចំឱ្យ ន៣េកេមភាព េប្ រ់ជួយ      
រ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេត្តយយេិកាេហរេន៍ ឱ្យ នេេត្ថភាពសពញសបញ េប្ រ់ជួយថាន ក់េសត្តយយេិកា 
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េហរេន៍ឱ្យ នដំស ីរ ការបអពីេួយឆ្ន សំៅេួយឆ្ន ។ំ េកេមភាពទាងំ៣ រេួ ន៖ 
២.៤.១. វរគរ ាុ ះរណាា ប៖   សរៀងរាប់ឆ្ន  ំ     ានសរីកវរគរ ាុ ះរណាា បរ ៈកេមការប្ររ់ប្រង        

េសត្តយយេិកាេហរេន៍  នរយៈសពប៥ថ្ងៃ សដាយសផ្ទា ត្សបីតួ្នាទី និងភារកិចចររេ់រ ៈកេមការប្ររ់ប្រង
េសត្តយយេិកាេហរេន៍ ការអនុវត្តការង្ហរររេ់ប្រូេសត្តយយេិកាេហរេន៍ រសរៀរវាយត្ថ្េលប្រូ េសត្តយយ
េិកាេហរេន៍ល្ផ្អកសបីេូចនាករទាងំ៣៣ និងស វីល្ផ្នការេកេមភាពររេ់ រ ៈកេមការប្ររ់ប្រង េសត្តយយ
េិកាេហរេន៍ប្រចឆំ្ន -ំល្ខ្ េប្ រ់យកសៅអនុវត្តជាក់ល្េាងសៅតាេេូបដាា ន សរៀងៗខ្លួន និងស្តកបែងស វី
ល្ផ្នការងវកិា េួយឬពីរ េកេមភាពជារំរូ។ 

២.៤.២. ដំស ីរការទេសនៈកិចចេិកាផ្ទល េ់រាូររទពិសស្ត ន៍៖    ផ្ាប់ឱ្កាេឱ្យេ េភាពរ ៈកេម
ការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកាេហរេន៍េួយកល្នលងចំនួន ៣នាក់ចូបរេួកេមវ ីិទេសនៈកិចចេិកា សដីេែផី្ទល េ់រាូរ
រទពិសស្ត ន៍ពីគ្នន សៅវញិសៅេក ជាេួយរ ៈកេមការប្ររ់ប្រងេសត្តយយេិកាេហរេន៍សប្ៅរសប្ ង ល្ដប
 នដំស ីរការានបអ ល្ដបេិន នអងគការថ្ដរូណាជួយ។ ការចុះទេសនៈកិចចេិកាសនះសផ្ទា ត្េំខ្ន់សបីវ ីិ
ស្តន្តេតថ្នការសកៀររររកងវកិា សដីេែអីភិវឌឍថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ វ ីិស្តន្តេតកនុងការជំរុញឱ្យ តារិតា
កុ រនិងេហរេន៍  ចូបរេួគ្នបំ្ទថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍   និងការង្ហរេួយចំនួនសទៀត្     ល្ដបស វីឱ្យ
េសត្តយយេិកាេហរេន៍រកីចសប្េីនពីេួយឆ្ន សំៅេួយឆ្ន ។ំ 

២.៤.៣. ការប្រជំុរូកេរុរបទធផ្បការង្ហរប្រចឆំ្ន ៖ំ ានសរៀរចំឱ្យ នការប្រជំុរូកេរុរបទធផ្បថ្ន
ការអនុវត្តការង្ហររយៈសពបេួយឆ្ន  ំ សដាយផ្ាប់ឱ្កាេឱ្យេ េភាពរ ៈកេមការេួយកល្នលងចំនួន ៣នាក់ 
ានចូបរេួប្រជុំរយៈសពប៣ថ្ងៃ។ ការប្រជុំសនះសផ្ទា ត្សបីការអនុវត្តការង្ហររយៈសពបេួយឆ្ន  ំ សដាយល្ផ្អកសបី
ល្ផ្នការ េកេមភាពល្ដបានសប្គ្នងទុកប្រចឆំ្ន  ំនិងសបីកសឡងីពីេកេមភាពល្ដបានស វី េកេមភាពល្ដបេិន
ទាន់ានស វ ី រចួរញ្ញា ក់ពីេូបសហតុ្ល្ដបេិនានស វី រេួគ្នន សដាះប្ស្តយការបំាកណាល្ដបកល្នលងនីេួយៗេិន
អាចសដាះប្ស្តយាន និងសរៀរចំល្ផ្នការេកេមភាពេប្ រ់អនុវត្តឆ្ន ងំមីរនាសទៀត្ សដាយល្ផ្អកសបីេកេមភាព
ការង្ហរល្ដបសៅសេេេបពី់ឆ្ន ចំេ់ ល្ផ្អកសបីរទពិសស្ត ន៍ទទួបានពីទេសនៈកិចចេិកា និងរល្នថេ
េកេមភាពងមីៗេួយចំនួនសទៀត្។ 

២.៥. កេមវ ីិពិសេេេប្ រ់កុ រ និងេកេមភាពសផ្សងៗសប្ៅពីការង្ហរល្ដបានសរៀររារ់ខ្ងសបីអងគ
ការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)ានអនុវត្តេកេមភាពសផ្សងៗេយួចំនួនរេួ ន៖ 

២.៥.១. ទិវាកុ រអនតរជាតិ្១េិងុនា៖ សរៀងរាប់ឆ្ន អំងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)ានផ្ាប់កញ្ច រ់ងវកិា
ដប់ថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ទាងំអេ់កនុងរសប្ ងសដីេែសីរៀរចំពិ ីអរអរស្តទរទិវារកុ រអនតរជាត្ិ១េិងុនា 
សដីេែ ីរសងាីនការយកចិត្តទុកដាក់អនុវត្តេិទធកុ រជាេូបដាា នសដាយរងាបកខ ៈឱ្យកុ រានេរាយរកីរាយ 
អរអរទទួបស្តគ ប់េិទធពួកសរជាេកប និងចូបរេួសគ្នរពនិងគ្នពំារេិទធជាអនុេញ្ញា ជាតិ្និងអនតរជាតិ្ជាេ
កបេតីពីេិទធកុ រ សដាយបរ់រំាត់្សចបនិងេិនសរេីសអីងចំសពាះកុ រពិការ ប្កីប្ក ជនជាតិ្សដីេភារតិ្ច 
ប្ពេទាងំរញ្ឈរ់និងប្រឆ្ងំដាច់ខ្ត្សបីការរសំលាភរំពាន ការជួញដូរ ការសរងប្រវញ័្ច  និងការសប្រីអំសពីហងិា
សបីកុ រប្ររ់រូរភាព។ សដាយ នការេប្េរេប្េួបពីប្កុេការង្ហរអរ់រកុំ រតូ្ចររេ់អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ
(CYK) េន្តនតីជំនាញអរ់រកុំ រតូ្ចថាន ក់េនទីរនិងថាន ក់ប្េុក  តារិតានិងអាណាពាាបកុ រ េ ជិករ
 ៈកេមការប្ររ់ប្រង 

េសត្តយយ ប្រូ និងកុ រ ានចូបរេួ    ស្តត រ់យា៉ោ ងយកចិត្តទុកដាក់ពីប្រវត្តិថ្នទិវាកុ រអនតរជាតិ្ និងចូប 
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រេួសបងល្បែងកំស្តនតនានា ដូចជា ទាញប្ព័ត្ សលាត្ាវ ហុចាប់រនតគ្នន  ជិះសេះប្រណាងំគ្នន  េនុេស២នាក់
សជីង៣ រំល្រកសរ៉ោងសា៉ោ ង សដីរសបីប្ត្សឡាក ជាសដីេនិងហូរអាហារស្តេរគីយា៉ោ ងេរាយរកីរាយ។ 

២.៥.២.ពី ីរញ្ាូ នកុ រប្ររ់អាយុ៦ឆ្ន សំៅរឋេេិកា៖សពបកុ រល្ដបសរៀនសៅេសត្តយយេិកាេហ
រេន៍ ប្ររ់អាយុ៦ឆ្ន  ំ ពួកគ្នត់្ប្តូ្វានរញ្ាូ នសៅសរៀនសៅថាន ក់ទី១ថ្នស្តលារឋេេិកា អងគការគ្នពំារកុ រ
ល្ខ្មរ(CYK)ានសចញវញិ្ញា រនរ័ប្ត្រញ្ញា ក់ការេិកាឱ្យពួកគ្នត់្សរៀងរាប់ឆ្ន  ំ សហយីានសរៀរចំស វីពិ ីសដីេែី
ប្ររប់វញិ្ញា រនរ័ប្ត្ ជាការសបីកទឹកចិត្តដប់ពួកគ្នត់្ និង តារិតាកុ រ។ ពិ ីសនះ នការចូបរេួពីប្កុេ
ការង្ហររសប្ ងអរ់រកុំ រតូ្ចររេ់អងគការ ថាន ក់ដឹកនាេំនទីរអ.យ.កសខ្ត្ត េន្តនតីជំនាញអរ់រកុំ រតូ្ចថាន ក់ប្េុក រ
 ៈកេមការប្ររ់ប្រង  តារិតាកុ រ ប្រូ និងកុ រ។ 

២.៥.៣. ការល្ចកជូនេ ា រៈល្បែង៖ អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរក៏ានផ្តប់ាប់និងតុ្កាតាប្កណាត់្ និង
េ ា រឧរសទេ/ល្បែងេិកា ដូចជា កាា រផ្គុ ំរូរឡាន កាា រសរៀរអកសរក-ខ្ ផ្ទទ ងំអកសរក-ខ្ភាា រ់រូរភាព កាត្ក-ខ្
ភាា រ់រូរភាព ល្បែងចរ់រូរល្នល ល្ផ្លសឈ ី និងេត្វ ផ្ទទ ងំពយញ្ញា នៈទាងំ៣៣តួ្ ផ្ទទ ងំសជីងពយញ្ញា នៈទាងំ៣៣តួ្ 
សេៀវសៅេិត្តវទិាស្តន្តេតរូរភាព សេៀវសៅសរឿង   សេៀវសៅចសប្េៀង  និងសេៀវសៅកំណាពយ   ជាសដីេ ជូនកុ រេ
សត្តយយេិការដា និងេសត្តយយេិកាេហរេន៍ររេ់អងគការេួយចំនួនល្ដបស វីការង្ហរទាក់ទងការល្ងទា ំ អរ់រ ំ
និងអភិវឌាន៍កុ រតូ្ច សៅទូទាងំប្រសទេកេពុជា។  
៣. សប្កាយសពបដំស ីរការថាន ក់៖ 
សប្កាយពីការគ្នបំ្ទរយៈសពប៣ឆ្ន  ំ អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ (CYK) ានស វីពិ ីសផ្ទរការទទួបខុ្េប្តូ្វសបី

ដំស ីរការនិងការប្ររ់ប្រងថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ជូនសៅរ ៈកេមការប្ររ់ប្រង និងប្កុេប្រឹកា ុ ំ
និងានប្ររបប់្ាក់វភិារទានល្ដបានេនសទុំករយៈសពប៣ឆ្ន  ំ ជូនតំ្ណាងរ ៈកេមការប្ររ់ប្រង 
េប្ រ់សប្រីប្ាេ់ សដីេែរីនតនិរនតរភាពនិងអភិវឌឍន៍ថាន ក់េសត្តយយសនាះ សដាយ នឯកស្តររញ្ញា ក់ប្តឹ្េប្តូ្វ។ 
ពិ ីសនះ នការចូបរេួពីប្កុេការង្ហររសប្ ងអរ់រកុំ រតូ្ចររេ់អងគការ ថាន ក់ដឹកនាេំនទីរអ.យ.កសខ្ត្ត  េន្តនតី
ជំនាញអរ់រកុំ រតូ្ចថាន ក់ប្េុក ប្កុេប្រឹកា ុ ំរ ៈកេមការប្ររ់ប្រង  តារិតាកុ រ និងកុ រ    េសត្តយយ
េិកាេហរេន៍។  
សប្កាយពីានសផ្ទរការទទួបខុ្េប្តូ្វសបីដំស ីរការនិងការប្ររ់ប្រងថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ ជូនរ

 ៈកេមការប្ររ់ប្រងនិងប្កុេប្រឹកា ុ ំ ប្កុេការង្ហររសប្ ងអរ់រកុំ រតូ្ចររេ់អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)
ានចុះពិនិត្យតាេដានចំនួន៤សបីកសៅឆ្ន រំនាទ រ់សៅតាេទីតាងំនីេួយៗ សដីេែវីាយត្ថ្េលសបីដំស ីរការនិងការ
ប្ររ់ប្រងរនតររេ់ថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ទាងំសនាះ ជួយប្រូរល្នថេសបីការង្ហររសចចកសទេនិងការង្ហររដា
ាប និងផ្ាប់ជា  េ ា រៈរសប្េីឱ្យការង្ហររសប្ងៀននិងសរៀនសៅតាេបទធភាព។ 
បញ្ហស្បឈម្ 
១. ប្រូ នេេត្ថភាពេិនសេមីគ្នន    ដូសចនះការទទួបយកចំស ះដឹងរល្នថេតាេរយៈ   ការផ្តប់អនុស្តេន៍
សៅសពបចុះពិនិត្យតាេដាន ក៏ពួកគ្នត់្អភិវឌឍេេត្ថភាពជំនាញ (ការរសប្ងៀន ការប្ររ់ប្រងកុ រការ 
សរៀរចំររសិ្តថ នកនុងនិងសប្ៅថាន ក់ និងការង្ហរទំនាក់ទំនងជាេួយប្ររ់អនកពាក់ព័នធ)េិនានដូចគ្នន ល្ដរ។ 

២. សេសរៀនេួយចំនួនេិន នេរសេរខ្លឹេស្តរសៅកនុងសេៀវសៅប្រូ    ជាពិសេេសេសរៀនកនុងេុខ្វជិាា វទិា
ស្តន្តេត ដូសចនះការរសប្ងៀនេិនទាន់ានេសប្េចបទធផ្ប សៅតាេេតង់ដាថ្នកំរតិ្អាយុររេ់កុ រ។ 
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៣.ល្បែងសបងសប្ៅថាន ក់សៅ នចំនួនតិ្ច  េិនទាន់េេប្េរតាេចំនួនកុ រ សហយីរ ៈកេមការ
ប្ររ់ប្រងខ្វះការថ្ចេប្រឌិត្េ ា រៈល្បែងសប្ៅថាន ក់រល្នថេល្ដបអាចរកានសៅេូបដាា នេប្ រ់កុ រ
សបង សដាយពឹងល្ផ្អកល្ត្សបី េ ា រល្បែងសប្ៅថាន ក់ល្ដបអងគការផ្តប់ជូនរ៉ោុសណាណ ះ។ 

៤. រ ៈកេមការប្ររ់ប្រងថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍េួយចំនួន  អនុវត្តការង្ហរេិនានេសប្េចតាេ
បទធផ្បល្ដបានសប្គ្នងទុកកនុងល្ផ្នការេកេមភាពប្រចឆំ្ន  ំសដាយស្តរសទពសកាេបយ កនុងការសកៀរររ
ងវកិាេប្ រ់អភិវឌឍថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ និងជីវភាពររេ់េហរេន៍សៅ នកំរតិ្។ 

៥.  តារិតាេួយចំនួនេិនយប់អំពីចាេ់អំពីស្តរៈេំខ្ន់ថ្នការអរ់រកុំ រតូ្ច និងេិនេូវយកចិត្ត
ទុកដាក់កនុងការចូបរេួប្រជំុនិងគ្នបំ្ទដប់េសត្តយយេិកាេហរេន៍។  

VI. បូក្សសរុប 
ចរ់ពីឆ្ន ២ំ០១១ រហូត្ដប់ឆ្ន ២ំ០២៣ អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK)ានគ្នបំ្ទសបីការសរីកដំស ីរការ

ថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍េរុរចំនួន៣២កល្នលង(៣៤ថាន ក់) កនុងសខ្ត្តកណាត ប សខ្ត្តតាល្កវ និងសខ្ត្តកំពង់
ឆ្ន ងំ។ សហយីេសត្តយយេិកាេហរេន៍ទាងំសនាះសៅល្ត្ដំស ីរការានបអប្រសេីរ      សដាយ នការគ្នបំ្ទពី
ប្កុេប្រឹកា ុ ំរ ៈកេមការប្ររ់ប្រង និង តារិតា សប្កាយពីអងគការានសផ្ទរការទទួបខុ្េប្តូ្វសបីដំស ីរការ
និងការប្ររ់ប្រង ជូនប្កុេប្រឹកា ុ ំនិងរ ៈកេមការប្ររ់ប្រងទាងំអេ់ ប្តឹ្េចុងល្ខ្េីនា ឆ្ន ២ំ០២៤។ សបីក
ល្បងល្ត្េសត្តយយ១កល្នលងកនុងភូេិសឈទីាប ប្េុកអងគេនួប សខ្ត្តកណាត បល្ដបប្តូ្វានរិទសដាយស្តរអនកប្រូ
ទទួបេរ ៈភាពសដាយជេៃឺ សហយីេិនអាចរកប្រូងមីេកជំនួេាន។ កនុងចំសណាេេសត្តយយេិកាេហរេន៍
ទាងំ៣២កល្នលង(៣៤ថាន ក់)  នេសត្តយយេិកាេហរេន៍េរុរចំនួន២៣កល្នលង(២៥ថាន ក់)ប្តូ្វានវាយថ្េល
កាល យជាេសត្តយយេិកាេហរេន៍េតង់ដាប្តឹ្េឆ្ន ២ំ០២៤។  
ដំស ីរការេកេមភាពល្ដបានេរសេរខ្ងសបីសនះានរង្ហា ញអំពីការគ្នបំ្ទ និងដំស ីរការថ្នការសរីក

ដំស ីរការនិងការប្ររ់ប្រងថាន ក់េសត្តយយេិកាេហរេន៍ររេ់អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ (CYK) សៅប្រសទេ
កេពុជា ចរ់តាងំ ពីសពបចរ់សផ្ាីេរសប្ ងរហូត្ដប់រញ្ច រ់រសប្ ង។ ឯកស្តរសនះអាចជាឯកស្តរសយាង
េប្ រ់អនកល្ដប  បទធភាពចង់រសងាីត្េសត្តយយេិកាេហរេន៍ សហយីចង់ដំស ីរការឱ្យានបអប្រសេីរ និង
សជារជ័យ។ 

 
                                                     ថ្ងៃទី៣ ល្ខ្េិងុនា ឆ្ន ២ំ០២៤ 

 
 

                                                                              អ ុេ េុផ្ទនី 
ទីប្រឹការសប្ ងអរ់រកុំ រតូ្ច 

ររេ់អងគការគ្នពំារកុ រល្ខ្មរ(CYK) 
 


