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សមាសភាពគណៈកម្មការ 
១. គណៈកម្មការគ្គប់គ្គង និងដឹកនាំ៖ 

១. លោក ស ៊ឹម ប្រមិ ប្រធានមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីា លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 
២. លោកប្សី ចាន់ ប្ស ី នាយកិាអងគការគពំារក មារខ្េែរ  
៣. លោកប្សី ស  ៊ុំ ស ភ័ក្តកត អន ប្រធានមនទីរអរ់រ ំយ វជន និងកីឡា លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 
៤. លោកប្សី អ  ម ស ផាន ី ទីប្រ៊ឹការលចេកលទសខ្ននកអរ់រកំ មារតូ្ច អងគការ CYK 

២. គណៈកម្មការនិពនធខ្លឹម្សារ និងររៀបររៀង៖ 

១. លោកប្សី លៅ និមល ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
២. លោក ឯម ស នីួន ប្រធានការយិាល័យអររ់កំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកឡីាលេត្តលពាធិ៍សាត្ ់
៣. លោក លអត្ អូ ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តតាខ្កវ 
៤. លោក ហម វណ្ណា រទិធ ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តកណ្ណត ល 
៥. លោក ខ្ហម ចនធ ី អន ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកីឡាលេត្តកំពត្ 
៦. លោកប្សី លន់ សត្ា អន ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកីឡាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
៧. លោកប្សី រ ួយ សំលអឿន មក្តនតីការយិាលយ័អរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកឡីាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
៨. លោកប្សី ប៉ា ង ទីលម៉ាត្ មក្តនតីការយិាលយ័អរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកឡីាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
៩. លោកប្សី លត្ង ផាន ី មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុរោលរអៀរ លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 
១០. លោកប្សី ខ្ញ៉ាម លសៀងនៃ មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុរោលរអៀរ លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 
១១. លោក លជៀន វណ្ាៈ មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុទ៊ឹកន ស លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 
១២. លោកប្សី ម ំ ចរយិា មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុកំពង់ខ្លង លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
១៣. លោកប្សី នូ ស មា៉ា ល ី មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុកំពង់ប្ត្ឡាច លេត្តកំពងឆ់្ន ងំ 
១៤. លោកប្សី ខាត្់ នោា រ មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុសាមគ្គីមានជ័យ លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
១៥. លោក លទស សារ ិ មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុជលគ្ិរ ីលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 

៣. គណៈកម្មការក ាំទ្យទូ្រ័ និងរចនបថ៖ 

១. លោក ហម វណ្ណា រទិធ ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តកណ្ណត ល 

២. លោក ខ្ហម ចនធ ី អន ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកីឡាលេត្តកំពត្ 

៣. លោក លជៀន វណ្ាៈ មក្តនតីជំនាញអរ់រកំ មារតូ្ច ននរដ្ឋបលប្សកុទ៊ឹកន ស លេត្តកពំង់ឆ្ន ងំ 

៤. គណៈកម្មការគ្រួរពនិិរយ នងិរ្ទៀងផ្ទទ រ៖់ 

១.លោកប្សី ស  ៊ុំ ស ភក្តកត ័ អន ប្រធានមនទីរអរ់រ ំយ វជន និងកីឡាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 

២. លោកប្សី អ  ម ស ផាន ី ទីប្រ៊ឹការលចេកលទសខ្ននកអរ់រកំ មារតូ្ច អងគការ CYK 

៣. លោកប្សី លៅ នមិល ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 

៤. លោក ឯម ស នីួន ប្រធានការយិាល័យអររ់កំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកឡីាលេត្តលពាធិ៍សាត្ ់

៥. លោក លអត្ អូ ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកឡីាលេត្តតាខ្កវ 
៦. លោក ខ្ហម ចនធ ី អន ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន នងិកីឡាលេត្តកំពត្ 

៧. លោកប្សី លន់ សត្ា អន ប្រធានការយិាល័យអរ់រកំ មារតូ្ច ននមនទីរអរ់រយំ វជន និងកីឡាលេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ 
 
 
 

  



2 
 

ការណណនាំអន វរតជារមួ្ 
 លសៀវលៅលនេះមានលគលរំណ្ង ល ា្ីយត្រលៅន៊ឹងត្ប្មូវការចាបំច់ររស់ប្គូ្មលត្តយយសិកាសហគ្មន៍
ខ្ដ្លប្តូ្វមានឯកសារប្គ្រ់ប្គន់និងសមបូរខ្ររកន ងការដ្៊ឹកនាសំកមែភាពរលប្ងៀន និងលរៀនឱ្យមានលកខណ្ៈជា
ថ្នន ក់ក មារលមប្តី្ ប្សរតាមលគលវធីិសាក្តសតចប្មុេះ។ មា៉ាងលទៀត្លសៀវលៅលនេះបនជួយដ្ល់ប្គូ្ឱ្យមានភាពងាយ
ប្សួលពីដ្ំលណី្រការននការរលប្ងៀន ការលរៀរចំកិខ្ចេងការរលប្ងៀនជាពិលសសការកំណ្ត្់វត្ថ រំណ្ងលៅតាមលមលរៀន
នីមួយៗ ការលប្រីប្បស់សមាា រឧរលទសសប្មារ់ប្គូ្ និងក មារ ការលរៀរចំក មារលធវីសកមែភាព និងយល់កាន់ខ្ត្
ចាស់ពីេា៊ឹមសារលមលរៀន លៅតាមម េវជិាា  និងរលរៀរលលងខ្លបងលៅតាមម េវជិាា ទងំ៥ ខ្ដ្លប្គូ្ប្តូ្វលនទរចំលណ្េះ
ដ្៊ឹងឱ្យក មារ លហយីក មារមានលទធភាពទទួលបនលពញលលញនូវស េ មាលភាពរាងកាយ និងនាូវចិត្ត សាែ រតី្
សាមគ្គី មានភាពមាេ ស់ការ ការទទួលេ សប្តូ្វ សមត្ថភាពពិចារណ្ណ ការល េះប្សាយរញ្ហា  មានសាែ រតី្ប្សឡាញ់
ររសិាថ ន និងការចូលរមួររស់ក មារ ។ 

 ចំលពាេះចំនួននៃៃខ្ដ្លបនលរៀរចំលៅកន ងលសៀវលៅលនេះគឺ្យកតាមចំនួននៃៃកន ងប្រតិ្ទិនសិកាឆ្ន ២ំ០២៣ 
-២០២៤ ខ្ដ្លមានចំនួន ២០១នៃៃប្តូ្វលរៀន។ រ៉ា ខ្នតលរីប្គូ្ប្តូ្វលរៀរចំកមែវធីិសិកាលៅតាមឆ្ន នីំមួយៗអាចលប្ជីស
លរសីលមលរៀនកន ងលសៀវលៅលនេះយកលៅលរៀរចំលៅតាមលំ រ់លំល យកន ងខ្េ ននឆ្ន  ំ និងអាចរខ្នថមលមលរៀន ឬរតូរ
លមលរៀនលៅតាមគំ្និត្នចនប្រឌិត្ររស់ប្គូ្មាន ក់ៗ លធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យបនសលប្មចលទធនលដូ្ចគន ។ 

 លសៀវលៅលនេះមិនខ្មនជាកិចេខ្ត្ងខ្ត្ងការរលប្ងៀនលទ លប្ពាេះសរលសរខ្ត្ពីដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនលៅជំហានទី៣
(លមលរៀនៃែី) រ៉ា លណ្ណា េះ ដូ្ចលនេះប្គ្ូលៅខ្ត្រការការសរលសរកិចេខ្ត្ងការរលប្ងៀន និងខ្ននការរលប្ងៀនប្រចានំៃៃដ្ខ្ដ្ល។ 

 ចំលពាេះការលប្រីប្បស់សមាា រឧរលទសសប្មារ់ប្គូ្ និងសប្មារ់ក មារ ការលរៀរចំក មារលធវីសកែភាព និងវធីិ
សាក្តសតននការរលប្ងៀន ខ្ដ្លបនកំណ្ត់្លៅតាមលមលរៀននីមួយៗកន ងលសៀវលៅលនេះ លពលយកលៅអន វត្តប្គូ្អាច
រត់្ខ្រនបនតាមសាថ នភាពជាក់ខ្សតងលៅតាមសាោនីមួយៗ និងតាមលមលរៀនននម េវជិាា នីមួយៗ។ 

 ចំលពាេះការលធវីចលនាលៅតាមេា៊ឹមសារននរទចលប្មៀងកន ងម េវជិាា ចិត្តចលភាព និងការលធវីកាយវកិារ លៅ
តាមេា៊ឹមសារននរទចលប្មៀងកន ងម េវជិាា សិកាសងគម ប្គូ្អាចរត់្ខ្រនលៅតាមគំ្និត្នចនប្រឌិត្ររស់ប្គូ្មាន ក់ៗ 
ប្គន់ខ្ត្លធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យប្សរលៅតាមេា៊ឹមសារននរទចលប្មៀងនីមួយៗ។ 

 លរីករណី្លមលរៀនលៅកន ងម េវជិាា ណ្ណមួយ លពលពប្ង៊ឹងចំលណ្េះដ្៊ឹង (ជំហាន៤) ប្គូ្នាកំ មារលធវី
សកមែភាព លហយីប្តូ្វមានសមាា រសប្មារ់លប្រីប្បស់លនាេះប្គូ្ប្តូ្វរខ្នថមល ែ្ េះនិងចំនួនសមាា រលៅកន ងចំណ្ ចនន
ការលរៀរចំសមាា រ។ 

 លសៀវលៅជំនួយប្គូ្ខ្ដ្លប្កុមការងារបនលរៀរចំលនេះមិនទន់បនលអប្រលសីរលៅល យី មានលមលរៀនកន ង
ម េវជិាា េាេះ សរលសរមិនទន់បនលៅតាមលំ រ់លំល យពីដំ្លណី្រការរលប្ងៀនលនាេះលទ ល យសារលពលលវោ
មិនសមប្សរលៅតាមចំនួនលមលរៀនកន ងកមែវធីិសិកា ដូ្លចនេះលរីមានលមលរៀនកន ងម េវជិាា ណ្ណមួយខ្ដ្លលមីលលៅ
លហយីពិបកយលល់នាេះ ប្គូ្អាចខ្កត្ប្មូវបនឱ្យប្រលសីរជាងលនេះ ពិលសសឱ្យខ្ត្ក មារបនទទួលចំលណ្េះដ្៊ឹង
ប្សរលៅតាមវត្ថ រំណ្ងននលមលរៀននីមួយៗ។ 

 លសៀវលៅជំនួយប្គូ្មលត្តយយសិកាសហគ្មន៍ ខ្ដ្លប្កុមការងារបនលរៀរចំលនេះមិនខ្មនជារទពិលសាធន៍
លអសប្មារ់ប្គ្ូយកលធវីជាគ្ំរូតាមលនាេះលទ ប្គន់ខ្ត្ជាលសៀវលៅលយាងសប្មារ់ប្គ្ូយកលៅបនជាគ្ំនិត្ល យគ្ួរនសលំៅ
ន៊ឹងគំ្និត្នចនប្រឌិត្ររស់ប្គូ្មាន ក់ៗ លដី្មបឱី្យការងាររលប្ងៀន និងលរៀនបនកាន់ខ្ត្លអប្រលសីររខ្នថមលទៀត្ ជា
ពិលសសក មារទងំអស់លរៀនមានគ្ ណ្ភាពដូ្ចគន ៗ លដី្មបជីាមូល ឋ នប្គ្៊ឹេះរ ៊ឹងមា  ំ លប្ត្ៀមេាួនចូលលរៀនលៅសាោ
រឋមសិកាមិនទប្តួ្ត្ថ្នន ក់ និងមិនលបេះរង់ការសិកាល យី។ 

  



3 
 

  



4 
 

  



5 
 

 

កម្មវិធសីកិាណខ្ទ្ី៣ 
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ដាំរណើ រការបរគ្ងៀនតាម្កម្មវិធ ី
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សកម្មភាពបរគ្ងៀនគ្បចាំណខ្ ទ្ី៣ 
ថ្ថៃទ្ី១ 

ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
ម្ ខ្វិជាា ៖ ចិរតចលភាព 

ខ្លបងចលនា៖ លោត្ម៊ឹកយនដលហាេះ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលោត្ម៊ឹកយនដលហាេះ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលោត្ម៊ឹកយនដលហាេះ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន ប្រុងប្រយត័្នកន ងការទរ់លំន៊ឹងេាួន និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ លមម៊ឹកសប្មារ់ក មារមាន ក់ៗ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ លរៀរចំក មារជា២ប្កុម 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារត្ប្មង់ជួរជា៣ជួរខ្ដ្លមានសមាជិកលសែីៗគន  (២ប្កុម) 
- រនាទ រ់មកប្គូ្ឱ្យក មារលធវីចលនាលោត្លជីងមួយលៅម េលៅលប្កាយច េះល ងី 
- ប្គូ្ឱ្យនាកំ មារសលងេត្លមីលគំ្នូសម៊ឹកយនដលហាេះខ្ដ្លប្គូ្បនគូ្សរចួ លហយីសួរក មារថ្ន លតី្កូនសលងេត្
លមីលគំ្នូសលនេះលៅលមីលថ្ន មានរូររាងដូ្ចអវី? ចូរកូនទសសន៍ទយលៅលមីលថ្នលតី្ប្គូ្និងនាកូំនលលងអវី
ជាមួយគំ្នូសលនេះ?លតី្កូនធាា រ់លលងវាពីម នមកខ្ដ្រឬលទ? 

- ប្គូ្ទទួលចលមាីយក មារល យលលីកទ៊ឹកចិត្ដ 
- រនាទ រ់មកប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្នគំ្នូសលនេះ ជាគំ្នូសម៊ឹកយនដលហាេះ លហយីប្គូ្ន៊ឹងនាកូំនលលងន៊ឹងគំ្នូសលនេះ។ 
- ប្គូ្ចារ់លនដីមខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលងដ្ល់ក មារ ថ្ន លដី្មបលីលងលលីគំ្នូសលនេះបន កូនៗ
ប្តូ្វមានលមម៊ឹកមាន ក់មួយៗ(លលីកលមម៊ឹករងាា ញ) រនាទ រ់មកកូនៗលៅកន ងប្កុមទងំ២ប្តូ្វ ប៉ា វ រកអនកឈ្នេះ
លដី្មបមីានសិទធិលលងម នលគ្។ ការលលងគឺ្កូនប្តូ្វលបេះលមម៊ឹកចូលលៅកន ងប្កឡាចប្កប្ត្ងគទី១ ល យលោត្
លជីងមួយរលំងប្ត្ង់កខ្នាងខ្ដ្លមានលមម៊ឹក គឺ្លោត្ចូលកន ងប្កោចប្កប្ត្ងគទី២ រហូត្ដ្ល់ប្កឡាចប្ក 
ប្ត្ងគទី៨ និងលោត្ប្ត្ រ់មកវញិ លដី្មបយីកលមម៊ឹករចួលបេះរនត កន ងករណី្កូនទី១ លធវីបនដ្ល់លលេ៨ 
មានសិទធិរូលយកនទេះមួយល យគូ្សសញ្ហា សមាគ ល់។ ករណី្លបេះរលំង ឬលបេះលមជារ់ខ្េស ឬលចញលប្ៅខ្េស ប្ត្ូវ
ផាអ ក រចួនដូរសិទធិដ្ល់កូនខ្ដ្លប៉ា វចាញ់លលងមដង។កន ងករណី្លរីមានអនកបននទេះលហយី លពលអនកលោត្រនត លោត្
លៅជាន់នទេះលគ្ (ចាញ់ប្តូ្វរតូរលវនវញិ) 

- រនាទ រ់មកប្គ្ូឱ្យក មារ១ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិ លរីក មារនិយាយមិនបនប្គ្ូនិយាយប្បរ់មតងលទៀត្ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្ដមាន ក់ល ងីមកលលងសាកលបងតាមរលរៀរខ្ដ្លបនខ្ណ្នា ំ
- រនាទ រ់មកប្គូ្ចារ់លនដីមឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមទងំ២ ប៉ា វលដី្មបរីកអនកឈ្នេះលដី្មបលីលងម េលគ្ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលង និងសប្មរសប្មួលដំ្លណី្រការលលង ល យលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងលកខេណ្ឌ ខ្ដ្លបនប្បរ់ 
- ប្រសិនលរីមានលពលលវោ ប្គូ្អាចឱ្យសមាជិកកន ងប្កុមនីមួយៗផាា ស់រដូរគន លលងរនដឱ្យបនលប្ចីនគន  
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះអនកខ្ដ្លឈ្នេះ ចំលពាេះអនកចាញ់ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរ
លធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី 
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- រនាទ រ់ពីលលងរចួលហយី ប្គូ្នាកំ មារលធវីចលនាលរេះផាេ យកមកហតិ្ ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញខ្វងៗ៣ លៅ 
៤ដ្ង (កូនៗប្សូរយកេយល់ដ្លងាីមចូល លហយីប្សូរេយល់ដ្លងាីមលចញមកលប្ៅខ្វងៗដូ្ចជាហតិ្យកកាិន
ផាេ ខ្ដ្លប្កអូរ) រចួប្គូ្សួរក មារថ្ន លតី្ផាេ ខ្ដ្លកូនបនហតិ្លនេះមានកាិនប្កអូរឬលទ?  

- ប្គូ្ទទួលចលមាីយក មារ ល យលលីកសលសីរ។ 
- ប្គូ្សួរមដងមួយសំណួ្រឱ្យក មារល ា្ីយ៖   
• លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី?  
• លតី្កូនបនលធវីចលនាអវីេាេះ?  
• លត្ីម េវជិាា ខ្ដ្លកូនលរៀននៃៃលនេះជាម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវីខ្ដ្រ?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

-  ប្គ្ូប្បរ់រញ្ហា ក់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ចិត្តចលភាព លមលរៀនខ្លបងចលនា “ លោត្ម៊ឹកយនដលហាេះ ”  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ទងំអស់គន   
❖ រញ្ហា ក់៖ ប្គូ្ប្តូ្វគូ្សគំ្នូសម៊ឹកយនដលហាេះឱ្យបនរចួជាលប្សចម នចារ់លនដីមដំ្លណី្រការរលប្ងៀន 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរគួ្រសមជាមួយប្គូ្លពលចូលថ្នន ក់លរៀន ល ែ្ េះនៃៃ ខ្េ ឆ្ន ខំ្ដ្លកំព ងលរៀន វត្តមាន 
និងអវត្តមានក មារប្រចានំៃៃ លពលលវោខ្ដ្លប្ត្ូវោងនដ្ និងសកមែភាពខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនកន ងមួយប្ព៊ឹកបនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 

- ក មារកំណ្ត់្បនពីល ែ្ េះនៃៃ ខ្េ ឆ្ន ខំ្ដ្លកំព ងលរៀនចំនួនវត្តមាន និងអវត្តមានក មារប្រចានំៃៃ លពលលវោ
ខ្ដ្លប្តូ្វោងនដ្ និងសកមែភាពខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនកន ងមួយប្ព៊ឹកបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 

- ក មារសរាយរកីរាយ យកចិត្តទ ក ក់កន ងសលងេត្ល ែ្ េះ និងសហការជួយគន ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 

-រញ្ា ីលៅល ែ្ េះក មារ.តារាងល ែ្ េះនៃៃកន ងសបត ហ៍ 
-តារាងប្រតិ្ទិនប្រចាខំ្េ.រញ្ា ីល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗ 
-តារាងល ែ្ េះខ្េទងំ១២ ( មករា...ធនូ ) 
-តារាងល ែ្ េះឆ្ន ខំ្េែរទងំ១២ ( ជូត្...ក រ ) 
-តារាងលមែ នដ្ ( លរីមាន ) 

៣.ការលរៀរចំក មារ៖ លរៀរចក មារអងគ យជាអកសរអ  យ “U” 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារលប្កាកឈ្រទងំអស់គន លលីកនដ្សំពេះជប្មារសួរប្គូ្លពលប្គូ្លដី្រចូលកន ងថ្នន ក់ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រទល់ម េគន ២ៗនាក់លៅតាមជួរ រចួលប្ចៀងរទ « ជប្មារសួរ » លដី្មបសីាវ គ្មន៍មិត្តភកតិ 

      រចួឱ្យក មារអងគ យច េះវញិ 
- ប្គូ្សួរក មារនៃៃលនេះនៃៃអវី ? ទីរ៉ា នាែ ន? ខ្េអវី? ឆ្ន រំ៉ា នាែ ន ? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់មកអូសតារាងល ែ្ េះនៃៃ ប្រចាសំបត ហ៍ឱ្យចំនៃៃកំព ងលរៀននិងប្បរ់ល ែ្ េះនៃៃលនាេះ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមួយនាក់មកចងអ លល ែ្ េះនៃៃមសលិមិញ និងនៃៃខ្សអក កន ងតារាងល ែ្ េះនៃៃប្រចាសំបត ហ៍ រចួ
ប្បរ់ល ែ្ េះនៃៃលនាេះ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់ល ងីមកគូ្សវង់លលេនៃៃកំព ងលរៀន លៅកន ងតារាងប្រតិ្ទិន និងប្បរ់ល ែ្ េះលលេលនាេះ
និងគូ្សខ្េវងនៃៃមសលិមិញ រចួប្បរ់ល ែ្ េះនៃៃលនាេះ 

- ប្គូ្សួរក មារ នៃៃលនេះជានៃៃអវី ? ទីរ៉ា នាែ ន ?ខ្េអវី ? ឆ្ន រំ៉ា នាែ ន? លរីក មារល ា្ីយមិនប្តូ្វប្គូ្ប្បរ់ រចួនា ំ
  ក មារថ្នតាម ( ប្កុម  ទងំអស់គន  ) 
- ប្គូ្សរលសរល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអាន ល យប្គូ្ជាអនកចងអ លឱ្យចំតួ្អកសរ( ជាប្កុម 
និងទងំអស់គន  ) 

- ប្គ្ូលៅនិងខ្ចករណ្ាល ែ្ េះឱ្យក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ ( កូនយករណ្ាល ែ្ េះកូនមាន ក់ៗលៅពិនិត្យលមីល 
លដ្ីមបចីំណ្ណអំកសរ ) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ៗយករណ្ាល ែ្ េះររស់េាួនលៅ ក់កន ងតារាងល ែ្ េះឱ្យក មារតាមប្កុមនិងប្បរ់ក មារ  



14 
 

 (កូនសលងេត្លមីលពណ៌្រណ្ាល ែ្ េះខ្ដ្លកាន់លៅនដ្លៅលនទៀងពណ៌្រណ្ាល ែ្ េះលៅកន ងតារាងល ែ្ េះក មារ
តាមប្កុម រនាទ រ់មកកូនលនទៀងល ែ្ េះកន ងរណ្ាខ្ដ្លកាន់លៅនដ្ លៅន៊ឹងល ែ្ េះខ្ដ្លមានលៅកន ងតារាង 

 
 ល ែ្ េះក មារតាមប្កុម លរីរាងដូ្ចគន កូនប្តូ្វស កចូលលៅកន ងតារាងលនាេះល យ ក់ប្សរគន  
- លពលក មារយកល ែ្ េះលៅ ក់កន ងតារាងល ែ្ េះក មារតាមប្កុមប្គ្រ់គន លហយី ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ 
 ល ែ្ េះក មារមតងមួយប្កុមៗ លរីមានក មារណ្ណ ក់េ ស ប្តូ្វនាគំន ជួយខ្កត្ប្មូវ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀផាទ ត់្វត្តមាន និង អវត្តមានតាមប្កុមនីមួយៗល យរញ្ហា ក់ពីចំនួនវត្តមាន និង អវត្តមាន។ 
 លរីមានក មារអវត្តមានប្តូ្វលនទៀងផាទ ត់្រណ្ាល ែ្ េះក មារខ្ដ្លលៅសល់លៅន៊ឹងរណ្ាល ែ្ េះលៅកន ងតារាង
ល ែ្ េះក មារតាមប្កុម 

- ប្គូ្រងាា ញពីល ែ្ េះក មារអវត្តមាន ល យប្បរ់ល ែ្ េះ និងប្បរ់ពីមូលលហត្ ។ លរីករណី្ក មារឈ្រ់គែ ន
ចារ់លទ ប្គូ្ប្តូ្វអរ់រខំ្ណ្នាលំ យរញ្ហា ក់ប្បរ់ក មារ ( លរីសិនជាកូនឈ្រ់ប្តូ្វស ំអន ញ្ហា ត្ចារ់ពីប្គូ្ មិន
ប្តូ្វឈ្រ់ឥត្ដំ្ណ្៊ឹ ងលទ )ប្គូ្នាកំ មាររារ់ចំនួនក មារវត្តមាន និង អវត្តមាន តាមប្កុម និងមួយថ្នន ក់ 

- ប្គូ្ច េះអវត្តមានក មារលៅខាងលលីប្ជុងកាត រលេៀន និងច េះកន ងលសៀវលៅរញ្ា ីលៅល ែ្ េះ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីមកយកកូនកាសអាកាសធាត្  និងកូនកាសសមាគ ល់នៃៃឈ្រ់ និងនៃៃលរៀន ក់កន ង
តារាងលមែ នដ្ ។ នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីមកយកកូនកាសអាកាសធាត្  និងកូនកាស
សមាគ ល់នៃៃឈ្រ់ និងនៃៃលរៀន ក់កន ងតារាងលមែ នដ្ រចួ នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ លៅន៊ឹងអាកាសធាត្ ជាក់ខ្សតង
និងរូរសមាគ ល់នៃៃលរៀន និងនៃៃឈ្រ់ លរីក មារ ក់េ សប្តូ្វជួយខ្កត្ប្មូវ ( លរីសិនប្គូ្មានតារាងលមែ ខ្ដ្លទីរ
អន វត្ត ) 

- ប្គូ្នាកំ មាររារ់ល ែ្ េះខ្េទងំ១២ ( មករា... ន្ូ)និងល ែ្ េះឆ្ន ខំ្េែរទងំ១២ ( ជូត្...ក រ ) ល យប្គូ្ជាអនក
ចងអ ល។ 

 ទមាា រ់លអ៖ ោងនដ្ម នន៊ឹងលប្កាយលពលញ អំាហារ៖ 
- ប្គូ្លប្រីត្ កេតាលដី្មបសីំខ្ដ្ង៖ សួសដី! មិត្តភកតិទងំអស់គន  នៃៃលនេះេ្ ំចង់នាមិំត្តភកតិទងំអស់គន លៅញ បំយ  
  លៅនទេះេ្ ំ។ លតី្មិត្តភកតិនាគំន លៅចូលរមួជាមួយេ្ ំខ្ដ្រឬលទ ? លពលម នញ បំយលតី្មិត្តភកតិទងំអស់គន លធវីអវី 
 េាេះ? ច េះលពលញ បំយរចួលហយីមិត្តភកតិទងំអស់គន ប្តូ្វលធវីអវីេាេះលទៀត្? 
- លពលប្គូ្សំខ្ដ្ងត្ កេតាចរ់ ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារថ្ន៖ ម នលពលញ បំយកូនៗប្តូ្វនាគំន ោងនដ្ឱ្យសាអ ត្ជាមួយ
ន៊ឹងសារ ូ លប្កាយលពលញ បំយរចួកូនក៏ប្តូ្វោងនដ្ឱ្យសាអ ត្ជាមួយន៊ឹងសារ ូខ្ដ្រ។ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ លតី្ម នលពលញ បំយកូនៗប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? លហយីលពលញ បំយរចួកូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? 

 ប្គូ្ប្បរ់ពីសកមែភាពខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនកន ងមួយប្ព៊ឹក រចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុម រចួទងំអស់គន )។ 
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ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ  

ខ្លបង៖ សលងេត្រចួគូ្សវង់រូរខ្ដ្លេ សលគ្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 -ក មារប្បរ់ល ែ្ េះរូរភាពខ្ដ្លេ សលគ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារគូ្សវង់លលីរូរភាពខ្ដ្លេ សលគ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំរូរភាពអ  ត្រចួ ហវតឺ្សរលសរកាត រលេៀន   
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជាអកសរអ  យ “U” និងខ្ចកក មារជាប្កុមតូ្ចៗឱ្យអងគ យជារងវង់  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្លរៀរចំសមាា រ ក់លលីត្ រចួជាលប្សច រនាទ រ់មកសួរក មារថ្ន លតី្សមាា រទងំលនេះមានអវីេាេះ? 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពលនាេះ រចួឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ  
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្មានរូរភាព១ផាទ ងំលនេះ សប្មារ់ឱ្យកូនអន វត្តតាមប្កុម លហយីកន ងមួយប្កុមៗកូនប្តូ្វបនផាទ ងំរូរ
ភាពលនេះ១ផាទ ងំ និងរ ិកហវតឺ្មួយលដី្ម 

• លពលប្កុមកូនបនផាទ ងំរូរភាពលនេះលហីយ កូនប្ត្ូវខ្ចកគន លមីល លដ្ីមបរីករូរភាពេ សលគ្ លហយីក ំដ្លណ្តី មគន   
• លៅលពលកូនសលងេត្រចួលហយី កូនប្តូ្វឱ្យមិត្តភកតិណ្ណមាន ក់កន ងប្កុម យករ ិកហវតឺ្លៅគូ្សវង់ជ ំវញិរូរ
ភាពណ្ណខ្ដ្លេ សលគ្  

• លពលប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយី ប្តូ្វយកលៅរិទលលីកាត រលេៀនលៅកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្ឱ្យ លហយីយក
រ ិកហវតឺ្លៅទ កលៅត្ ប្គូ្វញិ រចួកូននាគំន លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ  

• លរីប្កុមណ្ណគូ្សមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទលនាេះ គឺ្ជាអនកចាញ់ និងឱ្យមិត្តភកតិជួយខ្កត្ប្មូវ  
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាលនីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 

- លរៀរចំក មារជា៣ប្កុម  អងគ យលៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមកយកសមាា រខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំរចួ លៅអន វត្តតាមប្កុម 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលលៅតាមប្កុមនីមួយៗ  
- រនាទ រ់ពីក មារអន វត្តតាមប្កុមរចួ ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលមតងមួយប្កុមៗ ល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុម
ល ងីមកប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលធវី  

- ប្គូ្លលីកសរលសរីប្កុមណ្ណខ្ដ្លលធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ និងលលីកទ៊ឹកចិត្តប្កុមខ្ដ្លមិនទន់លធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ប្គ្សួួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?លត្ីម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

 - ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយីងលរៀនម េវជិាា  ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង លមលរៀន “ សលងេត្រចួគូ្សវង់រូរខ្ដ្លេ សលគ្”  
-ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនណ្ណ 
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 ល ា្ីយដូ្ច    ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន 
 ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក  ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  
 - ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។  
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

ខ្លបង៖ លធវីសកមែភាពតាមលមដ្៊ឹកនា ំ
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះមិត្តភកតិខ្ដ្លជាលមដ្៊ឹកនា ំបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញល ែ្ េះមិត្តភកដិខ្ដ្លជាលមដ្៊ឹកនា ំបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន និងមានភាពសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  អងគ យជារាងអកសរអ  យ “U”  ជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
 - ប្គូ្រំន សសំណួ្រ លតី្កូនៗធាា រ់លធវីជាលមដ្៊ឹកនាខំ្ដ្រឬលទ? ដូ្ចលចនេះកូនៗទយលមីលថ្ននៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនកូន 
   ពីម េវជិាា អវី? អំពីអវី? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ ។ លពលក មារប្បរ់រចួ ប្គូ្ប្តូ្វសរ រនូវអវី 
    ខ្ដ្លពួកលគ្បនប្បរ់  
 - ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនម េវជិាា  សិកាសងគម អំពីខ្លបង លធវីសកមែភាពតាមលមដ្៊ឹកនា ំ
 - ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្ ល យសួរក មារថ្ន លតី្អមាញ់មិញមាន 
   កូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ? លរីមានមិត្តភកតិលយងីទយប្តូ្វដូ្ចលនេះកូនៗនាគំន ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីទងំ 
  អស់គន ។ ឯកូនខ្ដ្លទយមិនទន់ប្តូ្វ កូនក៏ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ លប្ពាេះកូនបនល ា្ីយន៊ឹងសំណួ្រ ខ្ត្នៃៃលប្កាយកូន    
  ប្តូ្វគិ្ត្រខ្នថម លហយីចាលំ ា្ីយសំណួ្រប្គូ្លទៀត្ណ្ណ ! 

 - ប្គូ្នាកំ មារអានពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
    - ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងទងំអស់គន ជាមួយប្គូ្ លហយីកូននាគំន អងគ យជារងវង់ 
• ប្គូ្ឱ្យកូនណ្ណមាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្តលចញលៅលប្ៅថ្នន ក់ មិនឱ្យលមីលល ញីកូនៗកន ងថ្នន ក់លទ 
• កូនៗខ្ដ្លលៅអងគ យជារងវង់កន ងថ្នន ក់ប្តូ្វលប្ជីសលរសីកូនណ្ណមាន ក់ឱ្យដ្៊ឹកនាមិំត្តភកតិលធវីសកមែភាពនានា 
តាមចិត្តររស់កូន (ឧទហរណ៍្ សិត្សក់លធវីកាយវកិារដូ្ចសត្វសាវ  ដូ្ចអនកកូត្ប្ទ នាលំប្ចៀងជាលដី្ម )  

• កូនៗទងំអស់ ប្តូ្វលមីលមកកូនខ្ដ្លជាអនកដ្៊ឹកនាលំធវីសកមែភាព លរីអនកដ្៊ឹកនាលំធវីសកមែភាពអវី  កូនៗ 
ទងំអស់លធវីតាមទងំអស់គន ។ លពលកូនលៅលប្ៅថ្នន ក់ចូលមកកន ងថ្នន ក់ពួកកូនលៅខ្ត្លធវីដ្ខ្ដ្ល មិន
ប្តូ្វឈ្រ់លធវីលទ  

• ប្គូ្ឱ្យកូនខ្ដ្លលចញលៅលប្ៅថ្នន ក់ចូលមកកន ងថ្នន ក់វញិ រចួឈ្រសមា៊ឹងលមីលសកមែភាពខ្ដ្លមិត្តភកតិ
កំព ងលធវី រចួទយរកអនកខ្ដ្លដ្៊ឹកនាលំគ្លធវី លរីកូនទយមិនប្តូ្វលទ កូនលៅខ្ត្អនកលចញលប្ៅថ្នន ក់ដ្ខ្ដ្ល 
អាចរនតទយរកអនកខ្ដ្លដ្៊ឹកនាលំគ្លធវីបនពីរ ឬរីដ្ងលទៀត្ លរីលៅខ្ត្ទយមិនប្តូ្វលទ គឺ្រតូរអនកលនសង
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វញិមតង រ៉ា ខ្នតលរីកូនលចញលប្ៅថ្នន ក់ទយប្តូ្វលនាេះ អនកខ្ដ្លដ្៊ឹកនាលំគ្លធវីប្តូ្វលចញលៅលប្ៅថ្នន ក់វញិមតង 
អនកលចញលៅលប្ៅថ្នន ក់មកអងគ យកន ងថ្នន ក់វញិមតង ។ រចួលប្ជីសលរសីអនកដ្៊ឹកនាលំធវីៃែីលទៀត្ និងលធវីដូ្ចអនក
ម នខ្ដ្រ ។ 

- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គ្ូប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារលលងទងំអស់គន  ល យឱ្យក មារលៅអងគ យជារងវង់លៅកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនខ្ណ្នា ំ 
- ប្គូ្ និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល (លរីក មារលធវីបនប្គូ្លលីកសរលសីរ ខ្ត្លរីក មារលធវមិីនបនប្គូ្ប្តូ្វលលីកទ៊ឹក 
 ចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ ) 
- ប្គូ្នាកំ មារលលង និងលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះ រហូត្ចរ់លមា៉ា ង 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

ទសសនាសលងេត្៖ លដី្មលឈ្ហូីរខ្នា 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីល ែ្ េះលដី្មលឈ្ហូីរខ្នា និងនលប្រលយាជន៍ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មាររងាា ញពី សារសំខាន់នន លដី្មលឈ្ ីហូរខ្នា បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់មានរប្មុងប្រយត័្នទមាា រ់ញ ខំ្នាលឈ្ហូីរខ្នា សហការ សរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  ប្គូ្អាចរត់្ខ្រនបនលៅតាមមូល ឋ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារាងអកសរអ  យ “U”ជាជួរជាប្កុមតូ្ចៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ 
•  នៃៃលនេះលម ប្ស េះលអ លតី្កូនទងំអស់គន ចង់លដី្រលលងឬលទ?លតី្កូនចង់លៅលលងលៅឯណ្ណ? 
•  លតី្កូនធាា រ់ល ញីមាត យកូនទិញខ្នាលឈ្អីវីេាេះ រាល់ៗនៃៃឱ្យកូនញ ?ំ 
•  លតី្ខ្នាលឈ្ ីទងំលនាេះលគ្ លំៅឯណ្ណ? 
•  លត្ីកូនចង់លៅលមីលលដ្ីមលឈ្ហូីរខ្នាជាមួយប្គ្ូឬលទ?លរីកូនចង់លៅលមីលលដ្ីមលឈ្ហូីរខ្នាកូនប្ត្ូវនាគំន សាត រ់ប្គ្ូ 

-ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារម នលពលលចញដំ្លណី្រ៖លពលលដី្រលៅតាមនាូវកូនៗទងំអស់គន លដី្រខាងសាត នំដ្ លដី្រជិត្ៗប្គូ្  
 ក ំលដី្រលលឿនលៅលចាលប្គូ្ ក ំប្រខ្ ងគន  លលងលៅតាមនាូវ។ លហយីកូនលមីលលៅតាមនាូវលរីមានអវីៗកូនជួយ 
 ប្បរ់ប្គូ្និងប្បរ់មិត្តភកតិលយងីលៅវញិ លៅមក។ លរីកូនល ញីលហយីមិនសាេ ល់លទលនាេះកូនប្តូ្វសួរប្គូ្៖លពល 
 លដី្រលៅដ្ល់លដី្មលឈ្ហូីរខ្នាកូនៗប្តូ្វនាគំន ជប្មារសួរមាេ ស់ចំការលហយីមិនប្តូ្វរលញ៉ាររនញ៉ាលពញចំការគត់្
លទ កូនប្តូ្វនាគំន លដី្រលមីលឱ្យមានសណ្ណត រ់ធាន រ់លទីរជាកូនលអ ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមកជ ំគន រចួលហយីក៍លធវីដំ្លណី្រលចញលៅលលងចំការលដី្មលឈ្ហូីរខ្នា 
- លពលលដី្រតាមនាូវប្គូ្ប្តូ្វសាត រ់ក មារជខ្ជកគន  លហយីលរីលគ្និយាយេ សប្គូ្វខ្កលមអភាា មរ៉ា ខ្នតលរីក មារសាៃ ត់្
លសៃៀមមិននិយាយអវីលសាេះប្គូ្ប្តូ្វរំន សសំណួ្រ(លតី្លៅតាមដ្ងនាូវកូនល ញីអវីេាេះ?) 



18 
 

-លពលជិត្លៅដ្ល់ចំការលដី្មលឈ្ហូីរខ្នា ប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រ់ទងំអស់គន រនតិចរចួប្បរ់ក មារឱ្យលមីលលៅខាង
ម េ លតី្ល ីញអវីេាេះ? ឱ្យក មារប៉ា ន់សាែ នទយ តាមគ្ំនិត្ររស់ក មារមាន ក់ៗ ល យមិនគ្ិត្ពីចលមាីយប្ត្ូវឬេ ស
ល យី។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារលធវីដំ្លណី្ររនតលទៀត្លដី្មបឱី្យឆ្រ់លៅដ្ល់ចំការលដី្មលឈ្ហូីរខ្នា 
- លពលលៅដ្ល់ចំការលដី្មលឈ្ហូីរខ្នាប្គូ្នាកំ មារទងំអស់ជប្មារសួរមាេ ស់ចំការរចួឱ្យក មារប្បរ់មាេ ស់ចំការ 
(ពួកេ្ ំមកពីសាោមលត្តយយសិកា...)និងសួរមាេ ស់ចំការ(លតី្មីងល ែ្ េះអវីខ្ដ្រ?ពួកេ្ ំអាចស ំលមីលចំការខ្នា 
លឈ្មីីងបនខ្ដ្រឬលទ?)ឱ្យក មារអរគ្ ណ្មាេ ស់ចំការ។ 

- ប្គ្ូនាកំ មារលដ្ីរចូលលៅកន ងចំការនិងប្បរ់ក មារឱ្យនាគំន លដ្ីរលមីលជ ំវញិចំការខ្នាលឈ្មីីងលត្ីកូនល ញីមានលដ្ីមអវីេាេះ? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារលពលកូនលដី្រលមីលលដី្មលឈ្ហូីរខ្នាមីង កូនមិនប្តូ្វលរេះលបចឬលដី្រជាន់ដំ្ណ្ណមីំងលទ 
- លពលក មារលមីលជ ំវញិចំការរចួលហយី ក៍ឱ្យក មារមកជ ំគន លហយីជួរជាមួយមាេ ស់ចំការលដី្មបឱី្យក មារសួរ
គត់្ពីរលរៀរ  ំនិងការខ្ៃទលំដី្មលឈ្ហូីរខ្នាទងំអស់លនាេះ។ 

- លពលក មារមិនសូវលចេះសួរប្គូ្ប្តូ្វរំន សគំ្និត្ឱ្យក មារសួរលៅមាេ ស់ចំការ 
  (ឧទហណ៍្៖លតី្លដី្មលឈ្ហូីរខ្នាទងំអស់លនេះល ែ្ េះអវី?លតី្ រំលរៀរដូ្ចលមតច? រំ៉ា នាែ នឆ្ន លំទីរបន
ទទួលនល? លតី្មីងខ្ៃទលំដី្មលឈ្ហូីរខ្នា ដូ្ចលមតចលទីរដំ្ណ្ណលំអនិងមិនងារ់ ?លតី្មីងយកខ្នាលឈ្លីៅ
លក់លៅឯណ្ណ?លក់កន ងមួយខ្េបនរ៉ា នាែ នលរៀល?លហត្ អវីបនចាបំច់លធវីររងព័នធជ ំវញិ?...) 

- លពលក មារសួរមាេ ស់ចំការរចួលហយីប្គូ្ឱ្យក មារចូលរមួលធវីការងារផាទ ល់ជាមួយមាេ ស់ចំការដូ្ចជាដ្កលមែ  
លប្ជាយដី្ ក់ជី លប្សាចទ៊ឹកជាលដី្ម។ រនាទ រ់មកក៍នាកំ មារោងនដ្ឱ្យសាអ ត្។ 

- ប្គូ្នាកំ មារជប្មារោមាេ ស់ចំការលដី្មបលីធវីដំ្លណី្រមកសាោលរៀនវញិ។ 
- លពលមកដ្ល់សាោវញិប្គូ្ឱ្យក មារអងគ យសប្មាកឱ្យបត់្ហត់្រនតិចសិន 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖លតី្អមាញ់មិញកូននាគំន លៅលដី្រលលងលៅឯណ្ណ?កូនល ញីអវីេាេះ?ដូ្លចនេះកូនជួយប្បរ់
ប្គូ្ថ្នលតី្អមាញ់មិញកូនលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  វទិាសាក្តសត អំពីទសសនាសលងេត្ “លដី្មលឈ្ហូីរខ្នា” លតី្ម នលនេះ
មានកូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ?លរីអញ្េ ៊ឹងកូននាគំន ទេះនដ្ទងំអស់គន លដី្មបសីរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លបន
ទយប្តូ្វ។ 

- ចំលពាេះកូនខ្ដ្លទយមិនប្តូ្វក ំអន់ចិត្តអី លប្ពាេះកូនកាា ហាន ហា នល ា្ីយសំណួ្រប្គូ្បន ។ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាេ និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )។ 

 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ី 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលលងខ្លបងលៅតាមចំណ្ង់ចិត្តររស់ពួកលគ្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ជីសលរសីខ្លបងលលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ សរាយរកីារាយ សហការគន កន ងការលលងមានចិត្តអំណ្ត់្។ 
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២. ការលរៀរចំសមាា រ៖  សមាា រមានលៅតាមប្ជុងថ្នន ក់លរៀននិងលប្ៅថ្នន ក់ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ 
- ក មារអងគ យជាអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច 
- ក មារអងគ យលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗកន ងថ្នន ក់និងលប្ៅថ្នន ក់ 

៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនទងំអស់គន ចង់លលងខ្លបងឬលទ? លរីកូនចង់លលង លតី្កូននាគំន លលងខ្លបងអវីេាេះ? 
ដូ្លចនេះប្គូ្និង ឱ្យកូនទងំអស់គន លលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់កូន។ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា  សិកាសងគម អំពីខ្លបងលសរ ី
- ប្គូ្ឱ្យក មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង លមលរៀនជាប្កុមនិងទងំអងស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញសមាា រខ្លបងខ្ដ្លមានលៅតាមប្ជុងឱ្យក មារដ្៊ឹងពីទីកខ្នាងខ្ដ្លក មារប្តូ្វនាគំន យកមកលលង 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារម នលពលលលង៖ 
• ប្គ្ូឱ្យក មារទងំអស់គន យកសមាា រខ្ដ្លមានលៅកន ងថ្នន ក់លរៀនលលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់កូន 
  មាន ក់ៗ ឬកូនអាចលៅលលងខ្លបងលៅលប្ៅថ្នន ក់ក៏បន 
• លពលកូនយកសមាា រទងំលនាេះមកលលង កូនប្តូ្វលចេះខ្ៃរកាសមាា រទងំលនាេះ លហយីលពលឈ្រ់លលង
កូនប្តូ្វលមីលសមាា រលនាេះឱ្យបនប្គ្រ់ចំនួនមិនឱ្យបត់្រង់ លទីរយកលៅទ កឱ្យមានសណ្ណត រ់ធាន រ់លៅ
កខ្នាងលដី្មវញិ 

• លពលលលងកូនអាចលលងមាន ក់ឯងក៏បន កូនអាចលលងជាមួយមិត្តភកតិក៏បន អាប្ស័យលៅតាមចិត្ត
ររស់កូន។លរីកូនលលងជាមួយមិត្តភកតិ កូនប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លលងក ំដ្លណ្តី មគន  ក ំខ្ប្សក ូឡា លទីរជា
កូនលអ 

• ចំលពាេះទីកខ្នាងខ្ដ្លពួកកូនប្តូ្វលលងលនាេះអាចលលងលៅកន ងថ្នន ក់ក៏បន លលងលៅលប្ៅថ្នន ក់ក៏បន 
លប្សចខ្ត្ ចិត្តពួកកូន។ លរីកូនណ្ណចង់លលងសគរ ឬលគេះកំរ៉ា ង កូនប្តូ្វលលងឱ្យឆ្ៃ យពីមិត្តភកតិ ក ំឱ្យ
រខំានមិត្តភកតិ 

• លរីមានកូនណ្ណមិនសូវលចេះលលង ឬមិនចូលលលងន៊ឹងលគ្លនាេះ កូនៗប្ត្ូវជួយប្បរ់មិត្តភកតិនិងនាមំិត្តភកតិ
លលងនង 

• លពលកូនឈ្រ់លលង កូនប្ត្ូវនាគំន យកសមាា រលៅទ កកខ្នាងលដ្ីមវញិ រចួនាគំន មកអងគ យលៅប្កុមធំវញិ 
• ប្គូ្ឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តមួយនាក់ និយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់។ ប្គូ្ប្តូ្រំលពញរខ្នថមនូវអវីខ្ដ្លក មារ
និយាយមិនបនលពញលលញ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារលលីកលៅអីទ កលៅខាង មតងមួយប្កុមៗរចួនាគំន លៅយកសមាា រមកលលង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលលងតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្ 
- ប្គ្ូលដ្ីរសប្មរសប្មួល ក មារលលងលដ្ីមបខី្កត្ប្មូវក មារលលងេ ស និងជួយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះលលង 
- លពលក មារលលងចរ់ប្គូ្ឱ្យក មារយកសមាា រលៅទ ក ក់ឱ្យមានសណ្ណត រ់ធាន រ់លៅតាមកខ្នាងលដី្មវញិ រចួឱ្យ 
  ពួកលគ្ យកលៅអីមកលរៀរអងគ យជារាងអកសរអ  យវញិ 
- លពលក មារអងគ យជ ំគន លហយី ប្គូ្ឱ្យក មារនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លលគ្បនលលង និងលគ្សាគ ល់អវីេាេះ? ឱ្យក មារ
និយាយ លៅតាមការយល់ដ្៊ឹងររស់លគ្។ ចំលពាេះចំនួនក មារខ្ដ្លប្ត្ូវនិយាយអាប្ស័យលៅតាមលពលលវោ។ 

 រលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ៖ ប្គូ្សួរក មារពីលមលរៀនខ្ដ្លបនលរៀនកន ងមួយប្ព៊ឹក កន ងករណី្ក មារមិនអាចប្បរ់ 
    បនប្គ្រ់ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់រខ្នថម រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន ។ 
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 អនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ ប្គូ្ឱ្យក មារោងនដ្ ល រម េ សិត្សក់ឱ្យសាអ ត្រចួលរៀរចំលៅអីទ ក និងត្ប្មង់ជួរ
លៅតាមប្កុម ប្គូ្ខ្ណ្នាសំណ្ណត រ់ធាន រ់លពលលដី្រតាមនាូវ ការគួ្សមជាមួយមន សសលពលលៅដ្ល់នទេះ ការ
ទ ក ក់សមាា រ សកមែភាពម ន និងលប្កាយលពលញ បំយ ...។ 
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ថ្ងៃទ្ី២ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ហាត្់ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង៖ កូនកំប្រុក 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលោត្តាមចងាវ ក់លៅម េបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចលនាលោត្លៅម េល យជ ចខ្កងនដ្លោត្លៅម េតាមចងាវ ក់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- រណ្ដ េះសាែ រតី្ក មារឱ្យមានភាពរហ័សរហួន កាា ហាន សាវ ហារ់ និងមានរប្មុងប្រយត័្នកន ងលពលលធវី 
  ចលនាល យសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឈ្រជាជួរ(៣ប្កុម)  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រជាជួរ ៣ជួរតាមប្កុម(ប្កុមទី១ ទី២ ទី៣) លហយីប្គូ្ឈ្រពីខាងម េក មារ 
- ប្គូ្លអាយក មារោត្សនធ៊ឹងនដ្ឱ្យអស់ រចួរោស់នដ្ច េះល ងីៗ ឱ្យបន ៥ដ្ង លៅ ៦ដ្ង 
- ប្គូ្លប្ចៀងឱ្យក មារសាដ រ់ និងលធវីចលនាឱ្យក មារលមីលតាមរទចលប្មៀងរហូត្១ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀងនិងលធវីចលនាតាមរទចលប្មៀងទងំអស់គន អាប្ស័យតាមលពលលវោ(២ឬ៣ចរ់) 
- ប្គូ្សួរថ្ន លតី្កូនៗទងំអស់គន មានខ្ដ្លសាគ ល់លដី្មលឈ្អីវីេពស់ៗ លហយីលគ្លគ្ៀរយកទ៊ឹកមកលធវីជាសេរ? 

(លដី្មលតាន ត្)លហយីកូនមានដ្៊ឹងឬលទថ្ន លតី្សត្វអវីខ្ដ្លចូលចិត្តស ីខ្នាលតាន ត្? (កណ្ដ រ សំលពាច កំប្រុក...) 
- នៃៃលនេះកូនលរៀនម េវជិាា  ចិត្តចលភាព អំពីហាត់្ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង ចំណ្ងលជីង «កូនកំប្រុក» ប្គូ្ឱ្យ
ក មារថ្នតាម១នាក់ ២នាក់តាមប្កុមទងំអស់គន   
- រនាទ រ់មកប្គូ្នាកំ មារលលីកនដ្លធវីចលនាកាន់លរ៉ាងលប៉ា ងនា ំ ១ ២ ៣ នា ំ(ដ្កដ្លងាីមលចញដ្កដ្លងាីមចូល 
 ខ្វងៗ លហយីខ្ប្សកលធវីសំល ងដូ្ចលរ៉ាងលប៉ា ងខ្រក ភ ងៗៗ) 

រលរៀរលធវីចលនា 
- លផាា ត្ៗ លផាា េះលៅលលីច ងលតាន ត្ លប្កាកៗ លប្កាក កលករខ្នាលប្កក លប្កាក=ក មារ ក់នដ្ទងំពីរលៅម េល យ 
  ជ ចខ្កងនដ្រចួលោត្ជាចងាវ ក់លៅម េ 
- រក់កនទ យខ្ត្ត្លតាក លហយីលធវីកាលងីលងីៗ (២ដ្ង)=ក មារយកនដ្ទងំពីរ ក់លៅលប្កាយេនងប្ចត្ចលងេេះ 
  លធវីជាកនទ យរចួលោត្ជាចងាវ ក់លៅម េ។ 

អត្ថរទចលប្មៀង “កូនកំប្រុក” 
-លផាា ត្ៗលផាា េះលៅលលីច ងលតាន ត្ លប្កាក លប្កាក លប្កាក កលករខ្នាលប្កកលប្កាក 

រក់កនទ យខ្ត្កលតាក លហយីលធវីកាលងីលងីៗ(២ដ្ង)។ 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
 សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ោងនដ្ម នន៊ឹងលប្កាយលពលញ អំាហារ៖(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី ២ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  

លមា៉ា ងទី៣ (រយៈលពល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

សមាគ ល់៖ ចំននួ និងលលេពី ១ ដ្ល់ ៨ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីចំនួននិងលលេពី ១ ដ្ល់៨ តាមលំ រ់លំល យ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររារ់ចំនួននិងលលេពី ១ ដ្ល់៨ តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ ា្ សនវ រហ័សរហួន កន ងការគិ្ត្បនហែត់្ចត់្ សរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- រណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់៨ ចំនួន ៨ រនទេះ 
- រណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់៨ ចំនួន៨ រនទេះ 
- រណ្ាលលេ១ ដ្ល់លលេ៨ ចំនួន ៥ រនទេះ 
- សេ ត្ប្ក ស់ ១ដ្ ំ កនក្តនត 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- នៃៃលនេះប្គូ្យក ម េវជិាា  រ លរគ្ណិ្ត្ លមលរៀន សមាគ ល់ “ចំនួន និងលលេពី១ ដ្ល់ ៨”  មករលប្ងៀនកូន  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ២លៅ ៣ដ្ង តាមប្កុមនិងទងំអស់គន   
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់៨ ឱ្យក មារប្បរ់ចំនួនរូរភាពលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយកលៅរិទ 
  លៅលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មាររារ់ 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់៨ ឱ្យក មារប្បរ់ពីចំនួនចំណ្ ចលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយកលៅ
រិទ លៅលលីកាត រលេៀនពីលប្កាមចំនួនរូរភាព រចួនាកំ មាររារ់ 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាលលេពី១ ដ្ល់៨ ឱ្យក មារប្បរ់ពីលលេលនាេះ រចួយកលៅរិទលៅលលីកាត រលេៀនពីលប្កាមចំនួន 
  ចំណ្ ចពី១ដ្ល់៨ រចួនាកំ មាររារ់  
- ប្គូ្នាកំ មាររារ់ចំនួនរូរភាព ចំនួនចំណ្ ចនិងលលេពី១ ដ្ល់៨ សាល ងីវញិមដងមួយៗ ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារជា
ម នសិន រចួឱ្យប្កុមនីមួយៗលៅប្ជុងសិកា លដី្មបលីរសីវត្ថ ខ្ដ្លមានលៅកន ងប្ជុង លនាេះ (តាមវត្ថ ជាក់ខ្សដង
ខ្ដ្លមានដូ្ចជារំពង់រឺត្ ចងេ៊ឹេះ ដ្ ំលឈ្.ី..) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារប្កុមទី១ លរសីវត្ថ ចំនួន៦ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារប្កុមទី២ លរសីវត្ថ ចំនួន៧ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារប្កុមទី៣ លរសីវត្ថ ចំនួន៨ 
- ប្គូ្ឱ្យក មាររារ់ចំនួនវត្ថ តាមប្កុមនីមួយៗ ក មារ និងប្គូ្ លនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះប្គ្រ់ប្កុម។ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

លរឿងនិទន៖ ក មារតូី្ចនិងខាា  ែ ទំងំរី (និទន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីសកមែភាពតួ្អងគតាមដំ្លណី្រលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារនិទនលរឿងនិងវភិាគ្តួ្អងគលៅកន ងសាច់លរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់ និងយកគំ្រូតាមតួ្អងគលអ សហការជួយគន  និទនលរឿងឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារណ្ត ំ  ជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖ លតី្កូនធាា រ់ជួយឳព កមាត យលធវីការងារនទេះខ្ដ្រឬលទ? ការងារអវីេាេះ? 
  លតី្នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអំពីអវី? ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  ភាសាខ្េែរ ចំណ្ងលជីងលរឿងនិទន  “ក មារតូី្ចនិងកូនខាា  ែ ទំងំរី” 
- ប្គ្ូលនទៀងផាទ ត្់ចលមាីយររស់ក មារល យសួរក មារថ្ន៖ម នលនេះមានកូនណ្ណល្ាីយដូ្ចចលមាីយប្គ្ូខ្ដ្រឬលទ?ដូ្ចលចនេះ
កូនទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយីងខ្ដ្លខ្ដ្លបនទយប្ត្ូវទងំអស់គន  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   
- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖ លរឿងនិទនលនេះនិពនធល យអ  ៊ុំៗជាប្គូ្លៅប្កសួងអរ់រ ំឱ្យក មារថ្នតាម 
- ប្គូ្និទនលរឿងផាទ ល់មាត់្ឱ្យក មារសាត រ់ ល យលលីក ក់សលមាងតាមតួ្អងគននសាច់លរឿង 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក ជាប្កុម និងទងំអស់គន ៖ 

• វលងវង មានន័យថ្ន លភាច ប្ចលំ មិនចាស់ោស់ 
• ប្បជ្ាភាឺថ្នា  មានន័យថ្ន ឆ្ា ត្លចេះចា ំ
• សូរសខ្ប្មក មានន័យថ្ន សលមាងខ្ដ្លខ្ប្សកឮខាា ងំៗ 

- អត្ថន័យលរឿងគឺ្អរ់រកូំនឱ្យលចេះសាដ រ់ពាកយទូនាែ នររស់ចាស់ទ ំម នលធវីអវីមួយ និងមិនប្តូ្វយកររស់លគ្ល យ
មិនមានការអន ញ្ហា ត្ពីមាេ ស់លគ្លទ 

- លតី្លៅកន ងលរឿងលនេះមានតួ្អងគរ៉ានាែ ននាក់ 
- ឱ្យក មារនិទនល ងីវញិ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖លប្កាយពីសាត រ់លរឿងលនេះចរ់ លតី្កន ងលរឿងមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន? តួ្អងគណ្ណេាេះ?  លតី្ក មារតូី្ចបន
ជួរនរណ្ណលៅកន ងនប្ព ?លតី្ក មារតូី្ចរកនាូវមកវញិល យរលរៀរណ្ណ? (ក មារល ា្ីយត្រសំណួ្រប្គូ្លៅតាម
គំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ)  
- ប្គូ្សលងខរលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ល ងីវញិមតងលទៀត្  
- រនាទ រ់មកប្គូ្ឱ្យក មារនិយាយសលងខរលរឿងល ងីវញិឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ (ក មារនិយាយពីអវីខ្ដ្លលគ្បនចងចា ំ
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ក្ុមារីត្ូច និង្ខ្លាឃមមាំទាំង្រី 
 កាលពីលប្ពងនាយមានក មារតូី្ចមាន ក់រស់លៅជាមួយមាត យនាងលៅខ្កបរនប្ពមួយ។ មាត យបនហាមកូនប្សី
ររស់ េាួនថ្ន ៖ ក ំឱ្យលៅលដី្រលលងលៅកន ងនប្ពលនាេះ លប្ពាេះវាមានលប្គេះថ្នន ក់លប្ចីនណ្ណស់។ រ៉ា ខ្នតនៃៃមួយលៅលពល
កំព ងលរេះផាេ លលង ក មារតូី្ចប្សារ់ខ្ត្លដី្រចូលលៅកន ងនប្ពលនាេះយា៉ា ងលប្ៅល យមិនដ្៊ឹងេាួនល យី។ លៅលពល
ខ្ដ្លក មារតូី្ចចង់ប្ត្ រ់មក នទេះវញិ នាងដ្៊ឹងថ្ននាងពិត្ជាវលងវងនាូវលហយី ក មារតូី្ចប្រុងន៊ឹងខ្ប្សកយលំៅ
លហយី ប្សារ់ខ្ត្នាងប្កល កលមីលលៅខាង ម នក៏ល ញីមាននទេះមួយសថិត្លៅកណ្ណត លនប្ពលនាេះ។ 

ឱ្ ! ជាការពិត្ណ្ណស់ លនាេះមិនខ្មនជានទេះនាងលទ។ ក៏រ៉ា ខ្នតក មារតូី្ចគិ្ត្ថ្ន នាងន៊ឹងជួរប្រទេះមន សស
ណ្ណមាន ក់ លៅទីលនាេះខ្ដ្លអាចជួយជូននាងឱ្យប្ត្ រ់លៅនទេះវញិបន។ គិ្ត្ដូ្លចាន េះលហយី ក មារតូី្ចក៏លដី្រសំលៅ
លៅនទេះជិត្លនាេះរចួក៏ ខ្ប្សកលៅល យគែ ននរណ្ណល ា្ីយលសាេះ នាងក៏លដី្រចូលលៅ។ អីក៏ចខ្មាកលម៉ាាេះនទេះលនេះ! វត្ថ 
ប្គ្រ់ប្រលភទទងំអស់ស ទធខ្ត្ មានរីៗ លហយីមួយប្រលភទៗ ស ទធខ្ត្មានទំហេំ សៗគន ទងំរីខ្ដ្រ។ លៅទីលនាេះ
មានត្ រី៖ ត្ ធំមួយ ត្ មធយមមួយ និងត្  តូ្ចមួយ លៅអីមានរី ៖ លៅអីធំមួយ លៅអីមធយមមួយ និងលៅអីតូ្ច
មួយ បនសមារី ៖បនសមាធំមួយ បនសមាមធយម មួយ និងបនសមាតូ្ចមួយ ក មារតូី្ចលដី្រចូលលៅជិត្។ នាង
ឃ្លា នខាា ងំណ្ណស់។ ក មាររតូី្ចអងគ យលៅលលីលៅអីធំ ខ្ត្ លៅអីលនាេះេពស់លពក។ នាងអងគ យលលីលៅអីមធយមមតង 
រ៉ា ខ្នតលៅអីលនាេះពិបកអងគ យណ្ណស់។ លពលលនាេះក មារតូី្ចក៏លៅ អងគ យលលីលៅអីតូ្ចមតង។ លៅអីតូ្ចលនេះអងគ យ
ប្សួលណ្ណស់! ក៏រ៉ា ខ្នតមិនបនរ៉ា នាែ នវនិាទីនងវាក៏បក់លៅ។ មតងលនេះ ក មារតូី្ចកអកសសមាលៅកន ងចានធំរ៉ា ខ្នតសមា
លៅត លពក នាងភាកសសមាលៅកន ងចានមធយមខ្ត្សមពលៅកន ងចានលនាេះនប្រលពក។ លពលលនាេះនាងក៏ភាកសសមាលៅកន ង
ចានតូ្ចលៅ។ មតងលនេះសមាឆ្ៃ ញ់ណ្ណស់ឆ្ៃ ញ់រហូត្លធវីឱ្យនាងញ អំស់ពីកន ងចាន។ ក មារតូី្ចទទួលអារមែណ៍្ថ្ន
ដូ្ចជាអស់កមាា ងំណ្ណស់។ នាងក៏ល ងីលលីនទេះចូលលៅកាន់រនទរ់។ លៅទីលនាេះក មារតូី្ចក៏មានរីខ្ដ្រ គឺ្ ខ្ប្គ្ធំ
មួយ ខ្ប្គ្មធយមមួយ ខ្ប្គ្តូ្ចមួយ។ ក មារតូី្ចសាកលបងលគ្ងលលីខ្ប្គ្ធំ រ៉ា ខ្នតខ្ប្គ្ លនាេះរ ៊ឹងលពកពិបកលគ្ងណ្ណស ់
នាងសាកលបងលគ្ងលលីខ្ប្គ្មធយមមតង ខ្ត្ខ្ប្គ្មធយមលនាេះទន់លពក រនាទ រ់មកនាងក៏សាក លបងលគ្ងលលីខ្ប្គ្តូ្ច
មតង ខ្ប្គ្តូ្ចលនេះប្សួលលគ្ងណ្ណស់ ប្សួលរហូត្លធវីឱ្យតូ្ចលគ្ងលង់លក់លៅ។លពលជាមួយគន លនាេះខ្ដ្រ មាេ ស់នទេះក៏
ប្ត្ រ់មកពីរលដី្រលលងវញិ គឺ្ជាខាា  ែ រីំ! ពិត្ប្បកដ្ណ្ណស់វាគឺ្ជាខាា  ែ ទំងំរី ខាា  ែ ធំំគឺ្ជាឪព ក ខាា  ែ ខំ្ដ្ល 
មានមធយមជាមាត យ និងខាា  ែ តូំ្ចខ្ដ្លប្តូ្វជាកូន។ លៅលពលខ្ដ្លពួកលគ្ចូលមកដ្ល់កន ងនទេះបយ។ ខាា  ែ ធំំជា
ឪព កកំខ្ប្សកល ងីល យសំល ងឮខាា ងំៗររស់វាថ្ន៖មានអនកណ្ណមាន ក់មកអងគ យលលីលៅអីេ្ ំលហយី។ ចំខ្ណ្ក 
ខាា  ែ មំធយមជាមាត យ ក៏ខ្ប្សកល ងីល យសំល ងលែមល ងីខ្ដ្រថ្ន៖ចំខ្ណ្កលៅអីេ្ ំក៏មានអនកណ្ណមកអងគ យ
ខ្ដ្រ! ប្ពមគន លនាេះខ្ដ្រខាា  ែ តូំ្ច ខ្ដ្លជាកូនខ្ប្សករល យសំល ងតូ្ចឆ្ែ រររស់វាប្ពមទងំយនំងថ្ន៖មានអនក
ណ្ណមាន ក់លធវីឱ្យលៅអីេ្ ំបក់លហយី! រនាទ រ់ មកខាា  ែ ទំងំរី លដី្រលៅជិត្ត្ ររស់ពួកលគ្ រលំពចលនាេះខាា  ែ ធំំជាឪព ក
ខ្ប្សកល ងីល យសំល ងខាា ងំៗររស់វាល ងីលទៀត្ ថ្ន៖ មានអនកណ្ណមាន ក់លូកសមាររស់េ្ ំលហយី! ឯខាា  ែ ជំា
មាត យខ្ប្សកល យសំល ងលែមៗររស់វាខ្ដ្រថ្ន៖ សមាររស់េ្ ំក៏ មានលគ្លូកខ្ដ្រ! លពលជាមួយគន លនេះខាា  ែ តូំ្ច
ជាកូនក៏ខ្ប្សកល ងីល យសំល ងតូ្ចឆ្ែ រររស់វាប្ពមទងំយនំងថ្ន៖មាន អនកណ្ណបនញ សំមាររស់េ្ ំអស់
រលីងលហយី! ខាា  ែ ទំងំរីល ងីលៅកាន់រនទរ់ររស់លគ្លទៀត្ ខាា  ែ ធំំជាឪព កក៏ខ្ប្សក ល ងីល យសំល ងឮ
ខាា ងំររស់ពួកលគ្ថ្ន៖មានអនកណ្ណមាន ក់មកលដ្កលលងលលីខ្ប្គ្ររស់េ្ ំ! រឯីខាា  ែ ជំាមាត យខ្ប្សកល យ សំល ងលែ
មៗថ្ន៖ខ្ប្គ្ររស់េ្ ំក៏មានលគ្មកលដ្កលលងខ្ដ្រ។ទនទ៊ឹមគន លនេះខាា  ែ តូំ្ចជាកូនខ្ររជាលសីចលៅវញិប្ពមទងំ ខ្ប្សក 
ល យសំល ងតូ្ចឆ្ែ រថ្ន៖អនកណ្ណលនេះកំព ងខ្ត្លដ្កលលីខ្ប្គ្េ្ ំ! ទនទ៊ឹមគន ន៊ឹងឮសូរសខ្ប្មកទងំលនេះក មារ ីតូ្ចក៏ 
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ភ្ាក់ ដ្៊ឹងេាួនល ងី។ 
លពលខ្ដ្លនាងលរីកខ្ភនកភាា ម នាងមានការភ័យខាា ចយា៉ា ងខាា ងំ លហយីក៏រត់្លចញលៅយា៉ា ងលលឿនល យលភាច
យក ទងំផាេ  និងខ្សបកលជីងររស់នាងលៅជាមួយនង។ រ៉ា ខ្នតសំណ្ណងលអ ខាា  ែ ទំងំរីស ទធខ្ត្ជាសត្វសៃួត្ លចេះ
គួ្រសមទងំ អស់។ លពលខ្ដ្លក មារតូី្ចរត់្លៅ ខាា  ែ ធំំជាឪព កខ្ប្សកល យសំល ងឮខាា ងំថ្ន៖ 
លគ្មិនប្ត្ូវចូលកន ងនទេះអនកដ្នទល យ មាេ ស់លគ្មិនលៅ ឬល យគែ នស ំការអន ញ្ហា ត្ពីមាេ ស់នទេះយា៉ា ងដូ្ចលនេះលទ! 

ចំខ្ណ្កឯខាា  ំែ ជំាមាត យខ្ប្សកល យសំល ងលែមៗថ្ន៖ នាងប្តូ្វខ្ត្សាត រ់រងាគ រ់ និងលគរពមាត យររស់
នាងជា និចេ! លៅលពលជាមួយគន លនាេះខ្ដ្រ ខាា  ែ តូំ្ចជាកូនខ្ដ្លសៃួត្គួ្រឱ្យប្សឡាញ់ខាា ងំលនាេះខ្ប្សកល យ
សំល ងតូ្ចឆ្ែ រយា៉ា ង ប្គ្លួចថ្ន៖ រត់្សាត !ំ លហយីរត់្ល វ្ង! ឯងន៊ឹងរកនទេះឯងល ញីបនយា៉ា ងឆ្រ់រហ័ស! 
ល យសារការចងអ លរងាា ញនាូវពី កូនខាា  ែ  ំ ក មារតូី្ចរកល ញីនាូវប្ត្ រ់លៅនទេះនាងវញិ។ តាងំពីលកីត្លហត្ 
ការណ៍្នសងលប្ពងមក ក មារតូី្ចខ្ត្ងខ្ត្សាត រ់ រងាគ រ់មាត យនាងជានិចេ នាងឈ្រ់លៅលដី្រលលងកន ងនប្ពមាន ក់ឯង
លទៀត្ លហយីនាងក៏ខ្លងលួចចូលលៅកន ងនទេះអនកដ្នទ ល យគែ នការអលញ្ា ីញនងខ្ដ្រ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
សមាគ ល់ត្អួកសរ៖ “្” 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរូររាង និងល ែ្ េះអកសរ “្” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកំណ្ត់្ពីរូររាងល ែ្ េះអកសរ“្” និងរកពាកយៃែីលនតីមលចញពីអកសរ“្” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាន និងយកចិត្តទ ក ក់ ពាយាមកន ងការរកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“្”។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ផាទ ងំរូរភាព ន្ថ្នវ ន្យា  ំ្័ប្ត្ 
- រណ្ាពាកយ ន្ថ្នវ ន្យា  ំ្័ប្ត្ និងលបេះ លៅល្ ឆ្ន្ថ្នវ 
- រ ិក ហវតឺ្ សេ ត្ កន្រ្តៃ(កាត់្លរៀរចំឱ្យលហយី) 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

+ រកពាកយ និងឃ្លា  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាព “ន្ថ្នវ” ល យរិទបងំរលញ្េញខាងលលីរនតិច ខាងលប្កាមរនតិច ខាងល វ្ងរនតិច 
ខាងសាត រំនតិច រចួឱ្យក មារទយ 

- លរីករូររងាា ញ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ (លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត លហយីយកផាទ ងំរូរ
ភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួរងាា ញរណ្ាពាកយ “ន្ថ្នវ” រិទពីលប្កាមរូរ រចួនាកំ មារអានទងំរូរ និង
ពាកយ ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញរូរភាព“ន្យា ”ំ ល យរោស់មួយខ្ភាត្ឱ្យក មារល ញី លហយីឱ្យក មារទយ រនាទ រ់មកប្គូ្
រងាា ញរូរលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសរីលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះ
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រិទលលីកាត រលេៀន រចួរងាា ញរណ្ាពាកយ “ន្យា ”ំ លហយីរិទពីលប្កាមរូរ និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ 
ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមួយនាក់លចញលៅលប្ៅថ្នន ក់ លហយីលមីលផាទ ងំរូរភាព “្័ប្ត្” រចួលហយីឱ្យចូលថ្នន ក់វញិ លហយី
េស៊ឹរពាកយ “្័ប្ត្” រនតគន ឱ្យបន ៥នាក់។ េស៊ឹរដ្ល់អនកទី៥ ប្តូ្វឱ្យអនកទី៥ និយាយប្បរ់មិត្តភកតិឭពាកយ
អវី?  រចួសួរអនកទី១វញិ ប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ? រនាទ រ់មក ប្គូ្រងាា ញរូរភាព “្័ប្ត្” លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ លរី
មានក មារល ា្ីយប្តូ្វ សរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន លហយីរងាា ញរណ្ា 
ពាកយ“្័ប្ត្” និងរិទពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញឃ្លា  “លៅល្ ឆ្ន្ថ្នវ” អានឱ្យក មារសាត រ់រចួយករិទពីលប្កាមពាកយ 
- នាកំ មារអានរូរ ពាកយ និងឃ្លា  (២ដ្ង) ប្គូ្នាកំ មារអាននង និងចងអ លនង។ 

+ សាត រ់សូរពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសាត រ់ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារទយសូរ និងខ្ញកសូរននពាកយ និងឃ្លា  
(លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- សួរក មារ លតី្ពាកយ និងឃ្លា ខ្ដ្លប្គូ្បនអានអម្បាញ់មិញឮសូរដូ្ចលមតច? (លពលក មារល ា្ីយ ប្គូ្មិនបច់
វាយត្នមាប្តូ្វឬេ សលទ)។ 

+ ពិនិត្យរូររាងអកសរលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសលងេត្ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារពិនិត្យរករូររាងតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាង
ដូ្ចគន លប្ចីន (លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកគូ្សវង់ជ ំវញិតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន (លពលក មារល ងីមក
គូ្សជ ំវង់វញិអកសរមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន លរីក មារចង់គូ្សរ៉ា ណ្ណា ឱ្យលគ្គូ្សតាមចិត្តររស់លគ្ ប្គូ្មិនប្តូ្វ
រញ្ឈរ់ឬរងខំលគ្ល យី) 

- គ្រូនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលទងំអស់គន  លរីមានក មារគូ្សវង់េ សប្តូ្វឱ្យក មារដ្នទជួយខ្កត្ប្មូវ។ នាំ
ក មាររារ់ចំនួនអកសរខ្ដ្លក មារគូ្សវង់លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ពីចំនួនលប្ចីន។ 

+ ប្បរ់ល ែ្ េះត្អួកសរ៖ 
- គ្រូសួរក មារ លតី្តួ្អកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ជ ំវញិលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា លនាេះល ែ្ េះអកសរអវី? លរីក មារល ា្ីយមិន
ប្តូ្វលទលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់រចួនាកំ មារអាន (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) 

- ប្គូ្រងាា ញអកសរចល័ត្ “្” រចួសួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះរាងដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនបនគូ្សវង់លនាេះ
ឬលទ? លរីដូ្ច ល ែ្ េះអកសរអវីខ្ដ្រ? 

- ប្គូ្សរលសរអកសរ“្” យា៉ា ងធំលៅប្ជុងកាត រលេៀន លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននសំលណ្រ 
- ប្គូ្សួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គូ្សរលសរលនេះលតី្ដូ្ចអកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ឬលទ? 
ល ែ្ េះអវី? 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនអកសរ“្” នាកំ មារអានអកសរ“្” (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ឬ៣ដ្ង 
- ប្គូ្សរលសរចំណ្ងលជីងលមលរៀនលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ប្កុមរចួទងំ
អស់គន )  
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+ លប្រៀរលធៀរអកសរប្សលដ្ៀង៖ 
- ប្គូ្សរលសរអកសរ “្ ធ ច ” លៅលលីកាត រលេៀន 
- ប្គូ្អានអកសរ “្ ធ ច” ឱ្យក មារសាត រ់ និងសលងេត្ 
- គ្រូសួរក មារ លតី្អកសរទងំអស់លនេះមានលកខណ្ៈដូ្ចគន លៅប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? លហយីេ សគន ប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? 
- ក មារនិយាយប្បរ់នងល ងីមកចងអ លនង។ 

+ រកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“ង” ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា សារល ងីវញិឱ្យបនលប្ចីនដ្ងលដី្មបឱី្យក មារសាត រ់សូរ 
- ឱ្យក មាររកពាកយៃែីខ្ដ្លលនតីមពីអកសរ“្”  
- ប្គូ្សរលសរពាកយខ្ដ្លក មាររកបនលៅលលីកាត រលេៀនទងំអស់ទងំពាកយប្ត្៊ឹមប្តូ្វ និងពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ល យប្គូ្អានមតងមួយពាកយៗ រចួសួរក មារលតី្ពាកយលនេះមានអកសរ“្” ឬលទ? លរីប្ត្៊ឹម
ប្តូ្វប្គូ្គូ្សវង់ជ ំវញិពាកយលនាេះ។ លរីពាកយេ សប្គូ្មិនប្តូ្វលធវីអវីទងំអស់។ ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្អស់
ពាកយខ្ដ្លក មាររកបន។ 

-  
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 
ខ្លបង៖ ប្កងលៅស ូកងជាខ្េស 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពី រលរៀរលធវីចលនាប្មាមនដ្ ប្កងលៅស ូកងជាខ្េស បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចលនាប្មាមនដ្ ល យប្កងលៅស ូកងជាខ្េស បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់ ពាយាមអំណ្ត់្ មានរប្មុងប្រយត័្ន និងមានភាពលជឿជាក់ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  លៅស ូកង ២លៅ៣ កញ្េ រ់ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារងវង់តាមប្កុមតូ្ចៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ ក់កញ្េ រ់សមាា រៈលៅលលីត្ ពីម េក មារ រចួឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តចំនួន៣នាក់ មកសាទ រលហយីទយ សមាា រៈ
លៅកន ងកញ្េ រ់ រចួឱ្យលៅអងគ យកខ្នាងវញិ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់ ល ងីមកលូកយកសមាា រៈលៅកន ងៃង់ លនាេះលចញមួយចំនួន រចួសួរក មារថ្ន៖ លតី្មិត្តភកតិត 
លយងី៣នាក់ អមាញ់ម ិញមានអនកណ្ណទយប្តូ្វឬលទ? ប្គូ្សរ រចលមាីយក មារ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភ័កតខ្ដ្លបនទយប្តូ្វនិងលលីកទ៊ឹកចិត្តអនកខ្ដ្លទយ 
មិនទន់ប្តូ្វ 

- ប្គូ្សួរក មារ៖ លតី្កូនដ្៊ឹងលទ ថ្នប្គូ្យកសមាា រៈលនេះមកឱ្យកូនលធវីអវី ? ក មារល ា្ីយត្រតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នារំលរៀរលលង ដ្ល់ក មារ៖ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងជាប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងមួយប្កុមប្តូ្វបនសមាា រៈលនេះមួយកញ្េ រ់ និងប្កុមនិមួយៗ 
ប្តូ្វអងគ យថ្នរងវង់ 
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• លពលប្កុមកូននិមួ្បយៗបនសមាា រៈ លហយីកូនប្តូ្វចាក់លៅស ូពីលសាង ក់លៅកណ្ណត លរងវង់ កូនៗក ំ
លលង ក ំដ្លណ្តី មគន  

• ដំ្រូងប្កុមនិមួយៗ ប្តូ្វប៉ា វរកអនកចារ់លនតីមម នលគ្ 
• កូនខ្ដ្លប្ត្ូវចារ់លនតីមម នលគ្ ប្ត្ូវអងគ យសណ្តូ កលជីង យកលៅស ូកកងមួយមកពាក់ន៊ឹងលមលជីង ល្វងឬសាត ។ំ  
• រនាទ រ់មកកូនយកលៅស ូក១ៃែី មកស ករញ្េូ លកន ងលៅស ូខ្ដ្លទក់ន៊ឹងលមលជីង លហយីរត់្លៅស ូ
លនាេះជាពីរឱ្យលផាអ រគន រចួយកលៅស ូកងមួយលទៀត្ មកស ករញ្េូ លរនតលៅកន ងលៅស ូម ន លហយីរត់្ជា
ពីរឱ្យគន ដូ្ចម ន។ 

• កូនប្តូ្វលធវីខ្ររលនេះរនតគន រហូត្សល់លៅស ូខ្ត្១ 
• លៅស ូខ្ដ្លសល១់លនាេះ ប្តូ្វស ករញ្េូ លរនតគន  ខ្ត្រត់្ជា២មិនដូ្ចម នលទ គឺ្យកលៅស ូមាខ ងស ក
រញ្េូ លគន  ទញលចញយកខ្ត្មាខ ងលដី្មបនីាិត្ម េបនជាខ្េសមួយរចួជាលប្សច។ 

• លពលចារ់លនតីមលលង កូនប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវនលលងមតងមាន ក់រនតគន  ក ំដ្លណ្តី មគន  ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារណ្ណមាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្តនិយាយ ល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីនិយាយមិនទន់ចាស់ោស់លទ
ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់សារល ងីវញិ 

- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់ លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនិមួយៗ យកសមាា រៈលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ប្គូ្ចារ់លនតីមឱ្យសញ្ហា  លដី្មបឱី្យប្កុមនិមួយៗប៉ា វ រកអនកឈ្នេះ  
- ប្គូ្ទ កលពលឱ្យក មារអន វត្តការលលង  
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម និងជួយខ្កត្ប្មូវប្កុមណ្ណខ្ដ្លលលងេ ស 
- លៅលពលប្កុមនិមួយៗ លលងដ្ល់អនកច ងលប្កាយ ប្គូ្ និងក មារនាគំន លនទៀងផាទ ត់្លទធនលលដី្មបរីកអនក 
  ឈ្នេះ និងអនកចាញ់  
- ប្គូ្នាកំ មារលលង និងលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះ រហូត្ដ្ល់រញ្េ រ់លមា៉ា ង ប្គន់ខ្ត្លលងចរ់មួយដ្ង  
  លនទៀងផាទ ត់្មួយដ្ង លហយីខ្ចកប្កុមសារៃែី និងប្តូ្វប៉ា វរកអនកចារ់លនតីមសារជាៃែី លពលលលងរនត។ 
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ថ្ងៃទ្ី៣ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន៖ លមមាន់នាកូំនលៅរកចំណី្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលដ្ីរលៅម េៃយលប្កាយ រត្់លលឿន លោត្ល ងីច េះ តាមេា៊ឹសារននលរឿងនិទនបនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
- ក មារលដី្រលៅម េៃយលប្កាយ  រត់្លលឿន លោត្ល ងីច េះ តាមេា៊ឹសារននលរឿងនិទនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានរប្មុងប្រយត័្ន សាវ ហារ់ រហ័សរហួន អំណ្ត់្ពាយាមនិងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឈ្រជាជួរ (ចំនួនជួរអាចរត្់ខ្រនតាមសាថ នភាពក មារត្ិចឬលប្ចីនខ្ដ្លមានលៅកន ងថ្នន ក់) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រជាជួរលៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
- លតី្លៅនទេះររស់កូនមានចិញ្េ ៊ឹមសត្វសាា រអវីេាេះ?លតី្សត្វអវីលពលខ្ដ្លវាពងខ្ប្សកលឺត្ កកាត្ត្ៗ?ដូ្លចនេះ 
 កូនទងំអស់ គន យកប្រអរ់នដ្ទងំពីរកាត រ់ ក់លៅប្ត្ង់ប្ទូង រចួលធវីប្តារ់តាមសត្វទទេះសាា រលហរីជាមួយ 
 ប្គូ្ ល យលហរីលៅ ម េ រចួ ប្ត្ រ់មកកខ្នាងលដី្មវញិ 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព អំពីហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន 
 “លមមាន់នា ំកូនលៅរកចំណី្” រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម ឬជារ គ្គល២លៅ៣ដ្ង 
- ប្គូ្នាកំ មារពិភាកាអំពីការលធវីចលនា លដី្រ រត់្ លោត្ល ងី ច េះ តាមេា៊ឹមសារលរឿងនិទនល យប្បរ់ក មារ 
 លពលប្គូ្និទនដ្ល់ពាកយកូនមាន់លដី្រនងលោត្នង លដី្រៃយលប្កាយជំហា នខ្វងៗ កូនប្តូ្វលដី្រនិងលោត្រចួ  
 លដី្រៃយលប្កាយជំហា នខ្វងៗ លពលប្គូ្និទនដ្ល់ពាកយលមមាន់នាកូំនរត់្លោត្ទ ំលលីររង និងហក់ល ងីច េះ  
 កូនប្តូ្វលធវីចលនារត់្ លោត្ល ងី ច េះ...។ 
- ប្គូ្ចារ់លនតីមនិទនលរឿងរលណ្តី រនាកំ មារលធវីសកមែភាពរលណ្តី រតាមេា៊ឹមសារលរឿង លរីក មារលធវីចលនាណ្ណមួយ  
 មិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ជួយខ្កត្ប្មូវ (កន ងករណី្សល់លមា៉ា ងប្គូ្អាចលធវីល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់មកឈ្រជាជួររចួសួរថ្នកូនៗហត់្លទ?លតី្កូនលប្សកទ៊ឹកឬលទ? លរីទ៊ឹកលៅត កូនញ បំន 
 ឬលទ? លរីចង់ញ បំ្តូ្វលធវីដូ្ចលមតច? ដូ្ចលចនេះកូនៗទងំអស់គន យកនដ្សាត លំធវីជាខ្កវទ៊ឹក នដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ  
 រចួនាគំន ឱ្នលធវីជាដួ្សទ៊ឹកយកមក ក់ជិត្មាត់្លហយីនាគំន នា ំតិ្ចៗ រចួនាគំន ញ ទំងំអស់គន (លធវីរលរៀរ 
 លនេះមតងលទៀត្)។ 

អត្ថរទលរឿងនិទន “មាន់នាកូំនលៅរកចំណី្ 
មានលមមាន់មួយបននាកូំនលដី្រលចញពីប្ទុង ពួកវាបនលដី្រនង លោត្នង លហយីទទេះសាា រភា៊ឹរៗ 

លហយីខ្ប្សកថ្ន” ប្កុកៗ ៗ ” ។ លមមាន់លដី្រមួយៗ លដី្មបលីៅរកចំណី្លៅជិត្ររងនទេះប្សារ់ខ្ត្វាល ញីពស់មួយវារ
ល ងីលលីររង ពួកលគ្ភ័យណ្ណស់ក៏លដី្រៃយលប្កាយមួយៗ ល យជំហានខ្វងៗ។ លមមាន់ក៏នាកូំនរត់្លោត្ទ ំលលី
ររងមួយ រចួហក់ច េះលៅលលីដី្វាលមាខ ងលទៀត្។ លដី្ររលណ្តី រលោត្រលណ្តី រ ល យទទេះសាា រភា៊ឹរៗ លហយីក៏នាកូំន
កកាយដី្រកចំណី្ មតងកាយលៅខាងល វ្ង មតងកាយលៅខាងសាត  ំលោត្ច េះ លោត្ល ងី លប្ពាេះលគ្សរាយល យ
បនស ីចំណី្យា៉ា ងឆ្ៃ ញ់ ប្សារ់ខ្ត្លពលលនាេះលមមាន់ប្កល កលៅល ញីសត្វសាេ មួយយា៉ា ងធំរំរ ងន៊ឹងចារ់កូនវា
ស ីជាចំណី្ ។ លពលលនាេះលមមាន់ក៏លកៀងកូន  ខ្ប្សកថ្ន កូនៗ រត់្លលឿនចូលប្ទុងវញិ ។ 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត   
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ោងនដ្ម នន៊ឹងលប្កាយលពលញ អំាហារ៖(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៣ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ  

ខ្លបង ៖ ៃង់ទិពវទយសលមាងសត្វ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះសត្វ តាមរយៈការសាត រ់សលមាង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារទយសលមាងសត្វ និងប្តារ់តាមនិមិត្តសញ្ហា  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ កូនកាសរូរភាពសត្វ ៃង់  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរ អ  យ “U” និងខ្ចកក មារជាប្កុមតូ្ចៗឱ្យអងគ យជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្លលីកៃង់ និងកូនកាសរូរភាពសត្វ រងាា ញក មារ រចួឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ  
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• កូនៗប្តូ្វឈ្រជារងវង់ លហយីប្គូ្កំណ្ត់្យកកូនណ្ណមាន ក់ជាអនកចារ់លនតីមកាន់ៃង់ម នលគ្  
• លពលឮប្គ្ូឱ្យសញ្ហា ទេះនដ្ កូនខ្ដ្លកាន់ៃង់ប្ត្ូវហ ចលៅអនកសាត នំដ្រនតៗគន  ល យលប្ចៀងរលណ្តី រ ទេះនដ្រលណ្តី រ  
• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា រញ្ឈរ់ ៃង់លៅនដ្កូនណ្ណ កូនលនាេះប្តូ្វលូកនដ្យករណ្ារូរភាពលនាេះមួយសនា៊ឹក
មកលមីល លហយីលធវីសលមាងប្តារ់តាមសត្វលនាេះ លហយីកូនដ្នទលទៀត្ជាអនកទយល ែ្ េះសត្វខ្ដ្លមិត្ត
ភកតិបនលធវីសលមាង 

• រនាទ រ់មកកូនលលីករណ្ារូរភាពលនាេះរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយរចួកូនប្តូ្វយករណ្ា
លនាេះឱ្យប្គូ្ទ ក ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលលហយី កូនប្តូ្វហ ចៃង់លនាេះលៅមិត្តភកតិរនតលទៀត្តាម
សញ្ហា រញ្ហា ររស់ប្គូ្ ។ កូនលលងរលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់ប្គូ្រញ្ឈរ់ ។ 

• លពលកូនណ្ណទយេ ស ឬលធវីសលមាងេ ស គឺ្ជាអនកចាញ់ លហយីឱ្យមិត្តភកតិដ្នទលទៀត្ជួយប្បរ់ និងខ្ក
ត្ប្មូវ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាលនីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្នាកំ មារអន វត្តការលលង ល យប្គូ្ខ្កត្ប្មូវចំលពាេះក មារណ្ណខ្ដ្លលលងមិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
-  ប្គ្សូួរក មារ៖  
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•  កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?លត្ីម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
•  លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង លមលរៀន “ ៃង់ទិពវ ទយសលមាងសត្វ ”  
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ច  ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក  ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  

- ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។  
-  

លមា៉ា ងទី៤ (រយៈលពល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

ចលប្មៀង៖ លមអំលៅលៅសាោលរៀន (លពលទី២) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បន ពី រលរៀរលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទលប្ចៀង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារប្សឡាញ់ចូលចិត្តលប្ចៀង និងសហការគន ល យសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរ “U” ក មារឈ្រជាជួរនិងជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖  (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារប្បរ់ចំណ្ងលជីងចលប្មៀង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលប្ចៀង និង លធវីកាយវកិារកប្មិត្លពលទី១សាល ងីវញិ 
- ក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារកប្មិត្លពលទី១សាល ងីវញិ 
- ប្គ្ូលប្ចៀងរំបត្់ពាកយេាេះៗឱ្យក មារលប្ចៀងរំលពញពាកយខ្ដ្លបត្់៖លអីយ...លមអំលៅ ហិច...សំលៅ លៅរក...ផាេ  
- ក មារលប្ចៀង៖ លអីយលមីលលមអំលៅ ហចិលហរីសំលៅ លៅរកលប្ករផាេ     
- ប្គូ្លធវីកាយវកិារ ដូ្ចេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងកន ងកប្មិត្លពលទី១ រឯីក មារលប្ចៀងទងំអស់គន  
- ប្គូ្លប្ចៀង ក មារទងំអស់គន លធវីកាយវកិារ តាមរទចលប្មៀង។ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាបំ្បរ់ពីការលប្រីសញ្ហា បត្នដ្រញ្ហេ ៖ 
- លរីកាលណ្ណប្គូ្ផាៃ របត្នដ្ល ងីលៅប្កុមណ្ណ ប្កុមលនាេះប្តូ្វលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារ 
- លរីកាលណ្ណប្គូ្ផាេ រ់បត្នដ្ច េះលៅប្កុមណ្ណ ប្កុមលនាេះប្តូ្វឈ្រ់លប្ចៀង និងឈ្រ់លធវីកាយវកិារ  
- លរីកាលណ្ណប្គូ្ផាៃ របត្នដ្ទងំ២ល ងី ប្កុមនីមួយៗប្តូ្វលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារទងំអស់គន  
- លហីយលរីកាលណ្ណប្គូ្ផាៃ រ់បត្នដ្ទងំ២ច េះ ប្កុមនីមួយៗប្តូ្វឈ្រ់លប្ចៀង និងឈ្រ់លធវីកាយវកិារទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និង លធវីកាយវកិារទងំអស់គន សាល ងីវញិជាប្កុម ឬ ទងំអស់គន ឱ្យបន ២ ឬ ៣ចរ់ 
- ប្គូ្សួរ៖កូៗទងំអស់គន សរាយលទ? លតី្អមាញ់មិញកូនៗលរៀនម េវជិាា អវី? មានចំណ្ងលជីងដូ្ច 
  លមតច? និងបនលធវីអវីេាេះ ? 
- ក មារល ា្ីយ៖ លរៀនម េវជិាា សិកាសងគម ចលប្មៀង លមអំលៅលៅសាោលរៀនលពលទី២ ល ា្ីយតាមការយល់ 
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  ដ្៊ឹងររស់ក មារ 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា សិកាសងគម ចំណ្ងលជីង ចលប្មៀង លមអំលៅលៅសាោលរៀនលពល 
 ទី២ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ឬ ទងំអស់គន  ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

សលងេត្៖ ប្គ្ួសារ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីសមាជិក និងសកមែភាពកន ងប្គួ្សារបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលរៀររារ់ពីល ែ្ េះសមាជិក និងសកមែភាពកន ងប្គួ្សារបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - រណ្ដ េះក មារឱ្យមានភាពកាា ហាន និងលចេះប្សឡាញ់ប្គ្ួសារ លគរពសមាជិកប្គ្ួសារ និងលចេះជួយការងារកន ងប្គ្ួសារ 
២. សមាា រៈរលប្ងៀន៖  ផាទ ងំរូរភាពសកមែភាពកន ងប្គួ្សារ ចំនួន ៤ផាទ ងំ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ អកសរ “U” និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទ លតី្នៃៃលនេះប្គូ្បនអវីលនី្កូនៗទងំអស់គន ? 
- ប្គូ្ឱ្យក មាររិទខ្ភនកទងំអស់គន  លពលក មាររិទខ្ភនក ប្គូ្យកលប្សាមសំរ ប្ត្ខ្ដ្លប្ចកផាទ ងំរូរភាព
សកមែភាពកន ងប្គួ្សារមក ក់លលីត្ ពីម េក មារ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលរីកខ្ភនកវញិ រចួសួរក មារ លតី្មានអវីលៅពីម េកូន? លតី្លប្សាមសំរ ប្ត្លនេះមានអវីេាេះ? 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីមកយកទងំរូរភាពលចញពីលប្សាមសំរ ប្ត្រចួលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងលទធនលខ្ដ្លក មារ
បនទយ លរីមានក មារណ្ណទយប្តូ្វប្គូ្សរលសីរក មារល យពាកយសមដី (កូនខ្ដ្លបនល ា្ីយប្តូ្វកូនឆ្ា ត្
ខ្មន លហយីពូខ្កលទៀត្ រ៉ា ខ្នតកូនល ា្ីយមិនប្តូ្វក៏ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ ខ្ដ្លកាា ហានហា នល ា្ីយសំណួ្រប្គូ្)។ប្គូ្រញ្ហា ក់
ប្បរ់ក មារ៖ រូរភាពលនេះលៅថ្នប្គួ្សារ រចួនាកំ មារអាន 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្នប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពលនេះមកឱ្យកូនៗទងំអស់គន លធវីអវី? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីររលរៀរអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ៖ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនៗអន វត្តតាមប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនផាទ ងំរូរភាពលនេះមួយផាទ ងំ  
• លពលប្កុមនីមួយៗបនផាទ ងំរូរភាពលនេះលហយី កូនប្តូ្វ ក់កណ្ណដ លវង់ លហយីនាគំន សលងេត្លមីលរូរ
ទងំអស់លនាេះ លហយីពិភាកាគន លលីរូរនីមួយៗថ្ន បនល ញីអវីេាេះកន ងរូរភាព? លតី្កន ងរូរភាពមាន
នរណ្ណេាេះ? លតី្ពួកលគ្កំព ងលធវីអវី? លពលកូននាគំន សលងេត្កូនក ំដ្លណ្ដី មគន  ក ំដ្កផាទ ងំរូរភាពលនេះច េះ
ល ងី លរីកូនអងគ យរក្តញ្ហេ សរូរប្តូ្វរងវិលផាទ ងំរូរភាពឱ្យប្តូ្វមិត្តភកតិអាចលមីលល ញីចាស់។ លហយី
លរីកូនណ្ណសាគ ល់ជួយប្បរ់លៅមិត្តភកតិខ្ដ្លលគ្មិនសាគ ល់នង។ លហយីកូនប្តូ្វរកមិត្តណ្ណមាន ក់
សប្មារ់ល ងីនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លកូនបនសាគ ល់  

• លពលកូនៗពិភាកាគន ចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្តូ្វនាគំន លៅអងគ យលៅប្កុមជ ំវញិល យយកសមាា រៈលៅ 
លរៀងៗេាួន។  

- គ្រូឱ្យក មារ១នាក់ ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្តូ្វបនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនលទឱ្យមិត្តភកតិជួយរំលពញ 
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រខ្នថម រ៉ា ខ្នតលរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទលនាេះប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់ក មារសារល ងីវញិមដងលទៀត្ 
- គ្រូលរៀរចំក មារជាប្កុមលហយីអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្លអាយតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រៈលៅ លហយីនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ លដី្មបជួីយប្កុមណ្ណខ្ដ្លមិនទន់យល់ចាស់ 
- លពលប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនរញ្េ រ់ការងារ ប្គូ្ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិល យយកផាទ ងំរូរភាពលៅ
លរៀងៗេាួន ទ ករងាា ញលពលល ងីរាយការណ៍្ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមកនិយាយប្បរ់មិត្តភកេិនិងប្គូ្ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនពិភាកាគន  
(មដងមួយប្កុមៗ) ល យលលីកផាទ ងំរូរភាពចងអ លរងាា ញល ែ្ េះរូរមដងមួយៗ 
- ប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវពាកយខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ រចួនាកំ មារអាននូវពាកយទងំ
លនាេះទងំអស់គន ។  
- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារប្គ្រ់ប្កុម រនាទ រ់ពីបនសាដ រ់ពួកលគ្និយាយចរ់។ (ឧទហរណ៍្៖ ប្គូ្សាដ រ់
ក មារប្បរ់បនខ្ត្ល ែ្ េះ និងសកមែភាពេាេះៗកន ងរូរខ្ត្រ៉ា លណ្ណា េះ។ ឯសកមែភាពខ្ដ្លបនខ្ណ្នាលំនសងៗ
លទៀត្ប្បរ់មិនបន។ ដូ្លចនេះប្គូ្ប្តូ្វគិ្ត្គួ្រនដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីរខ្នថមឱ្យពួកលគ្អវីេាេះលទៀត្?) 
- ប្គូ្ប្តូ្វនដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីៗរខ្នថមតាមរយៈ៖ 

• ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពឱ្យក មារសលងេត្ជារមួ ឱ្យក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន ។ រនាទ រ់មកប្គូ្
ចងអ លន៊ឹងប្បរ់ល ែ្ េះសមាជិកប្គួ្សារកន ងរូរមដងមួយៗ និងសកមែភាពលនសងៗ ខ្ដ្លក មារមិនសាគ ល់
និងមិនបនប្បរ់ រចួឱ្យក មារថ្នតាម ជាប្កុមនិងទងំអស់គន   

• ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ លតី្កូនអាចជួយលធវីកិចេការអវីេាេះកន ងប្គួ្សារ?លតី្កូនប្សោញ់ប្គួ្សារររស់កូនខ្ដ្រ
ឬលទ?លហត្ អវីបនជាកូនប្សឡាញ់ប្គួ្សារររស់កូន? លរីក មារមិនអាចល ា្ីយបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ 
(លបសសំរាម រត់្ភួយម ង...។ )។នាកំ មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន ។ 

- ប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានល ែ្ េះលៅរូរភាពនីមួយៗល យប្គូ្ជាអនកចងអ ល
នងប្បរ់ល ែ្ េះនង និងប្បរ់ពីសកមែភាពកន ងប្គួ្សារទងំអស់លនាេះ។ 
- ប្គ្ូសួរក មារ៖ អម្បាញ់មិញកូនសាគ ល់អវីេាេះ? ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនពីម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីសលងេត្ ប្គ្ួសារ។ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុមន៊ឹងទងំអស់គន )។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី៤ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ចលនាមូល ឋ ន៖ លោត្ “លោត្ចូលកងឬរងវង់ លោត្រត់្ខ្រនតាមខ្េសកាច់ លោត្រលំងឧរសគ្គ” 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
-ក មារលរៀររារ់ពីរលរៀរលោត្ចូលកងឬរងវង់ លោត្រត់្ខ្រនតាមខ្េសកាច់ លោត្រលំងឧរសគ្គ បន ចាស់ោស់ 
-ក មាររងាា ញពីរលរៀរ លោត្ចូលកងឫរងវង់ លោត្រត្់ខ្រនតាមខ្េសកាច់ លោត្រលំងឧរសគ្គ បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
-ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន សហការគន  និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ -កង និង ខ្េស 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ខ្ចកក មារជារីប្កុម ល យឱ្យក មារឈ្រជាជួរ (លរីក មារលប្ចីនអាចខ្ចកជា៦ប្កុម ២ប្កុម 

       លធវី១សកមែភាព) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលដី្រ ល យឱ្យក មារលធវីចលនាលដី្រដូ្ចពួកងទ័ព ប្ជំុលជីងមួយកខ្នាង 
- ប្គូ្រងាា ញសមាា រមតងមួយៗឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនាមូល ឋ ននីមួយៗ លោត្ចូលកងឫរងវង់ លោត្រត់្ខ្រនតាមខ្េសកាច់  
  លោត្រលំងឧរសគ្គ  
- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ(លរីក មារនិយាយមិនបនប្គ្ូប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារីប្កុម និង អន វត្តតាមសកមែភាពនីមួយៗ៖ 
•  ប្កុមទី១៖ លោត្ចូលកងឫរងវង់លឆ្ព េះលៅតាមទីកំណ្ត់្ 
•  ប្កុមទី២៖លោត្រត់្ខ្រនតាមខ្េសកាច់លឆ្ព េះលៅតាមទីកំណ្ត់្  
•  ប្កុមទី៣៖ លោត្រលំងឧរសគ្គលឆ្ព េះ លៅតាមទីកំណ្ត់្ 

- រនាទ រ់ពីក មារបនលោត្តាមរលរៀរខាងលលីរចួ ប្គូ្ឱ្យប្កុមនីមួយៗរតូរសកមែភាពលោត្តាមសញ្ហា ររស់ប្គូ្ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមទងំ៣ ល យលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារទងំអស់បនលោត្ប្គ្រ់សកមែភាព 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ 
• លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលធវីចលនាអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• ប្គូ្សួរលៅក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? 

 (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនអំពីម េវជិាា ចិត្តចលភាព មានចំណ្ងលជីងលមលរៀន៖ ចលនាមូល ឋ ន  
  “លោត្” លោត្ចូលកងឫរងវង់ លោត្រត់្ខ្រនតាមខ្េសកាច់ លោត្រលំងឧរសគ្គ  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
  ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយររស់ប្គូ្ឬលទ? លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន 
  ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក ចិត្ត) 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារនា ំទ៊ឹកលៅត ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញខ្វងៗ (កូនៗយកនដ្ លធវីកាយវកិារដូ្ចកាន់ខ្កវទ៊ឹកលៅត   
   រចួយកមក  ក់ជិត្មាត់្ លហយីនត ំ ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញឱ្យខ្វងៗ រហូត្ដ្ល់ទ៊ឹកប្ត្ជាក់ រចួកូនញ  ំ 
  ប្គួ្សួរក មារថ្នលតី្កូនៗ ខ្ អ្ត្លហយីឫលៅ? ក មារល ា្ីយថ្នខ្ អ្ត្លហយី) ប្គូ្អាចឱ្យក មារលធវី ពីរ ឬរីដ្ងក៏ 
  បន តាមជាក់ខ្សតង ។ 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ោងនដ្ម នន៊ឹងលប្កាយលពលញ អំាហារ៖(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៤ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

សលងេត្៖ សមាា រលប្រីប្បស់កន ងប្គ្សួារ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះសមាា រលប្រីប្បស់កន ងប្គួ្សារ និងការលប្រីប្បស់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញសមាា រៈលប្រីប្បស់កន ងប្គួ្សារ និងការលប្រីប្បស់សមាា របនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារយកចិត្ដទ ក ក់ សរាយរកីរាយ និងលចេះប្សឡាញ់ខ្ៃរកាសមាា រៈលប្រីប្បស់កន ងប្គួ្សារ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  ផាទ ងំរូរភាពសមាា រលប្រីប្បស់កន ងប្គួ្សារ (កង់ ម៉ាូតូ្ ខ្ប្គ្ អំពូលលភាីង កងាា រ ត្  លៅអី  
                        ប្កាស់សិត្សក់...)ចំនួន ៤ផាទ ងំ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ (អកសរ U) និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួររំន សក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទ លតី្កន ងប្គួ្សារររស់កូនមានសមាា រៈលប្រីប្បស់អវីេាេះ? 
- ប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពសមាា រលប្រីប្បស់កន ងប្គួ្សារល យពញ្ហា ក់អារមែណ៍្ឱ្យក មារសលងេត្ លហយីសួរក មារថ្ន 
លតី្កូនល ញីអវីេាេះកន ងរូរភាពលនេះ?លតី្រូរភាពលនេះប្បរ់កូនពីអវី? លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វប្គូ្សរលសីរ
ក មារល យពាកយសមដី (កូនខ្ដ្លបនល ា្ីយប្តូ្វកូនឆ្ា ត្ខ្មន លហយីពូខ្កលទៀត្ រ៉ា ខ្នតកូនល ា្ីយមិនប្តូ្វក៏
ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ ខ្ដ្លកាា ហានហា នល ា្ីយសំណួ្រប្គូ្)។ប្គូ្រញ្ហា ក់ប្បរ់ក មារ៖ រូរភាពលនេះ គឺ្ជាសមាា រៈលប្រីប្បស់
កន ងប្គួ្សារ រចួនាកំ មារអាន 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្ន ប្គូ្ន៊ឹងឱ្យកូនៗលធវីអវីជាមួយផាទ ងំរូរភាពលនេះ? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីររលរៀរអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ៖ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនៗអន វត្តតាមប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនផាទ ងំរូរភាពលនេះមួយផាទ ងំ  
• លពលប្កុមនីមួយៗបនផាទ ងំរូរភាពលនេះលហយី កូនប្តូ្វ ក់កណ្ណដ លវង់ លហយីនាគំន សលងេត្លមីលរូរ
ទងំអស់លនាេះ លហយីពិភាកាគន លលីរូរនីមួយៗថ្ន លតី្ល ញីអវីេាេះកន ងរូរភាព? លតី្សមាា រនីមួយៗលគ្
លប្រីសប្មារ់លធវីអវី? លពលកូននាគំន សលងេត្កូនក ំដ្លណ្ដី មគន  ក ំដ្កផាទ ងំរូរភាពលនេះច េះល ងី លរីកូន
អងគ យរក្តញ្ហេ សរូរប្តូ្វរងវិលផាទ ងំរូរភាពឱ្យប្តូ្វមិត្តភកតិអាចលមីលល ញីចាស់។ លហយីលរីកូនណ្ណ
សាគ ល់ជួយប្បរ់លៅមិត្តភកតិខ្ដ្លលគ្មិនសាគ ល់នង។ លហយីកូនប្តូ្វរកមិត្តណ្ណមាន ក់សប្មារ់ល ងី
និយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លកូនបនសាគ ល់ និងដ្៊ឹង  

• លពលកូនៗពិភាកាគន ចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្ត្ូវនាគំន លៅអងគ យលៅប្កុមជ ំវញិល យយកសមាា រៈលៅលរៀងៗេាួន។  
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-គ្រូឱ្យក មារ១នាក់ ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្ត្ូវបនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនលទឱ្យមិត្តភកតិជួយរំលពញរខ្នថម 
រ៉ា ខ្នតលរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទលនាេះប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ក មារសារល ងីវញិមដងលទៀត្ 
- លរៀរចំក មារជាប្កុមលហយីអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្លអាយតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅ លហយីនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ លដី្មបជួីយប្កុមណ្ណខ្ដ្លមិនទន់យល់ចាស់ 
- លពលប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនរញ្េ រ់ការងារ ប្គូ្ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិល យយកផាទ ងំរូរភាពលៅ
លរៀងៗេាួន ទ ករងាា ញលពលល ងីរាយការណ៍្ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមកនិយាយប្បរ់មិត្តភកេិនិងប្គូ្ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនពិភាកាគន  
(មដងមួយប្កុមៗ) ល យលលីកផាទ ងំរូរភាពចងអ លរងាា ញល ែ្ េះរូរមដងមួយៗ 
- ប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវពាកយខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ រចួនាកំ មារអាននូវពាកយទងំ
លនាេះទងំអស់គន ។  
- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារប្គ្រ់ប្កុម រនាទ រ់ពីបនសាដ រ់ពួកលគ្និយាយចរ់។ (ឧទហរណ៍្៖ ប្គូ្សាដ រ់
បនក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះសមាា រៈ និងការរងាា ញពីការលប្រីប្បស់ បនេាេះខ្ត្រ៉ា លណ្ណា េះ។ លៅមានល ែ្ េះ
សមាា រនិងការលប្រីប្បស់លនសងលទៀត្ខ្ដ្លក មារប្បរ់មិនបន។ ដូ្លចនេះប្គូ្ប្តូ្វគិ្ត្គួ្រនដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីរខ្នថម
ឱ្យពួកលគ្អវីេាេះលទៀត្?) 
- ប្គូ្ប្តូ្វនដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីៗរខ្នថមតាមរយៈ៖ 

• ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពឱ្យក មារសលងេត្ជារមួ ឱ្យក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន ។ រនាទ រ់មកប្គូ្
ចងអ លន៊ឹងប្បរ់ពីល ែ្ េះសមាា រនីមួយៗ និងការលប្រីប្បស់សមាា រ ឱ្យក មារបនដ្៊ឹង  

• ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖  លតី្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដចលដី្មបខី្ៃរកាសមាា រៈលប្រីប្បស់កន ងប្គួ្សារឱ្យបនគ្ង់វងស? 
លរីក មារមិនអាចល ា្ីយបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ លហយីនាកំ មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន ។ 

- ប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានល ែ្ េះលៅរូរភាពនីមួយៗល យប្គូ្ជាអនកចងអ ល 
នងប្បរ់ល ែ្ េះនង ប្បរ់ពីការលប្រីប្បស់សមាា រ និងប្បរ់ពីការខ្ៃរកាសមាា រទងំអស់លនាេះ នងខ្ដ្រ។ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូនសាគ ល់អវីេាេះ? ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនពីម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីសលងេត្សមាា រ
លប្រីប្បស់កន ងប្គួ្សារ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុមន៊ឹងទងំអស់គន )។ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
គំ្នូរ៖ គូ្ររូរចានបយ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរគូ្ររូរចានបយ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកាន់លមែ នដ្គូ្ររូរចានបយល យទរ់លំន៊ឹង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការចូលរមួយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  

+ សមាា រសប្មារ់ប្គ្៖ូ 
- ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្ររូរចានបយចំនួន១សនា៊ឹក 
- ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ប្ក សផាទ ងំធំ) 
- លមែ នដ្ចំនួន១លដី្ម,សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ។ 

+ សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលម 
   លរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេការប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងលមែ នដ្ប្គ្រ់ចំនួនក មារ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យរាងអកសរ “U”  ខ្ចកក មារជាប្កុម(អន វត្តជារ គ្គល) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
- ប្គូ្សួរ៖ លតី្លពលញ កូំនៗ ក់បយន៊ឹងអវី?(ចលមាីយតាមគំ្និត្ក មារមាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្ររូរចានបយរចួលប្សច ឱ្យក មារសលងេត្និងប្បរ់ល ែ្ េះ រចួរិទលៅលលី
កាដ លេៀនឱ្យក មារលមីលជាគំ្រូ 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សស១សនា៊ឹកលទៀត្ ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់គូ្ររូរចានបយឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សសលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់គូ្រ ឱ្យកូនលមីលពីរលរៀរគូ្រ។ ដូ្លចនេះកូននាគំន ចាលំមីល
ទងំអស់គន លតី្ប្គូ្ចារ់លនដីមគូ្រពីណ្ណលៅណ្ណ? 

- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក ស់លនាេះលៅរិទលៅលលីកាដ លេៀន ជិត្ផាទ ងំប្ក សជាគំ្រូលដី្មបខី្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្រ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្រលៅលលីផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លបនរិទលលីកាដ លេៀន ល យគូ្ររលណ្ដី រ និយាយប្បរ់
ក មាររលណ្ដី រយតឺ្ៗ លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននការគូ្រ។  

- ប្គ្បូ្បរ់ក មារ៖ 
• កូនយកលមែ នដ្គូ្ររូរចានបយល យចារ់ គូ្ររនាទ ត់្លកាងពីល វ្ងលៅសាដ  ំ គូ្ររនាទ ត់្លកាងរត់្ពីសាដ លំៅ
ល វ្ង លហយីគូ្ររនាទ ត់្លកាងរត់្មកល វ្ងវញិ (តាមរូរគំ្នូរគំ្រូររស់ប្គូ្ជាក់ខ្សដង)  

• រនាទ រ់មកកូនយកលមែ នដ្កូនគូ្ររូរចានបយឱ្យលពញលលញ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ=កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្មួយលដី្ម សប្មារ់កូនគូ្រលៅតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនរងាា ញ 
- ប្គ្ូលរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គ្ូបនលរៀរចំឬរងវិលលៅអី អងគ យគូ្រ (តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លដី្មបជួីយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះកាន់លមែ នដ្ 
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គូ្រ និងមិនទន់យល់ពីរលរៀរគូ្រ និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនគូ្ររចួលហយីកូនយកលមែ នដ្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនទ ក
លៅលរៀងៗេាួន។ 
- លពលក មារគូ្រលហយីប្គ្រ់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈ្រមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេការ 
 ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ៈ លតី្មិត្តភកតិលយងីគូ្របនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ? សាអ ត្លទ? លរីមានក មារណ្ណ
រងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 
ខ្លបង៖ គូ្សភាា រ់ពណ៌្ដូ្ចគន  

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរគូ្សភាា រ់ពណ៌្ខ្ដ្លដូ្ចគន លេៀវប្កហមលលឿងនរត្ង តាមការខ្ណ្នា ំបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារគូ្សភាា រ់ពណ៌្ខ្ដ្លដូ្ចគន លេៀវប្កហមលលឿងនរត្ង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំពណ៌្អ  ត្រចួ ៥ផាទ ងំ ហវតឺ្សរលសរកាត រលេៀន តាមជាក់ខ្សតង 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ អកសរ “U” និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំពណ៌្ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ កលៅតាមទីកខ្នាងរចួជាលប្សច (ផាទ ងំមានពណ៌្លេៀវ ប្កហម 
លលឿង នរត្ង  ក់ឆ្ា ស់ោយគន ជាមួយពណ៌្លនសងៗលទៀត្លៅលលីប្ក សខ្ត្១  និងហវតឺ្ ) លហយីសួរ
ក មារថ្ន លតី្សមាា រទងំអស់លនេះមានអវីេាេះ?  

- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងជាប្កុម ល យកន ងមួយប្កុមមានផាទ ងំពណ៌្មួយសនា៊ឹក និងហវតឺ្១លដី្ម  
• លពលប្កុមកូនបនផាទ ងំពណ៌្លនេះលហយី កូននាគំន សលងេត្ពណ៌្ខ្ដ្លដូ្ចគន  កូនប្តូ្វយករ ិកហវតឺ្មក
គូ្សវង់លលីពណ៌្ខ្ដ្លដូ្ចគន ។ លពលកូនសលងេត្ ប្តូ្វខ្ចកគន សលងេត្ក ំដ្លណ្តី មគន ណ្ណ ។  

• លពលប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយី កូនប្តូ្វយកមករិទលលីកាត រលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឱ្យ 
លហយីយករ ិកហវតឺ្លៅទ កលៅត្ ប្គូ្វញិ  

• ប្កុមណ្ណខ្ដ្លលហយីម នលគ្ ប្តូ្វទេះនដ្ចំនួន៣ដ្ង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរខ្ដ្លប្កុមប្តូ្វលធវីតាមការខ្ណ្នា ំ(លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅតាមប្កុម តាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ ល យប្គូ្លរៀរចំក មារជា៣ប្កុម  
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- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមល ងីមកយកសមាា រលៅអន វត្ត 
- តាមប្កុមនីមួយៗអន វត្ត លហយីប្គូ្ជាអនកលដី្រសប្មរសប្មួល 
- លពលក មារលធវីចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យជារមួវញិ  
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗ ខ្ដ្លបនរិទលលីកាត រលេៀន ល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុម
នីមួយៗល ងីរងាា ញពីអវីខ្ដ្លប្កុមបនលធវី ( លធវីមតងមួយប្កុម) 

- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះប្កុមខ្ដ្លលធវីរចួម នលគ្ ចំលពាេះប្កុមលធវីលហយីលប្កាយលគ្ ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹង
រខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) 

- ប្គ្សូួរក មារ៖  
•  កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ ? លត្ីម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្  
• លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា រ លរគ្ណិ្ត្ លមលរៀនខ្លបង “គូ្សភាា រ់ពណ៌្ខ្ដ្លដូ្ចគន ”  
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ច  ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន 

 ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្) ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កមុ និង
ទងំអស់គន   ។  

លមា៉ា ងទី៦ (រយៈលពល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី៥ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី        
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ចលនាចរនត៖ លដ្ីរ រត្់ លោត្ “លដ្ីរខ្េវងលជីងលៅម េ រត្់ប្គ្វនីដ្លៅម េ លោត្លជីងមាខ ងលៅម េ រត្់ត្ិចៗលៅម េ” 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារលរៀររារ់ពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចលនានីមួយៗ តាមលំ រ់លំល យបន  ប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន រង់ចាលំវន និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន    
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  ខ្ចកក មារជារីប្កុម ល យឱ្យក មារឈ្រជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលដី្រ ល យឱ្យក មារលធវីចលនាលដី្រដូ្ចអនករងាា ញម៉ាូដ្ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនាចរនដនីមួយៗ (លដី្រខ្េវងលជីងលៅម េ រត់្ប្គ្វនីដ្លៅម េ លោត្លជីងមាខ ង
លៅម េ រត់្តិ្ចៗលៅម េ) 
• លដី្រខ្េវងលជីង៖ ដំ្រូងលជីងសាដ លំដី្រលបេះលៅល វ្ងនដ្ រនាា រ់មកលជីងល វ្ងលដី្រលបេះលៅសាដ នំដ្ លដី្រខ្េវង
លជីងលៅម េដ្ល់កខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនកំណ្ត់្ 

• រត់្ប្គ្វនីដ្៖ រត់្លៅម េល យយកនដ្ទងំពីរលបេះលៅម េដូ្ចអនកខ្ហលទ៊ឹក 
• លោត្លជីងមាខ ងលៅម េ ៖ លជីងល វ្ងលលីករត់្លប្កាយលជីងសាដ លំោត្លៅម េ 
• រត់្តិ្ចៗលៅម េ៖ រត់្លជីងពីរតិ្ចៗលៅម េដ្ល់កខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនកំណ្ត់្ 

- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិនបនប្គ្ូប្ត្ូវប្បរ់
មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមទងំ៣ ល យលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារទងំអស់បនលដី្រប្គ្រ់សកមែភាព 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ 
• លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលធវីចលនាអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• ប្គ្ូសួរលៅក មារ នៃៃលនេះលយីងលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនអំពីម េវជិាា ចិត្តចលភាព មានចំណ្ងលជីងលមលរៀន៖ ចលនាចរនដ លដី្រ រត់្ 
លោត្“ លដី្រខ្េវងលជីងលៅម េ រត់្ប្គ្វនីដ្លៅម េ លោត្លជីងមាខ ងលៅម េ រត់្តិ្ចៗលៅម េ ”  
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ចចលមាីយររស់ប្គ្ូឬលទ? លរីមានក មារណ្ណល្ាីយប្ត្ូវ ប្គ្ូលលីកសរលសីរ លរីក មារល្ាីយមិនទន់បនប្ត្៊ឹម
ប្ត្ូវប្គ្ូលលីកទ៊ឹកចិត្ត)  
- ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កមុ និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារនា ំទ៊ឹកលៅត ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញខ្វងៗ (កូនៗយកនដ្ លធវីកាយវកិារដូ្ចកាន់ខ្កវទ៊ឹកលៅត  រចួ
យកមក ក់ជិត្មាត់្ លហយីនា ំ ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញឱ្យខ្វងៗ រហូត្ដ្ល់ទ៊ឹកប្ត្ជាក់ រចួកូនញ  ំប្គូ្
សួរក មារថ្នលតី្កូនៗខ្ អ្ត្លហយីឬលៅ? ក មារល ា្ីយថ្នខ្ អ្ត្លហយី) ប្គូ្អាចឱ្យក មារលធវី ពីរ ឬរីដ្ងក៏បន 
តាមជាក់ខ្សតង ។ 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ោងនដ្ម នន៊ឹងលប្កាយលពលញ អំាហារ៖(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៥ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ នគ ំចំនួនចំណ្ ចលៅន៊ឹងលលេពី១ដ្ល់៨ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរនគ ំចំនួនចំណ្ ចលៅន៊ឹងលលេពី១ដ្ល់៨ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារនគ ំចំនួនចំណ្ ចលៅន៊ឹងលលេពី១ដ្ល់៨ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាន ចូលរមួសហការ ា្ សនវ រហ័សរហួន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  រណ្ាចំណ្ ចលលេពី១ដ្ល់៨  និងរណ្ាចំនួនលលេពី១ដ្ល់៨ ចំនួន៣ឈ្ ត្   
៣. ការលរៀរចំក មារ៖    - ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ និង ជាប្កុមតូ្ចជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គ្ូរំន សសំណួ្រ៖ កូនដ្៊ឹងលទនៃៃលនេះកូនៗអាចទយបនលទ លតី្រនតិចលទៀត្លនេះកូនទងំអស់គន លរៀនពីម េ
វជិាា អវី? អំពីអវីខ្ដ្រ? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលរៀនម េវជិាា ៈរ លរគ្ណិ្ត្ អំពីនគ ំចំននួចំណ្ ចលៅន៊ឹងលលេពី១ដ្ល់៨ 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្ រចួសួរក មារថ្នលតី្ម នលនេះមានកូនណ្ណ
ទយប្តូ្វឬលទ? លរីមានកូនណ្ណទយប្តូ្វ ឱ្យកូនដ្នទលទៀត្ទេះនដ្សរលសីរ  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ( ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលប្កាកឈ្រទងំអស់គន  លហយីោត្ប្មាមនដ្ល្វងរចួយកចងអ លនដ្សាត រំារ់ប្មាមនដ្ល្វងពី១ដ្ល់៨ 
- ប្គូ្រងាា ញសមាា រខ្ដ្លប្តូ្វយកឱ្យក មារលលង 

• រងាា ញរណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ដ្ល់៨ រចួនាកំ មាររារ់រណ្ាចំនួនចំណ្ ចលនាេះមតង១ៗ រចួ ក់លលីត្ ពី
ម េក មារ លធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារលមីលល ញី 

• រងាា ញរណ្ាលលេពី១ដ្ល់៨ រចួនាកំ មាររារ់រណ្ាលលេលនាេះមតង១ៗ រចួ ក់លលីត្ ពីម េក មារ លធវី
យា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារលមីលល ញី ។ 

- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងលៅតាមប្កុម លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនសមាា រទងំលនេះមួយកញ្េ រ់ លហយី
សមាា រទងំលនេះប្គូ្ ក់ប្ចរូកប្ចរល់គន  
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• លៅលពលប្កុមកូននីមួយៗបនកញ្េ រ់សមាា រលនេះលហយី កូនប្តូ្វចាក់សមាា រពីកញ្េ រ់លៅកណ្ណត ល វង់ រចួ
នាគំន សលងេត្លដី្មបរីករណ្ាចំនួនចំណ្ ច និងរណ្ាលលេ ខ្ដ្លមានចំនួនលសែីគន ពី១ដ្ល់៨ រចួយកមក
នគ ំរញ្េូ លគន មតងមួយៗ កូនៗប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លរៀរ មិនប្តូ្វដ្លណ្តី មគន  ប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវន 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗនាគំន នគ ំរណ្ារញ្េូ លគន រចួលហយីលនាេះ កូនៗប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យលមីលល ងីវញិ
ខ្ប្កងមានលរៀរេ ស ។ 

- ប្គូ្ឱ្យកូន១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបន ប្គូ្
ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្ខ្ចកក មារទងំអស់ជាប្កុម រចួលៅអងគ យជារងវង់លៅកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗយកសមាា រលៅអន វត្ត 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លហយីជួយខ្ណ្នារំខ្នថមចំលពាេះប្កុមណ្ណខ្ដ្លមិនទន់យល់ចាស់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗ ល យឱ្យក មារតាមប្កុមលនទៀងផាទ ត់្លទធនលគន លៅវញិ
លៅមក។ លៅលពលលនទៀងផាទ ត់្ប្កុមណ្ណមួយ ប្តូ្វឱ្យមាេ ស់ប្កុមជាអនកនិយាយរងាា ញពីអវីខ្ដ្លប្កុមបនលធវី 
លរីលរៀរមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ឱ្យក មារប្កុមដ្នទលទៀត្ជួយខ្កលមអ និងនាកំ មាររារ់ចំនួនទងំលនាេះ  

- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្រចួប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្គូ្ប្តូ្វឱ្យ
តំ្ណ្ណងប្កុមប្រមូលសមាា រលៅទ កជូនប្គូ្វញិ លហយីនាគំន លៅអងគ យប្កុមធំវញិ ។ 

-  
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

សកមែភាពកសាង៖ លដ្រតាមទប្មង់រូរនទេះ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលដ្រតាមទប្មង់រូរនទេះ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានសមត្ថភាពកន ងការលដ្រតាមទប្មង់រូរនទេះ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ។ 

២.សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ប្គូ្៖ផាទ ងំរូរភាពនទេះខ្ដ្លបនលដ្ររចួចំនួនមួយផាទ ងំ ,ផាទ ងំរូរភាពនទេះខ្ដ្លមិនទន់លដ្រចំនួនមួយផាទ ងំ ,
អំលបេះមួយដ្ ំ ១  
- ក មារ៖ផាទ ងំរូរភាពនទេះប្គ្រ់ចំនួនក មារខ្ដ្លមាន ក់នៃៃខ្េឆ្ន អំន វត្ត ម េវជិាា ចំណ្ងលជីង 
លមលរៀនលៅលលីសនាកិចេការ ,អំលបេះមួយដ្ ំ ១ ប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១ដ្ ំ)  

៣.ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” រងវង់ជា៣ប្កុម 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រងាា ញរូរនទេះខ្ដ្លបនលដ្ររចួឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះនិងយករូរលនាេះរិទលលីកកាត រលេៀនជាគំ្រូសប្មារ់  
  ក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរលដ្រតាមទប្មង់រូរនទេះយតឺ្ៗលដី្មបឱី្យក មារងាយចារ់បន 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងជាប្កុមតូ្ចៗលហយីប្កុមនីមួយៗ ប្តូ្វបនផាទ ងំរូរភាពនទេះមួយសនា៊ឹក«អំលបេះមួយដ្ ំ 
• ដំ្រូងកូននាគំន យកផាទ ងំរូរភាពនទេះមួយផាទ ងំ ក់លៅចំកណ្ណដ ល និងអំលបេះមួយដ្ ំក៍ ក់ចំកណ្ណដ ល  
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រងវង់ខ្កបរគន ខ្ដ្រ 
• រនាទ រ់មកកូនណ្ណមាន ក់កន ងប្កុមយកអំលបេះមួយដ្ ំនិងផាទ ងំរូរនទេះលហយីយកលៅលដ្រតាមទប្មង់រូរនទេះ 
រ៉ា ខ្នតមិនឱ្យលដ្រេ សលៃនររូរនទេះលទ ប្គូ្ប្បរ់ក មាររលណ្ដី រលធវីរងាា ញរលណ្ដី រ រ៉ា ខ្នតការលដ្រតាមទប្មង់រូរ 
នទេះ មិនចាបំច់លដ្រលពញសាច់ររស់វាលទប្គន់ខ្ត្លដ្រតាមទប្មង់រូរនទេះលៅបនលហយី  

• លពលកូននាគំន លដ្រលលីទប្មង់រូរនទេះតាមប្កុមនីមួយៗប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវនលធវីមាន ក់មដងៗក ំដ្លណ្ដី មគន
ប្រយត័្នលដ្រេ ស  

- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗរចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅទីកខ្នាងខ្ដ្លបនលរៀរចំ។ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រៈខ្ដ្លប្គូ្លប្ត្ៀមទ កអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារកន ងប្កុមនីមួយៗចារ់លនដីមអន វត្តទងំអស់គន លៅតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមលហយីជួយខ្កត្ប្មូវប្កុមណ្ណខ្ដ្លលធវីមិនទន់បន 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖លរីប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយីកូនយកលៅរិទលលីការលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្ឱ្យលៅ
តាមប្កុមនីមួយៗលហយីពួកកូនប្តូ្វយកសមាា រៈលៅទ កជូនប្គូ្វញិនិងនាគំន លៅអងគ យលៅតាមប្កុមធំវញិ 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមលៅឈ្រលៅជិត្រូរខ្ដ្លបនរិទលៅលលីការលេៀនរនាទ រ
មកឱ្យក មារប្កុមធំសលងេត្លមីលរូរលនាេះ លដី្មបវីាយត្នមា(លតី្លដ្រតាមទប្មង់រូរនទេះបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ?) 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់លៅលពលលនទៀងផាទ ត់្មានប្កុមណ្ណលធវីមិនបនលអប្គូ្
មិនប្តូ្វសដីរលនាទ សល យី ប្តូ្វលចេះលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារឱ្យេិត្េំប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនតលទៀត្ 
- ប្គ្ូឱ្យត្ំណ្ណងប្កុមនីមួយៗដ្ករូរលចញពីកាដ រលេៀនជូនប្គ្ូរចួប្គ្ូ ក់ល ែ្ េះប្កុមសប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖នៃៃលនេះលយងីនាគំន លរៀនម េវជិាា អវី?អំពីអវី?  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖នៃៃលនេះលយងីនាគំន លរៀនមកវជិាា សិកាសងគម អំពីសកមែភាពកសាង«លដ្រតាមទប្មង់រូរនទេះ» 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីមានក មារទយប្តូ្វលលីកសរលសរីល យលប្រី
ពាកយសមដ ី
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមរចួទងំអស់គន ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ភាសាខ្ខមរ 
សមាគ ល់ត្អួកសរ៖ “ជ” 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរូររាង និងល ែ្ េះអកសរ “ជ” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកំណ្ត់្បនពីរូររាងល ែ្ េះអកសរ“ជ” និងរកពាកយៃែីលនតីមលចញពីអកសរ“ជ” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាន និងយកចិត្តទ ក ក់ ពាយាមកន ងការរកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“ជ”។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ផាទ ងំរូរភាព ជួង លជីង ជក់ 
- រណ្ាពាកយ ជួង លជីង ជក់ និងលបេះ ពូជ ំជីកលជីងសសរ 
- រ ិក ហវតឺ្ សេ ត្ (កាត់្លរៀរចំឱ្យលហយី) 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
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+ រកពាកយ និងឃ្លា  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាព “ជួង” ល យរិទបងំរលញ្េញខាងលលីរនតិច ខាងលប្កាមរនតិច ខាងល វ្ងរនតិច ខាង
សាត រំនតិច រចួឱ្យក មារទយ 

- លរីករូររងាា ញ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ (លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត លហយីយកផាទ ងំរូរ
ភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួរងាា ញរណ្ាពាកយ “ជួង” រិទពីលប្កាមរូរ រចួនាកំ មារអានទងំរូរ និងពាកយ  
ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញរូរភាព“លជីង” ល យរោស់មួយខ្ភាត្ឱ្យក មារល ញី លហយីឱ្យក មារទយ រនាទ រ់មកប្គូ្រងាា ញ
រូរលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត
រលេៀន រចួរងាា ញរណ្ាពាកយ “លជីង” លហយីរិទពីលប្កាមរូរ និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាន
នងចងអ លនង 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមួយនាក់លចញលៅលប្ៅថ្នន ក់ លហយីលមីលផាទ ងំរូរភាព “ជក់” រចួលហយីឱ្យចូលថ្នន ក់វញិ លហយី
េស៊ឹរពាកយ “ជក់” រនតគន ឱ្យបន ០៥នាក់។ េស៊ឹរដ្ល់អនកទី០៥ ប្តូ្វឱ្យអនកទី០៥ និយាយប្បរ់មិត្តភកតិឭ
ពាកយអវី?  រចួសួរអនកទី១វញិ ប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ? រនាទ រ់មក ប្គូ្រងាា ញរូរភាព “ជក់” លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ 
លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វ សរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន លហយីរងាា ញ 
រណ្ាពាកយ“ជក់” និងរិទពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញឃ្លា  “ពូជ ំជីកលជីងសសរ” អានឱ្យក មារសាត រ់រចួយករិទពីលប្កាមពាកយ 
- នាកំ មារអានរូរ ពាកយ និងឃ្លា  (២ដ្ង) ប្គូ្នាកំ មារអាននង និងចងអ លនង។ 

+ សាត រ់សូរពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសាត រ់ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារទយសូរ និងខ្ញកសូរននពាកយ និងឃ្លា  
(លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- សួរក មារ លតី្ពាកយ និងឃ្លា ខ្ដ្លប្គូ្បនអានអមាញ់មិញឮសូរដូ្ចលមតច? (លពលក មារល ា្ីយ ប្គូ្មិនបច់
វាយត្នមាប្តូ្វឬេ សលទ)។ 

+ ពិនិត្យរូររាងអកសរលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសលងេត្ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារពិនិត្យរករូររាងតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាង
ដូ្ចគន លប្ចីន (លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកគូ្សវង់ជ ំវញិតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន (លពលក មារល ងីមក
គូ្សជ ំវង់វញិអកសរមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន លរីក មារចង់គូ្សរ៉ា ណ្ណា ឱ្យលគ្គូ្សតាមចិត្តររស់លគ្ ប្គូ្មិនប្តូ្វ
រញ្ឈរ់ឬរងខំលគ្ល យី) 

- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលទងំអស់គន  លរីមានក មារគូ្សវង់េ សប្តូ្វឱ្យក មារដ្នទជួយខ្កត្ប្មូវ។ នាកំ មារ
រារ់ចំនួនអកសរខ្ដ្លក មារគូ្សវង់លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ពីចំនួនលប្ចីន។ 

+ ប្បរ់ល ែ្ េះតួ្អកសរ៖ 
- សួរក មារ លតី្តួ្អកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ជ ំវញិលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា លនាេះល ែ្ េះអកសរអវី? លរីក មារល ា្ីយមិន
ប្តូ្វលទលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់រចួនាកំ មារអាន (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) 

- ប្គូ្រងាា ញអកសរចល័ត្ “ជ” រចួសួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះរាងដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនបនគូ្សវង់លនាេះ 
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ឬលទ? លរីដូ្ច ល ែ្ េះអកសរអវីខ្ដ្រ? 
- ប្គូ្សរលសរអកសរ“ជ” យា៉ា ងធំលៅប្ជុងកាត រលេៀន លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននសំលណ្រ 
- ប្គូ្សួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គូ្សរលសរលនេះលតី្ដូ្ចអកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ឬលទ? 
ល ែ្ េះអវី? 

- ប្គ្ូប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនអកសរ“ជ” នាកំ មារអានអកសរ“ជ” (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ឬ៣ដ្ង 
- ប្គូ្សរលសរចំណ្ងលជីងលមលរៀនលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ប្កុមរចួទងំ
អស់គន )  

+ លប្រៀរលធៀរអកសរប្សលដ្ៀង៖ 
- ប្គូ្សរលសរអកសរ “ជ ៃ ន ” លៅលលីកាត រលេៀន 
- ប្គូ្អានអកសរ “ជ ៃ ន” ឱ្យក មារសាត រ់ និងសលងេត្ 
- សួរក មារ លតី្អកសរទងំអស់លនេះមានលកខណ្ៈដូ្ចគន លៅប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? លហយីេ សគន ប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? 
- ក មារនិយាយប្បរ់នងល ងីមកចងអ លនង។ 

+ រកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“ជ” ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា សារល ងីវញិឱ្យបនលប្ចីនដ្ងលដី្មបឱី្យក មារសាត រ់សូរ 
- ឱ្យក មាររកពាកយៃែីខ្ដ្លលនតីមពីអកសរ“ជ”  
- ប្គូ្សរលសរពាកយខ្ដ្លក មាររកបនលៅលលីកាត រលេៀនទងំអស់ទងំពាកយប្ត្៊ឹមប្តូ្វ និងពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ល យប្គូ្អានមតងមួយពាកយៗ រចួសួរក មារលតី្ពាកយលនេះមានអកសរ“ជ” ឬលទ? លរីប្ត្៊ឹម
ប្តូ្វប្គូ្គូ្សវង់ជ ំវញិពាកយលនាេះ។ លរីពាកយេ សប្គូ្មិនប្តូ្វលធវីអវីទងំអស់។ ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្អស់
ពាកយខ្ដ្លក មាររកបន។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី៦ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល៖ ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ខ្លបងចលនា៖ លោត្ម៊ឹកយនតលហាេះ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី១) 

 
លមា៉ា ងទី ២ (រយៈលពល ៣០នាទី) 

សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 
 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ - ប្តូ្វសមាអ ត្េាួនប្បណ្សំលលៀករំពាក់និងសមាា រៈលប្រីប្បស់៖ 

- ប្គ្រំូន សសំណួ្រ៖ លតី្កន ងមួយនៃៃកូនងូត្ទ៊ឹករ៉ា នាែ នដ្ង? លហត្ អវីបនជាកូនប្តូ្វងូត្ទ៊ឹក? លរីលខាអាវខ្ដ្ល
កូនពាក់ប្រឡាក់លហយីលនាេះ លតី្កូនប្តូ្វពាក់លទៀត្ឬលទ? លរីមិនពាក់លតី្កូនយកលៅទ កលៅឯណ្ណ? 

 លៅនទេះ លតី្កូនមានសមាា រអវីសប្មារ់លលង? សប្មារ់លប្រីប្បស់? លរីសមាា រទងំលនាេះប្រឡាក់ធូលីដី្ លតី្កូន
ប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? 

- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មាររខ្នថម៖ លពលេាួនកូនប្រឡាក់ធូលីឬដី្ កូនប្តូ្វងូត្ទ៊ឹកដ្ សសារ ូឱ្យសាអ ត្ លហយីមួយនៃៃ
កូនប្តូ្វងូត្ទ៊ឹករីដ្ង គឺ្លពលប្ព៊ឹក លពលនៃៃប្ត្ង់ និងលពលោៃ ច។ ចំលពាេះសលមាៀករំពាក់កូនប្តូ្វលបកឱ្យ
សាអ ត្លហយីលពលប្រឡាក់កូនមិនប្តូ្វពាក់ទងំប្រឡាក់លទ នាឱំ្យមានលមលរាគ្ ។ ចំលពាេះសមាា រខ្ដ្លកូន
លលងឬលប្រីប្បស់ក៏ប្តូ្វសមាអ ត្ឱ្យបនសាអ ត្ជាប្រចាលំរៀងរាល់នៃៃខ្ដ្រ មិនប្តូ្វលប្រីប្បស់ឬលលងទងំប្រឡាក់
លនាេះលទ។ 

 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៦ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

 ខ្លបង៖ លធវីតាមការខ្ណ្នា ំ(សកមែភាពមាន៣ដំ្ណ្ណក់) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីសកមែភាពតាមដំ្ណ្ណក់កាល ល យអន វត្ត តាមការខ្ណ្នា ំបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារ រងាា ញពីសកមែភាពតាមការខ្ណ្នា៣ំដំ្ណ្ណក់កាល បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  ខ្កវទ៊ឹក ត្  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ អកសរ “U” និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រងាា ញខ្កវទ៊ឹក និងត្  រចួសួរក មារ៖ លតី្សមាា រទងំលនេះប្គូ្យកមកលធវីអវី? កូនជួយប្បរ់ប្គូ្បនលទ កូន
លរៀនម េវជិាា អវី? អំពីអវី?  
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- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនឱ្យក មារសាត រ់ ។ រចួលធវីការលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងចលមាីយប៉ា ន់សាែ ន
ររស់ក មារ ។ លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិទងំលនាេះ 

- នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (អានជារ គ្គល និងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញខ្កវទ៊ឹក និងត្  ឱ្យក មារសលងេត្មតងលទៀត្ ល យរងាា ញពីទីកខ្នាង គឺ្មានខ្កវទ៊ឹកលលីត្  លប្កាយេនង
ក មារចមាៃ យ៣ខ្ម៉ាប្ត្  

- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងមតងមាន ក់ៗ តាមការដ្៊ឹកនារំរស់ប្គូ្ 
• លពលប្គ្លូៅកូនណ្ណមាន ក់ កូនប្ត្វូមកឈ្រជិត្ប្គ្ូ លហយីសាត រ់អវីខ្ដ្លប្គ្បូននិយាយប្បរ់ រចួកូនលធវី
សកមែភាពតាមអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ ដូ្ចជាប្គ្បូ្បរ់កូនលៅយកខ្កវទ៊ឹកមកជូនប្គ្ូ រចួលៅអងគ យលលី
លៅអីររស់កូនវញិ រនាទ រ់មកកូនទេះនដ្ពីរដ្ង  

• លពលមិត្តភកតិលយងីកំព ងលធវីតាមការខ្ណ្នារំរស់ប្គូ្ កូនៗទងំអស់គន អងគ យលៅកខ្នាងតាម ន
សកមែភាពររស់មិត្តភកតិលយងី លដី្មបឱី្យដ្៊ឹងថ្ន មិត្តភកតិលយងីលធវីប្តូ្វ ឬេ ស 

• លរីកូនណ្ណលធវីមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមការខ្ណ្នារំរស់ប្គូ្ គឺ្ជាអនកចាញ់ លហយីឱ្យមិត្តភកតិជួយខ្ក
ត្ប្មូវ លហយីប្តូ្វលៅមួយកខ្នាង ។ លពលលលងចរ់ អនកចាញ់ទងំអស់ប្តូ្វលធវីអវីតាមមិត្តភកតិឱ្យលធវី ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាលនីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងល យលៅក មារមតងមាន ក់ៗឱ្យអន វត្តតាមការខ្ណ្នារំរស់ប្គូ្ ល យលៅក មារមកឈ្រជិត្
រចួនិយាយថ្ន កូនលៅយកខ្កវទ៊ឹកលៅលលីត្ មកជូនប្គូ្ រចួលៅអងគ យលលីលៅអីររស់កូនវញិ រនាទ រ់មកកូន
ទេះនដ្២ដ្ង  
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្សកមែភាពខ្ដ្លក មារមាន ក់ៗបនលធវី  
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះក មារខ្ដ្លអន វត្តបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ចំលពាេះក មារអន វត្តព ំទន់បនលអ ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្ត
ឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី  

- ប្គូ្នាកំ មារលលងរលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់លមា៉ា ង ។ 
-  

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

រលំ៊ឹក ខ្លបង៖ លធវីសកមែភាពតាមលមដ្៊ឹកនា ំ
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៤) 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

ខ្លបង៖ លភាីងល្េះលលីភនំ សមាា រនទេះបយ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីល ែ្ េះសមាា រនទេះបយ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលលងខ្លបងលភាីងល្េះលលីភនំ សមាា រនទេះបយ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
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 - ក មារមានភាព ា្ សនវ សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រនទេះរណ្ាសមាា រនទេះបយ (កន ងមួយម េចំនួន២សនា៊ឹក)  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារឈ្រជ ំគន ជារណ្ត ំ ជាមួយប្គូ្ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រងាា ញរនទេះរណ្ាសមាា រនទេះបយ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ ក រចួឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះសមាា រនទេះបយទងំលនាេះ   
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងទងំអស់គន  លហយីកូនប្តូ្វឈ្រនត ំគន ជិត្ប្គូ្  
• ប្គូ្មានរនទេះរណ្ាសមាា រនទេះបយចំនួន២សនា៊ឹក ។ រនទេះរណ្ាសមាា រនទេះបយនីមួយៗមាន២សនា៊ឹក គឺ្
មួយសនា៊ឹកសប្មារ់ប្គូ្កាន់លលីករងាា ញកូន និងមួយសនា៊ឹកលទៀត្សប្មារ់រិទលៅតាមលដី្មលឈ្ ី
សប្មារ់ឱ្យពួកកូនរត់្ចូល 

• កូនៗប្តូ្វសលងេត្រនទេះរណ្ាសមាា រនទេះបយខ្ដ្លប្គូ្បនរិទលៅតាមលដី្មលឈ្លីដី្មបចំីណ្ណទីំកខ្នាង 
លហយីចាសំាត រ់ពាកយប្គូ្និយាយ 

• លពលឮប្គ្ូនិយាយថ្ន៖ « លភាីងល្េះលលីភនំលហីយ » កូនទងំអស់គន ប្ត្ូវរត្់ត្ិចៗល យលសរ ី 
• លពលឮប្គ្ូនិយាយថ្ន៖ «លភាីងល្េះលលីភនំកាន់ខ្ត្ខាា ងំលហីយ» កូនទងំអស់គន ប្ត្ូវរត្់លលឿនល យលសរ ី 
• លពលឮប្គ្ូនិយាយថ្ន៖ «លភាីងរលត្់លហីយ» កូនទងំអស់គន ប្ត្ូវលមីលមកប្គ្ូលលីករនទេះសមាា រនទេះបយ កូន
ប្ត្ូវនាគំន រត្់លៅរករនទេះរណ្ាសមាា រនទេះបយខ្ដ្លប្គ្ូបនរិទលៅលលីលដ្ីមលឈ្ ី ឱ្យដូ្ចរនទេះរណ្ា ខ្ដ្លប្គ្ូ
បនលលីក  

• លរីកូនណ្ណរត្់លៅរករនទេះរណ្ាសមាា រនទេះបយមិនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវតាមរនទេះរណ្ា ខ្ដ្លប្គ្ូលលីករងាា ញ គ្ឺជាអនក
ចាញ់ លហីយមិត្តភកតិជួយខ្កត្ប្មូវ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាលនីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងទងំអស់គន  លពលលលងមតង ប្គូ្ប្តូ្វនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្មតង ល យឱ្យក មារសលងេត្រនទេះរណ្ា
សមាា រនទេះបយខ្ដ្លប្គូ្លលីក លៅន៊ឹងរនទេះរណ្ាសមាា រនទេះបយខ្ដ្លក មាររត់្លៅរក និងឱ្យពួកលគ្ប្បរ់
ល ែ្ េះសមាា រនទេះបយលនាេះ រចួនាកំ មារថ្នតាម ទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារលលងរលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់សមាា រនទេះបយ  
- ប្គូ្លលីកសរលសីរចំលពាេះក មារខ្ដ្លលធវីបនលអ ចំលពាេះក មារខ្ដ្លលធវីមិនទន់បនលអប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹង
រខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) 

- ប្គ្សួួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ? លតី្ម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
•  លត្ីនៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត អំពីខ្លបង “ លភាីងល្េះលលីភនំ សមាា រនទេះបយ ”  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ច  ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក  ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។  
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ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី៧ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ហាត្់ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង៖ កូនកំប្រកុ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី២ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ោងនដ្ម នន៊ឹងលប្កាយលពលញ អំាហារ៖(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៧ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 
ខ្លបង៖ ពស់ប្ពយួចិត្ត 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលរៀររាងធរណី្មាប្ត្ និងពណ៌្តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលរៀររាងធរណី្មាប្ត្ និងពណ៌្តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារសហការជួយគន  យកចិត្តទ ក ក់ និងលចេះរង់ចាលំវនកន ងការលរៀររាងធរណី្មាប្ត្ និងពណ៌្។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
    - រូរពស់ទលទចំនួន ០១ 
    - រូរពស់ខ្ដ្លមានលរៀររាងធរណី្មាប្ត្ និងលរៀរពណ៌្ចំនួន ០៣ 
    - រាងធរណី្មាប្ត្ទងំ០៤ ខ្ដ្លមាន០៤ពណ៌្ 
    - សត ត្ថ្នា លរៀរ ក់ប្ក សរា៉ាមចំនួន០៤សនា៊ឹក។ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” អងគ យជារងវង់លៅតាមប្កុមតូ្ចៗ (០៣ប្កុម) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហា នទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ចំណ្ងលជីងលមលរៀន រចួឱ្យក មារថ្នតាម (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្រងាា ញរូរពស់ទលទ រាងធរណី្មាប្ត្ទងំ០៤ និងពណ៌្ទងំ០៤ ឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ 
- ប្គូ្និទនលរឿង៖ នៃៃមួយអនកប្គូ្ជិេះកង់មកសាោលរៀន ប្សារ់ខ្ត្មកដ្ល់ពាក់កណ្ណត លនាូវឮសូរសំល ងអវីយ ំ 
  អនកប្គូ្ក៏ឈ្រ់លមីល ប្សារ់ខ្ត្ល ញីសត្វពស់េាួនទលទលហយីអងគ យយមំាន ក់ឯង។ អនកប្គូ្ក៏សួរថ្ន លហត្ អវី 
  បនជាឯងយ?ំ ពស់ល ា្ីយថ្ន “េ្ ំចង់លៅលរៀន រ៉ា ខ្នតេ្ ំព ំមានសំលលៀករំពាក់លទ លប្ពាេះឳព កមាត យេ្ ំសាា រ់ 
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  អស់លហយី”  លពលលនាេះអនកប្គូ្ក៏យករូរពស់ទលទមករិទលលីកាត រលេៀន 
- សួរក មារ៖ (លរីកូនណ្ណអាចរកសំលលៀករំពាក់ឱ្យលគ្បនល យយករាងធរណី្មាប្ត្លធវីជាសំលលៀករំពាក់ 
  ឱ្យលគ្) ឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តឬលៅក មារមាន ក់ល ងីមកលរៀរសំលលៀករំពាក់ឱ្យពស់ 
- លរីករណី្ក មារលរៀរមិនទន់បនតាមលំ រ់លំល យលទលនាេះ អនកប្គូ្ប្បរ់ថ្នសំលលៀករំពាក់លនេះមិនអាច 
  លៅលរៀនបនលទ លប្ពាេះសំលលៀករំពាក់លនេះលសាៀកបនខ្ត្លៅនទេះលទ 
- ឱ្យក មារល ងីមកជួយខ្កត្ប្មូវ ឱ្យប្តូ្វតាមលំ រ់លំល យ លរីលៅខ្ត្លរៀរមិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទលនាេះ អនកប្គូ្ 
  ប្តូ្វជួយខ្កត្ប្មូវឱ្យប្តូ្វ (ឧទហរណ៍្៖ លរៀរពណ៌្ប្កហម លេៀវ ប្កហម លេៀវ...) រចួនាកំ មារអាន (ប្កុម
រចួទងំអស់គន ) ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 
- ប្គូ្រងាា ញរូរពស់មួយលទៀត្ខ្ដ្លមានលរៀរ (ប្តី្លកាណ្ កាលរ រងវង់...) ប្បរ់ក មារថ្ន ពស់លនេះចង់លៅលរៀន 

 ខ្ដ្រ រ៉ា ខ្នតសំលលៀករំពាក់មិនលពញលលញលទ 
- ប្គូ្រងាា ញរូរពស់០២លទៀត្ខ្ដ្លមានសំលលៀករំពាក់មិនលពញលលញ (ឧទហរណ៍្៖ នរត្ង លលឿង 
លលឿង នរត្ង លលឿង លលឿង.....) និង (រងវង់ ប្តី្លកាណ្ ប្តី្លកាណ្ ចត្ លកាណ្ខ្កង រងវង់ ប្តី្លកាណ្  
ប្តី្លកាណ្ ចត្ លកាណ្ខ្កង..) ពួកលគ្ចង់លៅលរៀនខ្ដ្រ 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីរលរៀរអន វត្តលៅតាមប្កុម៖ 
• ប្គូ្ឱ្យកូនអងគ យជាប្កុមតូ្ចៗ 
• ប្កុមនីមួយៗយករូរពស់លនេះលៅលរៀរសំលលៀករំពាក់ឱ្យលគ្បនលពញលលញល យលរៀររនតពីអនកប្គូ្
ខ្ដ្លបនលរៀរចំរចួេាេះលហយី និងប្តូ្វរង់ចាលំវនកន ងការលរៀរ មិនប្តូ្វដ្លណ្តី មគន  

• លពលប្កុមណ្ណលរៀររចួលហយីកូនប្តូ្វយកលៅរិទលៅលលីកាត រលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់។ 
លហយីប្កុមនីមួយៗរកអនកល ងីរងាា ញមួយនាក់។ 

- ឱ្យក មារនិយាយល ងីវញិ 
- ឱ្យក មារលៅអងគ យតាមប្កុមលៅទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្ឱ្យអងគ យ 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមមកយកសមាា រៈលៅខ្ចកអន វត្តតាមប្កុម 
- ប្កុមនីមួយៗដ្ំលណី្រការអន វត្ត។ ប្គ្ូលដ្ីរសប្មរសប្មួល ជួយខ្ណ្នារំខ្នថមកន ងករណី្ខ្ដ្លពួកលគ្មិនទន់យល់ 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីរងាា ញលទធនលប្កុម។ លរីមានប្កុមណ្ណលធវីមិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទលនាេះប្គូ្នា ំ
ក មារជួយខ្កត្ប្មូវ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានរូរពស់ទងំ០៣ប្កុមតាមលំ រ់លំល យ ល យប្គូ្ប្បរ់នងចងអ លឱ្យចំរាង និងពណ៌្
នង (ប្កុមរចួទងំអស់គន  ៣ដ្ង) 
- នាកំ មារទេះនដ្តាមចងាវ ក់លំ រ់លំល យននការលរៀរចំលៅតាមពស់ណ្ណមួយ (ឧទហរណ៍្៖ លំ រ់ទី១ 
រាងប្តី្លកាណ្ប្តូ្វទេះនដ្ ទី២ រាងកាលរប្តូ្វទេះលៅា  និងទី៣រាងរងវង់ប្តូ្វលគេះលជីង)។ នាកំ មារអន វត្ត២ឬ៣ដ្ង 
រញ្ហា ក់៖ - ចំលពាេះការលរៀរចំរាង ឬពណ៌្លៅលលីរូរពស់ ប្គូ្ប្តូ្វនាកំ មារលរៀរលនសងពីលនេះក៏បន អាប្ស័យតាម 
               ការន ន្ប្រឌិត្ររស់ប្គូ្ រ៉ា ខ្នតការលរៀរប្តូ្វលរៀរលៅតាមលំ រ់លំល យ 
- លៅលពលនាកំ មារនិយាយតាមលំ រ់រនតរនាទ រ់លៅលលីរូរពស់ លរីចង់ឱ្យក មារសាគ ល់រាង ប្គូ្នាកំ មាររារ់      
  ល ែ្ េះរាង លរីចង់ឱ្យក មារសាគ ល់ល ែ្ េះពណ៌្ប្គូ្នាកំ មាររារ់ល ែ្ េះពណ៌្ លរីចង់ឱ្យក មារសាគ ល់ចំនួន ប្គូ្ 
  ប្តូ្វនាកំ មាររារ់ចំនួន។ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

លរឿងនិទន៖ ប្គ្សួារេ្ ំ (និទន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីចំណ្ងលជីងលរឿង េា៊ឹមសារលរឿង ប្រលភទលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
- ក មារលរៀររារ់ពីសកមែភាពតួ្អងគកន ងលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់និងចូលចិត្តសាត រ់មានរប្មុងប្រយត័្ន។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  អត្ថរទ លរឿងនិទន«ប្គួ្សារេ្ ំ » 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ លតី្នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?ចំណ្ងលជីងលរឿងអវី? ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ង 
  លជីងលមលរៀនជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្គូ្និទនលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ល យលលីក ក់សលមាង កាយវកិារទ៊ឹកម េលៅតាមសាច់លរឿងមានពាកយពិបក  
  ដូ្ចជា ពណ៍្, អងគ យ, ពិសា, រានហាល ...។ លប្កាយពីសាត រ់លរឿងលនេះចរ់ប្គូ្សួរក មារ លតី្កន ងលរឿងលនេះមាន 
  តួ្អងគនាក់រ៉ា នាែ ន? តួ្អងគណ្ណេាេះ? 
• ក មារល ា្ីយថ្នកន ងលរឿងលនេះមានតួ្អងគ៧នាក់ តា,យាយ,ព ក,ខ្ម៉ា រងៗ និងផានិត្ 
• លតី្ព កខ្ម៉ាលៅលៅនទេះខ្ដ្លឬលទ? គត់្លៅណ្ណ ?លតី្លៅមានរងរអូនរ៉ា នាែ ននាក់? លតី្លៅល ែ្ េះអវីខ្ដ្រ
អាយ រ៉ា នាែ ន? 

• ក មារល ា្ីយលៅតាមសំណួ្រខ្ដ្លប្គូ្សួរ............... 
• ប្គូ្សលងខរលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ល ងីវញិ................. 

- ប្គូ្ឱ្យក មារនិទនល ងីវញិឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ លរឿងលនេះនិពនធល យអ  ៊ុំៗ លៅប្កសួងអរ់រ។ំ 
                                            លរឿងនិទន “ប្គួ្សារេ្ ំ” 

    ប្ព៊ឹកនៃៃអាទិត្យលនេះ ផានិត្លៅចានំទេះខ្ត្មាន ក់ឯង។ ផានីត្កំព ងពិនិត្យលមីលរូរភាពកន ងលសៀវលៅ និងនដ្កាន់
លមែ នដ្ពណ៌្កន ងលគលរំណ្ងផាត់្ពណ៌្កន ងរូរភាពទងំលនាេះលៅរានហាលខាងម េនទេះ ប្សារ់ខ្ត្មានលោក
យាយមិនសាគ ល់ម េមាន ក់បនខ្ប្សកសួរ៖ លៅតូ្ច លៅតូ្ច ព កខ្ម៉ាលៅនទេះខ្ដ្រឬលទ?  
ផានិត្ ៖ មិនលៅលទ ! ព កខ្ម៉ាគត់្លៅខ្ប្សតាងំពីប្ពល៊ឹមលមាេះ។  
លោកយាយ ៖ លតី្អាចឱ្យយាយស ំចូលអងគ យលលងបនខ្ដ្រឬលទ? 
ផានិត្ ៖ បនលោកយាយ | សូមអលញ្ា ីញពិសាទ៊ឹក។ 
លោកយាយ ៖ អរគ្ ណ្ណ្ណស់លៅ! លតី្លៅល ែ្ េះអវី? អាយ  រ៉ា នាែ នឆ្ន ?ំ មានរងរអូនរ៉ា នាែ ននាក់? 
ផានិត្ ៖ េ្ ំល ែ្ េះផានិត្ អាយ  ៥ឆ្ន  ំមានរងរអូន ៣នាក់។ ខ្ម៉ាលៅេ្ ំថ្នអាលៅ។ 
លោកយាយ ៖ រងៗ ររស់លៅលៅណ្ណអស់លហយី? 
ផានិត្ ៖ គត់្លៅនារជាមួយមីងពូររស់េ្ ំ។ 
លោកយាយ ៖ ច េះព កខ្ម៉ាលៅល ែ្ េះអវី? 
ផានិត្ ៖ ព កល ែ្ េះផាន់ ខ្ម៉ាល ែ្ េះល៊ឹម។ 
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លោកយាយ ៖ ច េះមាននរណ្ណលទៀត្លទ លៅផានិត្? 
ផានិត្ ៖ យាយតាគត់្លៅវត្ត។ 
លោកយាយ ៖ ដូ្ចលនេះ ប្គួ្សារររស់លៅមានរ៉ា នាែ ននាក់? ផានិត្រារ់នដ្សាៃ ត់្ៗ រចួល ា្ីយ៖ មានយាយតា 
ព កខ្ម៉ា រងៗ និងេ្ ំ អូលោកយាយ ! ប្គួ្សារេ្ ំមាន ៧នាក់ ។ លោកយាយ ៖ លៅលភាច ២នាក់ លហយី គឺ្
មីងពូររស់លៅ។ 
ផានិត្ ៖ គត់្លៅនទេះលនសងលទ លោកយាយ ។ លោកយាយោន់មាត់្ថ្ន ៖ អូ! 
ផានិត្ ៖ លនាេះព កខ្ម៉ាមកដ្ល់លហយី! ព កខ្ម៉ាររស់ផានិត្ប្គន់ខ្ត្ប្កល កល ញីភាា ម ក៏សទ េះលៅឱ្រលោក
យាយ លហយីប្បរ់ផានិត្ថ្ន៖ ផានិត្! កូនមកជប្មារសួរលោកយាយភីម គត់្ជារអូនប្សីររស់លោកតា 
និងជាមីងររស់ព កណ្ណ។ ផានិត្ល ា្ីយ៖ បទ លហយីលដី្រលៅជប្មារសួរលោកយាយ រចួកាន់លសៀវលៅរត់្
ចូលលៅកន ងនទេះលដី្មបទី កលពលឱ្យ ចាស់ៗ បនជខ្ជកគន លលងល យសរាយរកីរាយ។ 
• ប្គូ្រំន សសំណួ្រ  
• លតី្កូនៗសាគ ល់ល ែ្ េះអនកណ្ណេាេះកន ងប្គួ្សារលនេះ? លតី្កន ងលរឿងលនេះអរ់រកូំនឱ្យលចេះអវីេាេះ.....? 
• លតី្នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី ? ចំណ្ងលជីងលមលរៀនអវី? 
• ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា សិកាសងគម ចំណ្ងលជីងលរឿងនិទន “ប្គួ្សារេ្ ំ” 
•  

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
សនទនា៖ អវីៗខ្ដ្លេ្ ំចូលចិត្ត 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីអវីៗខ្ដ្លចូលចិត្ត បនចាស់ោស់  
- ក មារសនទនាជាមួយមិត្តភកតិពីអវីៗខ្ដ្លលគ្ចូលចិត្ត បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- រណ្ត េះសាែ រត្ីក មារឱ្យប្សឡាញ់ និងខ្ៃរកាសមាា រខ្ដ្លេាួនលប្រីប្បស់ប្រចានំៃៃបនលអប្រលសីរ លប្រីប្បស់បនយូរ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរ U ក មារចារ់គន ៣ៗនាក់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហា នទី៣) 

- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន   
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរសនទនា៖ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនរលងេីត្ប្កុម ៣នាក់ៗ លហយីឈ្រលៅ ច់ៗពីគន   
• កន ងប្កុមនីមួយៗ កូនប្តូ្វនាគំន ប៉ា វរកអនកខ្ដ្លប្តូ្វចារ់លនតីមនិយាយម នលគ្  
• កូនខ្ដ្លប្តូ្វនិយាយម នលគ្ លពលខ្ដ្លចារ់លនតីមដំ្រូង ប្តូ្វជប្មារសួរមិត្តភកតិសិន រនាទ រ់មកលទីរ
និយាយប្បរ់មិត្តភកតិពីអវីខ្ដ្លេាួនចូលចិត្ត និងរញ្ហា ក់ពីមូលលហត្ ខ្ដ្លចូលចិត្ត ។ រនាទ រ់មកកូនសួរ
លៅមិត្តភកតិលៅសាត នំដ្រនត ល យលប្រីសំណួ្រច េះអនកវញិ 

• កូនខ្ដ្លមិត្តភកតិសួរ ប្តូ្វនិយាយដូ្ចមិត្តភកតិចារ់លនតីមខ្ដ្រដំ្រូងខ្ដ្រ រចួសួរលៅមិត្តភកតិលៅច ងលប្កាយ
រនតលទៀត្ល យលប្រីសំណួ្រដូ្ចកូនម នខ្ដ្រ ។ 
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• ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ លមលរៀន សនទនា៖ “សមាា រលប្រីប្បស់ប្រចានំៃៃខ្ដ្លប្សឡាញ់
លពញចិត្ត” 

- ប្គូ្លៅក មារពីរនាក់ឱ្យមកឈ្រជាមួយប្គូ្លៅម េមិត្តភកតិទងំអស់ លដី្មបអីន វត្តជាគំ្រូឱ្យក មារលមីលសិន 
តាមរលរៀរខ្ដ្លបនខ្ណ្នា ំល យប្គូ្ជាអនកចារ់លនតីមនិយាយម នលគ្  

- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យឈ្រជាប្កុម ៣នាក់ៗលៅ ច់ពីគន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនតីមអន វត្ត ប្គ្រ់ប្កុមកន ងលពលខ្ត្មួយ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុម ល យលធវីយា៉ា ងណ្ណប្តូ្វសាត រ់ក មារនិយាយ ឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមលដី្មបជួីយខ្ក
លមអនូវពាកយណ្ណខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់ប្កុម៣នាក់ៗសារៃែីលទៀត្ លហយីអន វត្តការសនទនាដូ្ចប្កុមម នខ្ដ្រ (លរីកន ងករណី្លៅ
សល់លមា៉ា ង) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាលនីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 

- ប្គួ្សួរក មារ៖  
- កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ ? លតី្ម នលនេះ កូនៗបនសនទនាពីអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្
មាន ក់ៗ) 
- លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ សនទនាអំពី “ អវីៗខ្ដ្លេ្ ំចូលចិត្ត”  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ច   
- ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសរី លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្
លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។  
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ខ្លបង៖ ប្កងលៅស ូកងជាខ្េស 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី២ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី៨ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន៖ លមមាន់នាកូំនលៅរកចំណី្ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៣ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ោងនដ្ម នន៊ឹងលប្កាយលពលញ អំាហារ៖(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៨ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
កំណ្ណពយ៖ ពិធីរ ណ្យអ ំទូក 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីលជីង និងអត្ថន័យននកំណ្ណពយ«ពិធីរ ណ្យអ ំទូក» បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
 - ក មារមានសមត្ថភាពសូប្ត្កំណ្ណពយប្តូ្វតាមវាកយស័ពទនិងលំនារំទ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
 - រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ«U» 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣ ) 
- នៃៃលនេះប្គូ្ន៊ឹងយកលមលរៀនកំណ្ណពយមួយមករលប្ងៀនកូនៗទងំអស់គន  
- ប្គូ្សូប្ត្កំណ្ណពយឱ្យក មារសាដ រ់មួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់អត្ថន័យននកំណ្ណពយ 
- ប្គ្ូឱ្យក មារអានអត្ថរទ និងរកពាកយពិបក ប្គ្ូសួរក មារ លត្ីកំណ្ណពយខ្ដ្លប្គ្ូបនសូប្ត្លគ្ចង់ និយាយពីអវី? 
• ប្គូ្ប្បរ់និងពនយល់ពាកយពិបកមាន លៅញតិ្ មានន័យថ្នរងរអូន  េែីឃ្លែ ត្  មានន័យថ្នការេិត្េំ 
   ប្រ៊ឹងខ្ប្រង   
• អត្ថរទកំណ្ណពយលនេះគឺ្ចង់ឱ្យក មារដ្៊ឹងពីលពលលវោប្បរពធពិធីរ ណ្យប្រនពណី្ខ្េែរ 

- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្កំណ្ណពយឃ្លា ទី១ ឱ្យបនមួយចរ់ប្គ្រ់ៗគន  រនាទ រ់មកក មារសូប្ត្ឃ្លា ទី២ 
- លពលក មារសូប្ត្កំណ្ណពយ ឃ្លា ទី១ ឃ្លា ទី២ រចួឱ្យក មារសូប្ត្ឃ្លា ទងំពីររមួរញ្េូ លគន  
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្ឃ្លា រនតរនាទ រ់តាមរលរៀរខាងលលីរហូត្ដ្ល់ចរ់ននអត្ថរទកំណ្ណពយ 
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- ប្គូ្ឱ្យក មារសូប្ត្កំណ្ណពយសាល ងីវញិរមួគន  ១ឬ២ចរ់ 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្អមាញ់កូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្
ររស់លគ្មាន ក់ៗ)អរគ្ ណ្កូនៗខ្ដ្លបនល្ាីយ លត្ីកូនចង់ដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ភាសាខ្េែរ លមលរៀន៖កំណ្ណពយ«ពិធីរ ណ្យអំទូក»អនកនិពនធល យ 
  លោកអ ំលៅប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ទងំអស់គន  

អត្ថរទកំណ្ណពំយ«ពិធីរ ណ្យអំទូក»(រទកាកគ្តិ្) 
មិត្តលអីយល ញីលទ លៅកន ងទលនា  មានទូកលប្ចីននប្ក 
េាេះអ ំេាេះខ្ចវ  រងាា ញៃវីនដ្  គំ្ររ់រីនៃៃ 

ប្រនពណី្ជាតិ្ ។ 
ទំលនៀមទំោរ់  ខ្េដ្រ់មួយជារ់  អារមែណ៍្លៅញតិ្ 
លធវីរ ណ្យអ ំទូក  ប្រជាលប្ពាងប្ពាត្ ប្គ្រ់គន េែីឃ្លែ ត្ 

ចូលរមួសរាយ ។ 
 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

ចលប្មៀង៖ រណ្ណត អំនកប្គ្ផូាត លំៅ (លពលទី១) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 -ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទលប្ចៀង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
 -ក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារប្សឡាញ់ចូលចិត្តលប្ចៀង និងសហការគន ល យសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន    
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរ “U” (លប្កាកឈ្រទងំអស់គន ) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣ )  

- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ ម នលពលកូនលចញលៅនទេះប្គូ្ខ្ត្ងនិយាយប្បរ់អវីេាេះ? លពលកូនលៅដ្ល់នទេះកូន 
  ល ញីឪព កមាដ យកូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ ប្គូ្សរ រចំណ្ងលជីង 
  ខ្ដ្លក មារបនទយ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនកូនលលីម េវជិាា សិកាសងគម អំពីចលប្មៀង(រណ្ណត អំនកប្គ្ផូាត លំៅ)  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ ល យនិយាយថ្ន(អមាញ់មិញ មានកូនណ្ណ 
  បនទយប្តូ្វម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន  កូនឆ្ា ត្ខ្មន ពូខ្កទយណ្ណស់។ រ៉ា ខ្នតកូនខ្ដ្លទយមិន 
  ទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វក៍កាា ហានខ្ដ្រ ហា នល ា្ីយសំណួ្រររស់ប្គូ្ ដូ្លចនេះនៃៃលប្កាយ កូនពាយាមល ា្ីយលទៀត្ណ្ណ។ 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន រចួឱ្យក មារថ្នតាម ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្លប្ចៀង និង លធវីកាយវកិារឱ្យក មារសាត រ់ និង លមីលមួយចរ់រទចលប្មៀងសិន 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក (រណ្ណត ,ំផាត )ំ ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
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- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្ន លតី្ចលប្មៀង ខ្ដ្លប្គូ្លប្ចៀងឱ្យសាត រ់ អមាញ់មិញ លគ្ចង់និយាយពីអវី?  លរី 
  ក មារមិនអាចល ា្ីយបន  ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ពីអត្ថន័យ ននរទចលប្មៀងល យប្បរ់ក មារថ្ន៖ ចលប្មៀងលនេះមាន 
  ន័យថ្ន ឱ្យកូនៗទងំអស់គន លចេះលគរពចាស់ទ ំ (ជំរារសួរ ជប្មារោ អរគ្ ណ្)  
- ប្គូ្អានអត្ថរទចលប្មៀងជាពាកយរាយឱ្យក មារសាត រ់មតងមួយឃ្លា ៗ រចួឱ្យក មារអានតាមមតងមួយប្កុមៗ រចួ 
 ទងំអស់គន  
- ប្គ្ូលធវីជាសំល ង ណ្យៗ  ណ្យៗ ណ្យៗ លៅតាមលំនារំទចលប្មៀងឱ្យក មារសាត រ់មួយចរ់រទចលប្មៀងសិន 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីជាសំល ង ណ្យៗ  ណ្យៗ ណ្យៗ លៅតាមលំនារំទចលប្មៀងខ្ដ្លប្គូ្បនលធវីឱ្យ  សាត រ់
(មតងមួយប្កុម ៗ រចួទងំអស់គន )ឱ្យបន ២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និង លធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀង មួយឃ្លា មតងៗ រហូត្ចរ់រទចលប្មៀង(មតងមួយប្កុមៗ  
   រចួទងំអស់គន  ឱ្យបន ១ ឬ ២ ចរ់ 
- ប្គូ្លប្ចៀងតិ្ចៗ មតងមួយឃ្លា ៗ ក មារលប្ចៀងឮៗមតងមួយឃ្លា ៗ តាមប្គូ្រហូត្ចរ់រទចលប្មៀង(មតងមួយប្កុមៗ  
  រចួទងំអស់គន  ) ឱ្យបន២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និង លធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងសាល ងីវញិឱ្យបន ២ចរ់ លៅ ៣ចរ់ ទងំអស់គន  
- រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖ 
- េា៊ឹមសារចលប្មៀង៖ 

  រណ្ណត ខំ្ដ្លអនកប្គូ្ផាត លំៅ  ថ្នឱ្យកូនលៅជប្មារសួរចាស់ៗ 
  លមតចល យីក៍លៅមិនចាចំាស់  លភាចអស់សំពេះលភាចថ្នអរគ្ ណ្ 
  លប្កាយៗសំពេះចាស់ៗម ន « ២ដ្ង » រចួថ្នអរគ្ ណ្ម នទទួលអវីៗ 
 រនទរ៖ សាត យណ្ណស់អនកប្គូ្េំខ្ចកចំណី្ « ២ដ្ង » លប្ពាេះខ្ត្ថ្នា នៃាលភាចរណ្ណត អំនកប្គូ្ « ២ដ្ង » 
   - រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖  
- រណ្ណត ខំ្ដ្លអនកប្គូ្ផាត លំៅ៖ នដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ  ប្មាមនដ្សាត ចំងអ លលរលៅលរមក 
- ថ្នឱ្យកូនលៅជប្មារសួរចាស់ៗ៖ នដ្ទងំ២នគ ំសំពេះ (សំពេះប្ត្៊ឹមចងាេ រលកីម) លហយីឱ្នឬក៍រនទន់រនតិច 
- លមតចល យីក៍លៅមិនចាចំាស់៖ ប្មាមចងអ លនដ្ទងំពីរមកប្ត្លចៀក លហយីលរលៅល វ្ងលៅសាដ  ំ
- លភាចអស់សំពេះលភាចថ្នអរគ្ ណ្៖  នដ្ទងំ២នគ ំសំពេះ រចួោបត្នដ្ទងំ២ជាកាយវកិារទទួលអវីមួយ 
- លប្កាយៗសំពេះចាស់ៗម ន « ២ដ្ង » ៖ ប្មាមចងអ លនដ្ទងំពីរមកប្ត្លចៀក លហយីលរលៅល វ្ងលៅសាដ  ំ
- រចួថ្នអរគ្ ណ្ម នទទួលអវីៗ ៖  នដ្ទងំ២នគ ំសំពេះ រចួោបត្នដ្ទងំ២ជាកាយវកិារទទួលអវីមួយ 
- សាត យណ្ណស់អនកប្គូ្េំខ្ចកចំណី្ ៖ រចួោបត្នដ្ទងំ២ជាកាយវកិារទទួលអវីមួយ(២ដ្ង) 
- លប្ពាេះខ្ត្ថ្នា នៃាលភាចរណ្ណត អំនកប្គូ្ ៖ នដ្ទងំ២ខ្េវងគន  ល យយកមកឱ្រប្ទូង  រនាទ រ់ប្មាមចងអ លនដ្ទងំ 
  ពីរចងអ លមកប្ត្លចៀក 
      អត្ថរទចលប្មៀង 

   រណ្ណត ខំ្ដ្លអនកប្គូ្ផាត លំៅ  ថ្នឱ្យកូនលៅជប្មារសួរចាស់ៗ 
    លមតចល យីក៍លៅមិនចាចំាស់  លភាចអស់សំពេះលភាចថ្នអរគ្ ណ្ 
    លប្កាយៗសំពេះចាស់ៗម ន « ២ដ្ង » រចួថ្នអរគ្ ណ្ម នទទួលអវីៗ។ 
  រនទរ៖ សាត យណ្ណស់អនកប្គូ្េំខ្ចកចំណី្ « ២ដ្ង »លប្ពាេះខ្ត្ថ្នា នៃាលភាចរណ្ណត អំនកប្គូ្ « ២ដ្ង » 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

សនទនា៖ ម េរររសមាជិកប្គ្ួសារក មារមាន ក់ៗ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារនិយាយបនពីម េរររសមាជិកប្គួ្សារមាន ក់ៗ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារពិភាកាពីម េរររសមាជិកប្គួ្សារមាន ក់ៗ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យយកចិត្តទ ក ក់ មានអំណ្ត្់ និងចូលរមួសហការយា៉ា ងសកមែជាមួយប្គ្ូ និងក មារដ្នទ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជាអកសរ “U” ក មារអងគ យជានដ្គូ្៣នាក់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន ។  
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរសនទនា 
• ប្គូ្ឱ្យក មាររលងេីត្ប្កុមនដ្គូ្៣នាក់ៗលហយីឈ្រលៅ ច់ៗពីគន ។ 
• កន ងប្កុមនីមួយៗកូនប្តូ្វនាគំន ប៉ា វរកអនកខ្ដ្លប្តូ្វចារ់លនដីមនិយាយម នលគ្។ 
• កូនខ្ដ្លប្តូ្វនិយាយម នលគ្លពលចារ់លនដីមដំ្រូងប្តូ្វជប្មារសួរមិត្តភកតិសិន។រនាទ រ់មកលទីរនិយាយ
ប្បរ់មិត្តភកតិពីម េរររសមាជិកប្គួ្សារមាន ក់ៗ(លតី្លៅកន ងប្គួ្សារររស់កូនប្រករម េរររអវី?ច េះប៉ា
ររស់កូនប្រកនម េរររអវី?លហយីមា៉ា ក់ររស់កូនលធវីការងារអវីខ្ដ្រ?ច េះរងរអូនររស់កូនលធវីអវីខ្ដ្រ?)
រនាទ រ់មកសួរលៅមិត្តភកតិលៅសាដ នំដ្រនត ល យលប្រីសំណួ្រច េះអនកវញិ? 

• កូនខ្ដ្លមិត្តភកតិសួរប្តូ្វនិយាយដូ្ចមិត្តភកតិចារ់លនដីមដំ្រូងខ្ដ្រ។រចួក៏សួរលៅមិត្តភកេិលៅច ងលប្កាយ
រនតលទៀត្ល យលប្រីសំណួ្រដូ្ចកូនម នខ្ដ្រ 

- ប្គូ្លៅក មារ២នាក់ឱ្យមកឈ្រជាមួយប្គូ្លៅម េមិត្តភកតិទងំអស់គន លដី្មបអីន វត្តជាគំ្រូឱ្យក មារលមីលសិន
តាមរលរៀរខ្ដ្លបនខ្ណ្នាលំ យប្គូ្ជាអនកចារ់លនដីមនិយាយម នលគ្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យឈ្រជាប្កុមនដ្គូ្ ៣ នាក់លៅ ច់ៗពីគន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនដីមអន វត្តប្គ្រ់ប្កុមកន ងលពលខ្ត្មួយ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមល យលធវីយា៉ា ងណ្ណប្តូ្វសាដ រ់ក មារនិយាយឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមលដី្មបជួីយខ្ក
សប្មួលលៅពាកយណ្ណខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់ប្កុមនដ្គូ្៣នាក់ៗសារៃែីលទៀត្លហយីអន វត្តការសនទនាដូ្ចប្កុមម នខ្ដ្រ លរីកន ងករណី្លៅ
សល់លមា៉ា ង 

 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី៩ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ចលនាមូល ឋ ន៖ លោត្ (លោត្ចូល កង ឬរងវង់ លោត្រត់្ខ្រនតាមខ្េសកាច់ លោត្រលំងឧរសគ្គ) 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៤ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ោងនដ្ម នន៊ឹងលប្កាយលពលញ អំាហារ៖(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គូ្ប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៩ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

រលំ៊ឹក សនទនា៖ ម េរររសជិកប្គ្សួារក មារមាន ក់ៗ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៨ លមា៉ា ងទី៥) 

 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
គំ្នូរ៖ គំ្នូសផាត មសា៊ឹកលឈ្ ី

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរគូ្សផាត មសា៊ឹកលឈ្លីលីប្ក សបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកាន់លមែ នដ្គូ្សផាត មសា៊ឹកលឈ្លីលីប្ក សបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារយកចិត្តទ ក ក់ មានរប្មុងប្រយត័្ន កន ងការគូ្សល យសរាយរកីរាយ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖    

+ សមាា រសប្មារ់ប្គ្៖ូ  
- ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្សផាត មសា៊ឹកលឈ្ចំីនួន១ផាទ ងំ(ផាទ ងំធំ) 
- ប្ក សសចំនួន ១សនា៊ឹក ខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន អំន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន 
- ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្សផាត មសា៊ឹកលឈ្មិីនទន់គូ្សភាា រ់ចំនួន១សនា៊ឹក(ប្ក សផាទ ងំធំ) 
- លមែ នដ្ចំនួន១លដី្ម,សា៊ឹកលឈ្ចំីនួន១សនា៊ឹក,សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ។ 

+ សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ 
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- ផាទ ងំប្ក ស់សខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេ 
ការ ប្គ្រ់ចំនួនក មារ 
- លមែ នដ្ប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងសា៊ឹកលឈ្បី្គ្រ់ចំនួនក មារ 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យរាងអកសរ “U” អងគ យជាជួរតាមត្  ឬលៅអី 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គ្ូកាន់សា៊ឹកលឈ្១ីសនា៊ឹក លហីយសួរក មារថ្ន លត្ីលៅនដ្ប្គ្ូមានកាន់អវី? ល្ាីយតាមគ្ំនិត្ររស់ក មារមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារអានតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំគំ្នូសផាដ មសា៊ឹកលឈ្ឱី្យក មារសលងេត្និងប្បរ់ល ែ្ េះរចួរិទលៅលលីកាដ លេៀនជាគំ្រូ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សស១សនា៊ឹកនិងសា៊ឹកលឈ្១ីសនា៊ឹកឱ្យក មារសលងេត្ រចួប្បរ់ល ែ្ េះ។ រនាទ រ់មកយក
រិទលលីកាដ លេៀនជិត្ផាទ ងំគំ្នូសផាដ មសា៊ឹកលឈ្ខី្ដ្លជាគំ្រូ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ លតី្កូនដ្៊ឹងលទថ្ន ប្គូ្យកសមាា រលនេះមកលធវីអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ប្គូ្យកសមាា រលនេះមកគូ្សផាដ មសា៊ឹកលឈ្ឱី្យកូនៗលមីល ដូ្លចនេះកូនៗទងំអស់គន ចានំាគំន
លមីល លតី្ប្គូ្គូ្សពីណ្ណលៅណ្ណ?រនតិចលទៀត្ប្គូ្ឱ្យកូនគូ្សមាន ក់មួយៗ 

- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក ស់លនាេះលៅរិទលៅលលីកាដ លេៀន ជិត្ផាទ ងំប្ក សជាគំ្រូលដី្មបខី្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្សផាដ ម 
- ប្គ្ូខ្ណ្នាពំីរលរៀរគូ្សផាដ មល យគូ្ររលណ្ដី រ និយាយប្បរ់ក មាររលណ្ដី រយតឺ្ៗ លហីយឈ្រមិនឱ្យបងំក មារណ្ណ
មាន ក់ល ីយ លដ្ីមបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននការគូ្សផាដ ម។  
- លពលខ្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្សផាដ មសា៊ឹកលឈ្បី្គូ្និយាយប្បរ់ក មារថ្ន៖ 

• កូនយកយកប្ក សស១សនា៊ឹក  ក់លលីត្ ឬលៅអី រចួកូនយកសា៊ឹកលឈ្ ីក់ពីលលីប្ក សលនាេះ 
លប្កាមអកសរខ្ដ្លប្គូ្សរលសរ(ប្គូ្រងាា ញកខ្នាងខ្ដ្លក មារប្តូ្វ ក់សា៊ឹកលឈ្)ី 

• រនាទ រ់មកកូនយកនដ្ល វ្ងទរ់សា៊ឹកលឈ្ ី រចួកូនយកលមែ នដ្គូ្សតាមរាងសា៊ឹកលឈ្ឱី្យបនលពញលលញ
រចួកូនយកសា៊ឹកលឈ្លីនាេះលចញពីប្ក ស ដូ្ចខ្ដ្លប្គូ្លធវីរងាា ញកូន។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្ត១នាក់និយាយប្បរ់ល ងីវញិ លរីក មារទងំអស់មិនទន់យល់ចាស់លទលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វ
និយាយប្បរ់ក មារសាល ងីវញិមដងលទៀត្។ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឬរងវិលលៅអី អងគ យគូ្សផាដ មសា៊ឹកលឈ្លីរៀងៗេាួន 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ កលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លដី្មបជួីយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះកាន់លមែ នដ្
គូ្រ និងមិនទន់យល់ពីរលរៀរគូ្សផាដ ម និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការ 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនគូ្សផាដ មរចួលហីយកូនយកលមែ នដ្លៅទ កឱ្យប្គ្ូវញិ លហីយសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនទ ក
លៅលរៀងៗេាួន។ 
- លពលក មារគូ្សផាដ មលហយីប្គ្រ់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈ្រមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេការ 
 ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ៈ លតី្មិត្តភកតិលយងីគូ្សផាដ មបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ? សាអ ត្លទ? ដូ្ចសា៊ឹកលឈ្ី
ឬលទ? លរីមានក មារណ្ណរងាអ រ់គូ្សផាដ មររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីក 



61 
 

 ទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 
រលំ៊ឹក ខ្លបង៖ ពស់ប្ពយួចិត្ត 

(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៧ លមា៉ា ងទី៣) 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១០ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ចលនាចរនត៖ លដី្រ រត់្ លោត្ (លដី្រខ្េវងលជីងលៅម េ រត់្ប្គ្វនីដ្លៅម េ លោត្លជីងមាខ ង រត់្តិ្ចៗលៅម េ) 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៥ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ោងនដ្ម នន៊ឹងលប្កាយលពលញ អំាហារ៖(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១០ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ លៅនារទិញសមាា រនទេះបយចំននួ ១ដ្ល់៨ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីចំនួនសមាា រនទេះបយពី១ដ្ល់៨ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររារ់ចំនួនសមាា រនទេះបយពី១ដ្ល៨ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារសហការជួយគន  យកចិត្តទ ក ក់ អំណ្ត់្ពាយាម លលងល យសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រណ្ាររូភាពេទេះចំនួន១ ឆ្ន ងំចំនួន២ ខ្វកឆ្ចំនួន៣ ការិំត្ចំនួន៤ ចានបយចំនួន៥ 
   ចានចងគ៊ឹេះចំនួន៦ សាា រប្ពាចំនួន៧ សមចំនួន៨ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរ “U” ក មារឈ្រនដ ំគន  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហា នទី៣) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖កូនៗធាា រ់លៅនារជាមួយឪព កមាដ យខ្ដ្រលទ?លរីកូនៗធាា រ់បនលៅនារជាមួយឪព កមាដ យ 
គត់្ទិញអវីេាេះ?លហយីកូនៗប្បរ់ប្គូ្បនលទ?ដូ្លចនេះនៃៃលនេះកូនលៅនារជាមួយប្គូ្លដី្មបទិីញសមាា រនទេះ
បយទងំលនាេះបនខ្ដ្រឬលទ? ថ្នលត្ីកូនៗចង់លរៀនម េវជិាា អវី? អំពីអវី? ឱ្យក មារល្ាីយតាមការគ្ិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារលពលលនេះ ប្គូ្ចង់រលប្ងៀនកូនពី ម េវជិាា រ លរគ្ណិ្ត្ អំពីខ្លបង លៅនារទិញសមាា រកន ងនទេះ
បយពី១ដ្ល់៨ លតី្កូនៗចង់លរៀនជាមួយប្គូ្ឬលទ? 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅនិងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្រចួសួរក មារថ្ន លតី្អមាញ់មិញមានកូន
ណ្ណចង់លរៀនជាមួយប្គូ្លទ? កូនខ្ដ្លមានគំ្និត្ដូ្ចប្គូ្គឺ្កូនឆ្ា ត្និងពូខ្ក ា្ សនវខ្មន។ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា ននិងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន ) 
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- ប្គូ្ ក់រណ្ាសមាា រកន ងនទេះបយលលីត្ ពីម េក មារ លហយីលៅក មារ១នាក់ឬ២នាក់ឱ្យមកលលីករងាា ញ 
 រណ្ាសមាា រកន ងនទេះបយល យប្បរ់ពីល ែ្ េះនិងចំនួនលៅតាមរណ្ានីមួយៗ 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងទងំអស់គន ជាមួយប្គូ្ លហយីសមាា រទងំអស់លនេះជាររស់ប្គូ្ លពលប្គូ្និយាយថ្ននៃៃ
លនេះប្គូ្ចង់លៅនារទិញសមាា រនទេះបយ លតី្កូនៗណ្ណចង់លៅេាេះ? កូនៗនាគំន ល ា្ីយរចួមកឈ្រពីម េប្គូ្ 
លហយីចាសំាដ រ់ប្គូ្ប្បរ់ 

• លពលប្គូ្ថ្នមកលយងីនាគំន លៅនារដូ្លចនេះកូនៗនាគំន លដី្រជាមួយប្គូ្ទងំអស់គន ។ លហយីក ំលដី្រលចាលប្គូ្
ខាា ចវលងវងលប្ពាេះនារមានមន សសលប្ចីនណ្ណស់ 

• លពលប្គូ្ថ្នលយងីមកដ្ល់នារលហយីប្គូ្ចង់ទិញសមាា រកន ងនទេះបយ លពលលនាេះកូនៗលមីលមកនដ្ប្គូ្ លរី
ប្គូ្លលីរណ្ារូរភាពអវីមួយ? លហយីមានចំនួនរ៉ា នាែ ន? កូនប្តូ្វនាគំន រត់្រលងតីត្ប្កុមលៅតាមចំនួនរូរ
ភាពកន ងរណ្ាខ្ដ្លប្គូ្បនលលីក រចួលហយីកូននាគំន រារ់ចំនួន កូនកន ង១ប្កុមៗ លតី្ប្តូ្វតាមចំនួនរូរ
ភាពខ្ដ្លប្គូ្បនលលីកលហយីឬលៅ?លរីប្កុមណ្ណមួយប្ត្៊ឹមប្តូ្វ កូនទេះនដ្សរលសីរ 

• លពលកូនពិនិត្យចរ់ប្គ្រ់ប្កុម កូនប្តូ្វលដី្រតាមប្គូ្លៅម េរនតលទៀត្ លពលប្គូ្ថ្នប្គូ្ចង់ទិញសមាា រលនសង
លទៀត្ លពលលនាេះកូនៗលមីលមកនដ្ប្គូ្ លរីប្គូ្លលីករណ្ារូរភាពអវី? លហយីមានចំនួនរ៉ា នាែ ន?កូនប្តូ្វនាំ
គន រត់្រលងតីត្ប្កុមលៅតាមចំនួនរូរភាពខ្ដ្លប្គូ្បនលលីក រចួលហយីកូននាគំន រារ់ចំនួន កូនកន ង១ប្កុមៗ 
លតី្ប្តូ្វតាមចំនួនរូរភាពខ្ដ្លប្គូ្បនលលីកលហយីឬលៅ?  

• ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះរនតរនាទ រ់ទល់ខ្ត្ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន ទិញសមាា រដ្ល់ប្គ្រ់ចំនួន លយងីនាគំន លៅនទេះវញិ ដូ្លចនេះ
កូនៗមកលៅជ ំជាមួយប្គូ្ រចួលដី្រតាមប្គូ្ប្ត្ រ់លៅនទេះវញិ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សកមែភាពកសាង៖ រត់្រូរនទេះ 

១. វត្ថរំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីការរត់្រូរនទេះ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានសមត្ថភាពកន ងការរត់្រូរនទេះ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូល ចិត្តកំណ្ណពយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហា នទី៣) 
-ប្គូ្៖រត់្រូរនទេះ រចួចំនួន១សនា៊ឹក ប្ក សរាងកាលរផាទ ងំធំចំនួន១សនា៊ឹក  
-ក មារ៖ប្ក សរាងកាលរផាទ ងំតូ្ចប្គ្រ់ចំនួនក មារ។  

៣.ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហា នទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរត់្រូរនទេះឱ្យក មារប្បរ់ពីរូរលនាេះ និងយកលៅរិទលលីកាដ រលេៀនជាគំ្រូសប្មារ់ក មារសលងេត្ 
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- ប្គូ្រងាា ញ រត់្រូរនទេះ  រចួសួរក មារ លនេះជារូរអវី?លតី្មានសាន មអវីលៅពីលលីរូរលនេះ?រចួយកមករិទលលី
កាដ រលេៀនទនទ៊ឹមនិងរូរគំ្រូខ្ដ្លបនរងាា ញម ន 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀររត់្រូរនទេះយតឺ្ៗ ខ្ណ្នារំលណ្ដី ររត់្រងាា ញរលណ្ដី រ លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ឱ្យបនចាស់ 
លហយីប្គូ្ប្តូ្វឈ្រលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារលមីលល ញីប្គ្រ់ៗគន  
•កូនមានប្ក សរាងកាលរមួយនាក់មួយសនា៊ឹក 
•លពលចារ់លនដីមកូនយកនដ្ទងំពីរកាន់ប្ក ស ល យលមនដ្ន៊ឹងចងអ លនដ្សាដ  ំក់ជិត្គន រចួកាន់លៅប្ជុង
ប្ក សខាងលលីលហយីលមនដ្និងចងអ លនដ្ល វ្ង ក់ជិត្គន រចួកាន់លៅប្ជុងប្ក សខាងលប្កាម។ 
•រនាទ រ់មកយកប្ជុងប្ក សខាងលលីរត់្មក ក់លលីប្ជុងប្ក សខាងលប្កាមរចួយកនដ្្ូត្កណ្ណដ លឱ្យ
ប្ត្ង់បនជាផាន ត់្។ 

- ប្គូ្លរៀរចំក មារអងគ យជាជួរលៅតាមត្ ឬតាមលៅអីមាន ក់ៗតាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារពីរនាក់មកយកប្ក សលៅខ្ចកមិត្តភកេិលគ្អន វត្ត 
- ប្គូ្ឈ្រលៅម េក មារល យនាកំ មាររត់្ជាមួយមដងមួយវគ្គៗ។លពលក មារលធវីទងំអស់គន រចួមួយវគ្គតាមប្គូ្
លហយីប្គូ្ក៏ចារ់លនដីមលធវីមួយវគ្គមដងលទៀត្នាកំ មារលធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្ដ្ល់ច ងរញ្េ រ់ 
- ប្គូ្លដី្រ ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗលៅលលីរត់្រូរនទេះលៅខ្ននកខាងលប្កាម។ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ល់លទធនលររស់ក មារមាន ក់ៗល យឱ្យក មារលចញមដងមកពីជួរមដងមួយជួរមកឈ្រនិង
ម េមិត្តភកេិលគ្ន៊ឹងកាន់រូរលលីករងាា ញ ក់ប្ត្៊ឹមលដី្មប្ទូង។ 
- ប្គូ្សួរក មារលតី្រូរមិត្តភកេិលយងីលធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ?រត់្បនសាអ ត្ឬលទ? 
- ប្គ្ូនិយាយប្បរ់ក មារ៖លពលកូននាគំន រងាា ញរចួលហីយកូនប្ត្ូវកាន់រូរលនេះលៅអងគ យលៅកខ្នាងលដ្ីមវញិ 
- លពលនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលប្គូ្មិនប្តូ្វរងាអ ករ់ឬសដីរលនាទ សចំលពាេះក មារណ្ណខ្ដ្លលធវីមិនទន់បនលអ
លនាេះលទ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្តពួកលគ្េិត្េំប្រ៊ឹងខ្ប្រងមដងលទៀត្ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់ប្គ្រ់ក មារទងំអស់ 
ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងជួរនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេក មារមាន ក់ៗជូនប្គូ្ទ កសប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារលៅលលី
ផាទ ងំសាន នដ្ក មារលៅនៃៃរនាទ រ់ 
ប្គូ្ប្តូ្ ក់នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្ត ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅកាលលលីសនា៊ឹកកិចេការម នន៊ឹងយកលៅ
 ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

ខ្លបង៖ ទេះនដ្តាមចំននួពាងគខ្ដ្លលរៀនរចួ  
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីពាកយ ឃ្លា  និងលបេះននពាកយខ្ដ្លបនលរៀនរចួ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារទេះនដ្ប្តូ្វតាមចំនួនពាងគននពាកយខ្ដ្លលរៀនរចួ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ ពាយាម ទមាា រ់លប្រីពាកយ ឃ្លា លបេះេាីៗ និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រណ្ាពាងគននពាកយខ្ដ្លលរៀនរចួមាន  “ក មារ ធីតា ចរយិា ក មារកាន់ខ្កវ ចរយិាលសីច...” 



65 
 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ -ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ អកសរ “U”  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្នាកំ មារទេះនដ្តាមចំនួនកំណ្ត់្(ទេះនដ្មួយដ្ង ទេះនដ្ពីរដ្ង ទេះនដ្រីដ្ង ទេះនដ្រួនដ្ង) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន លៅនៃៃលនេះ ប្គូ្ន៊ឹងនាកូំនលលង ទេះនដ្តាមចំនួនពាងគ លៅកន ងពាកយខ្ដ្លប្គូ្លៅឱ្យកូនសាដ រ់។ 
- រនាទ រ់មកលទៀត្ ប្គូ្ចារ់លនដីមខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលងដ្ល់ក មារ ល យនិយាយថ្ន៖ 
លដី្មបលីលងខ្លបងលនេះ កូនប្ត្វូសាដ រ់ឱ្យបនចាស់លៅពាកយខ្ដ្លប្គ្អូានឱ្យកូនសាដ រ់ លហយីកូនប្ត្វូទេះនដ្
លៅតាមចំនួនពាងគននពាកយលនាេះ។ ឧទហរណ៍្៖ ប្គ្លូៅពាកយថ្ន “ក មារ” ។ ពាកយលនេះមានចំនួន២ពាងគ
គឺ្ ”ក ” និង “មារ” ដូ្ចលនេះកូនប្ត្វូទេះនដ្ចំននួ២ដ្ងខ្ដ្រ ល យពាងគ “ក ” ទេះនដ្១ដ្ង និង “មារ” ទេះនដ្១
ដ្ងលទៀត្ ។ លហយីប្រសិនលរីប្គ្លូៅពាកយខ្ដ្លមានពាងគចំននួ ៣ ឬ ៤  កូនៗប្ត្វូទេះនដ្តាមចំននួពាងគ
ននពាកយខ្ដ្លប្គ្បូនលៅប្បរ់លនាេះខ្ដ្រ។ 

- ប្គូ្នាកំ មារលលងសាកលបងជាមួយន៊ឹងពាកយ ១ លៅ ២ពាកយ លៅតាមរលរៀរខ្ដ្លខ្ដ្លបនខ្ណ្នាខំាង
លលី លហយីសួរក មារល ងីវញិ ពីរលរៀរលលង 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងល យលៅមដងមួយពាកយៗឱ្យក មារសាដ រ់ និងទេះនដ្តាមពាងគននពាកយទងំលនាេះល យការ
យកចិត្ដទ ក ក់ លប្កាមការជួយសប្មរសប្មួល និងពិនិត្យលលីការអន វត្ដរលរៀរលលងនងខ្ដ្រ 

- ប្គូ្ប្តូ្វនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ល យទេះនដ្តាមចំនួនពាងគររស់ល ែ្ េះក មារល ងីវញិ លៅលពលខ្ដ្លលធវី
សកមែភាពតាមពាកយនីមួយៗរចួ។  

- ប្គូ្លលីកសលសីរ និងលលីកទ៊ឹកក មារខ្ដ្លបនចូលរមួកន ងសកមែភាពលលង 
- ប្គូ្សួររំន សក មារថ្ន៖   
•កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?  
•លតី្ម នលនេះ កូនលលងខ្លបងអវីជាមួយប្គ្?ូ 
•លតី្ចំននួពាងគខ្ដ្លកូនទេះនដ្កន ងលពលលលង មានចំននួពាងគរ៉ា នាែ នេាេះ? 
•ដូ្ចលនេះ លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី? (ឱ្យក មារល ា្ីយតាមការចងចារំរស់ពួកលគ្) 

- ប្គូ្រញ្ហា ក់ក មាររខ្នថមថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពខី្លបង “ទេះនដ្តាមចនំួនពាងគខ្ដ្លលរៀនរចួ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១១ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 
ខ្លបងចលនា៖ លោត្ម៊ឹកនទេះ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលោត្ម៊ឹកនទេះ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលោត្ម៊ឹកនទេះ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន ប្រុងប្រយត័្នកន ងការទរ់លំន៊ឹងេាួន និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ លមម៊ឹកសប្មារ់ក មារមាន ក់ៗ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ លរៀរចំក មារជា៣ប្កុម 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារត្ប្មង់ជួរជា៣ជួរខ្ដ្លមានសមាជិកលសែីៗគន  (៣ប្កុម) 
- រនាទ រ់មកប្គូ្ឱ្យក មារលធវីចលនាលោត្លជីងមួយលៅម េលៅលប្កាយច េះល ងី 
- ប្គូ្ឱ្យនាកំ មារសលងេត្លមីលគំ្នូសម៊ឹកយនដលហាេះខ្ដ្លប្គូ្បនគូ្សរចួ លហយីសួរក មារថ្ន លតី្កូនសលងេត្
លមីលគំ្នូសលនេះលៅលមីលថ្ន មានរូររាងដូ្ចអវីអវី? ចូរកូនទសសន៍ទយលៅលមីលថ្នលតី្ប្គូ្និងនាកូំនលលងអវី
ជាមួយគំ្នូសលនេះ?លតី្កូនធាា រ់លលងវាពីម នមកខ្ដ្រឬលទ? 

- ប្គូ្ទទួលចលមាីយក មារល យលលីកទ៊ឹកចិត្ដ 
- រនាទ រ់មកប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន គំ្នូសលនេះ ជាគំ្នូសរូរនទេះ លហយីប្គូ្ន៊ឹងនាកូំនលលងជាន៊ឹងគំ្នូសលនេះ។ 
- ប្គូ្ចារ់លនដីមខ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង និងលកខេណ្ឌ ដ្ល់ក មារ ថ្ន លដី្មបលីលងលលីគំ្នូសលនេះបន កូនៗប្តូ្វ
មានលមម៊ឹកមាន ក់មួយៗ(លលីកលមម៊ឹករងាា ញ) រនាទ រ់មកកូនៗលៅកន ងប្កុមទងំ២ប្តូ្វលប្ជីសលរសីតំ្ណ្ណង
ប្កុមចំនួន១នាក ់ លហយីប៉ា វ កូនតំ្ណ្ណងប្កុមណ្ណខ្ដ្លប៉ា វឈ្នេះមានសិទធិលលងម ន។ ការលលងគឺ្កូនប្តូ្វ
លបេះលមម៊ឹកចូលលៅកន ងប្កឡាចប្កប្ត្ងគទី១ ល យលោត្លជីងមួយរលំងប្ត្ង់កខ្នាងខ្ដ្លមានលមម៊ឹក គឺ្
លោត្ចូលកន ងប្កឡាចប្កប្ត្ងគទី២ រហូត្ដ្ល់ប្កឡាចប្កប្ត្ងគទី៧ និងលោត្ប្ត្ រ់មកវញិ លដី្មបយីកលម
ម៊ឹករចួលបេះរនត កន ងករណី្កូនទី១ លធវីបនដ្ល់លលេ៧ មានសិទធិរូលយកនទេះមួយល យគូ្សសញ្ហា សមាគ
ល។់ ករណី្លបេះរលំង ឬលបេះលមជារ់ខ្េស ឬលចញលប្ៅខ្េស ប្ត្ូវផាអ ក រចួមដង់សិទធិដ្ល់កូនខ្ដ្លប៉ា វចាញ់លលងមដង។ 

- រនាទ រ់មកប្គ្ូឱ្យក មារ១លៅ២នាក់ ប្បរ់ល ងីវញិពីរលរៀរលលង និងលកខេណ្ឌ  
- ប្គូ្ឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្ដមាន ក់ល ងីមកលលងសាកលបងតាមរលរៀរខ្ដ្លបនខ្ណ្នា ំ
- រនាទ រ់មកប្គូ្ចារ់លនដីមឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមទងំ៣ ប៉ា វលដី្មបរីកអនកឈ្នេះលដី្មបលីលងម េលគ្ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលង និងសប្មរសប្មួលដំ្លណី្រការលលង ល យលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងលកខេណ្ឌ ខ្ដ្លបនប្បរ់ 
- ប្រសិនលរីមានលពលលវោ ប្គូ្អាចឱ្យសមាជិកកន ងប្កុមនីមួយៗផាា ស់រដូរគន លលងរនដឱ្យបនលប្ចីនគន  
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះអនកខ្ដ្លឈ្នេះ ចំលពាេះអនកចាញ់ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរ
លធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី 

- រនាទ រ់ពីលលងរចួលហយី ប្គ្ូនាកំ មារលធវីចលនាហតិ្កាិនមាូរខ្ដ្ល្ៃ យឆ្ៃ ញ់ ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញខ្វង ៗ  
៣ លៅ៤ដ្ង (កូនៗប្សូរយកេយល់ដ្លងាីមចូល លហយីប្សូរេយល់ដ្លងាីមលចញមកលប្ៅខ្វងៗដូ្ចជាហតិ្កាិន 
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មាូរខ្ដ្លមានកាិន ៃ្ យគួ្រឱ្យចង់ទទួលទន) រចួប្គូ្សួរក មារថ្ន លតី្មាូរលនេះមានកាិន ៃ្ យលទកូនៗ?  
- ប្គូ្ទទួលចលមាីយក មារ ល យលលីកសលសីរ។ 
- រនាទ រ់ប្គូ្សួរមដងមួយសំណួ្រឱ្យក មារល ា្ីយ៖   
• លត្ីម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី?  
• លត្ីកូនបនលធវីចលនាអវីេាេះ?  
• លត្ីម េវជិាា ខ្ដ្លកូនលរៀននៃៃលនេះជាម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវីខ្ដ្រ?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- រនាទ រ់មកលទៀត្ ប្គូ្ប្បរ់រញ្ហា ក់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព លមលរៀនខ្លបងចលនា 
 “ លោត្ម៊ឹកនទេះ ”  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ទងំអស់គន  
❖ រញ្ហា ក់៖ ប្គូ្ប្តូ្វគូ្សគំ្នូសម៊ឹកយនដលហាេះឱ្យបនរចួជាលប្សចម នចារ់លនដីមដំ្លណី្រការរលប្ងៀន 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ មកលរៀនឱ្យលទៀងទត់្លពលលវោលរៀងរាល់នៃៃ 
- ប្គ្សូួរក មារ៖  

• លៅលពលកូនលៅលរៀន លតី្អនកណ្ណជូនកូនលៅ? កូនលៅជិេះអវីខ្ដ្រ? កូនចូលលរៀនលៅលមា៉ា ងរ៉ា នាែ ន? 
លហយីមានកូនណ្ណេាេះធាា រ់មកលរៀនយតឺ្ខ្ដ្រឬលទ? លហត្ អវីបនជាកូនមកលរៀនយតឺ្? 

• លពលកូនមកលរៀនយតឺ្លតី្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? លតី្កូនគួ្រខ្ត្មកលរៀនយតឺ្រាល់លពលឬយា៉ា ងណ្ណ? 

- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារ៖ លពលមកលរៀនរាល់នៃៃ កូនប្តូ្វមកឱ្យទន់លមា៉ា ង គឺ្លពលប្ព៊ឹកចូលលរៀនលមា៉ា ង 7:10 នាទី
ដូ្លចនេះកូនប្តូ្វមកដ្ល់សាោលមា៉ា ង 6:30 នាទី លទីរកូនមកលរៀនទន់លពលលវោ លហយីលរៀនលមលរៀនទន់
មិត្តភកតិលយងីខ្ដ្រ។ លរីសិនជាកូនមកមិនទន់ញ៊ឹកញរ់កូនន៊ឹងលរៀនមិនទន់មិត្តភកតិលយងីលទ ។ 

 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១១ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
កំណ្ណពយ៖ ខ្ៃសលមាៀករំពាក់ 

១. វត្ថរំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីលជីង និងអត្ថន័យននកំណ្ណពយ«ខ្ៃសលមាៀករំពាក់» បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
 - ក មារមានសមត្ថភាពសូប្ត្កំណ្ណពយប្តូ្វតាមវាកយស័ពទនិងលំនារំទ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
 - រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- នៃៃលនេះប្គូ្ន៊ឹងយកលមលរៀនកំណ្ណពយមួយមករលប្ងៀនកូនៗទងំអស់គន  
- ប្គូ្សូប្ត្កំណ្ណពយឱ្យក មារសាដ រ់មួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់អត្ថន័យននកំណ្ណពយ 
- ប្គ្ូឱ្យក មារអានអត្ថរទ និងរកពាកយពិបកប្គ្ូសួរក មារ លត្ីកំណ្ណពយខ្ដ្លប្គ្ូបនសូប្ត្លគ្ចង់និយាយពីអវី? 
• ប្គូ្ប្បរ់និងពនយល់ពាកយពិបកមាន ខ្ៃទ ំមានន័យថ្នខ្ៃល យប្រុងប្រយត័្នមិនប្រខ្ហសទ កលចាល   
    ឥត្សណ្ណដ រ់មានន័យថ្នទ ក ក់គែ នរលរៀរ  ។ 
• អត្ថរទកំណ្ណពយលនេះគឺ្ចង់ឱ្យក មារលចេះសមាអ ត្និងខ្ៃទសំលមាៀករំពាក់ឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 

- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្កំណ្ណពយឃ្លា ទី១ ឱ្យបនមួយចរ់ប្គ្រ់ៗគន  រនាទ រ់មកក មារសូប្ត្ឃ្លា ទី២ 
- លពលក មារសូប្ត្កំណ្ណពយ ឃ្លា ទី១ ឃ្លា ទី២ រចួឱ្យក មារសូប្ត្ឃ្លា ទងំពីររមួរញ្េូ លគន  
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្ឃ្លា រនតរនាទ រ់តាមរលរៀរខាងលលីរហូត្ដ្ល់ចរ់ននអត្ថរទកំណ្ណពយ 
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- ប្គូ្ឱ្យក មារសូប្ត្កំណ្ណពយសាល ងីវញិរមួគន  ១ឬ២ចរ់ 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្អមាញ់កូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ 
ររស់ លគ្មាន ក់ៗ)អរគ្ ណ្កូនៗខ្ដ្លបនល្ាីយ លត្ីកូនចង់ដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ភាសាខ្េែរ លមលរៀន៖កំណ្ណពយ«ខ្ៃសលមាៀករំពាក់»អនកនិពនធល យ 
  លោកអ ំលៅប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ទងំអស់គន  

                    អត្ថរទកំណ្ណពំយ “ខ្ៃសលមាៀករំពាក់” (រទកាកគ្តិ្) 
លខាអាវប្ត្វូខ្ៃទ ំ  តាមលំនាលំំលអានប្សារ់ 
ក ំរាយឥត្សណ្ណត រ់  មិនគ្រួគរ់ន៊ឹងខ្ភនកញតិ្ ។ 
ជាកូនមានរទលអ  មិនខ្ដ្លប្កឥត្មារយាទ 
ទ ក ក់លហយីលចេះល ា្ៀត្  ជួយការលទៀត្ជំនសួមាត យ ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
ខ្លបង៖ អនកវាយកណ្ត៊ឹ ង 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះមិត្តភកតិល យសលមាង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញល ែ្ េះមិត្តភកដិល យសលមាង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន និងមានភាពសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ប្កមា៉ា  កណ្ត៊ឹ ង កំរ៉ា ង ក់ប្គរ់ប្គួ្ស  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារាងពាក់កណ្ណដ លរងវង់ “U” អងគ យរាងរងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ លតី្កូនៗធាា រ់លលងខ្លបងអវីេាេះ? ដូ្ចលចនេះកូនៗទយលមីលថ្ននៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនកូនពីម េ 
  វជិាា អវី? អំពីអវី? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ ។ លពលក មារប្បរ់រចួ ប្គូ្ប្តូ្វសរ រនូវអវី
ខ្ដ្លពួកលគ្បនប្បរ់  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនម េវជិាា សិកាសងគម អំពីខ្លបង អនកវាយកណ្ត៊ឹ ង 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្ ល យសួរក មារថ្ន លតី្អមាញ់ម ិញមាន 
 កូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ? លរីមានមិត្តភកតិលយងីទយប្តូ្វដូ្ចលនេះកូនៗនាគំន ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីទងំ 
 អស់គន ។ ឯកូនខ្ដ្លទយមិនទន់ប្តូ្វ កូនក៏ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ លប្ពាេះកូនបនល ា្ីយន៊ឹងសំណួ្រ ខ្ត្នៃៃលប្កាយកូន
ប្តូ្វគិ្ត្រខ្នថម លហយីចាលំ ា្ីយសំណួ្រប្គូ្លទៀត្ណ្ណ ! 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
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• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងទងំអស់គន  លហយីអងគ យជារងវង់។ រនាទ រ់មកឱ្យមិត្តភកដិកូនណ្ណមាន ក់ខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្ត
មកអងគ យលៅកណ្ណដ លវង់ លហយីយកប្កមា៉ា ចងម េឱ្យជិត្មិនឱ្យលមីលល ញី លហយីមានកាន់កំរ៉ា ង
មួយមាន ក់ប្គរ់ប្គួ្សខាងកន ង  

• ប្គូ្ឱ្យកំរ៉ា ង ក់ប្គរ់ប្គួ្សលៅកូនណ្ណមាន ក់ជាអនកអប្ងួន រនាទ រ់មកប្គូ្ឱ្យកូនខ្ដ្លចងម េទយ
ល ែ្ េះរចួលហយីប្គូ្ប្សាយប្កមា៉ា លរីកម េ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ លរីកូនទយប្តូ្វប្គូ្ន៊ឹងឱ្យកូនខ្ដ្ល
អប្ងួនកំរ៉ា ងចងម េវញិមតង រ៉ា ខ្នតលរីកូនទយេ សកូនប្តូ្វចងម េលលងល ងីវញិមតងលទៀត្ ។ 

- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គ្ូប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារលលងទងំអស់គន  ល យឱ្យក មារលៅអងគ យជារងវង់លៅកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនខ្ណ្នា ំ 
- ប្គូ្ និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល (លរីក មារលធវីបនប្គូ្លលីកសរលសីរ ខ្ត្លរីក មារលធវមិីនបនប្គូ្ប្តូ្វលលីកទ៊ឹក 
 ចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ ) 
- ប្គូ្នាកំ មារលលង និងលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះ រហូត្ចរ់លមា៉ា ង។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 
សលងេត្៖ ការវវិត្ដររស់មន សស 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីដំ្លណី្រវវិត្ដន៍តាមដំ្ណ្ណក់កាលររស់មន សសបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញពីដំ្លណី្រវវិត្ដររស់មន សសតាមដំ្ណ្ណក់កាលបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារយកចិត្ដទ ក ក់ ចូលរមួ និងលចេះខ្ៃរកាស េភាពរាងកាយររស់េាួន ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  ផាទ ងំរូរភាពការវវិត្ដន៍ររស់មន សសចំនួន ៤ផាទ ងំ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ អកសរ “U” និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទ លតី្នៃៃលនេះប្គូ្បនអវីលនី្កូនៗទងំអស់គន ? 
- ប្គូ្ឱ្យក មាររិទខ្ភនកទងំអស់គន  លពលក មាររិទខ្ភនក ប្គូ្យកលប្សាមសំរ ប្ត្ខ្ដ្លប្ចកផាទ ងំរូរភាពការវវិត្ដន៍
ររស់មន សសមក ក់លលីត្ ពីម េក មារ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលរីកខ្ភនកវញិ រចួសួរក មារ លតី្មានអវីលៅពីម េកូន? លតី្លប្សាមសំរ ប្ត្លនេះមានអវីេាេះ? 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីមកយកទងំរូរភាពលចញពីលប្សាមសំរ ប្ត្រចួលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងលទធនលខ្ដ្លក មារ
បនទយ លរីមានក មារណ្ណទយប្តូ្វប្គូ្សរលសីរក មារល យពាកយសមដី (កូនខ្ដ្លបនល ា្ីយប្តូ្វកូនឆ្ា ត្
ខ្មន លហយីពូខ្កលទៀត្ រ៉ា ខ្នតកូនល ា្ីយមិនប្តូ្វក៏ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ ខ្ដ្លកាា ហានហា នល ា្ីយសំណួ្រប្គូ្)។ប្គូ្រញ្ហា ក់
ប្បរ់ក មារ៖ រូរភាពទងំអស់លនេះលៅថ្នការវវិត្ដន៍ររស់មន សស រចួនាកំ មារអាន 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្ន ប្គ្នូ៊ឹងឱ្យកូនៗលធវីអវីជាមយួផាទ ងំរូរភាពលនេះ? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីររលរៀរអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ៖ 

• ប្គ្ូឱ្យកូនៗអន វត្តតាមប្កមុតូ្ចៗ លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្ត្វូបនផាទ ងំរូរភាពលនេះមួយផាទ ងំ  
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• លពលប្កុមនីមួយៗបនផាទ ងំរូរភាពលនេះលហយី កូនប្ត្វូ ក់កណ្ណដ លវង់ លហយីនាគំន សលងេត្លមីលរូរ
ទងំអស់លនាេះ លហយីពិភាកាគន លលីរូរនីមយួៗថ្ន លតី្ល ញីអវីេាេះកន ងរូរភាព? លតី្ការវវិត្ដន៍ររស់
មន សសចារ់លនដីមពីដំ្ណ្ណក់កាលណ្ណ លៅដំ្ណ្ណក់កាលណ្ណ? លពលកូននាគំន សលងេត្កូនក ំដ្លណ្ដី ម
គន  ក ំដ្កផាទ ងំរូរភាពលនេះច េះល ងី លរីកូនអងគ យរក្តញ្ហេ សរូរប្ត្វូរងវិលផាទ ងំរូរភាពឱ្យប្ត្វូមិត្តភកតិអាច
លមីលល ញីចាស់។ លហយីលរីកូនណ្ណសាគ ល់ជយួប្បរ់លៅមិត្តភកតិខ្ដ្លលគ្មិនសាគ ល់នង។ លហយីកូន
ប្ត្វូរកមិត្តណ្ណមាន ក់សប្មារ់ល ងីនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លកូនបនសាគ ល់ និងដ្៊ឹង  

• លពលកូនៗពិភាកាគន ចរ់ប្គ្រ់ប្កមុលហយី ប្ត្វូនាគំន លៅអងគ យលៅប្កុមជ ំវញិល យយកសមាា រៈលៅ 
លរៀងៗេាួន។  

- ឱ្យក មារមួយនាក់ ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្តូ្វបនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនលទឱ្យមិត្តភកតិជួយរំលពញ
រខ្នថម រ៉ា ខ្នតលរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទលនាេះប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់ក មារសារល ងីវញិមដងលទៀត្ 
- លរៀរចំក មារជាប្កុមលហយីអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្លអាយតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅ លហយីនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ លដី្មបជួីយប្កុមណ្ណខ្ដ្លមិនទន់យល់ចាស់ 
- លពលប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនរញ្េ រ់ការងារ ប្គូ្ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិល យយកផាទ ងំរូរភាពលៅ
លរៀងៗេាួន ទ ករងាា ញលពលល ងីរាយការណ៍្ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមកនិយាយប្បរ់មិត្តភកេិនិងប្គូ្ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនពិភាកាគន  
(មដងមួយប្កុមៗ) ល យលលីកផាទ ងំរូរភាពចងអ លរងាា ញល ែ្ េះរូរមដងមួយៗ 
- ប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវពាកយខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ រចួនាកំ មារអាននូវពាកយទងំ
លនាេះទងំអស់គន ។  
- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារប្គ្រ់ប្កុម រនាទ រ់ពីបនសាដ រ់ពួកលគ្និយាយចរ់។ (ឧទហរណ៍្៖ ប្គូ្សាដ រ់ 
បនក មារប្បរ់បនពីដំ្ណ្ណក់កាលននការវវិត្ដន៍ររស់មន សស បនេាេះខ្ត្រ៉ា លណ្ណា េះ។ លៅមានេា៊ឹមសារលនសង 
  លទៀត្ខ្ដ្លក មារប្បរ់មិនបន។ ដូ្លចនេះប្គូ្ប្តូ្វគិ្ត្គួ្រនដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីរខ្នថមឱ្យពួកលគ្អវីេាេះលទៀត្?) 
- ប្គូ្ប្តូ្វនដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីៗរខ្នថមតាមរយៈ៖ 

• ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពឱ្យក មារសលងេត្ជារមួ ឱ្យក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន ។ រនាទ រ់មកប្គូ្
ចងអ លន៊ឹងប្បរ់ពីរូរភាព និងដំ្ណ្ណក់កាលននវវិត្ដន៍មដងមួយៗ ឱ្យក មារបនដ្៊ឹង  

• ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖  លតី្កូនសថិត្កន ងដំ្ណ្ណក់កាលននការវវិត្ដន៍ររសស់មន សស?លតី្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច
លដី្មបខី្ៃទរំូររាងកាយររស់លយងីឱ្យបនលអ? លរីក មារមិនអាចល ា្ីយបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ លហយីនាកំ មារ
ថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន ។ 

- ប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានល ែ្ េះលៅរូរភាពនីមួយៗល យប្គូ្ជាអនកចងអ ល
នងប្បរ់ដំ្លណី្រវវិត្ដន៍ររស់មន សសខ្ដ្លមានលលីរូរភាព និងការខ្ៃទរំូររាងកាយឱ្យលអ នងខ្ដ្រ។ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូនសាគ ល់អវីេាេះ? ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនពីម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីសលងេត្ការវវិ
ត្ដន៍ររស់មន សស 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុមន៊ឹងទងំអស់គន )។ 
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ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១២ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ហាត្់ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង៖ រូត្សខ្ណ្ដ ក 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលធវីចលនារត់្ លោត្ ជាចងាវ ក់តាមរទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
 - ក មារលធវីចលនារត់្ លោត្ ជាចងាវ ក់តាមរទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានរប្មុងប្រយត័្ន សហការ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន និងសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារឈ្រជារងវង់ ក មារឈ្រទល់ម េគន ២នាក់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រជារងវង់ លហយីក មារឈ្រទល់ម េគន ២នាក់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីចលនាប្តារ់តាមមន សសយនដ ក មារោត្នដ្ទងំពីរលបេះលៅម េ លហយីលោត្លៅម េ លោត្
លៅល្វង លោត្លៅសាដ  ំលោត្ៃយលប្កាយ (១ឬ២ដ្ង) 
- ប្គូ្លប្ចៀងឱ្យក មារសាដ រ់ និងលធវីចលនាឱ្យក មារលមីលតាមរទចលប្មៀងរហូត្១ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀងនិងលធវីចលនាតាមរទចលប្មៀងទងំអស់គន អាប្ស័យតាមលពលលវោ(២ឬ៣ចរ់) 
- ប្គូ្នាកំ មារទងំអស់មកឈ្រជារងវង់រចួសួរថ្នកូនៗ ហត់្លទ?លដី្មបឱី្យមានកមាា ងំកូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? 
លហយីផាេ អវីខ្ដ្លប្កអូមជាងលគ្ ផាេ មាិេះ លដី្មទរឬេពស់ អញ្ា ៊ឹងកូនយកនដ្លអានលរេះផាេ ទងំអស់គន  លរេះ
បនលហយីឬលៅកូនៗ លរីបនលហយីកូនលលីកផាេ ហតិ្ទងំអស់គន  លហយីប្សូរដ្លងាីមចូលលចញខ្វងៗ
(ប្កអូរណ្ណស់២លៅ៣ដ្ង) 
- នៃៃលនេះកូនលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាពអំពី ហាត់្ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង ចំណ្ងលជីង «រូត្សខ្ណ្ដ ក» ប្គូ្ឱ្យ 
 ក មារថ្នតាម១នាក់ ២នាក់តាមប្កុម  

រលរៀរលធវីចលនា 
- លប្ចៀងចារ់ពីរូត្សខ្ណ្ដ ក រហូត្ដ្ល់មិត្តេាេះការ់ដី្ រនដទ ក =ំ ក មារឈ្រទល់ម េគន ២នាក់ៗជារងវង់យក
បត្នដ្ទងំពីរ ក់លផាអ រឆ្ា ស់គន លៅន៊ឹងបត្នដ្ទងំពីរររស់នដ្គូ្ រចួរូត្នដ្ច េះលប្កាមលចញលហយីទេះ 

  នដ្លរៀងៗេាួនមួយដ្ង លទីរយកនដ្សាដ ទំេះលលីបត្នដ្សាដ  ំររស់នដ្គូ្េាួនល យរដូរទេះមដងលៅល វ្ង មដងលៅ   
  សាដ  ំនិងយកនដ្មាខ ងចងអ លច េះ ចងអ លល ងីជាចងាវ ក់ 
- លដ្ញចចករត់្លលឿន រត់្លអីយរត់្លលឿន រត់្លលឿនហ យដី្=ក មារនាគំន រត់្លលឿនលៅម េជាចងាវ ក់ 
- អឺងលអីយរូត្សខ្ណ្ដ ក= ក មារងាកមកឈ្រទល់ម េគន ២នាក់ៗជារងវង់វញិ រចួយកបននដ្ទងំពីរ ក់ 
  លផាអ រឆ្ា ស់គន លៅន៊ឹងបត្នដ្ទងំពីរររស់នដ្គូ្ រចួរូត្នដ្ច េះលប្កាមលចញ លហយីទេះនដ្លរៀងៗេាួនមួយដ្ង។ 

អត្ថរទចលប្មៀង«រូត្សខ្ណ្ដ ក» 
 រូត្សខ្ណ្ដ ក  អ៊ឹងលអីយរូត្សខ្ណ្ដ ក  លយងីនាគំន ខ្រក 
 រូត្ ក់កន ងលអី  មិត្តេាេះេំទូលេិត្េំឃ្លែ ត្េែី មិត្តេាេះការ់ដី្រនតទ ក  ំ
  -រនទរ៖  ខ្មនលហយីខ្មនពិត្ លដ្ញចប្ងិត្ចូលរនធ  លដ្ញមាន់ខ្ប្សេ្ក 

លដ្ញចចករត់្លលឿន រត់្លអីយរត់្លលឿន  រត់្លលឿនហ យដី្។ 
អឺងលអីយរូត្សខ្ណ្ដ ក។ 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ មកលរៀនឱ្យលទៀងទត់្លពលលវោលរៀងរាល់នៃៃ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១២ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ ដូ្មីណូ្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលលងខ្លបងដូ្មីណូ្និងចំនួនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររារ់ចំនួនប្គរ់ដូ្មីណូ្ ក់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានចិត្តអំណ្ត់្កន ងការចាលំវន ា្ សនវ សហការ សរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ កូនកាសដូ្មីណូ្២៨សនា៊ឹក(ប្គ្រ់ចំនួនប្កុម)  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរ “U” ក មារអងគ យជាប្កុមតូ្ចៗ(មួយប្កុម៤នាក់) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលប្កាកឈ្រទងំអស់គន  ចារំារ់ចងគ៊ឹេះជាមួយប្គូ្។ ប្គូ្នាកំ មាររារ់ចងគ៊ឹេះពី១ដ្ល់៦ ល យប្គូ្ជាអនក
កាន់ចងគ៊ឹេះដ្កលចញមដងមួយៗ លហយីក មារនាគំន រារ់ 
- ប្គូ្និយាយ៖កូនៗទងំអស់គន ឆ្ា ត្ណ្ណស់ រារ់ចំនួនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ចាស់ោស់ដូ្លចនេះកូននាគំន ទយលមីល 
លតី្រនតិចលទៀត្ប្គូ្រលប្ងៀនកូនពីម េវជិាា អវី? អំពីអវី? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ។ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖«នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា រ លរគ្ណិ្ត្ អំពីដូ្មីណូ្»រនាទ រ់មកសួរក មារអមាញ់មិញមាន
កូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ?លរីមានកូនណ្ណទយប្តូ្វ ប្គូ្ឱ្យក មារទេះនដ្សរលសីរពួកលគ្។ ឯកូនណ្ណទយមិន
ប្តូ្វកូនក៍ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ ខ្ដ្លហា ន កាា ហានល ា្ីយសំណួ្រររស់ប្គូ្។ 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុម រចួទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្រងាា ញកូនកាសដូ្មីណូ្ឱ្យក មារសលងេត្ និងប្បរ់ចំនួនខ្ដ្លមានលៅកន ងកូនកាស 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរលលងនិងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គ្ូខ្ចកកូនលលងជាប្កុម កន ងមួយប្កុមមានចំនួន៤នាក់ លហីយប្កុមនីមួយៗមានកូនកាសចំនួន២៨សនា៊ឹក 
• លពលប្កុមកូននីមួយៗទទួលបនកូនកាសដូ្មីណូ្ចំនួន២៨សនា៊ឹកលហយី ប្តូ្វ ក់ផាេ រ់ទងំអស់លៅ
ចំកណ្ណដ លរងវង់ រចួមាន ក់ៗចារ់យកកូនកាសដូ្មីណូ្ចំនួន៧សនា៊ឹកលរៀងៗេាួន។លពលបនកូនកាស 
លហយីប្តូ្វោក់មិនឱ្យអនកលៅកន ងប្កុមល ញីល យី។ 

• កូនខ្ដ្លមានកូនកាសចំនួន៦សងខាងជាអនកចារ់លនដីម ក់កូនកាសម នលគ្ រនាទ រ់មកកូនខ្ដ្លលៅ
សាដ នំដ្កូនទី១ ប្តូ្វមានកូនកាសររស់េាួនលរីមានចំនួន៦ខ្ដ្រ ប្តូ្វ ក់រនដពីកូនកាសររស់កូនទី១
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ខ្ដ្លមានចំនួន៦។ រ៉ា ខ្នដលរីកូនទី២ មិនមានកូនកាសដូ្មីណូ្ចំនួន៦លទ គឺ្ប្តូ្វរលំងលៅកូនទី៣។ 
កូនលធវីរលរៀរលនេះរនតរនាទ រ់គន តាមលវនរហូត្ដ្ល់កូនខ្ដ្លអស់កូនកាសដូ្មីណូ្ពីនដ្ម នលគ្គឺ្ជាឈ្នេះ
លលីទី១ រចួលហយីកូនរនាទ រ់ប្តូ្វរនតលលងរហូត្ដ្ល់ ក់កូនកាសអស់ប្គ្រ់ៗគន ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់ខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តនិយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្ប្គូ្បនខ្ណ្នា ំលរីនិយាយមិនបនលទលនាេះឱ្យមិត្ត 
  ភត្តិប្បរ់រខ្នថម រ៉ា ខ្នដលរីនិយាយមិនលពញលលញលទប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់សាល ងីវញិមដងលទៀត្។ 
- ប្គូ្លៅក មារ៣នាក់មកលលងជាមួយប្គូ្សាកលបងជាគំ្រូ ឱ្យក មារលមីលសិន លហយីក មារដ្នទលទៀត្មក
ឈ្រជ ំវញិលដី្មបលីមីលពីរលរៀរលលង 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗកន ងមួយប្កុមមានចំនួន៤នាក់ ឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្ 
  បនលរៀរចំឱ្យ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមួយប្កុម ១នាក់មកយកសមាា រលៅខ្ចកមិត្តភត្តិអន វត្ត តាមការខ្ណ្នារំរស់ប្គូ្ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលលៅតាមប្កុមនីមួយៗ លដី្មបជួីយខ្កត្ប្មូវ 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលល យឱ្យប្កុមនីមួយៗរងាា ញពីអនកឈ្នេះទី១ ឈ្នេះទី២ និងអនកឈ្នេះរនតរនាទ រ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងរលរៀរលនេះរនតរនាទ រ់រហូត្ដ្ល់រញ្េ រ់លមា៉ា ង។ ម នលលងរនដប្តូ្វសារ់កូនកាសដូ្មីណូ្
ល ងីវញិ លទីរខ្ចកកូនកាសសាៃែីលទៀត្ 
- លពលលលងចរ់ប្គ្ូឱ្យប្កុមនីមួយៗពិនិត្យកូនកាសដូ្មីណូ្ឱ្យប្គ្រ់ចំនួន២៨សនា៊ឹក លទីរនាគំន យកទ កជូនប្គ្ូវញិ។ 
រញ្ហា ក់៖ ករណី្ក មារលប្ចីនប្គូ្ប្តូ្វខ្ចកក មារមួយប្កុមមានគន ៤នាក់កន ង១នាក់បន៧សនា៊ឹក,លរីមួយប្កុម 
           មានគន ៧នាក់កន ង១នាក់បន៤សនា៊ឹក។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

លរឿងនិទន៖ សាវ កាន់លមែ នដ្ (និទន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរកាន់លមែ នដ្ និងទរ់លំន៊ឹងលមែ នដ្លពលគូ្សបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មាររងាា ញពីររឪរកាន់ និងទរ់លំន៊ឹងលមែ នដ្គូ្រូរ ល យកំណ្ត់្ប្ពំខ្ដ្នននគំ្នូសបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារេិត្េំ ពាយាម អំណ្ត់្ កាន់លមែ នដ្គូ្ឱ្យមានលំន៊ឹង 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ អត្ថរទលរឿងនិទន សាវ កាន់លមែ (សប្មារ់ប្គូ្) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖ លៅលពលគូ្សគំ្នូរ ឬសរលសរអកសរលលីប្ក ស លតី្កូនលប្រីអវីមកគូ្រឬសរលសរ? ចូរកូនគិ្ត្ 
និងទយលៅលមីលថ្ន លតី្នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអំពីអវី? ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  ភាសាខ្េែរ ចំណ្ងលជីងលរឿងនិទន «សាវ កាន់លមែ នដ្» 
- ប្គ្ូលនទៀងផាទ ត្់ចលមាីយររស់ក មារល យសួរក មារថ្ន៖ ម នលនេះមានកូនណ្ណល្ាីយដូ្ចចលមាីយអនកប្គ្ូខ្ដ្រឬលទ?
ដូ្លចនេះកូនទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លខ្ដ្លបនទយប្ត្ូវទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   
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- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖ លរឿងនិទនលនេះនិពនធល យអ  ៊ុំៗជាប្គូ្លៅប្កសួងអរ់រ ំឱ្យក មារថ្នតាម 
- ប្គូ្និទនលរឿងផាទ ល់មាត់្ឱ្យក មារសាត រ់ ល យលលីក ក់សលមាងតាមតួ្អងគននសាច់លរឿង 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក ជាប្កុម និងទងំអស់គន  លហយីប្បរ់ពីន័យររស់ពាកយ៖ 
• សនូរ មានន័យថ្ន សូរសំល ង 
• អខ្ងអល មានន័យថ្ន លបសៃនមៗលលីេាួន  
• សប្មូត្ មានន័យថ្ន ទញច េះលប្កាម  
• ញញ៊ឹមញខ្ញម មានន័យថ្ន ទ៊ឹកម េរកីរាយសរាយចិត្ដ។  

- ប្គូ្សួរក មារ៖លប្កាយពីសាត រ់លរឿងលនេះចរ់ លតី្កន ងលរឿងមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន? តួ្អងគណ្ណេាេះ? លតី្សា និង ជា
សត្វអវី? លតី្ពួកលគ្កំព ងលលងលៅឯណ្ណ ?លតី្ពួកលគ្បនល ញីអវី? លតី្  បនប្បរ់លៅសាពីរលរៀរកាន់
លមែ នដ្ដូ្ចលមដចេាេះ? លតី្សាអាចលរៀនគូ្ស ឬសរលសរអវីេាេះលនសងលទៀត្ជាមួយលមែ នដ្? លតី្កូនគិ្ត្ថ្នសា និង
  ជាមិត្ដភកដិដូ្ចលមដច?លហត្ អវី? (ក មារល ា្ីយត្រសំណួ្រប្គូ្លៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ)  
- ប្គូ្សលងខរលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ល ងីវញិមតងលទៀត្   
- រនាទ រ់មកប្គូ្ឱ្យក មារនិយាយសលងខរលរឿងល ងីវញិឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ (ក មារនិយាយពីអវីខ្ដ្លលគ្បនចងចា ំ
- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ ៖ លរឿងលនេះ អ ំៗលៅប្កសួងអរ់រ ំយ វជន និងកីឡា ជាអនកនិពនធ ។ 

លរឿងនិទន៖ សាវ កាន់លមែ នដ្ 
មានសាវ តូ្ចៗពីរ មួយល ែ្ េះ សា និងមួយលទៀត្ល ែ្ េះ  ។ សាវ ទងំពីរអងគ យលៅលលីលដី្មលឈ្មួីយ ពួក

វាលមីល មកលប្កាម បនល ញីលកែងៗ កំព ងលលងលៅកន ងទីធាា សាោលរៀន។ សនូរជួងបនរនាឺល ងី ម ៊ឹង ម ៊ឹង ម ៊ឹង 
លកែងៗ បននាគំន  ប្រញរ់លដី្រចូលថ្នន ក់លរៀនវញិ។ 
សា ខ្ប្សកថ្ន ៖ អូ លមីលពួកលកែងៗ ទ កអវីលៅលលីដី្ ប្រខ្ហលជានំលហយី។ សា អខ្ងអលលពាេះដូ្ចជាឃ្លា ន 

ខាា ងំ   និយាយថ្ន ៖ លតាេះលយងីលៅលមីល។ ពួកវាសប្មូត្ច េះយា៉ា ងលលឿន ពីលលីលដី្មលឈ្ី
មកខាងលប្កាមមានលមែ នដ្ មួយលនតកលៅលលីដី្។ 

សានិយាយថ្ន៖ អូ! មានសដីលគ្ហន៊ឹងចងអ លមករកេ្ ំ ។ សា មិនដ្៊ឹងថ្នលនាេះជាលមែ នដ្លទ វាក៏លលីកលមែ នដ្លនាេះ 
 ល ងីល យលប្រីលមនដ្ និងចងអ លនដ្ររស់វា។ លតី្លនេះជាអវី? 
  ល ា្ីយថ្ន៖ វាជាលមែ នដ្ ឯងកាន់លមែ នដ្ល យលមនដ្ និងចងអ លនដ្ររស់ឯង លហយីលប្រីនដ្មាខ ងលទៀត្ រងវិល 
                  វា ឱ្យមកលៅលលីប្រអរ់នដ្ររស់ឯង។   បនលធវីរងាា ញ។ 
សា និយាយថ្ន ៖ អូ វាប្សួលកាន់ជាងម ន រ៉ា ខ្នតេ្ ំច កនដ្ ។ 
  និយាយថ្ន ៖ មិនអីលទ ក់ប្មាមនដ្លនសងលទៀត្មកខាងលប្កាមលមែ នដ្ររស់ឯង លហយី ក់នដ្ឱ្យដ្ល់ដី្ 
                   លៅ។ សា  ក់ប្មាមនដ្ររស់វាលៅលប្កាមលមែ នដ្លហយីនិយាយថ្ន ៖ វាប្សួលជាងម នលហយី  
                     លមីលខ្ន ! លរីេ្ ំកលប្មីក ប្ត្ង់លៅលលីដី្ េ្ ំអាចគូ្សគំ្នូសបន ។ 
  លសីចលហយីនិយាយថ្ន ៖ ឯងក៏អាចលរៀនគូ្សនិងសរលសរអវីលនសងៗ លទៀត្ដូ្ចជាគំ្នូសលនតក គំ្នូសលទ 
                                    លៅ ល វ្ង លទរលៅសាត  ំលកាងផាេ រ់ លកាងផាៃ រ រងវង់ និងគំ្នូសអវីលនសងៗ លទៀត្ 
                                    បន មិនប្ត្៊ឹមខ្ត្លៅលលីដី្លទ អាចសរលសរលៅលលី ប្ក ស ឬលលីលសៀវលៅបន 
សា សួរ ៖ ពិត្ខ្មនឬ ? ឯងអាចជួយេ្ ំបនលទ? 
 ល ា្ីយ៖ ពិត្ជាបន! ថ្នលហយី សា និង   បនញញ៊ឹមញខ្ញម ក់គន  លហយីក៏ោគន លៅនទេះលរៀងៗេាួន។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
សមាគ ល់ត្អួកសរ៖ “ឈ្” 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរូររាង និងល ែ្ េះអកសរ “ឈ្” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកំណ្ត់្បនពីរូររាងល ែ្ េះអកសរ“ឈ្” និងរកពាកយៃែីលនតីមលចញពីអកសរ“ឈ្” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាន និងយកចិត្តទ ក ក់ ពាយាមកន ងការរកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“ឈ្”។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ផាទ ងំរូរភាព លឈ្ ីឈូ្ក ឈូ្សលឈ្ ី
- រណ្ាពាកយ លឈ្ ីឈូ្ក ឈូ្សលឈ្ ីងាវ និងលបេះ ពូឈ្ ឈូំ្សលឈ្ ី
- រ ិក ហវតឺ្ សេ ត្ (កាត់្លរៀរចំឱ្យលហយី) 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ 

+ រកពាកយ និងឃ្លា  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាព “លឈ្”ី ល យរិទបងំរលញ្េញខាងលលីរនតិច ខាងលប្កាមរនតិច ខាងល វ្ងរនតិច 
ខាងសាត រំនតិច រចួឱ្យក មារទយ 

- លរីករូររងាា ញ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ (លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត លហយីយកផាទ ងំរូរ
ភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួរងាា ញរណ្ាពាកយ “លឈ្”ី រិទពីលប្កាមរូរ រចួនាកំ មារអានទងំរូរ និងពាកយ 
ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញរូរភាព“ឈូ្ក” ល យរោស់មួយខ្ភាត្ឱ្យក មារល ញី លហយីឱ្យក មារទយ រនាទ រ់មកប្គូ្រងាា ញ
រូរលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត
រលេៀន រចួរងាា ញរណ្ាពាកយ “ឈូ្ក” លហយីរិទពីលប្កាមរូរ និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាន
នងចងអ លនង 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមួយនាក់លចញលៅលប្ៅថ្នន ក់ លហីយលមីលផាទ ងំរូរភាព “ឈ្ូសលឈ្ី” រចួលហីយឱ្យចូលថ្នន ក់វញិ លហីយ
េស៊ឹរពាកយ “ឈ្ូសលឈ្ី” រនតគន ឱ្យបន ០៥នាក់។ េស៊ឹរដ្ល់អនកទី០៥ ប្ត្ូវឱ្យអនកទី០៥ និយាយប្បរ់មិត្តភកតិឭ
ពាកយអវី?  រចួសួរអនកទី១វញិ ប្ត្៊ឹមប្ត្ូវឬលទ? រនាទ រ់មក ប្គ្ូរងាា ញរូរភាព “ឈ្ូសលឈ្ី” លដ្ីមបលីនទៀងផាទ ត្់
ចលមាីយ លរីមានក មារល្ាីយប្ត្ូវ សរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន លហីយរងាា ញរ
ណ្ាពាកយ“ឈូ្សលឈ្”ី និងរិទពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គ្ូអាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញឃ្លា  “ពូឈ្ ឈូំ្សលឈ្”ី អានឱ្យក មារសាត រ់រចួយករិទពីលប្កាមពាកយ 
- នាកំ មារអានរូរ ពាកយ និងឃ្លា  (២ដ្ង) ប្គូ្នាកំ មារអាននង និងចងអ លនង។ 

+ សាត រ់សូរពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសាត រ់ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារទយសូរ និងខ្ញកសូរននពាកយ និងឃ្លា  
(លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- សួរក មារ លតី្ពាកយ និងឃ្លា ខ្ដ្លប្គូ្បនអានអមាញ់មិញឮសូរដូ្ចលមតច? (លពលក មារល ា្ីយ ប្គូ្មិនបច់ 
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វាយត្នមាប្តូ្វឬេ សលទ)។ 
+ ពិនិត្យរូររាងអកសរលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា ៖ 

- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសលងេត្ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារពិនិត្យរករូររាងតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាង
ដូ្ចគន លប្ចីន (លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកគូ្សវង់ជ ំវញិតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន (លពលក មារល ងីមក
គូ្សជ ំវង់វញិអកសរមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន លរីក មារចង់គូ្សរ៉ា ណ្ណា ឱ្យលគ្គូ្សតាមចិត្តររស់លគ្ ប្គូ្មិនប្តូ្វ
រញ្ឈរ់ឬរងខំលគ្ល យី) 

- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលទងំអស់គន  លរីមានក មារគូ្សវង់េ សប្តូ្វឱ្យក មារដ្នទជួយខ្កត្ប្មូវ។ នាកំ មារ
រារ់ចំនួនអកសរខ្ដ្លក មារគូ្សវង់លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ពីចំនួនលប្ចីន។ 

+ ប្បរ់ល ែ្ េះតួ្អកសរ៖ 
- សួរក មារ លតី្តួ្អកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ជ ំវញិលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា លនាេះល ែ្ េះអកសរអវី? លរីក មារល ា្ីយមិន
ប្តូ្វលទលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់រចួនាកំ មារអាន (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) 

- ប្គូ្រងាា ញអកសរចល័ត្ “ឈ្” រចួសួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះរាងដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនបនគូ្សវង់
លនាេះឬលទ? លរីដូ្ច ល ែ្ េះអកសរអវីខ្ដ្រ? 

- ប្គូ្សរលសរអកសរ“ឈ្” យា៉ា ងធំលៅប្ជុងកាត រលេៀន លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននសំលណ្រ 
- ប្គ្ូសួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គ្ូសរលសរលនេះលត្ីដូ្ចអកសរខ្ដ្លប្គ្ូរងាា ញលនេះដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ឬលទ? ល ែ្ េះអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនអកសរ“ឈ្” នាកំ មារអានអកសរ“ឈ្” (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ឬ៣ដ្ង 
- ប្គូ្សរលសរចំណ្ងលជីងលមលរៀនលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ប្កុមរចួទងំអស់គន )  

+ លប្រៀរលធៀរអកសរប្សលដ្ៀង៖ 
- ប្គូ្សរលសរអកសរ “ឈ្ ល ស  ” លៅលលីកាត រលេៀន 
- ប្គូ្អានអកសរ “ឈ្ ល ស” ឱ្យក មារសាត រ់ និងសលងេត្ 
- សួរក មារ លតី្អកសរទងំអស់លនេះមានលកខណ្ៈដូ្ចគន លៅប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? លហយីេ សគន ប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? 
- ក មារនិយាយប្បរ់នងល ងីមកចងអ លនង។ 

+ រកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“ឈ្” ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា សារល ងីវញិឱ្យបនលប្ចីនដ្ងលដី្មបឱី្យក មារសាត រ់សូរ 
- ឱ្យក មាររកពាកយៃែីខ្ដ្លលនតីមពីអកសរ“ឈ្”  
- ប្គូ្សរលសរពាកយខ្ដ្លក មាររកបនលៅលលីកាត រលេៀនទងំអស់ទងំពាកយប្ត្៊ឹមប្តូ្វ និងពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ល យប្គូ្អានមតងមួយពាកយៗ រចួសួរក មារលតី្ពាកយលនេះមានអកសរ“ឈ្” ឬលទ? លរីប្ត្៊ឹម
ប្តូ្វប្គូ្គូ្សវង់ជ ំវញិពាកយលនាេះ។ លរីពាកយេ សប្គូ្មិនប្តូ្វលធវីអវីទងំអស់។ ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្អស់
ពាកយខ្ដ្លក មាររកបន។ 
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ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 
ខ្លបង៖ ផាទ ត់្លៅស ូគ្ងគន  

១. វត្ថរំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលធវីចលនាប្មាមនដ្ផាទ ត់្លៅស ូគ្ងគន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលធវីចលនាប្មាមនដ្ផាទ ត់្លៅស ូគ្ងគន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារពាយាម អំណ្ត់្ សាវ ហារ់ ប្រុងប្រយត័្ន រហ័សរហួន ទន់ភាន់ និងសរាយរកីរាយ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ មានលៅស ូចំនួន៥ លសាងលមែ តូ្ចៗ(លសាងអាប្ស័យលៅតាមចំនួនប្កុម) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ អ  យ “U” ក មារអងគ យជារងវង់តាមប្កុមតូ្ចៗ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ ក់លសាងសមាា រលៅលលីត្ ពីម េក មារ រចួឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តចំនួន ៣ នាក់មកសាទ រលហយីទយ 
  សមាា រលៅកន ងលសាងលមែ រចួឱ្យលៅអងគ យកខ្នាងវញិ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់ល ងីមកលូកយកសមាា រៈលៅកន ងលសាងលមែ លនាេះលចញមួយចំនួន រចួសួរក មារៈ 
  លតី្មិត្តភកតិលយងី៣នាក់អមាញ់ម ិញមានអនកណ្ណទយប្តូ្វឬលទ?ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 
- ប្គ្ូឱ្យក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកេិខ្ដ្លបនទយប្ត្ូវន៊ឹងលលីកទ៊ឹកចិត្តអនកខ្ដ្លទយ មិនទន់ប្ត្ូវ។ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ លតី្កូនដ្៊ឹងលទថ្នប្គូ្យកសមាា រៈលនេះមកឱ្យកូនលធវីអវី?ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងជាប្កុមតូ្ចៗលហយីអងគ យជារងវង់កន ងមួយប្កុមប្តូ្វបនសមាា រលនេះចំនួនមួយលសាង 
លពលប្កុមកូននីមួយៗបនសមាា រៈ លហយីកូនប្តូ្វចាក់លៅស ូពីកន ងលសាងលមែ  ក់លៅកណ្ណដ លវង់ 
ល យរាយប៉ា យមិនឱ្យលៅស ូលនាេះគ្ងលលីគន  លពលចាក់លៅស ូពីកន ងលសាង ក់លៅកណ្ណត លវង់
លហយី កូនៗដ្លណ្តី មគន ។ 

• ដំ្រូងប្កុមកូននីមួយៗប្តូ្វប៉ា វរកអនកចារ់លនតីមម នលគ្ 
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ថ្ងៃទ្ី១៣ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល៖ ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន៖ ទនាយនាកូំនលៅរកចំណី្ (និទន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលធវីចលនាលដី្រ លោត្ វារ រត់្ល ងី ច េះតាមេា៊ឹសារននលរឿងនិទនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចលនាលដី្រ លោត្ វារ រត់្ល ងី ច េះតាមេា៊ឹសារននលរឿងនិទនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានរប្មុងប្រយត័្ន សាវ ហារ់ រហ័សរហួន អំណ្ត់្ពាយាមនិងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឈ្រជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រជាជួរលៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
- លតី្កូនៗទងំអស់គន ធាា រ់លដី្រលៅលលងរ៊ឹងជាមួយមា៉ា ក់ ប៉ា លទ?កូនធាា រ់ល ញីលគ្ខ្ហលទ៊ឹកឬលទ?ដូ្លចនេះ 
  កូនៗទងំអស់គន ោត្នដ្ទងំពីរលធវីប្តារ់ចលនាខ្ហលទ៊ឹកជាមួយប្គូ្ទងំអស់គន (នាកំ មារលធវីចលនា 
  ខ្ហលទ៊ឹកលៅដ្ល់ទីកំណ្ត់្រចួខ្ហលប្ត្ រ់មកទីកខ្នាងលដី្មវញិ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព អំពីហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន
“ទនាយនាកូំនលៅរកចំណី្” រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុមឬ ទងំអស់គន  

- ប្គូ្នាកំ មារពិភាកាអំពីការលធវីចលនាលដី្រ រត់្ លោត្ វារល ងី ច េះ លៅតាមេា៊ឹមសារលរឿងល យប្បរ់ក មារ 
  លពលប្គូ្និទនដ្ល់ពាកយលោត្លផាា ត្ៗលៅម េ កូននាគំន លោត្លៅម េ លពលប្គូ្និទនដ្ល់ពាកយរត់្យា៉ា ង 
  លលឿន កូនប្តូ្វរត់្យា៉ា ងលលឿន លពលប្គូ្និទនដ្ល់ពាកយលដី្រកាន់នដ្គន រួនៗនាក់ កូនប្តូ្វកាន់នដ្គន រួនៗ 
  នាក់ និទនដ្ល់ពាកយលដី្រលរៗ កូនប្តូ្វលដី្រលរៗ លពលប្គូ្និទនដ្ល់ពាកយវារ ា្ងកាត់្រូង កូនប្តូ្វវារ ា្ង 
កាត់្រូង និងដ្ល់ពាកយល ងី ច េះ កូនប្តូ្វល ងី ច េះ...។ 

- ប្គូ្ចារ់លនតីមនិទនលរឿងរលណ្តី រនាកំ មារលធវីសកមែភាពរលណ្តី រតាមេា៊ឹមសារលរឿង លរីក មារលធវីចលនាណ្ណមួយ 
  មិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ជួយខ្កត្ប្មូវ (កន ងករណី្សល់លមា៉ា ងប្គ្អូាចលធវីល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំ អស់មកឈ្រជាជួររចួសួរថ្នកូនៗហត់្លទ?លតី្កូនលប្សកទ៊ឹកឬលទ? លរីកូនលប្សកទ៊ឹកកន ង
ថ្នន ក់លរៀនលយងីមាន ខ្ត្ទ៊ឹកលៅត  លរីកូនចង់ញ បំ្ត្ូវលធវីដូ្ចលមតច?លត្ីនា ំដូ្ចលមតច? លរីនា ំខាា ងំៗវាដូ្ចលមតចខ្ដ្រ?
ដូ្ចលនេះកូនប្ត្ូវនា ំត្ិចៗ 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពនា ំទ៊ឹកលៅត ន៊ឹក កូនៗយកនដ្សាត លំធវីកាយវកិារដូ្ចកាន់ខ្កវទ៊ឹកលៅត  រចួយកមកដ្ង 
  ទ៊ឹកលហយី ក់ជិត្មាត់្រចួនា ំតិ្ចៗ ទក់ទងន៊ឹងការដ្កដ្លងាីមចូល លចញ រចួសួរក មារ៖ កូននា ំទ៊ឹកប្ត្ជាក់ 
  លហយីឬលៅ? លរីប្ត្ជាក់លហីយកូននាគំន ន៊ឹកទងំអស់គន ល យរតូរមតងនដ្សាត  ំមតងនដ្លធវង (លធវី២លៅ៣ដ្ង)។ 

អត្ថរទលរឿងនិទន “ទនាយនាកូំនលៅរកចំណី្ ” 
នៃៃមួយលមទនាយបននាកូំនលោត្លផាា ត្ៗ លៅរកចំណី្លៅឯនប្ព។ លពលវាលោត្លៅដ្ល់នប្ពលម

ទនាយបននាកូំនលដី្រស ីលមែ និងសា៊ឹកលឈ្កីន ងនប្ពយា៉ា ងសរាយរកីរាយ។ លពលកំព ងខ្ត្ស ីលមែ ប្សារ់ខ្ត្លឺសំ
លលងខ្ េ្ចចកលូយា៉ា ងខាា ងំ ពួកលគ្ភ័យណ្ណស់ក៏បននាគំន រត់្លៅម េយា៉ា ងលលឿន រចួចូលលៅពួនកន ងគ្ លមាព ធ
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នប្ព។ មួយសនទ េះលប្កាយមកលមទនាយក៏នាកូំនលដី្រលរៗ ងាក ល វ្ង ងាកសាត លំដី្ររនតលៅម េលទៀត្លហយីជួរ 
និងអូរមួយ លមទនាយឱ្យកូនកាន់នដ្គន   រួនៗនាក់លដី្មបលីោត្រលំងអូរលនាេះ។ លដី្រលៅម េរនតិចក៏ជួរប្រទេះរូង
ៃែដ៏្ធំមួយ លមទនាយនាកូំនវារ ា្ងកាត់្រូងលនាេះរចួលហយីក៏នាកូំនលដី្រល ងីច េះៗ តាមដ្ ំៃែ រហូត្ដ្ល់ដ្ ំៃែដ៏្ធំ
មួយអសាេ រយ ។ ពួកលគ្ក៏នាគំន ឈ្រប្សូរយកេយល់អាកាសររសិ ទធលៅទីលនាេះ ពួកលគ្សំរាករនតិចក៏នាគំន វលិប្ត្
 រ់មករកទីជំរកររស់លគ្វញិល យកតីរកីរាយ ។ 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖សិក្ាាសង្គម   
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ មកលរៀនឱ្យលទៀងទត់្លពលលវោលរៀងរាល់នៃៃ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៣ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

ខ្លបង៖ លភាីងល្េះលលីភនំត្អួកសរ ្ ជ ឈ្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីល ែ្ េះតួ្អកសរចំនួន៣ ្ ជ ឈ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញតួ្អកសរ៣តួ្ ្ ជ ឈ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រណ្ាតួ្អកសរ ្ ចំនួន២សនា៊ឹក អកសរ ជ ចំនួន២ អកសរ ឈ្ ចំនួន២ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារឈ្រជ ំគន ជារណ្ត ំ ជាមួយប្គូ្ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាតួ្អកសរ ្ ជ ឈ្ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ ក រចួឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះតួ្អកសរទងំលនាេះ   
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងទងំអស់គន  លហយីកូនប្តូ្វឈ្រនត ំគន ជិត្ប្គូ្  
• ប្គូ្មានរណ្ាអកសរ ្ ចំនួន២សនា៊ឹក អកសរ ជ ចំនួន២សនា៊ឹក និងរណ្ាអកសរ ឈ្ ចំនួន២សនា៊ឹក ។ រ
ណ្ាតួ្អកសរនីមួយៗមាន២សនា៊ឹក គឺ្មួយសនា៊ឹកសប្មារ់កាន់លលីករងាា ញកូន និងមួយសនា៊ឹកលទៀត្
សប្មារ់រិទលៅតាមលដី្មលឈ្ ីសប្មារ់ឱ្យពួកកូនរត់្ចូល 

• កូនៗប្តូ្វសលងេត្តួ្អកសរខ្ដ្លប្គូ្បនរិទលៅតាមលដី្មលឈ្លីដី្មបចំីណ្ណទីំកខ្នាង លហយីចាសំាត រ់ពាកយ
ប្គូ្និយាយ 

• លពលឮប្គ្ូនិយាយថ្ន៖ « លភាីងល្េះលលីភនំលហីយ » កូនទងំអស់គន ប្ត្ូវរត្់ត្ិចៗល យលសរ ី 
• លពលឮប្គ្ូនិយាយថ្ន៖ «លភាីងល្េះលលីភនំកាន់ខ្ត្ខាា ងំលហីយ» កូនទងំអស់គន ប្ត្ូវរត្់លលឿនល យលសរ ី 
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• លពលឮប្គ្ូនិយាយថ្ន៖ «លភាីងរលត្់លហីយ» កូនទងំអស់គន ប្ត្ូវលមីលមកប្គ្ូលលីកត្ួអកសរអវី កូនប្ត្ូវនាគំន រត្់
លៅរកត្ួអកសរខ្ដ្លប្គ្ូបនរិទលៅលលីលដ្ីមលឈ្ ីឱ្យដូ្ចត្ួអកសរខ្ដ្លប្គ្ូបនលលីក  

• លរីកូនណ្ណរត់្លៅរកតួ្អកសរមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមតួ្អកសរខ្ដ្លប្គូ្លលីរងាា ញ គឺ្ជាអនកចាញ់ លហីយមិត្តភកតិជួយខ្កត្ប្មូវ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាលនីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងទងំអស់គន  លពលលលងមតង ប្គូ្ប្តូ្វនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្មតង ល យឱ្យក មារសលងេត្តួ្អកសរ
ខ្ដ្លប្គូ្លលីក លៅន៊ឹងតួ្អកសរខ្ដ្លក មាររត់្លៅរក និងឱ្យពួកលគ្ប្បរ់ល ែ្ េះតួ្អកសរលនាេះ រចួនាកំ មារអាន
តួ្អកសរលនាេះទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារលលងរលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់តួ្អកសរ រ៉ា ខ្នតលលងដំ្រូងប្គូ្ប្តូ្វលលីកតួ្អកសររងាា ញតាមលំ រ់ 
រនាទ រ់មកលទៀត្លលីតួ្អកសររងាា ញមិនតាមលំ រ់  

- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះក មារខ្ដ្លលធវីបនលអ ចំលពាេះក មារខ្ដ្លលធវីមិនទន់បនលអប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹង
រខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) 

- ប្គ្សួួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ ? លត្ីម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង លមលរៀន “ លភាីងល្េះលលីភនំតួ្អកសរ ្ ជ ឈ្ ”  
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ច  ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសរី លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  

- ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។  
-  

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

ចលប្មៀង៖ រណ្ណត អំនកប្គ្ផូាត លំៅ (លពលទី២) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖  
 - ក មារប្បរ់បន ពី រលរៀរលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទលប្ចៀង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារប្សឡាញ់ចូលចិត្តលប្ចៀង និងសហការគន ល យសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរ “U” (លប្កាកឈ្រទងំអស់គន ) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
 - ប្គូ្ឱ្យក មារប្បរ់ចំណ្ងលជីងចលប្មៀង 
 - ប្គូ្ឱ្យក មារលប្ចៀង និង លធវីកាយវកិារកប្មិត្លពលទី១សាល ងីវញិ 
 - ក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារកប្មិត្លពលទី១សាល ងីវញិ 
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- ប្គូ្លប្ចៀងរំបត់្ពាកយេាេះៗឱ្យក មារលប្ចៀងរំលពញពាកយខ្ដ្លបត្់៖ រណ្ណត .ំ.អនកប្គូ្... ថ្នឱ្យ...លៅជប្មារ  
   ...ចាស់ៗ  

 - ក មារលប្ចៀង៖ រណ្ណត ខំ្ដ្លអនកប្គូ្ផាត លំៅ ថ្នឱ្យកូនលៅជប្មារសួរចាស់ៗ   
- ប្គូ្លធវីកាយវកិារ ដូ្ចេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងកន ងកប្មិត្លពលទី១ រឯីក មារលប្ចៀងទងំអស់គន  
- ប្គូ្លប្ចៀង ក មារទងំអស់គន លធវីកាយវកិារ តាមរទចលប្មៀង។ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាបំ្បរ់ពីការលប្រីសញ្ហា បត្នដ្រញ្ហេ ៖ 
- លរីកាលណ្ណប្គូ្ផាៃ របត្នដ្ល ងីលៅប្កុមណ្ណ ប្កុមលនាេះប្តូ្វលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារ 
- លរីកាលណ្ណប្គូ្ផាេ រ់បត្នដ្ច េះលៅប្កុមណ្ណ ប្កុមលនាេះប្តូ្វឈ្រ់លប្ចៀង និងឈ្រ់លធវីកាយវកិារ  
- លរីកាលណ្ណប្គូ្ផាៃ របត្នដ្ទងំ២ល ងី ប្កុមនីមួយៗប្តូ្វលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារទងំអស់គន  
- លហីយលរីកាលណ្ណប្គូ្ផាៃ រ់បត្នដ្ទងំ២ច េះ ប្កុមនីមួយៗប្តូ្វឈ្រ់លប្ចៀង និងឈ្រ់លធវីកាយវកិារទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និង លធវីកាយវកិារទងំអស់គន សាល ងីវញិជាប្កុម ឬ ទងំអស់គន ឱ្យបន ២ ឬ ៣ចរ់ 
- ប្គូ្សួរ៖កូៗទងំអស់គន សរាយលទ? លតី្អមាញ់មិញកូនៗលរៀនម េវជិាា អវី? មានចំណ្ងលជីងដូ្ចលមតច?  
  និងបនលធវីអវីេាេះ ? 
- ក មារល ា្ីយ៖ លរៀនម េវជិាា សិកាសងគម ចលប្មៀង រណ្ណត អំនកប្គូ្ផាត លំៅ លពលទី២ ល ា្ីយតាមការយល់ដ្៊ឹងររស់ក មារ 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា សិកាសងគម ចំណ្ងលជីង ចលប្មៀង រណ្ណត អំនកប្គូ្ផាត លំៅ លពលទី២ 
     ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ឬ ទងំអស់គន  ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 
សលងេត្៖ សមាា រនទេះបយ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះសមាា រនទេះបយកន ងប្គួ្សារ និងការលប្រីប្បស់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញសមាា រៈនទេះបយកន ងប្គួ្សារ និងការលប្រីប្បស់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារយកចិត្ដទ ក ក់ សរាយរកីរាយ និងលចេះប្សឡាញ់ខ្ៃរកាសមាា រៈលប្រីប្បស់កន ងប្គួ្សារ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំរូរភាពសមាា រនទេះបយ (ឆ្ន ងំ េទេះ ចាន សាា រប្ពា សម ខ្វក ប្ជុញ់ ការិំត្ 

                      កខ្ក្តញ្ាង...)ចំនួន ៤ផាទ ងំ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ អកសរ “U” និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួររំន សក មារ៖ លតី្ម នលពលហូរបយ កូនប្តូ្វយកសមាា រៈអវីេាេះ? 
- ប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពសមាា រលប្រីប្បស់កន ងប្គួ្សារល យពញ្ហា ក់អារមែណ៍្ឱ្យក មារសលងេត្ លហយីសួរក មារថ្ន 
លតី្កូនល ញីអវីេាេះកន ងរូរភាពលនេះ?លតី្រូរភាពលនេះប្បរ់កូនពីអវី? លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វប្គូ្សរលសីរ
ក មារល យពាកយសមដី (កូនខ្ដ្លបនល ា្ីយប្តូ្វកូនឆ្ា ត្ខ្មន លហយីពូខ្កលទៀត្ រ៉ា ខ្នតកូនល ា្ីយមិនប្តូ្វក៏
ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ ខ្ដ្លកាា ហានហា នល ា្ីយសំណួ្រប្គូ្)។ប្គូ្រញ្ហា ក់ប្បរ់ក មារ៖ រូរភាពលនេះ គឺ្ជាសមាា រៈលៅកន ងនទេះ
បយ រចួនាកំ មារអាន 
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- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្ន ប្គ្នូ៊ឹងឱ្យកូនៗលធវីអវីជាមយួផាទ ងំរូរភាពលនេះ? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីររលរៀរអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ៖ 

• ប្គ្ូឱ្យកូនៗអន វត្តតាមប្កមុតូ្ចៗ លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្ត្វូបនផាទ ងំរូរភាពលនេះមួយផាទ ងំ  
• លពលប្កុមនីមួយៗបនផាទ ងំរូរភាពលនេះលហយី កូនប្ត្វូ ក់កណ្ណដ លវង់ លហយីនាគំន សលងេត្លមីលរូរ
ទងំអស់លនាេះ លហយីពិភាកាគន លលីរូរនីមយួៗ ប្បរ់ពីល ែ្ េះសមាា រខ្ដ្លមានកន ងផាទ ងំរូរភាព? លតី្
សមាា រនីមួយៗលគ្លប្រីសប្មារ់លធវីអវី? លពលកូននាគំន សលងេត្កូនក ំដ្លណ្ដី មគន  ក ំដ្កផាទ ងំរូរភាពលនេះ
ច េះល ងី លរីកូនអងគ យរក្តញ្ហេ សរូរប្ត្វូរងវិលផាទ ងំរូរភាពឱ្យប្ត្វូមិត្តភកតិអាចលមីលល ញីចាស់។ 
លហយីលរីកូនណ្ណសាគ ល់ជយួប្បរ់លៅមិត្តភកតិខ្ដ្លលគ្មិនសាគ ល់នង។ លហយីកូនប្ត្វូរកមិត្តណ្ណមាន ក់
សប្មារ់ល ងីនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លកូនបនសាគ ល់ និងដ្៊ឹង  

• លពលកូនៗពិភាកាគន ចរ់ប្គ្រ់ប្កមុលហយី ប្ត្វូនាគំន លៅអងគ យលៅប្កុមជ ំវញិល យយកសមាា រៈលៅ 
លរៀងៗេាួន។  

- ឱ្យក មារមួយនាក់ ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្តូ្វបនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនលទឱ្យមិត្តភកតិជួយរំលពញ
រខ្នថម រ៉ា ខ្នតលរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទលនាេះប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់ក មារសារល ងីវញិមដងលទៀត្ 
- លរៀរចំក មារជាប្កុមលហយីអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្លអាយតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅ លហយីនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ លដី្មបជួីយប្កុមណ្ណខ្ដ្លមិនទន់យល់ចាស់ 
- លពលប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនរញ្េ រ់ការងារ ប្គូ្ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិល យយកផាទ ងំរូរភាពលៅ
លរៀងៗេាួន ទ ករងាា ញលពលល ងីរាយការណ៍្ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមកនិយាយប្បរ់មិត្តភកេិនិងប្គូ្ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនពិភាកាគន  
(មដងមួយប្កុមៗ) ល យលលីកផាទ ងំរូរភាពចងអ លរងាា ញល ែ្ េះរូរមដងមួយៗ 
-ប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវពាកយខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ រចួនាកំ មារអាននូវពាកយទងំ
លនាេះទងំអស់គន ។  
- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារប្គ្រ់ប្កុម រនាទ រ់ពីបនសាដ រ់ពួកលគ្និយាយចរ់។ (ឧទហរណ៍្៖ ប្គូ្សាដ រ់
បនក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះសមាា រ និងការរងាា ញពីការលប្រីប្បស់ បនេាេះខ្ត្រ៉ា លណ្ណា េះ។ លៅមានល ែ្ េះ
សមាា រ និងការលប្រីប្បស់លនសងលទៀត្ខ្ដ្លក មារប្បរ់មិនបន។ ដូ្លចនេះប្គូ្ប្តូ្វគិ្ត្គួ្រនដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែី
រខ្នថមឱ្យពួកលគ្អវីេាេះលទៀត្?) 
- ប្គូ្ប្តូ្វនដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីៗរខ្នថមតាមរយៈ៖ 

• ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពឱ្យក មារសលងេត្ជារមួ ឱ្យក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន ។ រនាទ រ់មកប្គូ្
ចងអ លន៊ឹងប្បរ់ពីល ែ្ េះសមាា រនីមួយៗ និងការលប្រីប្បស់សមាា រ ឱ្យក មារបនដ្៊ឹង  

• ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖  លតី្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដចលដី្មបខី្ៃរកាសមាា រៈនទេះបយឱ្យមានអនាម័យ និងបន
គ្ង់វងស? លរីក មារមិនអាចល ា្ីយបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ លហយីនាកំ មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន ។ 

- ប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានល ែ្ េះលៅរូរភាពនីមួយៗល យប្គូ្ជាអនកចងអ ល
នងប្បរ់ល ែ្ េះនង ប្បរ់ពីការលប្រីប្បស់សមាា រ និងប្បរ់ពីការខ្ៃរកាសមាា រទងំអស់លនាេះ នងខ្ដ្រ។ 
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- ប្គូ្សួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូនសាគ ល់អវីេាេះ? ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនពីម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីសលងេត្សមាា រ
នទេះបយ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុមន៊ឹងទងំអស់គន )។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១៤ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល៖ ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ចលនាមូល ឋ ន៖ លោត្ (លោត្លជីងពីរលៅម េ លោត្លជីងពីរលៅល វ្ង លៅសាត  ំលោត្កាន់វត្ថ លៅ ក់កន ង
កក្តនតក) 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារលរៀររារ់ពីរលរៀរ លោត្លជីងទងំពីរលៅម េ លោត្លជីងទងំពីរលៅល វ្ងលៅសាត  ំលោត្កាន់វត្ថ  លៅ 
   ក់កន ងកក្តនតក តាមលំ រ់លំល យបនចាស់ោស់ 
- ក មារ លោត្លជីងទងំពីរលៅម េ លោត្លជីងទងំពីរលៅល វ្ងលៅសាត  ំលោត្កាន់វត្ថ លៅ ក់កន ងកក្តនតក តាម 
  លំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន អំណ្ត់្ពាយាម សហការគន  និងសរាយ រកីរាយ  

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ កូនបល់តូ្ចៗនិងកក្តនតក 
៣. ការលរៀរចំក មារៈ៖ ខ្ចកក មារជារីប្កុម ល យឱ្យក មារឈ្រជាជួរ (ករណី្ក មារលប្ចីនអាចខ្ចកជា៦ប្កុម  

        ល យ២ប្កុមលធវី១សកមែភាព) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលោត្ ល យឱ្យក មារលធវីចលនាលោត្ដូ្ចសត្វកខ្ងេរ លៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្ 
  បន កំណ្ត់្ 
- ប្គូ្រងាា ញសមាា រមតងមួយៗឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ 
- ប្ត្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនាមូល ឋ នលោត្ នីមួយៗ (លោត្លជីងទងំពីរលៅម េ លោត្លជីងទងំ
ពីរលៅល វ្ង លៅសាត  ំលោត្កាន់វត្ថ លៅ ក់កន ងកក្តនតក ) 
•  លោត្រងាា ញ៖លជីងទងំពីរ ក់ទ៊ឹមគន លោត្លៅម េ លជីងទងំពីរ ក់ទ៊ឹមគន លោត្លជីងទងំពីរលៅ 
  ល វ្ងលៅ សាត  ំលជីងទងំពីរ ក់ទ៊ឹមគន លោត្កាន់កូនបល់លៅ ក់កន ងកក្តនតកលឆ្ព េះលៅដ្ល់ទិសលៅ 
  ខ្ដ្លបនកំណ្ត់្។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ឬ២នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្គូ្ប្បរ់ 
  មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារីប្កុមនិងអន វត្តតាមសកមែភាពនីមួយៗ៖ 

• ប្កុមទី១៖ លោត្លជីងពីរលៅម េលឆ្ព េះលៅដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
• ប្កុមទី២៖លោត្លជីងពីរលៅម េលៅល វ្ងលៅសាត លំឆ្ព េះលៅដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត្ 
• ប្កុមទី៣៖លោត្កាន់កូនបល់លៅ ក់កន ងកក្តនតកលឆ្ព េះលៅទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 

- រនាទ រ់ពីក មារបនលោត្តាមរលរៀរខាងលលីរចួប្គ្ូឱ្យប្កុមនីមួយៗរតូរសកមែភាពលោត្តាមសញ្ហា ររស់ប្គ្ូ។ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមទងំ៣ ល យលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារទងំអស់បនលោត្ប្គ្រ់សកមែភាព 
- ប្គួ្សួរក មារ៖ 
• លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលធវីចលនាអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• ប្គូ្សួរលៅក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
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- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនអំពីម េវជិាា ចិត្តចលភាព មានចំណ្ងលជីងលមលរៀន៖ ចលនាមូល ឋ ន  
  លោត្ “លោត្ លជីងទងំពីរលៅម េ លោត្លជីងទងំពីរលៅល វ្ងលៅសាត  ំលោត្កាន់វត្ថ លៅ ក់កន ងកក្តនតក 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
  ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយររស់ប្គូ្ឬលទ? លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន 
  ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្) 
- ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារនា ំទ៊ឹកលៅដ ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញខ្វងៗ (កូនៗយកនដ្ លធវីកាយវកិារដូ្ចកាន់ខ្កវទ៊ឹកលៅត  រចួ 
  យកមក  ក់ជិត្មាត់្ លហយីនត ំ ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញឱ្យខ្វងៗ រហូត្ដ្ល់ទ៊ឹកប្ត្ជាក់ រចួកូនញ  ំប្គូ្ 
  សួរក មារថ្នលតី្កូនៗ ខ្ អ្ត្លហយីឬលៅ? ក មារល ា្ីយថ្នខ្ អ្ត្លហយី) ប្គូ្អាចឱ្យក មារលធវី ពីរ ឬរីដ្ងក៏បន  
  តាមជាក់ខ្សតង ។ 
 

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖សិក្ាាសង្គម   
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ មកលរៀនឱ្យលទៀងទត់្លពលលវោលរៀងរាល់នៃៃ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៤ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

ខ្លបង៖ ៃង់ទិពវទយល ែ្ េះវត្ថ ធាត្ លដី្មននសមាា រនទេះបយ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ល ែ្ េះវត្ថ ធាត្ លដី្មននសមាា រនទេះបយ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារទយល ែ្ េះវត្ថ ធាត្ លដី្មននសមាា រនទេះបយ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារេិត្េំយកចិត្តទ ក ក់ ចងចាលំ ែ្ េះវត្ថ ធាត្ លដ្ីមននសមាា រនទេះបយ ពាយាមអំណ្ត្់ និងសរាយរកីរាយ  
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ កូនកាសល ែ្ េះរូរសមាា រនទេះបយ ៃង់ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរ អ  យ U និងខ្ចកក មារជាប្កុមតូ្ចៗឱ្យអងគ យជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្លលីកៃង់ និងកូនកាសរូរសមាា រនទេះបយ រងាា ញក មារ រចួឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ  
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• កូនៗប្តូ្វឈ្រជារងវង់ លហយីប្គូ្កំណ្ត់្យកកូនណ្ណមាន ក់ជាអនកចារ់លនតីមកាន់ៃង់ម នលគ្  
• លពលឮប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ទេះនដ្ កូនខ្ដ្លកាន់ៃង់ប្តូ្វហ ចលៅអនកសាត នំដ្រនតៗគន  ល យលប្ចៀងរលណ្តី រ ទេះនដ្រលណ្តី រ  
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• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា រញ្ឈរ់ ៃង់លៅនដ្កូនណ្ណ កូនលនាេះប្តូ្វលូកនដ្យករូរកូនកាស លនាេះមួយសនា៊ឹក
មកលមីល លហយីប្បរ់ល ែ្ េះសមាា រនទេះបយរចួលអាយកូនលនសងលទៀត្ជាអនកទយថ្នវត្ថ ធាត្ លដី្មខ្ដ្ល 
យកមកលធវីសមាា រលនេះ គឺ្ជាអវី 

• រនាទ រ់មកកូនលលីកកូនកាសលនាេះរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយរចួកូនប្តូ្វយកកូនកាស
លនាេះឱ្យប្គូ្ទ ក ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលលហយី កូនប្តូ្វហ ចៃង់លនាេះលៅមិត្តភកតិរនតលទៀត្តាម
សញ្ហា រញ្ហា ររស់ប្គូ្ ។ កូនលលងរលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់ប្គូ្រញ្ឈរ់ ។ 

• លពលកូនណ្ណទយេ ស គឺ្ជាអនកចាញ់ លហយីឱ្យមិត្តភកតិដ្នទលទៀត្ជួយប្បរ់ និងខ្កត្ប្មូវ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាលនីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិន 
  បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារអន វត្តការលលង ល យប្គូ្ខ្កត្ប្មូវចំលពាេះក មារណ្ណខ្ដ្លលលងមិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
- ប្គ្សួួរក មារ៖  

 • កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?លត្ីម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
 • លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត អំពីខ្លបង លមលរៀន “ ៃង់ទិពវ ទយល ែ្ េះវត្ថ ធាត្ លដី្ម
ននសមាា រនទេះបយ ”  
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
  ល ា្ីយដូ្ច  ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន 
  ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  
- ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។  
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
គំ្នូរ៖ ផាត់្ពណ៌្រូរខ្ពងទ៊ឹក 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរផាត់្ពណ៌្រូរខ្ពងទ៊ឹកបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកាន់លមែ នដ្ពណ៌្ ផាត់្ពណ៌្រូរខ្ពងទ៊ឹកល យទរ់លំន៊ឹងរងវិលតាមរូរបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការចូលរមួយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ។ 
២.សមាា ររលប្ងៀន៖  

+ សមាា រសប្មារ់ប្គ្៖ូ 
- ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានរូររូរខ្ពងទ៊ឹកផាត់្ពណ៌្រចួចំនួន១សនា៊ឹក 
- ផាទ ងំប្ក សរូររូរខ្ពងទ៊ឹកមិនទន់ផាត់្ពណ៌្ខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ង
លជីងលមលរៀន(ប្ក សផាទ ងំធំ) 
- លមែ នដ្ពណ៌្ចំនួន២លដី្ម(២ពណ៌្),សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ។ 

+ សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ផាទ ងំប្ក សរូររូរខ្ពងទ៊ឹកមិនទន់ផាត់្ពណ៌្ខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្ត 
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   ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេការប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងលមែ នដ្ពណ៌្សប្មារ់ក មារ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖អងគ យរាងអកសរ “U” ខ្ចកក មារជាប្កុម(អន វត្តជារ គ្គល) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
- ប្គូ្សួរ៖ លតី្កូនយកអវីលៅដួ្សទ៊ឹកញ ជំាលរៀងរាល់នៃៃ? (ចលមាីយតាមគំ្និត្ក មារមាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សរូរខ្ដ្លមានរូររូរខ្ពងទ៊ឹកផាត់្ពណ៌្រចួលប្សច ឱ្យក មារសលងេត្និងប្បរ់ល ែ្ េះ រចួ
រិទលៅលលីកាដ លេៀនឱ្យក មារលមីលជាគំ្រូ 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សរូររូរខ្ពងទ៊ឹក១សនា៊ឹកលទៀត្ ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់ផាត់្ពណ៌្ឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សរូរលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់ផាត់្ពណ៌្ឱ្យកូនលមីលពីរលរៀរផាត់្ពណ៌្។ ដូ្លចនេះកូន
នាគំន ចាលំមីលទងំអស់គន លតី្ប្គូ្ចារ់លនដីមផាត់្ពណ៌្ពីណ្ណលៅណ្ណ? 

- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក សរូរលនាេះលៅរិទលៅលលីកាដ លេៀន ជិត្ផាទ ងំប្ក សជាគំ្រូលដី្មបខី្ណ្នាពីំរលរៀរផាត់្ពណ៌្ 
- ប្គ្ូខ្ណ្នាពំីរលរៀរផាត្់ពណ៌្លៅលលីផាទ ងំប្ក សរូររូរខ្ពងទ៊ឹកខ្ដ្លបនរិទលលីកាដ លេៀន ល យផាត្់ពណ៌្
រលណ្ដី រ និយាយប្បរ់ក មាររលណ្ដី រយតឺ្ៗ លដ្ីមបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននការផាត្់ពណ៌្។  

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ 
• កូនយកលមែ នដ្ពណ៌្មកផាត់្រូររូរខ្ពងទ៊ឹកល យចារ់ល យកូនចារ់លនដីមទញពីលលីច េះលប្កាមល យ
មិនឱ្យផាត់្លចញលប្ៅរូរភាពរូរខ្ពងទ៊ឹកលទ។ កូនៗប្តូ្វផាត់្រលនថីរៗរលរៀរលនេះឱ្យលពញរូរខ្ពងទ៊ឹក។ 
(តាមរូរគំ្នូរផាត់្ពណ៌្ររស់ប្គូ្ជាក់ខ្សដង)  

• រនាទ រ់មកកូនយកលមែ នដ្ពណ៌្កូនផាត់្ពណ៌្រូរខ្ពងទ៊ឹកឱ្យលពញលលញ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ=កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្ពណ៌្ សប្មារ់កូនផាត់្ពណ៌្លៅតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនរងាា ញ 
- ប្គ្ូលរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គ្ូបនលរៀរចំឬរងវិលលៅអី អងគ យផាត្់ពណ៌្ (តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លដី្មបជួីយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះកាន់លមែ នដ្
ពណ៌្ផាត់្ និងមិនទន់យល់ពីរលរៀរផាត់្ និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនផាត់្រចួលហយីកូនយកលមែ នដ្ពណ៌្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់
កូនទ កលៅលរៀងៗេាួន។ 
- លពលក មារផាត់្លហយីប្គ្រ់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈ្រមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេការ 
 ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ៈ លតី្មិត្តភកតិលយងីផាត់្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ? សាអ ត្លទ? លរីមានក មារណ្ណ
រងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

សមាគ ល់៖ ល វ្ង-សាត  ំម េ-លប្កាយ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖« 
- ក មារប្បរ់ពីរញ្ហា ត្តិទីតាងំកន ងលំហ លធវងសាត មំ េលប្កាយ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារកំណ្ត់្ទីតាងំ កន ងលំហ លធវងសាត មំ េលប្កាយ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារ ា្ សនវ រហ័សរហួនមានរប្មុងប្រយត័្ន កន ងការលធវីសកមែភាព ល យសរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ លៅអី 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U”  
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
-ប្គ្រំូន សសំណួ្រ៖ 
•កូនៗសលងេត្លមីល លត្ីកាត លេៀនលយងីលៅឯណ្ណ?លត្ីសមាា រខ្លបងខ្ដ្លកូនលលងរាល់នៃៃលៅកខ្នាងណ្ណេាេះ? 
• លតី្ នៃៃលនេះលយងី លរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវី? 

- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា ៖រ លរគ្ណិ្ត្  ចំណ្ងលជីង៖សមាគ ល់ 
“លធវងសាត  ំម េលប្កាយ” 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់( លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណល ា្ីយ 
  ដូ្ចចលមាីយររស់ប្គូ្ឫលទ? លរីកូនណ្ណល ា្ីយប្តូ្វប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីកូនល ា្ីយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីក 
  ទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ២លៅ ៣ដ្ង តាមប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារលលីកនដ្ទងំពីរល ងីលៅលលី រចួ ក់ច េះវញិរនាទ រ់មកប្គូ្ឱ្យក មារលលីកនដ្សាត លំ ងីលលីរចួ ក់ 
  ច េះវញិលប្កាយមកលទៀត្ ប្គូ្ឱ្យក មារលលីកនដ្ធវងល ងីលលីរចួ ក់ច េះវញិ ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ (ក)មកឈ្រជាលគល លហយីឱ្យក មារ(េ)មកឈ្រមួយចលហៀងក មារ(ក)និងក មារ(គ្) 
  មកឈ្រមួយចំលហៀងក មារ(ក)រចួសួរក មារទងំអស់គន ថ្នលតី្ក មារ(េ)ឈ្រលៅខាងណ្ណ?លហយីក មារ 
  (គ្)ឈ្រលៅខាងណ្ណ?រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារ៣នាក់(ច្ជ)មកឈ្រជាជួរ រចួប្គូ្សួរក មារថ្នលតី្ក មារ(ច)ឈ្រលៅខាងណ្ណក មារ(្)?  
  លហយីក មារ(ជ)ឈ្រលៅខាងណ្ណក មារ(្) ?រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ឱ្យក មាររកអវីៗខ្ដ្លសថិត្លៅខ្ននកខាងលធវង ខ្ននកខាងសាត  ំខ្ននកខាងម េ ខ្ននកខាងលប្កាយ ល យយកេាួន 
  ររស់គត់្ជាលគល (លៅកន ងថ្នន ក់លរៀន) 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលខ្ដ្លលគ្អន វត្ត 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១៥      
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ចលនាចរនត៖ លដ្រី រត្់ លោត្ (លដ្រីជំហានខ្វងៗលៅម េ រត្់លៅវាយវត្ថ ចងពយរួ លោត្លជីង២លៅម េ លដ្ីរលលឿនលៅម េ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារលរៀររារ់ពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចលនានីមួយៗ តាមលំ រ់លំល យបន  ប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន រង់ចាលំវន និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ លរ៉ាងលប៉ា ង 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  ខ្ចកក មារជារីប្កុម ល យឱ្យក មារឈ្រជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលដី្រ ល យឱ្យក មារលធវីចលនាលដី្រដូ្ចពូកងទ័ព លបេះជំហានខ្វងៗលៅម េ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនាចរនដនីមួយៗ (លដី្រលបេះជំហានខ្វងៗលៅម េ រត់្លៅវាយវត្ថ ចងពយួរ 
លោត្លជីងពីរលៅ  ម េ លដី្រលលឿនលៅម េ) 
• លដី្រលបេះជំហានខ្វងៗលៅម េ ៖ លដី្លបេះជំហានខ្វងៗដូ្ចពូកងទ័ពវ 
• រត់្លៅវាយវត្ថ ចងពយួរ ៖ រត់្លៅវាយលរ៉ាងលប៉ា ងខ្ដ្លប្គូ្បនចងពយួរ 
• លោត្លជីងពីរលៅម េ៖ នដ្ទងំពីរប្សរន៊ឹងដ្ងេាួនលហយីលជីងទងំពីរលោត្លៅម េ 
• លដី្រលលឿនលៅម េ៖ លដី្រលៅម េល យសាវ ហារ់ នដ្ទងំពីររង់លបយ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្តូ្វ
ប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារីប្កុម និង អន វត្តតាមសកមែភាពនីមួយៗ៖  

• ប្កុមទី១៖ លដ្ីរលបេះជំហានខ្វងៗលៅម េ រត្់លៅវាយវត្ថ ចងពយួរ លោត្លជីងពីរលៅម េ លដ្ីរលលឿនលៅម េ(លធវីមដង
មាន ក់) 

• ប្កុមទី២៖ លធវីរនាទ រ់ពីប្កុមទី១លធវីរចួ  
• ប្កុមទី៣៖ លធវីរនាទ រ់ពីប្កុមទី២លធវីរចួ  

- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមទងំ៣ ល យលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារទងំអស់បនលដី្រប្គ្រ់សកមែភាព 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ 
•លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលធវីចលនាអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
•ប្គ្ូសួរលៅក មារ នៃៃលនេះលយីងលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនអំពីម េវជិាា ចិត្តចលភាព មានចំណ្ងលជីងលមលរៀន៖ ចលនាចរនដ លដី្រ រត់្ 
លោត្“ លដី្រលបេះជំហានខ្វងៗលៅម េ រត់្លៅវាយវត្ថ ចងពយួរ លោត្លជីងពីរលៅ  ម េ លដី្រលលឿនលៅម េ”  
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ចចលមាីយររស់ប្គូ្ឬលទ? លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្ត)  
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- ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កមុ និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់មកឈ្រជារងវង់រចួសួរថ្នកូនៗហត់្លទ? ប្គូ្នាកំ មារនា ំធូលីដី្ខ្ដ្លលៅលលីនដ្ ល យ
យកនដ្មក ក់ ជិត្ប្ចម េះ លហីយនា ំទងំអស់គន ទក់ទងន៊ឹងការដ្កដ្លងាីមលចញដ្លងាីមចូល(លធវី២លៅ៣ដ្ង)។ 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម   
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ មកលរៀនឱ្យលទៀងទត់្លពលលវោលរៀងរាល់នៃៃ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៥ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ នគូនគងចំនួនរូរភាពលៅន៊ឹងចំននួចំណ្ ចលៅន៊ឹងលលេពី១ដ្ល់៨ 
១.វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរនគូនគងចំនួនន៊ឹងលលេពី១ ដ្ល់៨ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកំណ្ត់្បនចំនួនចំណ្ ច ពី ១ ដ្ល់៨ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
២.សមាា ររលប្ងៀន៖  
 - រណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់៨មានចំនួន១៥រណ្ា 
 - រណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់៨ មានចំនួន១៥រណ្ា 
 - រណ្ាចំនួនលលេពី១ ដ្ល់៨ មានចំនួន១៥រណ្ា 
៣.ការលរៀរចំក មារ៖  អងគ យជារាងពាក់កណ្ណដ លរងវង់ អងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗ (៣ប្កុម) 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន រចួនាកំ មារអានតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន   
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់៨ ឱ្យក មារប្បរ់ពីចំនួនរូរភាពលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយករិទ
លលីកាត រលេៀន និងនាកំ មាររារ់ 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់៨ ឱ្យក មារប្បរ់ពីចំនួនចំណ្ ចលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយករិទ
លលីកាត រលេៀន ពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មាររារ់ 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាលលេពី១ ដ្ល់៨ ឱ្យក មារប្បរ់ពីលលេលនាេះ រចួយកមករិទលលីកាត រលេៀន ពីលប្កាមចំនួន
ចំណ្ ច និងលលេ រចួនាកំ មារអាន 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាប្កុម លហយីកន ងមួយប្កុមៗ កូនប្តូ្វបនសមាា រទងំអស់លនេះមួយកំលរា  
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• លពលប្កុមកូនបនសមាា រទងំលនេះលហយី កូនប្តូ្វសលងេត្លមីលចំនួន និងលលេលៅតាមរណ្ានីមួយៗ 
រចួលហយីកូននាគំន លរៀររណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់៨ តាមលំ រ់។ រនាទ រ់មកកូនប្តូ្វយករណ្ា
ចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់៨ លរៀរពីលប្កាមរណ្ារូរភាពពី១ ដ្ល់៨ តាមលំ រ់ខ្ដ្រ និងយករណ្ាលនេះ
មកលរៀរពីលប្កាម រណ្ា ចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់៨ លទៀត្ 

• លពលកូននាគំន លរៀរ កូនប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លរៀរមតងមាន ក់ៗលៅតាមលវន ក ំដ្លណ្តី មគន  ។ លពលកូនលរៀរ 
លហយី កូនប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យល ងីវញិ ខ្ប្កងមានេ ស លហយីកូនលៅអងគ យលៅន៊ឹងកខ្នាងសិន រង់ចាំ
ប្កុមមិត្តភកតិលយងីលរៀរលហយីទងំអស់គន   

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ 
មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជាប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗ យកសមាា រលៅអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនតីមអន វត្តលៅតាមប្កុមនីមួយៗ លហយីប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលខ្កត្ប្មូវ  
- លពលក មារលធវីលហយីប្គ្រ់ប្កុម ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារតាមប្កុមជាអនកលនទៀងផាទ ត់្
ការងារររស់ប្កុមនីមួយៗ ។ ម នលនទៀងផាទ ត់្ឱ្យមាេ ស់ប្កុមប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលរៀរ រចួរារ់ឱ្យមិត្តភកតិ
សាត រ់ ។ ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ ។ លរីករណី្មានេ ស ឱ្យមិត្តភកតិជួយខ្កត្ប្មូវ ។ 
- លពលលនទៀងផាទ ត់្ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្តូ្វឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសមាា រលៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីនាគំន
លៅអងគ យជារមួប្កុមធំវញិ ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

សកមែភាពកសាង៖ លរៀរវត្ថ តូ្ចៗរិទលលីរូរឆ្ន ងំ 
១. វត្ថរំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីការលរៀរវត្ថ តូ្ចៗលលីរូរឆ្ន ងំ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានសមត្ថភាពកន ងការលរៀរវត្ថ តូ្ចៗលលីរូរឆ្ន ងំបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្ត ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ប្គូ្៖ផាទ ងំរូរភាពឆ្ន ងំខ្ដ្លបនលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ ករិទពីលលីចំនួនមួយផាទ ងំ ,ផាទ ងំរូរភាពឆ្ន ងំខ្ដ្លមិន
មានលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយរិទលលីរូរភាពចំនួនមួយផាទ ងំ ,ប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយចំនួន ១ កញ្េ រ់សេ ត្
ចំនួនមួយដ្ ំកាវចំនួនមួយ ១ដ្រ កខ្នសងចំនួន 1 និងប្ចាសដ្ សលធែញចំនួនមួយ។ 
- ក មារ៖ផាទ ងំរូរភាពឆ្ន ងំប្គ្រ់ចំនួនក មារខ្ដ្លមាន ក់នៃៃខ្េឆ្ន អំន វត្តម េវជិាា ចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅលលី 
សនាកិចេការ ,ប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១កញ្េ រ់) 
- កាវប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១ដ្រ)។ប្ចាសដ្ សលធែញប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១លដី្ម),កខ្នសង
ប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុមកខ្នសងចំនួន ១) 
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៣.ការលរៀរចំក មារ៖ 
-ក មារអងគ យជារាងអកសរ«U» 

៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រងាា ញរូរឆ្ន ងំខ្ដ្លបនលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយរិទពីលលីឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះនិងយករូរលនាេះរិទ 
លលីកកាត រលេៀនជាគំ្រូសប្មារ់ក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយរិទលលីរូរឆ្ន ងំយតឺ្ៗលដី្មបឱី្យក មារងាយចារ់បន 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងជាប្កុមតូ្ចៗលហយីប្កុមនីមួយៗ ប្តូ្វបនផាទ ងំរូរភាពឆ្ន ងំមួយសនា៊ឹកប្គរ់សខ្ណ្ដ ក
ចំនួនមួយកញ្េ រ់ កាវចំនួនមួយដ្រ កខ្នសងចំនួនមួយ និងប្ចាស់ដ្ សលធែញចំនួនមួយ 

• ដំ្រូងកូននាគំន យកផាទ ងំរូរភាពឆ្ន ងំមួយផាទ ងំ ក់លៅចំកណ្ណដ ល លហយីប្គរ់សខ្ណ្ដ ក កាវ កខ្នសង 
និងប្ចាស់ដ្ សលធែញក៍ ក់ចំកណ្ណដ លរងវង់ខ្កបរគន ខ្ដ្រ 

•  រនាទ រ់មកកូនណ្ណមាន ក់កន ងប្កុមយកប្ចាស់ដ្ េះលធែញមកប្ជលក់កន ងកាវលហយីយកលៅ។ោរលលីរូរ
ឆ្ន ងំល យពាសឱ្យសពវលពញរូរឆ្ន ងំរ៉ា ខ្នតមិនឱ្យលហៀរលចញលប្ៅរូរឆ្ន ងំលទ លរីមានកាវប្រឡាក់នដ្កូន
ប្តូ្វយកកខ្នសងមកជូត្។រនាទ រ់មកយកប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយលរៀរលលីកាវកន ងរូរឆ្ន ងំឱ្យជិត្ៗគន ឱ្យ
លពញរូរឆ្ន ងំប្គូ្ប្បរ់ក មាររលណ្ដី រលធវីរងាា ញរលណ្ដី រ រ៉ា ខ្នតការលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយកន ងរូរឆ្ន ងំមិន
ចាបំច់លរៀរលពញរូរឆ្ន ងំលនាេះលទ លរៀរខ្ត្រនតិចជាគំ្រូបនលហយី 

• លពលកូននាគំន លរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយរិទលលីរូរឆ្ន ងំតាមប្កុមនីមួយៗប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវនលធវីមាន ក់ 
មដងៗក ំដ្លណ្ដី មគន  លហយី ក់ដ្រកាវ ឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្រយត័្នកំពរ់ប្រឡាក់រូរលហយីប្ចាសដ្ ស
លធែញលពលោរការរចួលហយីប្តូ្វយកប្ក ស ក់ពីលប្កាម 

- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗរចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅទីកខ្នាងខ្ដ្លក មារបនលរៀរចំ។ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រៈខ្ដ្លប្គូ្លប្ត្ៀមទ កអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារកន ងប្កុមនីមួយៗចារ់លនដីមអន វត្តទងំអស់គន លៅតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមលហយីជួយខ្កត្ប្មូវប្កុមណ្ណខ្ដ្លលធវីមិនទន់បន 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖លរីប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយីកូនយកលៅរិទលលីការលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្ឱ្យលៅ
តាមប្កុមនីមួយៗលហយីពួកកូនប្តូ្វយកសមាា រៈលៅទ កជូនប្គូ្វញិនិងនាគំន លៅអងគ យលៅតាមប្កុមធំវញិ 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមលៅឈ្រលៅជិត្រូរខ្ដ្លបនរិទលៅលលីការលេៀនរនាទ រ់
មកឱ្យក មារប្កុមធំសលងេត្លមីលរូរលនាេះ។លដី្មបវីាយត្នមា(លតី្ប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ?លរៀរលពញរូរឆ្ន ងំលទ?មាន
លរៀរលចញលប្ៅរូរឆ្ន ងំលទ?) 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់លៅលពលលនទៀងផាទ ត់្មានប្កុមណ្ណលធវីមិនបនលអប្គូ្
មិនប្តូ្វសដីរលនាទ សល យី។ប្តូ្វលចេះលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារឱ្យេិត្េំប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនតលទៀត្ 
- ប្គ្ូឱ្យត្ំណ្ណងប្កុមនីមួយៗដ្ករូរលចញពីកាដ រលេៀនជូនប្គ្ូរចួប្គ្ូ ក់ល ែ្ េះប្កុមសប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖នៃៃលនេះលយងីនាគំន លរៀនម េវជិាា អវី?អំពីអវី?  
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ៖នៃៃលនេះលយងីនាគំន លរៀនមកវជិាា សិកាសងគម អំពីសកមែភាពកសាង“លរៀរវត្ថ តូ្ចៗរិទលលីរូរឆ្ន ងំ” 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីមានក មារទយប្តូ្វលលីកសរលសរីល យលប្រី
ពាកយសមដ ី
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមរចួទងំអស់គន ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
កំណ្ណពយ៖ សាោនិងនទេះ 

១. វត្ថរំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីចំណងលជីង និងអត្ថន័យននកំណ្ណពយ«សាោនិងនទេះ» បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារមានសមត្ថភាពសូប្ត្កំណ្ណពយប្តូ្វតាមវាកយស័ពទនិងលំនារំទ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- នៃៃលនេះប្គូ្ន៊ឹងយកលមលរៀនកំណ្ណពយមួយមករលប្ងៀនកូនៗទងំអស់គន  
- ប្គូ្សូប្ត្កំណ្ណពយឱ្យក មារសាដ រ់មួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់អត្ថន័យននកំណ្ណពយ 
- ប្គ្ូឱ្យក មារអានអត្ថរទនិងរកពាកយពិបកប្គ្ូសួរក មារ លត្ីកំណ្ណពយខ្ដ្លប្គ្ូបនសូប្ត្លគ្ចង់ និយាយពីអវី? 
• ប្គូ្ប្បរ់និងពនយល់ពាកយពិបកមាន ខ្ៃទ ំមានន័យថ្នខ្ៃល យប្រុងប្រយត័្នមិនប្រខ្ហសទ កលចាល   
   លមាេះម ត្មានន័យថ្នខ្ដ្លកាា ហាន អង់អាច ខ្ដ្លមានចិត្តលមាេះម ត្ឥត្ញលញីត្  លៃង់លមា  មានន័យ 
   ថ្នខ្ដ្លមិនលចេះ មិនយល់។ 
• អត្ថរទកំណ្ណពយលនេះគឺ្ចង់ឱ្យក មារលចេះប្សឡាញ់និងខ្ៃរកាសាោលរៀនន៊ឹងនទេះខ្ដ្លកូនរស់លៅ 

- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្កំណ្ណពយឃ្លា ទី១ ឱ្យបនមួយចរ់ប្គ្រ់ៗគន  រនាទ រ់មកក មារសូប្ត្ឃ្លា ទី២ 
- លពលក មារសូប្ត្កំណ្ណពយ ឃ្លា ទី១ ឃ្លា ទី២ រចួឱ្យក មារសូប្ត្ឃ្លា ទងំពីររមួរញ្េូ លគន  
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្ឃ្លា រនតរនាទ រ់តាមរលរៀរខាងលលីរហូត្ដ្ល់ចរ់ននអត្ថរទកំណ្ណពយ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារសូប្ត្កំណ្ណពយសាល ងីវញិរមួគន  ១ឬ២ចរ់ 
- ប្គ្ូសួរក មារ លត្ីអមាញ់កូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់  
លគ្មាន ក់ៗ)អរគ្ ណ្កូនៗខ្ដ្លបនល្ាីយ លត្ីកូនចង់ដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ភាសាខ្េែរ លមលរៀន៖កំណ្ណពយ«សាោនិងនទេះ»អនកនិពនធល យលោក 
  អ ំលៅប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ទងំអស់គន  

អត្ថរទកំណ្ណពំយ«សាោនិងនទេះ»(រទកាកគ្តិ្) 
លៅនទេះមា៉ា ក់ប៉ា    ប្សឡាញ់រកា  ខ្ៃទកំក់លៅត  
លពលមកសាោ   អនកប្គ្បូ្រលៅ  មិនឱ្យលៃង់លមា  

លមាេះម ត្កាា ហាន ។ 
លយងីលសីចកាអ កកាអ យ   សាោសរាយ  លប្ចៀងរាកំំសានត 
លរៀនគូ្រសាត រ់លរឿង  ចងចាបំ្គ្រ់ប្បណ្ ប្សឡាញ់រារ់អាន 

លប្រៀរបនរងរអូន ។ 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១៦ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ខ្លបងចលនា៖ លោត្គរវត្ថ ន៊ឹងលៅា ប្រណ្ណងំគន  
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលោត្គារវត្ថ ន៊ឹងលៅា លៅម េ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលោត្គារវត្ថ ន៊ឹងលៅា លៅម េ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន ប្រុងប្រយត័្នកន ងការទរ់លំន៊ឹងេាួន និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ បល់តូ្ចសប្មារ់ក មារលគ្ៀរ(ចំនួន៦) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ឱ្យក មារឈ្រជា៣ជួរ (ជួរម េលគ្ គឺ្ប្កុមទី១  ជួរទី២ គឺ្ប្កុមទី២..........រនតរនាទ រ់ )។  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារត្ប្មង់ជួរជា៣ជួរខ្ដ្លមានសមាជិកលសែីៗគន  (៣ប្កុម) 
- រនាទ រ់មកប្គូ្ឱ្យក មារលធវីចលនាលោត្លជីងរិរលៅម េលៅលប្កាយល វ្ងសាដ ចំ េះល ងី 
- ប្គូ្រងាា ញបល់តូ្ចៗឱ្យក មារសលងេត្រចួលហយីសួរក មារថ្ន លតី្លនេះអវីកូនៗ? ចូរកូនទសសន៍ទយលៅលមីល
ថ្នលតី្ប្គ្និូងនាកូំនលលងអវីជាមយួន៊ឹងបល់លនេះ?លតី្កូនធាា រ់លលងខ្លបងអវីេាេះជាមយួន៊ឹងបល់? 

- ប្គូ្ទទួលចលមាីយក មារល យលលីកទ៊ឹកចិត្ដ 
- រនាទ រ់មកប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះប្គ្នូ៊ឹងនាកូំនលលងខ្លបងមយួជាមយួន៊ឹងបល់លនេះ។ 
- ប្គ្ចូារ់លនដីមខ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង និងលកខេណ្ឌ ដ្ល់ក មារ៖ ថ្ន លដី្មបលីលងខ្លបងលនេះបន កូនប្តូ្វឈ្រលៅ
ទីខ្ដ្លប្គូ្បនកំណ្ត់្ចមាៃ យ ៣ខ្ម៉ាប្ត្លនេះ រនាទ រ់មកកូនប្តូ្វលគ្ៀរបល់លនេះលៅន៊ឹងលៅា ររស់កូន លហយី
លៅលពលកូនឮសញ្ហា រញ្ហា ររស់ប្គូ្ កូនប្តូ្វលគ្ៀរបល់លៅន៊ឹងលៅា លោត្លៅម េឱ្យលលឿនល យមិនឱ្យប្ជុេះ
បល់លចញពីលៅា ឱ្យលៅដ្ល់លគលលៅ លនាេះកូនន៊ឹងកាា យជាអនកល ន្ េះ។ លរីកូនណ្ណប្ជុេះបល់ពីលៅា  គឺ្ជា
អនកចាញ់។ 

- រនាទ រ់មកប្គ្ូឱ្យក មារ១លៅ២នាក់ ប្បរ់ល ងីវញិពីរលរៀរលលង និងលកខេណ្ឌ  
- ប្គូ្ឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្ដមាន ក់ល ងីមកលលងសាកលបងតាមរលរៀរខ្ដ្លបនខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្នាកំ មារលលង និងសប្មរសប្មួលដំ្លណី្រការលលង ល យលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងលកខេណ្ឌ ខ្ដ្លបនប្បរ់ 
ល យចារ់លនដីមពីក មារខ្ដ្លឈ្រលៅម េលគ្តាមជួរននប្កុមនីមួយៗ 

- ប្គូ្រនតឱ្យក មារអន វត្ដរហូត្អស់សមាជិកកន ងប្កុមនីមួយៗ 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះអនកខ្ដ្លឈ្នេះ ចំលពាេះអនកចាញ់ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរ
លធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី 

- រនាទ រ់ពីលលងរចួលហយី ប្គូ្នាកំ មារលធវីចលនាប្សូរយកេយល់ររសិ ទធលៅវាលខ្ប្ស ល យដ្កដ្លងាីមចូល 
លចញខ្វងៗ៣ លៅ៤ដ្ង (កូនៗប្សូរយកេយល់ដ្លងាីមចូល លហយីប្សូរេយល់ដ្លងាីមលចញមកលប្ៅខ្វងៗដូ្ច
ជាប្សូរយកេយល់ររសិ ទធលៅវាលខ្ប្ស) រចួប្គ្ូសួរក មារថ្ន លត្ីកូនមានអារមែណ៍្ថ្នធូរប្សាលលហីយឬលៅកូនៗ?  

- ប្គូ្ទទួលចលមាីយក មារ ល យលលីកសលសីរ។ 
- រនាទ រ់ប្គូ្សួរមដងមួយសំណួ្រឱ្យក មារល ា្ីយ៖   
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• លត្ីម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី?  
• លត្ីកូនបនលធវីចលនាអវីេាេះជាមួយន៊ឹងបល់?  
• លតី្ម េវជិាា ខ្ដ្លកូនលរៀននៃៃលនេះជាម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- រនាទ រ់មកលទៀត្ ប្គូ្ប្បរ់រញ្ហា ក់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព លមលរៀនខ្លបងចលនា “ លោត្
គារវត្ថុន៊ឹងលៅា គ្រណងំគាា  ”  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ទងំអស់គន  
❖ រញ្ហា ក់៖ ប្គូ្ប្តូ្វលរៀរចំទីតាងំ កំណ្ត់្ចមាៃ យទី ម នន៊ឹងចារ់លនដីមលមលរៀន 
❖  

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖សិក្ាាសង្គម  
 សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
   ខ្េទី១ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ សមាអ ត្លធែញ ម ននិងលប្កាយលពលលគ្ង និងលប្កាយលពលញ បំយ 

- ប្គ្សូួរក មារ៖  
• មានកូនណ្ណធាា រ់ឈ្លឺធែញឬលទ? លពលឈ្លឺធែញលតី្ពិបកឬប្សួល? លតី្កូនចង់ឈ្លឺធែញឬលទ? លរី
កូនឈ្លឺធែញលតី្កូនបនមកលរៀនឬលទ? 

• លរីកូនៗមិនចង់ឈ្លឺធែញ លតី្កូនៗនាគំន លធវីដូ្ចលមដច? 

• លតី្កូនៗដ្ សលធែញមួយនៃៃរ៉ា នាែ នដ្ង? លហយីដ្ សលៅលពលណ្ណេាេះ? លរីក មារប្បរ់មិនបនប្គ្រ់ប្គន់
លទលនាេះប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មាររខ្នថម ។ 

• លតី្លពលកូនដ្ សលធែញ កូនលធវីរលរៀរដូ្ចលមដចខ្ដ្រ?  
- ប្គូ្ឱ្យក មារមួយឬពីរនាក់ល ងីមករងាា ញពីរលរៀរដ្ សលធែញខ្ដ្លប្ត្៊ឹមប្តូ្វ លរីក មារលធវីមិនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ
ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មាររខ្នថម។ 

- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មាររខ្នថម៖ លដី្មបខី្ៃរកាលធែញឱ្យលអក ំឱ្យដ្ងេូវស ីលធែញ កូនប្តូ្វនាគំន ដ្ សលធែញឱ្យសាអ ត្ កន ង
មួយនៃៃដ្ សលធែញរីដ្ង លពលលប្កាកពីលគ្ងដ្ េះមួយដ្ង លប្កាយញ បំយនៃៃប្ត្ង់ដ្ សមួយដ្ង និងម នលពល
លគ្ងដ្ សមួយដ្ងលទៀត្។ 

 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៦ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

ខ្លបង៖ គូ្សភាា រ់អកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  ច ្ ជ ឈ្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់រលរៀរគូ្សភាា រ់តួ្អកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  ច ្ ជ ឈ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារគូ្សភាា រ់តួ្អកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  ច ្ ជ ឈ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
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 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំរូរភាពតួ្អកសរចំនួន លមែ នដ្ ជ័រល រ ហវតឺ្ សេ ត្ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ និងប្កុមតូ្ចៗជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
 - ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំតួ្អកសរ ច ្ ជ ឈ្ ខ្ដ្លលរៀនរចួ(ល យមានចំនួន៤ត្ួឆ្ា ស់គន ល យោយជាមួយតួ្អកសរ 
  លនសងៗលទៀត្ 
 - ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងលៅតាមប្កុម កន ងមួយប្កុមមានផាទ ងំតួ្អកសរមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្  
• លពលប្កុមនីមួយៗបនផាទ ងំតួ្អកសរលនាេះលហយីកូមប្តូ្វនាគំន សលងេត្អកសរទងំលនាេះ លពលកូនសលងេត្ 
    កូនក ំដ្លណ្តី មគន ប្តូ្វសលងេត្មតងមាន ក់ 
• លពលកូនសលងេត្រចួលហយីកូនប្តូ្វយកលមែ នដ្លៅគូ្សភាា រ់តួ្អកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  លហយីលពលគូ្សកូន 
    ប្តូ្វខ្ចកគន គូ្សមតងមាន ក់ៗ កូនប្តូ្វលចេះរងចាលំវន  
• លពលប្កុមកូនណ្ណលធវីលហយីកូនប្តូ្វយកលៅរិទលលីកាត រលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្  
• លពលចរ់កិចេការកូនប្ត្ូវយកលមែ នដ្លៅទ កតាមកខ្នាងលដ្ីមវញិ លហយីប្កុមកូនលៅអងគ យកខ្នាងលដ្ីមវញិ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនខ្ណ្នាលំ ងីវញិ(លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ 
  មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុម រចួឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្  
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមមកយកសមាា រខ្ចកសមាជិកអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ ប្គូ្ជាអនកសប្មរសប្មួល 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលធវី 
-  ប្គូ្លលីកសរលសីរចំលពាេះអនកខ្ដ្លអន វត្តបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមកាខ្ណ្នា ំ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់
ក មារល យី 

-  ប្គូ្សួរក មារ៖ 
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?លត្ីម នលនេះកូនៗបនលធវីអវី?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
• លតី្នៃៃលនេះកូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

-  ប្គ្ូប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបងលមលរៀន “ គូ្សភាា រ់ត្ួអកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  ច ្ ជ ឈ្ ”  
-  ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
-  

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
រលំ៊ឹក ខ្លបង៖ អនកវាយកណ្ត៊ឹ ង 

(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១១ លមា៉ា ងទី៤) 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាយសាស្តសរ 
សលងេត្៖ សមាា រដំ្លណ្ក 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះសមាា រដំ្លណ្ក និងការលប្រីប្បស់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញសមាា រៈដំ្លណ្ក និងការលប្រីប្បស់សមាា របនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារយកចិត្ដទ ក ក់ សរាយរកីរាយ និងលចេះប្សឡាញ់ខ្ៃរកា និងអនាម័យសមាា រៈដំ្លណ្ក ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំរូរភាពសមាា រដំ្លណ្ក (ភួយ ខ្ប្គ្ កលនទល ម ង លេនីយ លកីយ លេនីយលអារ...)ចំនួន៤ផាទ ងំ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ (អកសរ U) និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួររំន សក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទ ម នលពលលគ្ង លតី្កូនប្តូ្វលរៀរចំអវីេាេះ? 
- ប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពសមាា រលប្រីប្បស់កន ងប្គួ្សារល យពញ្ហា ក់អារមែណ៍្ឱ្យក មារសលងេត្ លហយីសួរក មារថ្ន 
លតី្កូនល ញីអវីេាេះកន ងរូរភាពលនេះ?លតី្រូរភាពលនេះប្បរ់កូនពីអវី? លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វប្គូ្សរលសីរ
ក មារល យពាកយសមដី (កូនខ្ដ្លបនល ា្ីយប្តូ្វកូនឆ្ា ត្ខ្មន លហយីពូខ្កលទៀត្ រ៉ា ខ្នតកូនល ា្ីយមិនប្តូ្វក៏
ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ ខ្ដ្លកាា ហានហា នល ា្ីយសំណួ្រប្គូ្)។ប្គូ្រញ្ហា ក់ប្បរ់ក មារ៖ រូរភាពលនេះ គឺ្សមាា រៈដំ្លណ្ក រចួ
នាកំ មារអាន 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្ន ប្គ្នូ៊ឹងឱ្យកូនៗលធវីអវីជាមយួផាទ ងំរូរភាពលនេះ? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីររលរៀរអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ៖ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនៗអន វត្តតាមប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនផាទ ងំរូរភាពលនេះមួយផាទ ងំ  
• លពលប្កុមនីមួយៗបនផាទ ងំរូរភាពលនេះលហយី កូនប្តូ្វ ក់កណ្ណដ លវង់ លហយីនាគំន សលងេត្លមីលរូរ
ទងំអស់លនាេះ លហយីពិភាកាគន លលីរូរនីមួយៗថ្ន លតី្ល ញីអវីេាេះកន ងរូរភាព? លតី្សមាា រនីមួយៗលគ្
លប្រីសប្មារ់លធវីអវី? លពលកូននាគំន សលងេត្កូនក ំដ្លណ្ដី មគន  ក ំដ្កផាទ ងំរូរភាពលនេះច េះល ងី លរីកូន
អងគ យរក្តញ្ហេ សរូរប្តូ្វរងវិលផាទ ងំរូរភាពឱ្យប្តូ្វមិត្តភកតិអាចលមីលល ញីចាស់។ លហយីលរីកូនណ្ណ
សាគ ល់ជួយប្បរ់លៅមិត្តភកតិខ្ដ្លលគ្មិនសាគ ល់នង។ លហយីកូនប្តូ្វរកមិត្តណ្ណមាន ក់សប្មារ់ល ងី
និយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លកូនបនសាគ ល់ និងដ្៊ឹង  

• លពលកូនៗពិភាកាគន ចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្តូ្វនាគំន លៅអងគ យលៅប្កុមជ ំវញិល យយកសមាា រៈលៅ 
លរៀងៗេាួន។  

- ឱ្យក មារមួយនាក់ ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្តូ្វបនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនលទឱ្យមិត្តភកតិជួយរំលពញ
រខ្នថម រ៉ា ខ្នតលរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទលនាេះប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់ក មារសារល ងីវញិមដងលទៀត្ 
- លរៀរចំក មារជាប្កុមលហយីអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្លអាយតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅ លហយីនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ លដី្មបជួីយប្កុមណ្ណខ្ដ្លមិនទន់យល់ចាស់ 
- លពលប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនរញ្េ រ់ការងារ ប្គូ្ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិល យយកផាទ ងំរូរភាពលៅ
លរៀងៗេាួន ទ ករងាា ញលពលល ងីរាយការណ៍្ 
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- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមកនិយាយប្បរ់មិត្តភកេិនិងប្គូ្ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនពិភាកាគន  
(មដងមួយប្កុមៗ) ល យលលីកផាទ ងំរូរភាពចងអ លរងាា ញល ែ្ េះរូរមដងមួយៗ 
- ប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវពាកយខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ រចួនាកំ មារអាននូវពាកយទងំ
លនាេះទងំអស់គន ។  
- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារប្គ្រ់ប្កុម រនាទ រ់ពីបនសាដ រ់ពួកលគ្និយាយចរ់។ (ឧទហរណ៍្៖ ប្គូ្សាដ រ់ 
បនក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះសមាា រៈ និងការរងាា ញពីការលប្រីប្បស់ បនេាេះខ្ត្រ៉ា លណ្ណា េះ។ លៅមានល ែ្ េះ
សមាា រៈ និងការលប្រីប្បស់លនសងលទៀត្ខ្ដ្លក មារប្បរ់មិនបន។ ដូ្លចនេះប្គូ្ប្តូ្វគិ្ត្គួ្រនដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែី
រខ្នថមឱ្យពួកលគ្អវីេាេះលទៀត្?) 
- ប្គូ្ប្តូ្វនដល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីៗរខ្នថមតាមរយៈ៖ 

• ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពឱ្យក មារសលងេត្ជារមួ ឱ្យក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន ។ រនាទ រ់មកប្គូ្
ចងអ លន៊ឹងប្បរ់ពីល ែ្ េះសមាា រនីមួយៗ និងការលប្រីប្បស់សមាា រ ឱ្យក មារបនដ្៊ឹង  

• ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖  លតី្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដចលដី្មបឱី្យសមាា រៈដំ្លណ្កមានអនាម័យ និងបនគ្ង់វងស? លរី
ក មារមិនអាចល ា្ីយបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ លហយីនាកំ មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន ។ 

- ប្គូ្យកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានល ែ្ េះលៅរូរភាពនីមួយៗល យប្គូ្ជាអនកចងអ ល
នងប្បរ់ល ែ្ េះនង ប្បរ់ពីការលប្រីប្បស់សមាា រ និងប្បរ់ពីការខ្ៃទ ំនិងអនាម័យសមាា រទងំអស់លនាេះ នងខ្ដ្រ។ 
- ប្គ្ូសួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូនសាគ ល់អវីេាេះ? ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនពីម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីសលងេត្សមាា រដ្ំលណ្ក 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុមន៊ឹងទងំអស់គន )។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដ្ូចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១៧ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ហាត់្ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង៖ រូត្សខ្ណ្ត ក 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១២ លមា៉ា ងទី១) 

 
លមា៉ា ងទី ២ (រយៈលពល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ សមាអ ត្លធែញ ម ននិងលប្កាយលពលលគ្ង និងលប្កាយលពលញ បំយ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៧ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ រំលពញលលេតាមចលនាា េះពី១ដ្ល់៨ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀររំលពញលលេតាមចលនាា េះពី១ដ្ល់៨ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររំលពញលលេតាមចលនាា េះពី១ដ្ល់៨  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាន ចូលរមួសហការ ា្ សនវ រហ័សរហួន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រនទេះលលេចំនួន៣ រណ្ាលលេពី១ដ្ល់៨ ចំនួន៣ឈ្ ត្  សេ ត្ (កាត់្លរៀរចំឱ្យលហយី) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ និង ជាប្កុមតូ្ចជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្និយាយលៅក មារថ្ន៖ នៃៃលនេះប្គូ្មានរណ្ានលលេជាលប្ចីន 
- ប្គូ្រងាា ញរនទេះលលេខ្ដ្លមានលលេមិនលពញលលញនិង រណ្ាលលេ លតី្មានរនទេះ និង រណ្ាលលេអវីេាេះ? 
- ប្គូ្រងាា ញរនទេះលលេ និងរណ្ាលលេ  
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• កូនប្តូ្វអងគ យជារងវង់ លៅតាមប្កុមររស់កូន ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
• កូនប្ត្ូវប្បរ់ល ែ្ េះលលេលៅលពលប្គ្ូលលីករងាា ញផាទ ងំលលេនិងរណ្ាលលេទងំអស់លនាេះលហីយកូនប្ត្ូវ
 ក់ផាទ ងំលលេទងំលនាេះលៅចំកណ្ណត លរងវង់ប្កុម រនាទ រ់មកកូនប៉ា វរកអនកចារ់លនតីម លដ្ីមបលីប្ជីសលរសី    
រណ្ាលលេ ក់រំលពញម នលគ្ប្ត្ង់កខ្នាងខ្ដ្លមិនទន់មានលលេ លៅលពលកូនរំលពញលលេចលនាា េះបន
លហយី កូនប្ត្ូវឱ្យមិត្តភកតិកន ងប្កុមកូនលប្ជីសលរសីរណ្ាលលេមក ក់រំលពញកខ្នាងខ្ដ្លបត្់រហូត្ដ្ល់ 
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លពញចលនាា េះលនាេះរនតរនាទ រ់គន  
- ប្គូ្ឱ្យកូន១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្ប្បរ់(លរីក មារនិយាយមិនបន ប្គូ្ 
ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្លរៀរក មារទងំអស់លលងជាប្កុមតូ្ចជារងវង់ឱ្យប្កុមជួយលនទៀងផាទ ត់្ ល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមយករនទេះរ
ណ្ាលលេររស់ប្កុមខ្ដ្លរំលពញរចួមករងាា ញជារមួលហយីអានទងំអស់គន  

- ប្គូ្នាកំ មារអន វត្តការលលង ល យប្គូ្ខ្កត្ប្មូវចំលពាេះក មារណ្ណខ្ដ្លលលងមិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល (លរីក មារតាមប្កុមណ្ណលធវីបនលអប្គូ្លលីកសរលសីរ ឬ ចំលពាេះប្កុមក មារ
ណ្ណលធវីមិនបនលអប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) 

- ប្គ្សូួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ? លត្ីម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា រ លរគ្ណិ្ត្អំពីខ្លបងលមលរៀន “រំលពញលលេតាមចលនាា េះពី១ដ្ល់៨”  
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក  ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  

 - ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កមុ និងទងំអស់គន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

លរឿងនិទន៖ រូណ្ណជាកូនលអ (អំណ្ណន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីសកមែភាពតួ្អងគតាមដំ្លណី្រលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារនិទនលរឿងនិងវភិាគ្តួ្អងគលៅកន ងលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់ យកគំ្រូតាមតួ្អងគលអ សហការជួយគន  និទនលរឿងឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- លសៀវលៅលរឿងនិទនរូណ្ណជាកូនលអ 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ 
- ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរ អ  យ “U”  

៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖  ប្គូ្រងាា ញប្ករលសៀវលៅរចួសួរថ្ន កូនៗសលងេត្ល ញីរូរភាពអវីេាេះ? លតី្លរឿងនិទនលនេះ
មានចំណ្ងដូ្ចលម៉ាតច? ក មារទយតាមគំ្និត្លគ្មាន ក់ៗ 
-ប្គូ្សរ រចំណ្ងលជីងខ្ដ្លក មារបនទយ 
- ប្គូ្លរីកលសៀវលៅរងាា ញរូរភាពមតងមួយសនា៊ឹកៗរហូត្ដ្ល់ចរ់សាច់លរឿងរចួសួរក មារថ្ន លៅលពលកូនលមីល
រូរភាពខ្ននកខាងកន ងរចួលហយី ដូ្លចនេះកូនៗមានដូ្រចំណ្ងលជីងលមលរៀនលទៀត្លទ?លរីដូ្រលតី្មានចំណ្ងលជីង 
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 ដូ្ចលមតចខ្ដ្រ? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ ចំណ្ងលជីងអំណ្ណនលរឿង«រូណ្ណជាកូនលអ »  រចួសួរថ្ន    
ម នលនេះមានកូនណ្ណល ា្ីយដូ្ចចលមាីយររស់អនកប្គូ្ខ្ដ្រឬលទ?ដូ្លចនេះកូនទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លបន  
ទយប្ត្ូវទងំអស់គន   ។ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងជា ប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖លរឿងលនេះអ  ៊ុំៗលៅប្កសួងអរ់រយំ វជន និងកីឡាជាអនកនិពនធឱ្យក មារថ្នតាម 
- ប្គូ្អានលរឿងនិទនល យយកនដ្ចងអ លតួ្អកសរឱ្យក មារសាត រ់និងសលងេត្ល យមិនបងំរូរភាពលធវីរលរៀរ
លនេះរហូត្ដ្ល់ចរ់សាច់លរឿង 
- ប្គូ្ប្បរ់ពាកយពិបកនិងពនយល់ពាកយពិបកទងំលនាេះរចួឱ្យក មារអានតាម ជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
• រងាវ ន់៖ ររស់ខ្ដ្លខ្ៃម ររស់លលីកទ៊ឹកចិត្ត 
• ប្រុងប្រយត័្ន៖ ការេំប្រ៊ឹងខ្ៃទ ំការប្រុងល យមិនលធវសប្រខ្ហស  
• កាា ហាន៖ លមាេះម ត្ អង់អាច  
• សរប រសធម៌៖ ការលធវីអំលពីលអ អនកប្រប្ព៊ឹត្តលអ  

- លប្កាយពីអានលរឿងលនេះចរ់ ប្គូ្សួរក មារថ្នៈ លតី្កន ងលរឿងមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន? តួ្អងគណ្ណេាេះ? លតី្លៅនទេះរូណ្ណ
បនជួយលធវីការងារអវីេាេះ? លហត្ អវីបនជាមាត យរូណ្ណទិញខ្សបកលជីងៃែីឱ្យ?លតី្លៅសាោលរៀនរូណ្ណជា
លកែងដូ្ចលមតច? លៅតាមនាូវលតី្រូណ្ណបនជួយមិត្តភកតិអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយត្រសំណួ្រប្គូ្លៅតាមគំ្និត្
ររស់លគ្មាន ក់ៗ)   
- រនាទ រ់មកប្គូ្ឱ្យក មារចងអ រនិងអានពាកយកន ងលរឿងតាមការចងចាលំ ងីវញិ (ក មារនិយាយពីអវីខ្ដ្លលគ្បន
ចងចា)ំ 

អំណ្ណនលរឿង «រូណ្ណជាក មារលអ» 
រូណ្ណជាក មារេិត្េំលរៀនសូប្ត្ណ្ណស់ អនកប្គូ្ខ្ត្ងសរលសីររូណ្ណរាល់នៃៃ លៅនទេះរូណ្ណបនជួយលធវីការ

ឪព កនិងមាត យសពវប្គ្រ់ ដូ្ចជាដ្ងទ៊ឹក ជញ្ាូ នអ ស លប្សាចរខ្នា និងជួយលបសនទេះសំខ្រង។ ល យល ញីកូន
ឧសាហ៍លធវីការេិត្េំលរៀនសូប្ត្ មាត យរូណ្ណក៏ទិញខ្សបកលជីងមួយគូ្ឱ្យជារងាវ ន់ដ្ល់រូណ្ណ។ ខ្សបកលជីងលនាេះ
សាអ ត្ណ្ណស់ បត្វាលធវីអំពីលៅស ូ រូណ្ណពាក់ខ្សបកលជីងៃែីលៅលរៀនរាល់នៃៃល យប្រុងប្រយត័្នខាា ច ច់ខ្េស ឬ
ប្រឡាក់ភក់។នៃៃមួយលម លភាៀងខាា ងំលៅតាមនាូវមានទ៊ឹកដ្ក់ជាៃា កធំៗ រូណ្ណប្តូ្វលោត្ ា្ងៃា កលនាេះខ្ត្ភាា ត់្
លសនៀត្ រូណ្ណន ងលជីងចូកកន ងភក់នាឱំ្យប្រឡាក់ខ្សបកលជីងៃែី និងលខា អាវ រូណ្ណចង់យ។ំ លពលលនាេះមានមិត្ត
ភកតិរមួថ្នន ក់ជាលប្ចីនលដី្រមកដ្ល់ រូណ្ណល ញីក៏រានដ្ឃ្លត់្មិនទន់ឱ្យមិត្ត ា្ងៃា ក លហយីក៏សទ េះលៅយកកាត រមួយ
រនទេះខ្វងមក ក់លធវីជាសាព នឱ្យមិត្តទងំអស់គន ា្ងល យប្សួល គែ នប្រឡាក់លជីងនិងលខាអាវល ីយ មិត្តទងំអស់
បនចារ់នដ្ ទេះសាែ  អរគ្ ណ្ និងសរលសីរដ្ល់លសចកតីកាា ហាន និងទ៊ឹកចិត្តសរប រសធម៌ ររស់រូណ្ណ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
កំណ្ណពយ៖ ប្ត្វូហូរទ៊ឹក អ្ិន 

១. វត្ថរំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីលជីង និងអត្ថន័យននកំណ្ណពយ«ប្តូ្វហូរទ៊ឹក អ្ិន» បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
 - ក មារមានសមត្ថភាពសូប្ត្កំណ្ណពយប្តូ្វតាមវាកយស័ពទនិងលំនារំទ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
 - រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- នៃៃលនេះប្គូ្ន៊ឹងយកលមលរៀនកំណ្ណពយមួយមករលប្ងៀនកូនៗទងំអស់គន  
- ប្គូ្សូប្ត្កំណ្ណពយឱ្យក មារសាដ រ់មួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់អត្ថន័យននកំណ្ណពយ 
- ប្គ្ូឱ្យក មារអានអត្ថរទនិងរកពាកយពិបកប្គ្ូសួរក មារ លត្ីកំណ្ណពយខ្ដ្លប្គ្ូបនសូប្ត្លគ្ចង់ និយាយពីអវី? 
• ប្គូ្ប្បរ់និងពនយល់ពាកយពិបកមាន រងអង់ មានន័យថ្នរញ្ឈរ់ឬផាអ ក ។ 
• អត្ថរទកំណ្ណពយលនេះគឺ្ចង់ឱ្យក មារលចេះហូរទ៊ឹក អ្ិនឱ្យបនជាប្រចា ំ

- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្កំណ្ណពយឃ្លា ទី១ ឱ្យបនមួយចរ់ប្គ្រ់ៗគន  រនាទ រ់មកក មារសូប្ត្ឃ្លា ទី២ 
- លពលក មារសូប្ត្កំណ្ណពយ ឃ្លា ទី១ ឃ្លា ទី២ រចួឱ្យក មារសូប្ត្ឃ្លា ទងំពីររមួរញ្េូ លគន  
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្ឃ្លា រនតរនាទ រ់តាមរលរៀរខាងលលីរហូត្ដ្ល់ចរ់ននអត្ថរទកំណ្ណពយ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារសូប្ត្កំណ្ណពយសាល ងីវញិរមួគន  ១ឬ២ចរ់ 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្អមាញ់កូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្
ររស់លគ្មាន ក់ៗ)អរគ្ ណ្កូនៗខ្ដ្លបនល្ាីយ លត្ីកូនចង់ដ្៊ឹងលទថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ភាសាខ្េែរ លមលរៀន៖កំណ្ណពយ«ប្ត្វូហូរទ៊ឹក អ្ិន»អនកនិពនធល យ 
  លោកអ ំលៅប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ទងំអស់គន  

អត្ថរទកំណ្ណពំយ«ប្ត្វូហូរទ៊ឹក អ្ិន»(រទកាកគ្តិ្) 
លយងីជាក មារ  ប្ត្វូខ្ត្ចាថំ្ន  គ្រួហូរទ៊ឹក អ្ិន 
លរីល ញីទ៊ឹកលៅ ប្ត្វូរងអង់សិន  ចាហូំរទ៊ឹក អ្ិន 

លទីរគែ នលមលរាគ្ ។ 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 
រលំ៊ឹក ខ្លបង៖ ផាទ ត់្លៅស ូគ្ងគន  

(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១២ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១៨ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល៖ ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន៖ ទនាយនាកូំនលៅរកចំណី្ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១៣ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ សមាអ ត្លធែញ ម ននិងលប្កាយលពលលគ្ង និងលប្កាយលពលញ បំយ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៨ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

ខ្លបង៖ លរៀរត្ួអកសរពី ក ដ្ល់ ឈ្ តាមរូរលនសងៗ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 -ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលរៀរតួ្អកសរពី ក ដ្ល់ ឈ្ តាមរូរភាពលនសងៗ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារលរៀរតួ្អកសរពី ក ដ្ល់ ឈ្ តាមរូរភាពលនសងៗ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រណ្ារូរភាពអកសរ ៣ឈ្ ត្ (រូរភាពមានអកសរខាងលប្កាម) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  
 - ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ អកសរ “U” និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពអកសរ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ កលៅតាមទីកខ្នាងរចួជាលប្សច (ផាទ ងំរូរភាពអកសរចំនួន
៣ឈ្ ត្  ក់ោយប្ចរល់ចូលគន កន ងមួយឈ្ ត្) លហយីសួរក មារថ្ន លតី្សមាា រទងំអស់លនេះមានអវីេាេះ?  

- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងជាប្កុម ល យកន ងមួយប្កុមមានផាទ ងំរូរភាពអកសរមួយឈ្ ត្  
• លពលប្កុមកូនបនផាទ ងំរូរភាពអកសរលនេះលហយី កូននាគំន លរៀរតួ្អកសរតាមលំ រ់លំល យពីអកសរ  
 ក ដ្ល់ អកសរ ឈ្ ។ លពលកូនលរៀរ ប្តូ្វខ្ចកគន លរៀរក ំដ្លណ្តី មគន ណ្ណ ។  
• លពលប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយី កូនប្តូ្វយកមករិត្លលីកាត រលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឱ្យ  
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• ប្កុមណ្ណខ្ដ្លលហយីម នលគ្ ប្តូ្វទេះនដ្ចំនួន៣ដ្ង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរខ្ដ្លប្កុមប្តូ្វលធវីតាមការខ្ណ្នា ំ(លរីក មារនិយាយមិន 
 បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅតាមប្កុម តាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ ល យប្គូ្លរៀរចំក មារជា៣ប្កុម  
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមល ងីមកយកសមាា រលៅអន វត្ត 
- តាមប្កុមនីមួយៗអន វត្ត លហយីប្គូ្ជាអនកលដី្រសប្មរសប្មួល 
- លពលក មារលធវីចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យជារមួវញិ  
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗ ខ្ដ្លបនរិត្លលីកាត រលេៀន ល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុម 
  នីមួយៗល ងីរងាា ញពីអវីខ្ដ្លប្កុមបនលធវី ( លធវីមតងមួយប្កុម) 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះប្កុមខ្ដ្លលធវីរចួម នលគ្ ចំលពាេះប្កុមលធវីលហយីលប្កាយលគ្ ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹង
រខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) 

- ប្គ្សួួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ ? លត្ីម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង លមលរៀន “លរៀរត្ួអកសរពី ក ដ្ល់ ឈ្ តាមរូរលនសងៗ”  
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  

- ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។  
-  

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

ចលប្មៀង៖ សាអ ត្ជានិចេ (ទេះនដ្តាមចងាវ ក់ ៣, ៣, ៧) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីចំណ្ងលជីង អត្ថន័យរទចលប្មៀង និងរលរៀរលធវីកាយវកិារបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ចៀងចលប្មៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារប្សឡាញ់ ចូលចិត្ដលប្ចៀងរទចលប្មៀង សហការគន  និងចូលរមួយា៉ា ងសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- ផាទ ងំប្ក សធំ សរលសរេា៊ឹមរទចលប្មៀងសាអ ត្ជានិចេសប្មារ់រិទលលីកាដ រលេៀន 
- សេ ត្ ខ្ហកលប្ត្ៀមទ កជាលប្សច 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
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- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ លតី្កូនធាា រ់លប្ចៀងរទចលប្មៀងសាអ ត្ជានិចេខ្ដ្រឬលទ? រចួឱ្យក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយ
វកិារទងំអស់គន មួយចរ់។ រនាទ រ់មក ប្គូ្សួរក មារថ្ន ដូ្លចនេះកូនទយលៅលមីលថ្ន នៃៃលនេះ ប្គូ្នាកូំនលរៀន
ម េវជិាា អវី? អំពីអវី? ក មារល្ាីយតាមគ្ំនិត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ។ ប្គ្ូសរ រចំណ្ងលជីងលមលរៀនខ្ដ្លក មារទយ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះ ប្គូ្ន៊ឹងរលប្ងៀនកូននូវម េវជិាា សិកាសងគម អំពីចលប្មៀង ”សាអ ត្ជានិចេ” មដងលទៀត្ 
ល យលធវីកាយវកិារទេះនដ្ចងាវ ក់ ៣ ៤ ៧ វញិមដង 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ ល យនិយាយថ្ន៖ អមាញ់មិញ មានកូនៗ
បនទយប្តូ្វ ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន។ កូនពិត្ជាឆ្ា ត្ខ្មន ពូខ្កទយណ្ណស់។ រ៉ា ខ្នតកូនខ្ដ្ល
ទយមិនប្តូ្វក៏កាា ហានខ្ដ្រ ហា នល ា្ីយសំណួ្រររស់ប្គូ្ ដូ្លចនេះនៃៃលប្កាយកូនពាយាមល ា្ីយលទៀត្ណ្ណ! 
- ប្គូ្ប្បរ់ និងសរលសរម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ក់លលីកាដ រលេៀន រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក សេា៊ឹមសារចលប្មៀងរិទលលីកាដ រលេៀន រចួលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារឱ្យក មារសាដ រ់ និងលមីល
មួយចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបកលៅកន ងអត្ថរទចលប្មៀងខ្ដ្លប្គូ្គូ្សសមាគ ល់លលីេា៊ឹមសារផាទ ងំអត្ថរទចលប្មៀង
(ឃ្លែ ត្េែី រូត្រេះ មនីមាន  )ជាប្កុម និងទងំអស់គន  រចួប្បរ់ពីអត្ថន័យររស់ពាកយលៅកាន់ក មារ និងនាកំ មារ
អានតាមទងំអស់គន នងខ្ដ្រ។(ឃ្លែ ត្េែី មានន័យថ្ន េំប្រ៊ឹង។  រូត្រេះ មានន័យថ្ន ឱ្យលលឿន។ មនីមាន  មាន
ន័យថ្នប្រញរ់ប្រញល់) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្ន លតី្ចលប្មៀង”សាអ ត្ជានិចេ”លនេះ ចង់និយាយពីអវី? លរីក មារមិនអាចល ា្ីយបន 
ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារពីអត្ថន័យរទចលប្មៀង ល យប្បរ់ក មារថ្ន៖ ចលប្មៀងលនេះមានន័យថ្ន ចលប្មៀងលនេះមាន
េា៊ឹមសារចង់ឱ្យកូនៗក ំលភាចសមាអ ត្កាយ មិនថ្នលពលកូនៗលៅសាោ ម នឬលប្កាយលពលហូរបយប្តូ្វ
ងូត្ទ៊ឹក និងោងសមាអ ត្នដ្។ លហយីលពលខ្ដ្លកូនលលងដី្ ឬវត្ថ លនសងៗរចួកូនប្តូ្វប្រញរ់ោងនដ្ឱ្យបន
សាអ ត្ លទីរមិន ា្ងលមលរាគ្ និងជាកូនលអ។ 
- ប្គូ្អានអត្ថរទចលប្មៀងជាពាកយរាយឱ្យក មារសាដ រ់មដងមួយឃ្លា ៗ រចួឱ្យក មារអានតាមមដងមួយប្កុម រចួទងំ
អស់គន  
- ប្គូ្លធវីសំល ង ១ ២ ៣ ១ ២ ៣ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ លៅតាមចងាវ ក់ននរទចលប្មៀងឱ្យក មារសាដ រ់ មួយចរ់
ននរទចលប្មៀង។ 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសំល ង ១ ២ ៣ ១ ២ ៣ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ លៅតាមចងាវ ក់ននរទចលប្មៀងខ្ដ្លប្គូ្បន
លធវីជាគំ្រូឱ្យសាដ រ់(មដងមួយប្កុមៗរចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀង មដងមួយឃ្លា ៗ រហូត្ដ្ល់ចរ់រទចលប្មៀង(មដងមួយ
ប្កុមរចួទងំអស់គន ឱ្យបន១ ឬ២ចរ់) 
- ប្គូ្លប្ចៀងតិ្ចៗ មដងមួយឃ្លា ៗ ក មារលប្ចៀងឭៗ មដងមួយឃ្លា ៗតាមប្គូ្ រហូត្ចរ់រទចលប្មៀង(មដងមួយប្កុម 
ឬទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងសារល ងីវញិឱ្យបន២ លៅ៣ចរ់ ទងំអស់គន  

េា៊ឹមសារ និងកាយវកិារចលប្មៀង 
+ អត្ថរទចលប្មៀង៖ សាអាត្ជ្និចច 

សាអ ត្ជានិចេៗ លយងីក ំលភាច ប្តូ្វសមាអ ត្កាយ 
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ទងំលពលលគ្ង លពលញ បំយ សមាអ ត្កាយម នលៅសាោ។ 
សូនរូរដី្ៗ លហយីឃ្លែ ត្េែី រូត្រេះមនីមាន  
ោងនដ្សាអ ត្ ប្គ្រ់លវោ លទីរល ែ្ េះថ្នក មារគំ្រូ។ 

+ កាយវកិារ 
- “សាអ ត្ជានិចេៗ” ប្គូ្លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣ ចំនួន២ដ្ង  
- “លយងីក ំលភាច” ប្គូ្លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣  
- “ប្តូ្វសមាអ ត្កាយ” ប្គូ្លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣ ៤ 
 - “ទងំលពលលគ្ង” ប្គូ្លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣  
- “លពលញ បំយ” លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣ 
 - “សមាអ ត្កាយម នលៅសាោ” លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧។  
- “សូនរូរដី្ៗ” លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣ ចំនួន២ដ្ង  
- “លហយីឃ្លែ ត្េែី” លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣  
- “រូត្រេះមនីមាន ” លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣ ៤  
- “ោងនដ្សាអ ត្” លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣  
- “ប្គ្រ់លវោ” លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣  
- “លទីរល ែ្ េះថ្នក មារគំ្រូ” លធវីកាយវកិារ ទេះនដ្ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

ខ្លបង៖ លធវីចំណ្ណត់្ថ្នន ក់សមាា រនទេះបយនិងសមាា រដំ្លណ្ក 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលធវីចំណ្ណត់្ថ្នន ក់សមាា រនទេះបយ និងសមាា រដំ្លណ្ក បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលធវចំីណ្ណត់្ថ្នន ក់សមាា រនទេះបយ និងសមាា រដំ្លណ្ក បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ - រនទេះរណ្ាសមាា រនទេះបយ និងសមាា រដំ្លណ្ក ចំនួន៣ឈ្ ត្  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ - អងគ យជារាងពាក់កណ្ណដ លរងវង់ អងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗ (៣ប្កុម) 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
 - ប្គូ្រងាា ញរណ្ាសមាា រនទេះបយ និងសមាា រដំ្លណ្ក ល យ ក់លៅលលីត្ ពីម េក មារ រចួឱ្យក មារមាន ក់ជាអនក 
   លលីករងាា ញ លហយីក មារដ្នទលទៀត្ជាអនកប្បរ់ល ែ្ េះ      
    - ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គ្ូឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាប្កុម លហីយកន ងមួយប្កុមៗ កូនប្ត្ូវមានសមាា រចប្មុេះរាងខ្ដ្លកូនបន
រងាា ញមួយកញ្េរ់  
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• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនសមាា រទងំលនេះលហយី កូនប្តូ្វយកសមាា រលចញពីៃង់ ក់លៅកណ្ណត លវង់ 
។ រនាទ រ់មក ពួកកូនកន ងប្កុមនីមួយៗ នាគំន សលងេត្លមីលរណ្ាសមាា រទងំអស់លនាេះ លដី្មបចំីណ្ណពីំ
ល ែ្ េះ រ៉ា ខ្នតកូននាគំន លមីលឱ្យលសៃៀមសាៃ ត់្ មិនដ្លណ្តី មគន លមីលលទ 

•  លៅលពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម កូនៗប្គ្រ់ប្កុមប្តូ្វនាគំន លរសីសមាា រនទេះបយ ក់មត ំ និងសមាា រ
ដំ្លណ្ក ក់មដ ំ  ។ លរីប្កុមណ្ណលរៀរបនរចួរាល់ម នលគ្ កូនប្តូ្វទេះនដ្ជាសញ្ហា  ។ រនាទ រ់មកអនកលរៀរ
រចួរនតរនាទ រ់ ក៏ទេះនដ្រនតរនាទ រ់ខ្ដ្រ ។ លពលកូនលរៀរសមាា រ ក់មត ំៗ កូនប្ត្ូវលធវីមាន ក់មតងៗរង់ចាលំវន មិនដ្
លណ្តី មគន រលញ៉ារនញ៉ាលទ លទីរជាកូនលអ  

• លពលប្កុមកូនលរៀរចំប្គ្រ់ប្កុមលហយីលនាេះ កូនទ កមិត្តភកតិលយងីមាន ក់លៅកខ្នាងលរៀរសមាា រ ឯកូនដ្នទ
លទៀត្ លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ លហយីនាគំន លនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗជាមួយប្គូ្ ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់
មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជាប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗ យកសមាា រលៅអន វត្ត និងឱ្យប្កុមនីមួយៗចារ់លនតីមអន វត្តតាមសញ្ហា រញ្ហា
ររស់ប្គូ្ 
- ប្គ្ូឱ្យប្កុមក មារនីមួយៗខ្ដ្លលធវីរចួលហីយលៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ កន ងមួយប្កុមទ កខ្ត្ក មារមាន ក់លដ្ីមបរីងាា ញ 
  លទធនល  
- ប្គ្ូនាកំ មារលនទៀងផាទ ត្់មតងមួយប្កុមៗ ល យឱ្យមាេ ស់ប្កុមនីមួយៗជាអនករងាា ញពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលធវី ។ 
រនាទ រ់មកឱ្យក មារខ្ដ្លលៅអងគ យកន ងប្កុមធំជាអនកវាយត្នមា លរីមានេ សជួយខ្កត្ប្មូវ ។ ប្គ្ូប្ត្ូវនាលំនទៀងផាទ ត្់
ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ ។ លពលលនទៀងផាទ ត្់ចរ់ ប្គ្ូប្ត្ូវឱ្យក មារប្រមូលសមាា រទ កជូនប្គ្ូវញិ ។ 

- ប្គ្សួួរក មារ៖ អមាញ់ម ិញកូនសាគ ល់អវីេាេះ? ដូ្ចលនេះកូនជួយប្បរ់ប្គូ្បនលទ លតី្លយងីលរៀនម េវជិាា អវី? 
អំពីអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
-ប្គូ្ប្បរ់ក មារពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង រចួសួរក មារ អមាញ់ម ិញមានកូនណ្ណទយប្ត្វូឬលទ ដូ្ចលនេះកូ
នៗខ្ដ្លទយប្ត្វូគឺ្ជាកូនពូខ្ក កូនឆ្ា ត្។ រឯីកូនខ្ដ្លទយមិនប្ត្វូក៏លអខ្ដ្រ ខ្ដ្លកាា ហានកន ងការ
និយាយជាមយួប្គ្។ូ  
- ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កមុ និងទងំអស់គន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១៩ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ចលនាមូល ឋ ន៖ លោត្ (លោត្លជីង១លៅម េ លោត្លជីង១រត្់ខ្រនតាមនាូវកាច់ លោត្កាន់វត្ថ លៅ ក់កន ងកក្តនតក 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

- ប្បរ់បនពីររលរៀរលោត្លជីងមួយលៅម េ លោត្លជីងពីររត់្ខ្រនតាមនាូវកាច់ លោត្កាន់វត្ថ  ក់កន ង  
  កក្តនតកតាមលំ រ់លំល យបនចាស់ោស់ 
- ក មារលោត្លជីងមួយលៅម េ លោត្លជីងពីររត់្ខ្រនតាមនាូវកាច់ លោត្កាន់វត្ថ  ក់កន ងកក្តនតក  
តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 

- មានភាពរហ័សរហួនរប្មុងប្រយត័្នអំណ្ត់្ពាយាមនិងសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ដ្រទ៊ឹកស ទធ និងកក្តនតក 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ខ្ចកក មារជារីប្កុមល យឱ្យក មារឈ្រជារីជួរ (ករណី្ក មារលប្ចីនអាចខ្ចកជា៦ប្កុម  

                       ល យ២ប្កុមលធវី១ សកមែភាព) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី ៣) 

- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលោត្តិ្ចៗល យប្ជំុលជីងលៅមួយកខ្នាង។ 
- ប្គូ្រងាា ញសមាា រឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនាមូល ឋ ននីមួយៗ លោត្” (លោត្លជីងមួយលៅម េ លោត្លជីងពីររត់្ 
  ខ្រនតាមនាូវ កាច់ លោត្កាន់វត្ថ  ក់កន ងកក្តនតក) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ឬ២នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ(លរីក មារនិយាយមិនបនប្តូ្វប្បរ់មតង លទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារីប្កុមនិងអន វត្តតាមសកមែភាពនីមួយៗ៖ 

• ប្កុមទី១៖ លោត្លជីងមួយលៅម េឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
• ប្កុមទី២៖ លោត្លជីងពីររត់្ខ្រនតាមនាូវកាច់ឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
• ប្កុមទី៣៖ លោត្កាន់វត្ថ  ក់កន ងកក្តនតកឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្។ បនលោត្តាមរលរៀរ
ខាងលលីរចួប្គូ្ឱ្យប្កុមនីមួយៗ 

- រនាទ រ់ពីក មារ ផាា ស់រតូរសកមែភាពលោត្តាមសញ្ហា ររស់ប្គូ្។ -ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមនីមួយៗ 
  ល យលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារទងំអស់បនលោត្ប្គ្រ់សកមែភាព។ 
- ប្គួ្សួរក មារ លតី្អមាញ់មិញលនេះកូនៗបនលធវីចលនាអវី? (ក មារល ា្ីយ...) 
- នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវីមានចំណ្ងលជីងអវី? (ក មារល ា្ីយ....) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាពមានចំណ្ងលជីងថ្នចលនាមូល ឋ ន លោត្” លោត្ 
   លជីងមយួ លៅម េ លោត្លជីងពីររត់្ខ្រនតាមនាូវកាច់ លោត្កាន់វត្ថ លៅ ក់កន ងកក្តនតក 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់(លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ  
  ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយររស់ប្គូ្លទ?លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វប្គូ្លលីកសរលសីរលរីក មារល ា្ីយមិនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ 
  លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមនិងទងំអស់គន ។ 
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-កូនៗហត់្ឬលទលរីហត់្កូនចង់លធវីអវីបនដូ្លចាន េះកូនទងំអស់គន លលីកនដ្ល ងីយកលរ៉ាងលប៉ា ងមាន ក់មួយមាន ក់  
  មួយមកនត ំ (កូនយកលមនដ្និងចងអល់នដ្ទងំសងខាងមកចារ់មាត់្លរ៉ាងលប៉ា ងយកមក ក់ជិត្មាត់្លហយី 
  នត ំ ខាា ងំៗ រចួនដ្ទងំពីរ ខ្ដ្លកាន់មាត់្លរ៉ាងលប៉ា ងោតាមទំហនំនលរ៉ាងលប៉ា ងរកីរហូត្ដ្ល់លរ៉ាងលប៉ា ងខ្រក  
  លទីរទេះនដ្ជាសញ្ហា លរ៉ាងលប៉ា ងនទ េះ)  
- ប្គូ្ ឱ្យក មារលធវីរលរៀរលនេះពីឬរីដ្ង។ 
 

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច  
   នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ សមាអ ត្លធែញ ម ននិងលប្កាយលពលលគ្ង និងលប្កាយលពលញ បំយ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៩ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

ពិលសាធន៍៖ វត្ថ រោយ និងមិនរោយកន ងទ៊ឹក 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីល ែ្ េះវត្ថ រោយ និងមិនរោយកន ងទ៊ឹកបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកំណត់្បាតវត្ថ រោយ និងមិនរោយកន ងទ៊ឹកបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់តាម ននិងចូលរមួល យសរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  ខ្កវថ្នា ចំនួន ១៥ ខ្កវ ប្គរ់សខ្ណ្ត ក អងេរ អំរិល  សេរស ទ៊ឹក 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ ក់សមាា រលៅលលីត្ ម េក មារ(ប្គរ់សខ្ណ្ត ក អងេរ អំរិល  សេរស...) 
- ប្គូ្លអាយក មារមួយនាក់ខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តមកលរសីសមាា រៈលៅលលីត្ មដងមួយៗលដី្មបរីងាា ញរចួឱ្យមិត្តភកេិជា 
អនកប្បរ់ ល ែ្ េះ លរីក មារមិនសាគ ល់សមាា រៈណ្ណមួយលទប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មាររចួឱ្យក មារថ្នតាម។ 
- ប្គូ្សួរក មារ 
• លតី្សមាា រទងំអស់លនេះប្គូ្យកមកឱ្យកូនលដី្មបលីធវីអវីខ្ដ្រ? 
• លពលកូនយកសមាា រទងំអស់លនេះលៅលលងជាមួយទ៊ឹក លតី្កូនសលងេត្ល ញីវាយា៉ា ងដូ្ចលមដចខ្ដ្រ? 

- ប្គ្ូប្ត្ូវសរលសរចលមាីយររស់ក មារលៅលគ្ៀនកាត រលេៀន ណ្ណមួយលពលក មារល្ាីយប៉ា ន់សាែ នលដ្ីមបទី កលទៀងផាទ ត្់។ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរអន វត្តលៅតាមប្កុម 
• ប្គូ្លអាយកូនលលងជាប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងមួយប្កុមកូនប្តូ្វបនសមាា រៈទងំអស់លនេះមួយឈ្ ត្ 
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• ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ កូនប្តូ្វយកសមាា រៈទងំអស់លនេះលៅ ក់លលីកណ្ណដ លវង់ រនាទ រ់មកកូនណ្ណមាន ក់
យកទ៊ឹកលៅចាក់ ក់កន ងខ្កវ រចួលហយីកូននាគំន ទមាា ក់សមាា រៈទងំលនេះលៅកន ងទ៊ឹកមដងមួយៗ ល យ
មិនដ្លណ្ដី មគន  ប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវន លធវីមដងមាន ក់ៗ 

• កូនប្តូ្វនាគំន សលងេត្សមាា រៈទងំអស់លនាេះលៅកន ងខ្កវ លតី្សមាា រៈលនាេះយា៉ា ងដូ្ចលមដចខ្ដ្រ? 
• លពលកូននាគំន អន វត្តលធវីយា៉ា ងណ្ណក ំឱ្យកំពរ់ទ៊ឹកលពញថ្នន ក់ប្តូ្វនាគំន ប្រយត័្នទងំអស់គន ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារណ្ណមាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ
លទឱ្យមិត្តភកេិជួយរំលពញរខ្នថម លរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ក មារសារ
ល ងីវញិមដងលទៀត្ 

- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗរចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រៈលៅអន វត្តការពិលសាធន៍តាមប្កុម 
- ប្គូ្ឱ្យអន វត្តការពិលសាធន៍ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់លៅលពលខ្ត្មួយ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលលៅតាមប្កុមនីមួយៗនិងជួយរំន សគំ្និត្រខ្នថមលដី្មបឱី្យលធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិលហយីនាគំន យកសមាា រៈលៅទ កឱ្យប្គូ្វញិលពលលគ្លធវីរចួប្គ្រ់ប្កុម 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីរាយការណ៍្ពីលទធនលននការពិលសាធន៍ 
- ប្គូ្សរ រលទធនលររស់ក មារប្គ្រ់ប្កុមតាមលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនរាយការណ៍្(ប្គរ់សខ្ណ្ត ក អងេរ  
  មិនរោយកន ងទ៊ឹក និងសេរស អំរិល រ ីលចង រោយលិចកន ងទ៊ឹក) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមកូនៗខ្ដ្លបនរាយការណ៍្ដូ្ចលនេះប្គូ្យកសមាា រទងំ
លនេះមកអន វត្តជាមួយកូនមដងលទៀត្ 

- ប្គូ្យកសមាា រ៖ទងំលនាេះមក ក់លៅលលីត្ ម េក មាររចួឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តមួយនាក់យកសមាា រ ក់កន ងទ៊ឹក 
  មដងមួយៗរហូត្ដ្ល់ខ្ត្អស់សមាា រ 
- នាកំ មារសលងេត្ទងំអស់គន  លពលទមាា ក់សមាា រមួយនាកំ មារសលងេត្មដង លហយីលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងចលមាីយ 
 លពលពិលសាធន៍ល ញីន៊ឹងចលមាីយលពលប៉ា ន់សាែ នទ កម នពិលសាធន៍ ខ្ដ្លប្គូ្បនសរលសរទ កលលីកាត រលេៀន 
- ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្អស់សមាា រ 
- ប្គូ្រូកសរ រ និងសននិ ឋ ន៖ 
• ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ប្គរ់សខ្ណ្ត ក អងេរ មិនរោយកន ងទ៊ឹក និងសេរស អំរិល រ ីលចង រោយកន ងទ៊ឹក 
(នាកំ មារអានជាប្កុមទងំអស់គន ) 

• ប្គូ្រញ្ហា ក់ប្បរ់ក មារ៖ ប្គរ់ធញ្ាជាតិ្មិនរោយកន ងទ៊ឹក  ចំខ្ណ្កលប្គ្ឿងលទសរោយកន ងទ៊ឹក  
(រចួនាកំ មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន ) 

• នាកំ មារអានពាកយៃែី  និងពនយល់អត្ថន័យននពាកយរោយមានន័យថ្នគែ នសល់ សារសូនយ( រចួនាំ
ក មារអានជាប្កុមនិងទងំអស់គន ) 

• ខ្ណ្នាកំ មារលពលលៅនទេះវញិកូនក ំយកវត្ថ លនសងៗលៅទមាា ក់កន ងពាងទ៊ឹកខ្ដ្លឪព កមាដ យទ កលប្រី
ប្បស់ លហយីក ំលៅលលងទ៊ឹករ៊ឹងសទ៊ឹងលនដសផាដ សខាា ចលប្គេះថ្នន ក់ មា៉ាងលទៀត្កូនប្តូ្វនាគំន ញ ទំ៊ឹក អ្ិន។ 

- ប្គូ្សួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូននាគំន លធវីអវីេាេះ ? ដូ្លចនេះលយងីនាគំន លរៀនម េវជិាា អវី?អំពីអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត អំពីពិលសាធន៍ «វត្ថ រោយនិងមិនរោយទ៊ឹក» 
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- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយក មារលៅន៊ឹងការប្បរ់ររស់ប្គូ្។ 
- នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

គំ្នូរ៖ គូ្រលសរ ី
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរគូ្ររូរលនសងៗល យលសរតីាមការប្សលមីលប្សនម៉ាបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកាន់លមែ នដ្គូ្ររូរលនសងៗល យលសរតីាមការប្សលមីលប្សនម៉ាបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការចូលរមួយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖គែ ន  
 -ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង 
 លមលរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេការប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងលមែ នដ្ប្គ្រ់ចំនួនក មារ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យរាងអកសរ “U”  ខ្ចកក មារជាប្កុម(អន វត្តជារ គ្គល) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
-ប្គូ្សួរ៖ លតី្កូនៗធាា រ់លៅលដី្រលលងជាមួយឪព កមាដ យលៅកខ្នាងណ្ណេាេះ? លហយីលៅលពលកូនលៅលដី្រលលង 
កូនបនសលងេត្ល ញីអវីេាេះលៅទីលនាេះ? លតី្កូនៗលពញចិត្តនិងប្សឡាញ់អវីជាងលគ្? (ចលមាីយតាមគំ្និត្
ក មារមាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សស១សនា៊ឹក ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់គូ្រឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សសលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់ឱ្យកូនគូ្រគំ្នូរល យលសរតីាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តកូន 
ខ្ដ្លកូនបនល ញី។ ប្គូ្ឱ្យកូននាគំន គូ្រល យលសរ ី
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ=កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្មួយលដី្ម សប្មារ់កូនគូ្រល យលសរលីៅតាមអវីខ្ដ្លកូនចង់គូ្រមាន ក់ៗ 
- ប្គ្ូលរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គ្ូបនលរៀរចំឬរងវិលលៅអី អងគ យគូ្រ (តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គ្ូលដ្ីរសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម សួរក មារ ក់ចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅតាមរូរភាព
គ្ំនូរជាក់ខ្សដងររស់ក មារមាន ក់ៗ និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនមាន ក់ៗ  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនគូ្ររចួលហយីកូនយកលមែ នដ្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនទ ក
លៅលរៀងៗេាួន។ 
- លពលក មារគូ្រលហយីប្គ្រ់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈ្រមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេការ 
 ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ៈ លតី្មិត្តភកតិលយងីមួយណ្ណគូ្របនសាអ ត្ជាងលគ្? លរីមានក មារណ្ណ 



114 
 

 រងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

រលំ៊ឹក ខ្លបង៖ រខ្នថមនិងរនថយចំនួនពី១ដ្ល់៥ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចខ្េទី២ នៃៃទី១៧ លមា៉ា ងទី៣) 

 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី២០ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ចលនាចរនត៖ លដី្រ រត់្ លោត្ (លដី្រជំហានខ្វងៗលៅម េ រត់្លៅវាយវត្ថ ចងពយរួ លោត្លជីង២លៅម េ  
លដី្រលលឿនលៅម េ) 

(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៥ លមា៉ា ងទី១) 
 

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការ រលប្ងៀនអន វត្ត 
    ដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ សមាអ ត្លធែញ ម ននិងលប្កាយលពលលគ្ង និងលប្កាយលពលញ បំយ 

    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី២០ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

គំ្នូរ៖ គូ្សតាមសាន មច ចលលេ៥និង៦ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរគូ្សលលេ៥ និងលលេ៦តាមសាន មច ច បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារគូ្សលលេ៥ និងលលេ៦តាមសាន មច ច បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួនកន ងការអន វត្ដជារ គ្គល ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
 - រណ្ាលលេ ៥ និង ៦ មួយសនា៊ឹកជាគំ្រូ 
 - សនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ ៥ និង៦ ខ្ដ្លមានសាន មច ច លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលម 
   លរៀន និងល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ 
 - លមែ នដ្សប្មារ់គូ្សមាន ក់១ 
 - សេ ត្កាត់្រចួជាលប្សច 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ជាគ្កមុ្បតូ្ចៗ អងគ យគូ្សជារ គ្គល  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាលលេ ៥ និង៦  ឱ្យក មារប្បរ់ ល យសួរក មារថ្ន៖ លតី្រណ្ាលនេះមានលលេអវីេាេះ? រចួប្គូ្ 
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 រិទរណ្ាលលេលនាេះលលីកាដ រលេៀន 
- ប្គូ្រងាា ញសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ ៥ និង៦ ខ្ដ្លមានសាន មច ច លហយីរិទលលីកាដ រលេៀន លដី្មបី
រងាា ញក មារ រចួខ្ណ្នាពីំរលរៀរសរលសរមដងមួយតួ្អកសរៗ យតឺ្ៗលលីផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរខ្ដ្លមានសាន ម
ច ចលនាេះ តាមទិសលៅននការសរលសរ ឱ្យក មារសលងេត្និងនិយាយរលណ្ដី រចារ់ពីកខ្នាងចារ់លនដីម រហូត្ដ្ល់
ចរ់ (លពលសរលសរ ប្គូ្ឈ្រយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន រនតិចលទៀត្ប្គូ្ន៊ឹងប្ក សមួយសនា៊ឹកដ្ល់កូនៗទងំអស់គន (លលីករងាា ញរលណ្ដី រ)។ 
រនាទ រ់មកកូនចារ់យកលមែ នដ្ររស់កូនមកគូ្សលលេ ៥ និង៦ តាមសាន មច ច ខ្ដ្លមានលៅលលីប្ក ស
កិចេការររស់កូន។ កូនប្តូ្វសរលសរលៅតាមទិសលៅននការសរលសរឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ដូ្ចលៅន៊ឹងការសរលសរ
រងាា ញររស់ប្គូ្អមាញ់មិញលនេះ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យជាប្កុមតាមត្  ខ្ដ្លបនលរៀរចំរចួ(លរីករណី្មិនមានត្  ប្គូ្ឱ្យក មាររងវិលលៅអី ក់
ចំពីម េ រចួអងគ យគូ្សលៅលលីលៅអីលរៀងេាួន) រចួខ្ចកសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ៥ និង៦ ខ្ដ្លមាន
សាន មច ច លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និងល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាល
សនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ ដ្ល់ក មារមាន ក់ៗ  
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនដីមឱ្យក មារគូ្សចមាងតាមការខ្ណ្នា ំរចួលដី្រពិនិត្យ និងជួយសប្មរសប្មួលការសរលសរ
ររស់ក មារមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារយកសនា៊ឹករណ្ាលលេខ្ដ្លេាួនបនគូ្សចមាង មករិទលលីកាដ រលេៀន 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ការសរលសរររស់ក មារមដងមាន ក់ៗ ល យឱ្យក មារកាន់សនា៊ឹកកិចេការររស់េាួនមកឈ្រ
លៅម េមិត្ដភកដិ មដងមួយប្កុមៗ រចួលលីករងាា ញមិត្ដភកដិ លហយីប្គូ្នាកំ មារសលងេត្សនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្ដ 

 ភកដិខ្ដ្លលលីករងាា ញ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលក មារមាន ក់ៗ ប្គូ្ប្តូ្វនាខំ្ណ្នាមិំត្ដភកដិឱ្យលចេះលលីកសលសីរ 
លលីកទ៊ឹកចិត្ដដ្ល់ក មារខ្ដ្លមិនទន់លធវីបនលអឱ្យប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនត មិនប្ត្ូវលប្រៀរលធៀរ ឬរនត េះរងាអ រ់ក មារល ីយ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងជាប្កុម និងទងំអស់គន ល ងីវញិ 
- ប្គូ្ប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់ក មារទងំអស់សប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារកន ងថ្នន ក់ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

សកមែភាពកសាង៖ ល ត្រំពង់រឺត្ឆ្ា ស់ពណ៌្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖  
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរល ត្រំពង់រឺត្ឆ្ា ស់ពណ៌្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានសមត្ថភាពកន ងការល ត្រំពង់រឺត្ឆ្ា ស់ពណ៌្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន អំណ្ត់្កន ងការលធវីសកមែភាព។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ប្គូ្៖រំពង់រឺត្កាត់្េាីៗឆ្ា ស់ពណ៌្គន  ខ្េស កខ្ក្តញ្េង  
- រំពង់រឺត្កាត់្េាីៗឆ្ា ស់ពណ៌្គន  ខ្ដ្លល ត្លហយីទ ករងាា ញជារមួ 
- ក មារ៖រំពង់រឺត្កាត់្េាីៗឆ្ា ស់ពណ៌្គន  ខ្េស កខ្ក្តញ្េង 
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៣.ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរូរ រំពង់រឺត្កាត់្េាីៗឆ្ា ស់ពណ៌្គន  ខ្ដ្លល ត្លហយីឱ្យក មារប្បរ់ពីរូរលនាេះ និងយកលៅរិទ
លលីកាដ រលេៀនជាគំ្រូសប្មារ់ក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្រងាា ញរូរសមាា រដូ្ចជារំពង់រឺត្កាត់្េាីៗឆ្ា ស់ពណ៌្គន  ខ្េស កខ្ក្តញ្េង  រចួសួរក មារ លនេះជារូរអវី?លតី្អនក
ប្គូ្យកសមាា រទងំអស់លនាេះមកលធវីអវី? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរល ត្រំពង់រឺត្ឆ្ា ស់ពណ៌្ យតឺ្ៗ ខ្ណ្នារំលណ្ដី រល ត្រំពង់រ៊ឹត្ឆ្ា ស់ពណ៌្រងាា ញ
រលណ្ដី រ លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ឱ្យបនចាស់ លហយីប្គូ្ប្តូ្វឈ្រលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារលមីលល ញីប្គ្រ់ៗគន  
•កូនយកនដ្ទងំពីនដ្សាដ កំាន់ខ្េស នដ្ល វ្ងររស់កូនកាន់រំពង់រឺត្ 
•រនាទ រ់មកកូនល ត្រំពង់រឺត្ចូលលៅកន ងខ្េសនននដ្ខាងសាដ ខំ្ដ្លកូនកាន់ 
•ល យកូនល យឱ្យឆ្ា ស់ពណ៌្គន មាន ប្កហម លេៀវ លលឿង នរត្ង ទ៊ឹកប្កូច 
•កូនៗល ត្មដងមួយពណ៌្ៗក ំឱ្យជាន់ពណ៌្គន រហូត្កូនអាចល ត្លធវីខ្េសក ខ្េសនដ្បន។ 

- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យជាជូរ និងឱ្យក មារពីរនាក់មកយកសមាា រលៅខ្ចកមិត្តភកតិលគ្អន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនដីមអន វត្តជារ គ្គលមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលលៅតាមជួរនីមួយៗល យជួយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះល ត្និងល ត្មិនទន់
បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ប្គូ្នាកំ មារលទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ក មារមាន ក់ៗរចួឱ្យក មារលចញមដងមួយជួរមដងមួយជូរតាមឈ្រពីម េមិត្ត
ភកេិលគ្ល យកាន់រូរខ្េសនដ្ ខ្េសក លដី្មបរីងាា ញ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ លតី្រូរមិត្តភកតិលយងីលធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ?ខ្េសក ខ្េសនដ្ល ត្បនឆ្ា ស់ពណ៌្សាអ ត្លទ? 
- ប្គូ្និយាយប្បរ់ក មារ៖ លពលប្កុមកូនរងាា ញរចួលហយីកូនកាន់រូរលនេះលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មវញិ។ 
- លពលនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ប្គូ្មិនប្តូ្វរងាអ រ់ក មារខ្ដ្លលធវីមិនទន់បនលអលនាេះលទ។ប្គូ្ប្តូ្វលចេះ
សរលសីរ លលីកទ៊ឹកចិត្តក មារឱ្យបនប្គ្រ់ៗគន លដី្មបឱី្យពួកលគ្ប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនតលទៀត្។ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ទល់ខ្ត្ប្គ្រ់ក មារទងំអស់។ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលកិចេការក មារមាន ក់ៗជូនប្គូ្ទ កខសប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារលៅលលីផាទ ងំ
សាន នដ្ក មារលៅនៃៃរនាទ រ់។ 
- ប្គូ្ប្តូ្វ ក់នៃៃខ្េឆ្ន អំន វត្តម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងម នន៊ឹងយកលៅ ក់តាងំសាន នដ្ក មារ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

គំ្នូរ៖ គូ្សតាមសាន មច ចត្អួកសរ   ង ច 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 -ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរគូ្សតួ្អកសរ   ង ច តាមសាន មច ច បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារ គូ្សតួ្អកសរ   ង ច តាមសាន មច ច បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារមានអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួនកន ងការអន វត្ដជារ គ្គល ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
 - រណ្ាតួ្អកសរ   ង ច មួយសនា៊ឹកជាគំ្រូ 
 - សនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ   ង ច ខ្ដ្លមានសាន មច ច លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីង 
   លមលរៀន និងល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ 
 - លមែ នដ្សប្មារ់គូ្សមាន ក់១ 
 - សេ ត្កាត់្រចួជាលប្សច 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យគូ្សជារ គ្គល  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាតួ្អកសរ   ង ច  ឱ្យក មារប្បរ់ ល យសួរក មារថ្ន៖ លតី្រណ្ាលនេះមានត្ួអកសរអវីេាេះ? រចួ
ប្គូ្រិទរណ្ាតួ្អកសរលនាេះលលីកាដ រលេៀន 
- ប្គូ្រងាា ញសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ   ង ច ខ្ដ្លមានសាន មច ច លហយីរិទលលីកាដ រលេៀន លដី្មបី
រងាា ញក មារ រចួខ្ណ្នាពីំរលរៀរសរលសរមដងមួយតួ្អកសរៗ យតឺ្ៗលលីផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរខ្ដ្លមានសាន ម
ច ចលនាេះ តាមទិសលៅននការសរលសរ ឱ្យក មារសលងេត្និងនិយាយរលណ្ដី រចារ់ពីកខ្នាងចារ់លនដីម រហូត្ដ្ល់
ចរ់ (លពលសរលសរ ប្គូ្ឈ្រយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន រនតិចលទៀត្ប្គ្ូន៊ឹងឱ្យប្ក សមយួសនា៊ឹកដ្ល់កូនៗទងំអស់គន (លលីករងាា ញរលណ្ដី រ)។ 
រនាទ រ់មកកូនចារ់យកលមែ នដ្ររស់កូនមកគូ្សត្អួកសរ   ង ច តាមសាន មច ច ខ្ដ្លមានលៅលលីប្ក ស
កិចេការររស់កូន។ កូនប្ត្ូវសរលសរលៅតាមទិសលៅននការសរលសរឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ ដូ្ចលៅន៊ឹងការសរលសរ
រងាា ញររស់ប្គ្ូអមាញ់មិញលនេះ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យជាប្កុមតាមត្  ខ្ដ្លបនលរៀរចំរចួ(លរីករណី្មិនមានត្  ប្គូ្ឱ្យក មាររងវិលលៅអី ក់
ចំពីម េ រចួអងគ យគូ្សលៅលលីលៅអីលរៀងេាួន) រចួខ្ចកសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ   ង ច ខ្ដ្ល
មានសល់ចលនាា េះពីលប្កាមសប្មារ់សរលសរចមាងតាម លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និង
ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ ដ្ល់ក មារមាន ក់ៗ  
- ប្គ្ូឱ្យក មារចារ់លនដីមឱ្យក មារគូ្សចមាងតាមការខ្ណ្នា ំរចួលដ្ីរពិនិត្យ និងជួយសប្មរសប្មួលការសរលសរររស់
ក មារមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារយកសនា៊ឹករណ្ាលលេខ្ដ្លេាួនបនគូ្សចមាង មករិទលលីកាដ រលេៀន រនាទ រ់ពីគូ្សរចួ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ការសរលសរររស់ក មារមដងមាន ក់ៗ ល យឱ្យក មារកាន់សនា៊ឹកកិចេការររស់េាួនមកឈ្រ 



119 
 

 លៅម េមិត្ដភកដិ មដងមួយប្កុមៗ រចួលលីករងាា ញមិត្ដភកដិ លហយីប្គូ្នាកំ មារសលងេត្សនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្ដភ
កដិខ្ដ្លលលីក 

   រងាា ញ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលក មារមាន ក់ៗ ប្គូ្ប្តូ្វនាខំ្ណ្នាមិំត្ដភកដិឱ្យលចេះលលីកសលសីរ លលីកទ៊ឹកចិត្ដ
ដ្ល់ក មារខ្ដ្លមិនទន់លធវីបនលអឱ្យប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនត មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ ឬរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់ក មារទងំអស់សប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារកន ងថ្នន ក់ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ក្មមវិធសីិក្ាាខ្ខទ្ី៤ 
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ដាំរណើរការររប្ង្ៀនតាមក្មមវិធី 
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សក្មមភាពររប្ង្ៀន ប្រចាំខ្ខទ្ី ៤ 
ថ្ងៃទ្ី១ 

ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 
ខ្លបងចលនា៖ ប្កលពីលដ្ញចារ់ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ប្បរ់បនពីរលរៀរលធវីចលនារត់្លដ្ញចារ់ រត់្លគ្ចពីប្កលពីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមរយៈការខ្ណ្នារំរស់ប្គូ្ 
- ក មាររត់្លដ្ញចារ់ រត់្លគ្ច បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមរយៈការអន វត្តផាទ ល់ 
- មានរប្មុងប្រយត័្ន សាវ ហារ់ រហ័សរហួនសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ លរៀរក មារជា២ប្កុម 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រជាជួរតាមប្កុម តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
- ប្គូ្សួររំន សក មារថ្ន៖ លតី្កូនសាគ ល់សត្វអវីេាេះលៅកន ងទ៊ឹក? លតី្សត្វណ្ណខ្ដ្លកូនខាា ចជាងលគ្?  
លហយីលរីសត្វលនាេះលដ្ញកូន លតី្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច?(ប្គូ្ទទួលចលមាីយររស់ក មារ) 

- ប្គូ្នាកំ មារលធវីចលនារត់្តិ្ចៗលៅម េ រត់្លៅលប្កាយច េះល ងី 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន៖ រនតិចលទៀត្ ប្គូ្ន៊ឹងនាកូំនលលងខ្លបងមួយល ែ្ េះថ្ន “ប្កលពីលដ្ញចារ់” 
- ប្គូ្លរៀរចំទីតាងំ កំណ្ត់្ចមាៃ យទី ម នន៊ឹងចារ់លនដីមលមលរៀន។ 
- ប្គូ្រងាា ញទីតាងំ “គូ្សទីកំណ្ត់្ជាសទ៊ឹង” ពីគំ្នូសមាខ ងលៅគំ្នូសមាខ ងលទៀត្ប្រខ្ហល ៣ខ្ម៉ាប្ត្  
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលងដ្ល់ក មារ៖ លដី្មបលីលងខ្លបងប្កលពីលដ្ញចារ់លនេះគឺ្ប្តូ្វការ
កូនមាន ក់ លធវីជាសត្វប្កលពីខ្ដ្លឈ្រលៅចំកណ្ណដ លសទ៊ឹងចាលំដ្ញចារ់អនក ា្ងកាត់្សទ៊ឹង។ កូន១នាក់ប្តូ្វឈ្រ
លៅចំកណ្ណដ លសទ៊ឹង លធវីជាប្កលពីចាលំដ្ញចារ់អនករត់្ ា្ងសទ៊ឹង។ រឯីកូនៗលនសងលទៀត្ប្តូ្វលធវីជាអនក ា្ងកាត់្
សទ៊ឹង ឈ្រសងខាងមាត់្សទ៊ឹង។ អនក ា្ងកាត់្សទ៊ឹងប្តូ្វរត់្ លធវីយា៉ា ងណ្ណក ំឱ្យប្កលពីលដ្ញចារ់បន។ លរីកូនណ្ណ
មាន ក់ឱ្យប្កលពីចារ់បនកូនហន៊ឹងកាា យជាប្កលពី លហយីកាន់នដ្ជាមួយប្កលពីលពលលដ្ញចារ់ប្កលពីទងំពីរមិន
ប្តូ្វររូត្នដ្លចញពីគន បនលទ។ លរីប្កលពីររូត្នដ្លចញពីគន លពលចារ់បនអនករត់្គឺ្មិនយកលធវីជាប្កលពីល ី
យ។ លៅលពលប្កលពីមានគន  ៣នាក់ ប្តូ្វរត់្លៅចារ់ក មារមាន ក់លទៀត្ រ៉ា ខ្នតប្តូ្វប្រខ្លងនដ្អនកទី១ឱ្យលៅលធវីជា
ប្កលពីៃែមីដងលទៀត្។ កូនលលងរលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់បនប្កលពីលប្ចីន។ កូនខ្ដ្លរត់្ ា្ងសទ៊ឹងលៅមកប្កលពីចារ់
មិនបនជាអនកឈ្នេះ។ កន ងលពលកូនលលងប្ត្ូវមានរប្មុងប្រយត័្ន ក ំឱ្យរត្់រ៉ាេះគន ខ្ដ្លនាឱំ្យដ្ួល និងលចេះលយាគ្
យល់គន លៅវញិលៅមក។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់ ឬ២នាក់និយាយពីរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលងល ងីវញិតាមការចងចារំរស់ក មារ 
(ប្រសិនលរីក មារនិយាយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ប្គូ្ជួយរំលពញរខ្នថម)។ 

- ប្គូ្នាកំ មារលលងសាកលបង តាមរលរៀរខ្ដ្លបនខ្ណ្នាខំាងលលី 
- ប្គូ្ចារ់លនដីមនាកំ មារលលង និងជួយសប្មរសប្មួលការលលង  
- ប្គូ្លលីកសរលសរី ក មារខ្ដ្លលធវីបនលអ និងលលីកទ៊ឹកចិត្តចំលពាេះក មារខ្ដ្លលធវីមិនទន់បនលអ 
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- ប្គ្ូនាកំ មារលធវីកាយវកិារនា ំទ៊ឹកលៅដ ៖  
•  កូនៗប្សូរយកេយល់ដ្លងាីមចូល លហយីនា ំេយល់ដ្លងាីមលចញមកលប្ៅខ្វងៗ ឱ្យបន៣ លៅ៤ដ្ង  
 រនាទ រ់មកកូនៗយកនដ្កាន់ខ្កវទ៊ឹកលៅត រចួ ក់ជិត្មាត់្ លហយីនា ំតិ្ចៗ ៣ លៅ៤ដ្ង ឱ្យប្ត្ជាក់ 
•  កូនៗនា ទំ៊ឹកប្ត្ជាក់លហយីឬលៅ?លរីប្ត្ជាក់លហយីកូននាគំន ន៊ឹកទងំអស់គន ។ 

- ប្គូ្សួរក មារ៖   
•  លតី្អមាញ់មិញ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី?  
•  លតី្កូនបនលធវីចលនាអវីេាេះលៅកន ងលពលលលងខ្លបងលនេះ?  
•  លត្ីនៃៃលនេះកូនលរៀនជាម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព លមលរៀនខ្លបងចលនា “ ប្កលពីលដ្ញចារ់” 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ទងំអស់គន  
-  

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
 សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះខ្ចករខំ្លកសមាា រ និងនំចំណី្ឱ្យមិត្តភកេិ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖  
•  លៅកន ងថ្នន ក់លរៀនលយងីមានសមាា រខ្លបងលប្ចីនម េេ សៗគន ។ កូនលៅកន ងថ្នន ក់មានចំនួនលប្ចីនជាង
សមាា រខ្លបងទងំលនាេះ ដូ្លចនេះកូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដចលដី្មបឱី្យមិត្តភកេិលយងីបនលលងប្គ្រ់ៗគន ។  

•  លរីកន ងថ្នន ក់លយងីមានបល់ខ្ត្ពីរលហយីមិត្តភកតិចង់លលងដ្ល់លៅ៣នាក់ លតី្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដចលដី្មបី
បនលលងទងំអស់គន ? លហយីមិនល ា្ េះគន ? មិនដ្លណ្ដី មគន ?  

•  លៅលពលកូនលចញលលង កូនមាននំញ លំហយីមិត្តភកេិកូនមួយនាក់អងគ យលៅជិត្កូនលហយីគែ ននំញ  ំ
លតី្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច?  

- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មាររខ្នថមលទៀត្៖ លៅលពលថ្នន ក់លរៀនលយងីមានសមាា រខ្លបងតិ្ចលលងមិនប្គ្រ់គន កូនប្តូ្វលចេះ
ខ្ចកគន លលងមដងមាន ក់ៗ លរីសមាា រមានខ្ត្មួយ លហយីកូនចង់លលងនង មិត្តភកេិកូនចង់លលងនង ដូ្លចនេះកូន
ប្តូ្វឱ្យមិត្តភកេិកូនលលងសិន។ លហយីកូនលៅលលងសមាា រលនសង លពលមិត្តភកតិកូនឈ្រ់លលងកូនលៅលលង
មដងវញិ។ចំលពាេះនំចំណី្ក៏ដូ្ចគន ខ្ដ្រ លរីមិត្តភកតិលយងីណ្ណមាន ក់គែ ននំញ កូំនប្តូ្វលចេះខ្ចករខំ្លកឱ្យមិត្តភកតិ
បនញ នំង។ 

 ប្គូ្ប្បរ់ពីសកមែភាពខ្ដ្លប្តូ្វលរៀនកន ងមួយប្ព៊ឹក រចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុម រចួទងំអស់គន )។ 
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ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

សនទនា៖ អំពីប្ព៊ឹត្តិការណ៍្លនសងៗខ្ដ្លបនជួរប្បរ់មិត្តភកតិ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

- ក មារប្បរ់ពីប្ព៊ឹត្តិការណ៍្លនសងៗ ខ្ដ្លេាួនបនជួរ ប្បរ់មិត្តភកតិបនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកំណ្ត់្ពីសកមែភាពសំខាន់ៗ លៅកន ងប្ព៊ឹត្តិការណ៍្នីមួយៗ ខ្ដ្លបនជួរ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពកាា ហាន សហការ រកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ កលនទល 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរ “U” ខ្រងខ្ចកក មារជា៣ប្កុម 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្សរលសរចំណ្ងលជីងលលីកាត រលេៀនរចួនាកំ មារអាន «ប្ព៊ឹត្តិការណ៍្លនសងៗ ខ្ដ្លបនជរួប្បរ់មិត្តភកតិ» 
- ប្គូ្សួរសំណួ្ររំន សថ្ន៖លតី្រ៉ា នាែ ននៃៃលនេះ កូនបនជួរ លរឿង អវីមួយខ្ដ្ឬលទ?លតី្កូនអាចលរៀររារ់លរឿង 
ខ្ដ្លបនជួរលនាេះប្បរ់មិត្តភកតិលយងីបនខ្ដ្ររលឺទ? លតី្លរឿងទងំលនាេះលគ្លៅថ្នអវី? 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ ២លៅ៣នាក់លរៀររារ់ពីអវីខ្ដ្លលគ្បនជួរ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន “រនតិចលទៀត្ ប្គូ្ចង់ឱ្យកូនទងំអស់និយាយគន ជាប្កុម ពីប្ព៊ឹត្តិការណ៍្ខ្ដ្លកូនបនជួរ 
  ប្បរ់គន លៅវញិលៅមក” 
- ប្គូ្ខ្រងខ្ចកក មារជា៣ប្កុម ល យឱ្យក មារអងគ យរត់្លជីងលលីកលនទលជារាងរងវង់កន ងប្កុមនីមួយៗ មាន 
សមាជិក ៦នាក់ រហូត្អស់ក មារ  

- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនតីមនិយាយប្បរ់សមាជិកកន ងប្កុមមាន ក់មតងៗពីប្ព៊ឹត្តិការណ៍្ខ្ដ្លបនជួរតាមការចងចា ំ
ល យកំណ្ត់្លពលលវោសនទនាចាស់ោស់ 

- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលការអន វត្តសកមែភាពតាមប្កុម ល យខ្កត្ប្មូវការសនទនា 
- ប្គូ្លៅតំ្ណ្ណងប្កុម ១នាក់កន ងមួយប្កុម មកនិយាយប្បរ់ពីប្ព៊ឹត្តិការណ៍្ខ្ដ្លពួកលគ្បនជួរប្បរ់ដ្ល់ប្គូ្ 
  និងមិត្តរមួថ្នន ក់ 
- ប្គូ្ជួយសប្មរសប្មួលការនិយាយររស់តំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗរនាទ រ់មកប្តូ្វនិយាយរខ្នថម “ដូ្លចនេះលៅ 
  លពលកូនជួរប្ព៊ឹត្តិការណ៍្អវីមួយ ខ្ដ្លរងេលប្គេះថ្នន ក់ដ្ល់កូន ប្តូ្វខ្ត្រត់្មករកមន សសចាស់  ណ្ណខ្ដ្លកូន 
សាគ ល់លហយីលៅជិត្កូនរំន ត្លដី្មបខី្សវងរកជំនួយទន់លពលលវោ” 

- ប្គូ្លលីកសរលសរី ក មារទងំអស់ខ្ដ្លបនចូលរមួសនទនា ល យរកីរាយសហការ 
- ប្គ្សូួរក មារ៖  លត្ីនៃៃលនេះកូនលរៀនជាម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ លមលរៀនសនទនា៖ អំពីប្ព៊ឹត្តិការណ៍្លនសងៗខ្ដ្លបនជួរ
ប្បរ់មិត្តភកតិ 

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ទងំអស់គន  
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
ខ្លបង៖ នគូនគងសំល ង 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរនគូនគងសំល ង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
    - ក មារនគូនគងសំល ង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ខ្កវចំនួន២ ចងេ៊ឹេះ២លដ្ីម ប្ក ស២សនា៊ឹក រនទេះឬសស ីចំនួន៤ និងដ្ ំលឈ្ចីំនួន៤ (២កំលរារ) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារាងពាក់កណ្ណដ លរងវង់ អងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗ  អងគ យខ្ររេនង ក់គន  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រងាា ញសមាា រមានខ្កវ ប្ក ស  រនទេះឫសស ីដ្ ំលឈ្ ីរចួឱ្យក មារប្បរ់ពីល ែ្ េះសមាា រទងំលនាេះ  
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជាពីរប្កុមគឺ្ប្កុម “ក” និងប្កុម “េ” លហយីមានសមាា រដូ្ចៗគន  ទងំ២ប្កុម  
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គ្ូឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាប្កុម លហីយកន ងមួយប្កុមៗ កូនប្ត្ូវបនសមាា រទងំអស់លនេះចំនួនមួយកំលរា  
ល យកូនប្ត្ូវសលងេត្លមីលសមាា រទងំលនេះនង។ លពលកូនលលង កូនប្ត្ូវលចេះខ្ចកគន លលង ក ំដ្លណ្តី មគន  

• កូនណ្ណមាន ក់កន ងប្កុម “ក”ប្តូ្វយកចងេ៊ឹេះមកលគេះខ្កវ ឱ្យលចញជាសំល ង រឯីប្កុមមាខ ងលទៀត្  
ប្កុម “េ” ប្តូ្វយកសមាា រណ្ណមកលធវីឱ្យលចញជាសំល ងដូ្ចប្កុម “ក” ខ្ដ្រ  

•  រនាទ រ់មកកូនកន ងប្កុម “ក” យកប្ក សមកខ្ហកឱ្យលចញជាសំល ង ឯប្កុមមាខ ងលទៀត្ប្កុម “េ” ប្តូ្វ
យកសមាា រណ្ណមកលធវីឱ្យលចញជាសំល ងដូ្ចប្កុម “ក” ខ្ដ្រ 

• កូនកន ងប្កុម “េ” ប្តូ្វយករនទេះឫសសមីកលគេះគន ឱ្យលចញជាសំល ង ឯប្កុមមាខ ងលទៀត្ប្កុម “ក” 
ប្តូ្វយកសមាា រណ្ណមកលធវីឱ្យលចញជាសំល ងដូ្ចប្កុម “េ” ខ្ដ្រ 

•  ច ងលប្កាយ កូនកន ងប្កុម “េ” ប្ត្ូវយកដ្ ំលឈ្មីកលគេះគន ឱ្យលចញជាសំល ង ឯប្កុមមាខ ងលទៀត្ប្កុម “ក” 
ប្តូ្វយកសមាា រណ្ណមកលធវីឱ្យលចញជាសំល ងដូ្ចប្កុម “េ” ខ្ដ្រ 

- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គ្ូប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជា២ប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យទល់ម េគន លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗ យកសមាា រលៅអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនតីមអន វត្តលៅតាមប្កុមនីមួយៗ លហយីប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលខ្កត្ប្មូវ  
- លពលក មារលធវីសកមែភាពមតង ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្មតង ល យឱ្យក មារកន ងប្កុមលធវីម នជួយលនទៀងផាទ ត់្ 
- លពលលនទៀងផាទ ត់្ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្តូ្វឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសមាា រលៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីនាគំន  
លៅអងគ យជារមួប្កុមធំវញិ  

- ប្គ្សួួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ? លតី្ម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា សិកាសងគម អំពីលមលរៀនខ្លបង “ នគូនគងសំល ង ”  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន    
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 
សលងេត្៖ រខ្នា “ប្ត្សក់” 

១. វត្ថ រំណ្ង 
- ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះររស់រខ្នា ខ្នាប្ត្សក់ ពណ៌្នរត្ង រាងមូលប្ទខ្វងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកំណត់្បនពីរាង ពណ៌្ លហយីនិងរស់ជាតិ្ររស់ខ្នាប្ត្សក់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការ ចូលរមួបនយា៉ា ងសកមែ និងសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រខ្នា ខ្នាប្ត្សក់ 
៣. លរៀរចំក មារ៖ លរៀរចំក មារជារាងអកសរ អ  យ អងគ យជាប្កុមតូ្ចៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្និទនលរឿង៖ នៃៃលនេះប្គូ្បនលធវីដំ្លណី្រមកសាោលរៀនប្សារ់ខ្ត្មានតាមាន ក់លៅតាមនាូវលៅអនកប្គូ្ឱ្យឈ្រ់ 
លហយីគត់្បនលនី្ៃង់មួយមកឱ្យប្គូ្ លដី្មបយីកមកលនី្កូនៗទងំអស់គន លប្ពាេះគត់្ថ្នកូនៗទងំអស់គន ជា
កូនលអ។រ៉ា ខ្នតអនកប្គូ្មិនដ្៊ឹងថ្នខាងកន ងលនាេះមានអវីលទ? ដូ្លចនេះកូនៗទងំអស់គន ចង់ដ្៊ឹងលទ ថ្នលតី្ខាងកន ង
ៃង់មានអវីេាេះ?ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្លគ្មាន ក់ៗ។ 
- ប្គូ្រងាា ញៃង់លនាេះលហយីប្បរ់ក មារថ្នប្គូ្ន៊ឹងឱ្យកូនៗទងំអស់គន បនសាទ រប្គ្រ់ៗគន លពលកូនសាទ រកូន
ប្តូ្វគិ្ត្វាលតី្កន ងៃង់លនេះមានអវី? 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីមកយកសមាា រលចញពីកន ងៃង់លហយីរងាា ញមិត្តភកេិ រចួសួរក មារលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្
ចលមាីយររស់ពួកលគ្(លតី្អមាញ់មិញមានមិត្តភកេិណ្ណទយប្តូ្វលទកូន?) លពលមានក មារទយប្តូ្វឱ្យ
ក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសរី 
- ប្គ្ូរញ្ហា ក់ថ្នលនេះជាខ្នាប្ត្សក់រចួសួរក មារលត្ីខ្នាប្ត្សក់លនេះជារខ្នាឬខ្នាលឈ្ី? លហីយប្គ្ូយកមកឱ្យកូនលធវីអវី? 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរអន វត្តតាមប្កមុនីមយួៗ 
• ប្គូ្ឱ្យកូនលធវីជាប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វទទួលបនខ្នាប្ត្សក់៣ខ្នាកន ងមួយប្កុម 
• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនខ្នាប្ត្សក់លនេះលហយីកូនៗប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យលមីលលៅខ្ននកខាងលប្ៅមានអវី
េាេះ? លពលកូនសលងេត្លហយីប្បរ់ប្គូ្លដី្មបបី្គូ្ព េះខ្នាប្ត្សក់ជា២ លហយីពួកកូននាគំន លមីលខ្ននកខាង
កន ងលទៀត្មានអវីេាេះ?លពលកូនពិភាកាគន ប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លមីលនិងនិយាយលហយីកូនប្តូ្វរកមិត្តភកេិ
ណ្ណមាន ក់លដី្មបនិីយាយប្បរ់មិត្តភកេិបននិងប្គូ្ពីអវីខ្ដ្លកូនបនល ញី។ 

+លពលកូនលធវីចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយីកូនៗនាគំន លៅអងគ យប្កុមធំវញិរចួប្រមូលសមាា រទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់លរីសិននិយាយមិនបនប្គ្រ់លទប្តូ្វឱ្យមិត្តភកេិជួយ
រំលពញរខ្នថមរ៉ា ខ្នតលរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់ក មារសាល ងីវញិមតងលទៀត្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមឱ្យអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់កន ងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមល យជួយរំន សគំ្និត្រខ្នថមចំលពាេះប្កុមេាេះមិនទន់យល់ 
- លៅលពលប្កុមនីមួយៗសលងេត្ខ្ននកខាងលប្ៅរចួលហយីប្គូ្ប្តូ្វលដី្រព េះខ្នាប្ត្សក់ជាពីរ(ព េះរញ្ឈរ)លដី្មបឱី្យ
ពួកលគ្សលងេត្ខ្ននកខាងកន ងរនតលទៀត្ 
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- លពលប្កុមនីមួយៗសលងេត្ចរ់ ប្គូ្ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យប្កុមធំវញិរចួប្រមូលសមាា រទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមកនិយាយប្បរ់ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនជខ្ជកគន (មតងមួយប្កុម)
លពលក មារនិយាយពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវលហយីនាកំ មារអានទងំអស់គន  

ឧទហរណ៍្៖ ក មារប្គ្រ់ប្កុមបនប្បរ់ខ្នាប្ត្សក់លៅខ្ននកខាងលប្ៅមាន ទង រាងមូលប្ទខ្វង ពណ៌្នរត្ង ឯ 
ខ្ននកខាងកន ងមានសាច់ពណ៌្ស ប្គរ់តូ្ចៗពណ៌្ស លហយីទន់ៗ...) 
- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារទងំអស់ខ្ដ្លបនល ងីរងាា ញ។ លពលប្គូ្សរ រប្តូ្វគិ្ត្លមីលលតី្ប្កុមទងំ
អស់លៅមិនទន់សាគ ល់អវីេាេះ?ដូ្លចនេះប្តូ្វនតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីឱ្យក មារលទៀត្។ (ឧទហរណ៍្ ៖ ក មារមិនទន់
ប្បរ់ពីសំរក លពលព េះលៅមានជ័រ នលប្រលយាជន៍និងការជួយខ្ៃទលំពលឪព កមាត យ ជំាលដី្ម) 
- ប្គូ្ប្តូ្វរំន សសំណួ្រលដី្មបនីតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងរខ្នថម 
•  លៅលពលមាត យកូនយកខ្នាប្ត្សក់មកសា លតី្កូនសលងេត្ល ញីគត់្លធវីដូ្ចលមតច? 
•  លពលប្គូ្ព េះខ្នាប្ត្សក់ជាពីរ លតី្កូនសលងេត្ល ញីមានអវីលសីមៗលហយីសអិត្ៗ 
•  លតី្ខ្នាប្ត្សក់មានប្រលយាជន៍អវីេាេះ? 
•  លពលឪព កមាត យកូន បំ្ត្សក់ លតី្កូនអាចជួយអវីបនេាេះ? 
•  ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារលពលល ា្ីយមិនបនលៅសំណួ្រណ្ណមួយលនាេះ? 
•  ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយេាេះៗខ្ដ្លពិបក 
•  ប្គូ្សួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូនសាគ ល់ពីអវី?ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីសលងេត្ខ្នា
ប្ត្សក ់

• ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុមនិងអានទងំអស់គន )។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ី៖  
- រលំ៊ឹកលមលរៀន (ខ្ដ្លបនលរៀនរយៈលពលមយួប្ព៊ឹក) 
- អនាម័យលៅនទេះ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលលងខ្លបងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ជីសលរសីខ្លបងលលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ សរាយរកីារាយ សហការគន កន ងការលលងមានចិត្តអំណ្ត់្។ 

២. ការលរៀរចំសមាា រ៖  សមាា រមានលៅតាមប្ជុងថ្នន ក់លរៀននិងលប្ៅថ្នន ក់ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ 
- ក មារអងគ យជាអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច 
- ក មារអងគ យលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗកន ងថ្នន ក់និងលប្ៅថ្នន ក់ 

៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនទងំអស់គន ចង់លលងខ្លបងឬលទ? លរីកូនចង់លលង លតី្កូននាគំន លលងខ្លបងអវីេាេះ?  
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ដូ្លចនេះប្គូ្ន៊ឹងឱ្យកូនទងំអស់គន លលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់កូន។ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា សិកាសងគម អំពីខ្លបងលសរ ី
- ប្គូ្ឱ្យក មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមនិងទងំអងស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញសមាា រខ្លបងខ្ដ្លមានលៅតាមប្ជុងឱ្យក មារដ្៊ឹងពីទីកខ្នាងខ្ដ្លក មារប្តូ្វនាគំន យកមកលលង 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាកំ មារម នលពលលលង៖ 
•  ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់គន យកសមាា រខ្ដ្លមានលៅកន ងថ្នន ក់លរៀនលលងលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់
កូន៩ោ  ោ ើ។មាន ក់ៗ ឬកូនអាចលៅលលងខ្លបងលៅលប្ៅថ្នន ក់ក៏បន 

•  លពលកូនយកសមាា រទងំលនាេះមកលលង កូនប្តូ្វលចេះខ្ៃរកាសមាា រទងំលនាេះ លហយីលពលឈ្រ់លលង
កូនប្តូ្វលមីលសមាា រលនាេះឱ្យបនប្គ្រ់ចំនួនមិនឱ្យបត់្រង់ លទីរយកលៅទ កឱ្យមានសណ្ណត រ់ធាន រ់លៅ
កខ្នាងលដី្មវញិ 

• លពលលលងកូនអាចលលងមាន ក់ឯងក៏បន កូនអាចលលងជាមួយមិត្តភកតិក៏បន អាប្ស័យលៅតាមចិត្ត
ររស់កូន។  លរីកូនលលងជាមួយមិត្តភកតិ កូនប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លលងក ំដ្លណ្តី មគន  ក ំខ្ប្សក ូឡា លទីរ
ជាកូនលអ 

• ចំលពាេះទីកខ្នាងខ្ដ្លពួកកូនប្តូ្វលលងលនាេះអាចលលងលៅកន ងថ្នន ក់ក៏បន លលងលៅលប្ៅថ្នន ក់ក៏បន  
លប្សចខ្ត្ ចិត្តពួកកូន។ លរីកូនណ្ណចង់លលងសគរ ឬលគេះកំរ៉ា ង កូនប្តូ្វលលងឱ្យឆ្ៃ យពីមិត្តភកតិ ក ំឱ្យ
រខំានមិត្តភកតិ 

•  លរីមានកូនណ្ណមិនសូវលចេះលលង ឬមិនចូលលលងន៊ឹងលគ្លនាេះ កូនៗប្តូ្វជួយប្បរ់មិត្តភកតិ និងនាមិំត្ត
ភកត ិ លលងនង 

•  លពលកូនឈ្រ់លលង កូនប្តូ្វនាគំន យកសមាា រលៅទ កកខ្នាងលដី្ម រចួនាគំន មកអងគ យលៅប្កុមធំវញិ 
•  ប្គូ្ឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តមួយនាក់ និយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់។ ប្គូ្ប្តូ្វរំលពញរខ្នថមនូវអវីខ្ដ្លក មារ 
 និយាយមិនបនលពញលលញ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារលលីកលៅអីទ កលៅខាង មតងមួយប្កុមៗរចួនាគំន លៅយកសមាា រមកលលង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលលងតាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តររស់ពួកលគ្ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារលលង លដី្មបខី្កត្ប្មូវក មារលលងេ ស និងជួយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះលលង 
- លពលក មារលលងចរ់ប្គូ្ឱ្យក មារយកសមាា រលៅទ ក ក់ឱ្យមានសណ្ណត រ់ធាន រ់លៅតាមកខ្នាងលដី្ម រចួឱ្យ 
  ពួកលគ្ យកលៅអីមកលរៀរអងគ យវញិ 
- លពលក មារអងគ យជ ំគន  ប្គូ្ឱ្យក មារនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លលគ្បនលលង និងបនសាគ ល់ (ឱ្យក មារនិយាយ
លៅតាមការយល់ដ្៊ឹងររស់លគ្)។ ចំលពាេះចំនួនក មារខ្ដ្លប្ត្ូវនិយាយអាប្ស័យលៅតាមលពលលវោ។ 

 រលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ៖ ប្គូ្សួរក មារពីលមលរៀនខ្ដ្លបនលរៀនកន ងមួយប្ព៊ឹក កន ងករណី្ក មារមិនអាចប្បរ់ 
 បនប្គ្រ់ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់រខ្នថម រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន ។ 
  អនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ ប្គូ្ឱ្យក មារោងនដ្ ល រម េ សិត្សក់ឱ្យសាអ ត្រចួលរៀរចំលៅអីទ ក និងត្ប្មង់ជួរ 

 លៅតាមប្កុម ប្គូ្ខ្ណ្នាសំណ្ណត រ់ធាន រ់លពលលដី្រតាមនាូវ ការគួ្សមជាមួយមន សសលពលលៅដ្ល់នទេះ ការ
ទ ក ក់សមាា រ សកមែភាពម ន និងលប្កាយលពលញ បំយ ...។ 
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ថ្ងៃទ្ី២ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ហាត្់ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង៖ លពលសរាយ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីចលនាលដី្រ លោត្លៅម េជាចងាវ ក់តាមរទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ចៀងនិងលធវីចលនាលដី្រ លោត្លៅម េជាចងាវ ក់តាមរទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារប្សឡាញ់ចូលចិត្តលប្ចៀង មានភាពកាា ហាន សាវ ហារ់ ល យសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារឈ្រជាជួរ និងរងវង់  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រជារងវង់ លហយីប្គូ្ឈ្រចំកណ្ណដ ល 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីចលនាប្តារ់តាមសត្វលហរី ក មារោត្នដ្ទងំពីរលៅសងខាង លហយីលធវីចលនាដូ្ចសត្វលហរី 
  លៅម េលរលៅល វ្ង លរលៅសាដ  ំលហយីៃយលប្កាយ (១ឬ២ដ្ង) 
- ប្គូ្លប្ចៀងឱ្យក មារសាដ រ់ និងលធវីចលនាឱ្យក មារលមីលតាមរទចលប្មៀងរហូត្១ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀងនិងលធវីចលនាតាមរទចលប្មៀងទងំអស់គន អាប្ស័យតាមលពលលវោ(២ឬ៣ចរ់) 
- នៃៃលនេះកូនលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាពអំពី ហាត់្ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង ចំណ្ងលជីង “លពលសរាយ” 
ប្គូ្ឱ្យក មារថ្នតាម១នាក់ ២នាក់តាមប្កុម 

- ប្គូ្នាកំ មារទងំអស់មកឈ្រជារងវង់រចួសួរថ្នកូនៗ ហត់្លទ?លដី្មបឱី្យមានកមាា ងំកូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច?  
  លតី្ផាេ អវីខ្ដ្លប្កអូរជាងលគ្? (ផាេ មាិេះ) លដី្មទរឬេពស់ អញ្ា ៊ឹងកូនយកនដ្លអានលរេះផាេ ទងំអស់គន   
  លរេះបន លហយីឬលៅកូនៗ លរីបនលហយីកូនលលីកផាេ ហតិ្ទងំអស់គន  លហយីប្សូរដ្លងាីមចូលលចញខ្វងៗ   
  (ប្កអូរ ណ្ណស់២លៅ៣ដ្ង) 

រររៀររធវើចលនា 
- លប្ចៀងមួយចរ់រទចលប្មៀងលលីកទី១៖ ក មារលដី្រ ជាចងាវ ក់ល យនដ្រង់លបយលដី្រលៅម េ  
       ដ្ល់លយងីប្តូ្វទេះនដ្ ប្តូ្វឈ្រ់លហយីលោត្ទេះនដ្ ២ដ្ង 
- លប្ចៀងមួយចរ់រទចលប្មៀងលលីកទី២៖ ក មាររង់លបយលដី្រចំលហៀងេាួនមដងលៅល វ្ង មដងលៅសាដ  ំ(លពល 
       រលប្ងៀនលមា៉ា ងរនដរនាទ រ់អាចរដូរមកទេះលៅា  ឬលគេះលជីង)  

អត្ថរទចលប្មៀង «រពលសរាាយ» 
 -លពលសរាយ លពលលយងីរកីរាយ លយងីប្តូ្វទេះនដ្(ទេះនដ្២ដ្ង) 
 -លពលសរាយ លពលលយងីរកីរាយ លយងីប្តូ្វទេះនដ្(ទេះនដ្២ដ្ង) 
 -លពលសរាយ លពលលយងីរកីរាយ លយងីប្តូ្វទេះនដ្ 
  -លយងីប្តូ្វទេះនដ្ មិត្តរាល់គន  លរីមិនសរាយក៍ប្តូ្វទេះនដ្(ទេះនដ្២ដ្ង) 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖សិក្ាាសង្គម 
 សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះខ្ចករខំ្លកសមាា រនិងនំចំណី្ឱ្យមិត្តភកេិ (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី២ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

សមាគ ល់៖ ចំននួនិងលលេពី ១ ដ្ល់ ១០ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីចំនួននិងលលេពី ១ ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររារ់ចំនួននិងលលេពី ១ ដ្ល់១០ តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ ា្ សនវ រហ័សរហួន កន ងការគិ្ត្បនហែត់្ចត់្ សហការគន ល យសរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
- រណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់១០ ចំនួន ១០ រនទេះ 
- រណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់១០ ចំនួន១០ រនទេះ 
- រណ្ាលលេ១ ដ្ល់លលេ១០ ចំនួន ១០ រនទេះ 
- សេ ត្ប្ក ស់ ១ដ្  ំ

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ លពលប្គូ្លធវីដំ្លណី្រមកតាមនាូវលរសីបនសំរកលងៀវមួយៃង់ លតី្កូនណ្ណមាន ក់ល ងីរារ់ឱ្យ
មិត្តភកតិលយងីលមីល? ឱ្យក មារល ងីរារ់សំរកលងៀវរងាា ញមិត្តកន ងថ្នន ក់  
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា  រ លរគ្ណិ្ត្ លមលរៀន សមាគ ល់ចំនួន និង 
  លលេពី ១ ដ្ល់ ១០              
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ២លៅ ៣ដ្ង តាមប្កុមនិងទងំអស់គន  
- នៃៃលនេះប្គូ្មានសមាា រជាលប្ចីន កូនចង់លលងលទ?   
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ ដ្ល់១០ ឱ្យក មារប្បរ់ចំនួនរូរភាពលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយកលៅ 
  រិទលៅលលីកាត លេៀន រចួនាកំ មាររារ់ 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់១០ ឱ្យក មារប្បរ់ពីចំនួនចំណ្ ចលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយកលៅ
រិទលៅលលីកាត លេៀនពីលប្កាមចំនួនរូរភាព រចួនាកំ មាររារ់ 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាលលេពី១ ដ្ល់១០ ឱ្យក មារប្បរ់ពីលលេលនាេះ រចួយកលៅរិទលៅលលីកាត លេៀនពីលប្កាម
ចំនួន ចំណ្ ចពី ១ដ្ល់១០ រចួនាកំ មាររារ់  
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- ប្គូ្នាកំ មាររារ់ចំនួនរូរភាព ចំនួនចំណ្ ចនិងលលេពី១ ដ្ល់១០ សាល ងីវញិមដងមួយៗ។ ប្គ្ូខ្ណ្នាំ
ក មារជាម នសិន រចួឱ្យប្កុមនីមួយៗលៅប្ជុងសិកា លដ្ីមបលីរសីវត្ថ ខ្ដ្លមានលៅកន ងប្ជុងលនាេះ    
 (តាមវត្ថ ជាក់ខ្សដងខ្ដ្លមានដូ្ចជារំពង់រឺត្ ចងេ៊ឹេះ ដ្ ំលឈ្.ី..) 
-ប្គូ្ឱ្យក មារប្កុមទី១ លរសីវត្ថ ចំនួន ៨ 
-ប្គូ្ឱ្យក មារប្កុមទី២ លរសីវត្ថ ចំនួន ៩ 
-ប្គូ្ឱ្យក មារប្កុមទី៣ លរសីវត្ថ ចំនួន១០ 
+ប្គូ្ឱ្យក មាររងាា ញតាមប្កុមនីមួយៗ និងសប្មរសប្មួលលនទៀងផាទ ត់្។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

លរឿងនិទន៖ ទីណូ្ប្សចួនិងខ្នាប្ត្សក់ (និទន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីសកមែភាពតួ្អងគតាមដំ្លណី្រលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារនិទនលរឿងនិងវភិាគ្តួ្អងគលៅកន ងលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារយកចិត្តទ ក ក់ យកគំ្រូតាមតួ្អងគលអ សហការជួយគន  និទនលរឿងឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារណ្ត ំ  ជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ លតី្ប៉ា មា៉ា ក់កូនធាា រ់ ដំំ្ណ្ណអំវីេាេះ ? លតី្កូនចូលចិត្តញ រំខ្នាទងំលនេះលទ? 
លតី្នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអំពីអវី? ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 

- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  សិកាសងគម ចំណ្ងលជីងលរឿងនិទន «ទីណូ្ប្សចួនិងខ្នាប្ត្សក់ » 
- ប្គ្ូលនទៀងផាទ ត្់ចលមាីយររស់ក មារល យសួរក មារថ្ន៖ ម នលនេះមានកូនណ្ណល្ាីយដូ្ចចលមាីយអនកប្គ្ូខ្ដ្រឬលទ?
ដូ្លចនេះកូនទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លបនទយប្ត្ូវទងំអស់គន  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   
- ប្គូ្ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖ លរឿងនិទនលនេះនិពនធល យអ  ៊ុំៗអងគការCYK ឱ្យក មារថ្នតាម 
- ប្គូ្និទនលរឿងផាទ ល់មាត់្ឱ្យក មារសាត រ់ ល យលលីក ក់សំល ងតាមតួ្អងគននសាច់លរឿង 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក ជាប្កុម និងទងំអស់គន ៖ 
• លួច៖  លរយកអវីមួយររស់អនកដ្នទ 
• វារ ៖ លូនល យប្រវា , លបេះទង 

- ប្គូ្សួរក មារ៖លប្កាយពីសាត រ់លរឿងលនេះចរ់ លតី្កន ងលរឿងមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន? តួ្អងគណ្ណេាេះ? លតី្ប្សួចនិងទីណូ្
នាគំន លៅណ្ណ? ពួកលគ្បនលធវីអវីេាេះ? លត្ីលោកតាបនខ្ណ្នាអំនកទងំពីរឱ្យលធវីអវីេាេះ? លត្ីកូនគ្ួរយកត្ប្មារ់
តាមត្ួអងគណ្ណ? (ក មារល្ាីយត្រសំណួ្រប្គ្ូលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្សលងខរលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ល ងីវញិមតងលទៀត្   
- ប្គ្ូឱ្យក មារនិយាយសលងខរលរឿងល ងីវញិឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ (ក មារនិយាយពីអវីខ្ដ្លលគ្បនចងចាបំ្រសិនលរី 
ក មារនិទនមិនទន់បនលពញលលញ ឱ្យមិត្តភកតិជួយរំលពញប្គ្ូសប្មរសប្មួលរខ្នថម) 
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អត្ថរទលរឿង«ទ្ីណូប្សួចនិង្ខ្លែប្ត្សក្់» 
 នៃៃលនេះជានៃៃអាទិត្យ ប្សួចកូនកណ្ដ រន៊ឹកចង់លដី្រលលងកំសានតឯចំការ។ ប្សួចលចញពីនទេះពីប្ពល៊ឹមលៅ
ររួលទីណូ្។ទីណូ្ទញយកមួកហាមធំមកពាក់ រចួលដី្រលចញលៅជាមួយប្សួច។ទីណូ្សួរថ្ន៖”លយងីនាគំន លៅ
លលងឯណ្ណ?“ ប្សួចល ា្ីយ៖”លយងីនាគំន លៅលលងឯចំការ“។ េ្ ំឮថ្នចំការ លោកតាខ្អម មាន លំពព  ឪ ៊ឹក 
ប្ត្ឡាច ប្ត្សក់ លប្ចីនណ្ណស់។ មកលយងីលៅចំការលោកតាខ្អមរកប្ត្សក់ហូរ។ ទីណូ្និងប្សួចកាន់នដ្គន  លដី្រ
រលណ្ដី រ លប្ចៀងរលណ្តី រ៖ “ចំការលយងីប្សស់រំប្ពង ប្ត្សក់ ដំ្ ូង ឪ ៊ឹក ប្ត្ឡាចលចញផាេ មានខ្នាបចសាច(ពីរ
ដ្ង) លពព  ប្ត្ឡាចវារគ្ងលលីគន ។ លយងី  ំ !លយងី !ំលយងី !ំលយងី !ំលយងី !ំលយងី  ំ លប្ចៀងចរ់ប្សួច
និយាយ៖”ដ្ល់ចំការតាខ្អមលហយីខ្ត្មិនល ញីគត់្លសាេះ ទីណូ្ឯងជួយខ្ប្សកលៅគត់្លមីល” ទីណូ្ខ្ប្សក
លៅ៖ “លោកតា!លោកតា! លោកតាលៅឯណ្ណ?” គែ នសំល ងអវីល ា្ីយលសាេះ។ ប្សួចប្កល កល ញីប្ត្សក់
ធំៗេាូត្ៗគួ្រឱ្យប្សក់ទ៊ឹកមាត់្។ ប្សួចចង់លរេះប្ត្សក់ហូរក៏និយាយ៖”រកតាមិនល ញីអញ្េ ៊ឹងលហយីលរេះប្ត្សក់
លនេះហូរលៅ! មក!លយងីលរេះហូរ”។ ទីណូ្ចារ់នដ្ប្សួចមិនឱ្យលរេះរចួនិយាយថ្ន៖ ឈ្រ់!ក ំអាលលរេះ មិត្តឯង
លរេះមិនបនប្បរ់មាេ ស់លគ្អញ្េ ៊ឹងគឺ្លួចលគ្លហយី។ លយងីលដី្រលៅច ងចំការខាងលនាេះរកលោកតាមដងលទៀត្សិន។ 
និយាយចរ់ ទីណូ្អូសនដ្មិត្តប្សួចលដី្រសំលៅច ងចំការ លហយីក៏បនជួរលោកតាខ្អមលៅទីលនាេះ។ តាខ្អមសួរ
ថ្ន៖ ”លអីលៅទងំពីរមកចំការតាលធវីអវីហន៊ឹង ហាអ ? “ ទីណូ្និងប្សួចល ា្ីយ៖”េ្ ំមករកប្ត្សក់លោកតាហូរ ខ្ត្មិន
ល ញីលោកតា េ្ ំមិនហា នលរេះ”។ លោកតាខ្អមល្ាីយ៖ “ លអីលអលហីយលៅ! ក ំយកររស់លគ្មិនបនប្បរ់មាេ ស់លគ្ណ្ណ 
លគ្ថ្នលយងីលចារណ្ណលៅ! ហន! លរេះលៅ ចង់ហូរអីលរេះហូរលៅលៅ ខ្ត្លៅទងំពីរលដ្ីរឱ្យលអណ្ណប្រយត័្នលដ្ីរជាន់លដ្ីម
ប្ត្សក់”។ ទីណូ្និងប្សួចលរេះប្ត្សក់ហូររលណ្ដី រលប្ចៀងជូនលោកតាសាដ រ់រលណ្ដី រនូវរទ ”ចំការលយងី”។ 
 ចំការលយងីប្សស់រំប្ពង ប្ត្សក់ ដំ្ ូង ឪ ៊ឹក ប្ត្ឡាចលចញផាេ លបេះខ្នាបចសាច(ពីរដ្ង)។ លពព   
ប្ត្ឡាច វារគ្ងលលីគន ។ លយងី  ំលយងី  ំ! លយងី  ំលយងី  ំៗៗ ។ ទីណូ្និងប្សួចហូរប្ត្សក់ខ្ អ្ត្ អរគ្ ណ្
និងោលោកតា លហយីប្ត្ រ់លៅនទេះវញិយា៉ា ងសរាយចិត្ត។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
សមាគ ល់ត្អួកសរ៖ “ញ” 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរូររាង និងល ែ្ េះតួ្អកសរ “ញ” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកំណ្ត់្បនពីរូររាងល ែ្ េះតួ្អកសរ “ញ” និងរកពាកយៃែីលនតីមលចញពីតួ្អកសរ “ញ” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាននិងយកចិត្តទ ក ក់ ពាយាមកន ងការរកពាកយៃែីលនតីមពីតួ្អកសរ “ញ”ោោយសរាយរ ើករាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ផាទ ងំរូរភាព ញញូរ ញស់ ញ  ំ
- រណ្ាពាកយ ញញូរ ញស់ ញ  ំនិងលបេះ មីងញ៊ឹរញញ៊ឹមញខ្ញម 
- រ ិក ហវតឺ្ សេ ត្ (កាត់្លរៀរចំឱ្យលហយី) 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
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+ រកពាកយ និងឃ្លា  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាព “ញញូរ” ល យរិទបងំរលញ្េញខាងលលីរនតិច ខាងលប្កាមរនតិច ខាងល វ្ងរនតិច 
ខាងសាត រំនតិច រចួឱ្យក មារទយ 
- លរីករូររងាា ញ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ (លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វ សរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត លហយីយកផាទ ងំរូរ
ភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួរងាា ញរណ្ាពាកយ “ញញូរ” រិទពីលប្កាមរូរ រចួនាកំ មារអានទងំរូរ និង
ពាកយ ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 
- ប្គូ្រងាា ញរូរភាព“ញស់” ល យរោស់មួយខ្ភាត្ឱ្យក មារល ញី លហយីឱ្យក មារទយ រនាទ រ់មកប្គូ្
រងាា ញរូរលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសរីលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះ
រិទលលីកាត រលេៀន រចួរងាា ញរណ្ាពាកយ “ញស់” លហយីរិទពីលប្កាមរូរ និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ 
ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់លចញលៅលប្ៅថ្នន ក់ លហយីលមីលផាទ ងំរូរភាព “ញ ”ំ រចួលហយីឱ្យចូលថ្នន ក់វញិ លហយីេស៊ឹរ
ពាកយ “ញ ”ំ រនតគន ឱ្យបន ៥នាក់។ េស៊ឹរដ្ល់អនកទី៥ ប្តូ្វឱ្យអនកទី៥ និយាយប្បរ់មិត្តភកតិឭពាកយអវី?  
រចួសួរអនកទី១វញិ ប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ? រនាទ រ់មក ប្គូ្រងាា ញរូរភាព “ញ ”ំ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ លរីមាន
ក មារល ា្ីយប្តូ្វ សរលសីរលលកីទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន លហយីរងាា ញរណ្ាពាកយ
“ញ ”ំ និងរិទពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 
- ប្គូ្រងាា ញឃ្លា  “មីងញ៊ឹរញញ៊ឹមញខ្ញម” អានឱ្យក មារសាត រ់រចួយករិទពីលប្កាមពាកយ 
- នាកំ មារអានរូរ ពាកយ និងឃ្លា  (២ដ្ង) ប្គូ្នាកំ មារអាននង និងចងអ លនង។ 

+ សាត រ់សូរពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសាត រ់ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារទយសូរ និងខ្ញកសូរននពាកយ និងឃ្លា  
(លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្ពាកយ និងឃ្លា ខ្ដ្លប្គូ្បនអានអមាញ់មិញឮសូរដូ្ចលមតច? (លពលក មារល ា្ីយ ប្គូ្មិន
បច់វាយត្នមាប្តូ្វឬេ សលទ)។ 

+ ពិនិត្យរូររាងអកសរលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសលងេត្ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារពិនិត្យរករូររាងតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាង
ដូ្ចគន លប្ចីន (លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកគូ្សវង់ជ ំវញិតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន (លពលក មារល ងីមក
គូ្សជ ំវង់វញិអកសរមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន លរីក មារចង់គូ្សរ៉ា ណ្ណា ឱ្យលគ្គូ្សតាមចិត្តររស់លគ្ ប្គូ្មិនប្តូ្វ
រញ្ឈរ់ឬរងខំលគ្ល យី) 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលទងំអស់គន  លរីមានក មារគូ្សវង់េ សប្តូ្វឱ្យក មារដ្នទជួយខ្កត្ប្មូវ។ នាកំ មារ
រារ់ចំនួនអកសរខ្ដ្លក មារគូ្សវង់លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ពីចំនួនលប្ចីន។ 

+ ប្បរ់ល ែ្ េះត្អួកសរ៖ 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្តួ្អកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ជ ំវញិលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា លនាេះល ែ្ េះអកសរអវី? លរីក មារល ា្ីយមិន
ប្តូ្វលទលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់រចួនាកំ មារអាន (ប្កុម រចួទងំអស់គន ) 
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- ប្គូ្រងាា ញអកសរចល័ត្ “ញ” រចួសួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះរាងដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនបនគូ្សវង់លនាេះ
ឬលទ? លរីដូ្ច ល ែ្ េះអកសរអវី? 
- ប្គូ្សរលសរអកសរ “ញ” យា៉ា ងធំលៅប្ជុងកាត រលេៀន លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននសំលណ្រ 
-ប្គ្ូសួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គ្ូសរលសរលនេះលត្ីដូ្ចអកសរខ្ដ្លប្គ្ូរងាា ញលនេះដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនបនគូ្សវង់ឬលទ? 
ល ែ្ េះអកសរអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនអកសរ “ញ” នាកំ មារអានអកសរ“ញ”(ប្កុម រចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ឬ៣ដ្ង 
- ប្គ្ូសរលសរចំណ្ងលជីងលមលរៀនលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ប្កុមរចួទងំអស់គន )  

+ លប្រៀរលធៀរអកសរប្សលដ្ៀងគន ៖ 
- ប្គូ្សរលសរអកសរ “ញ ព ធ” លៅលលីកាត រលេៀន 
- ប្គូ្អានអកសរ “ញ ព ធ” ឱ្យក មារសាត រ់ និងសលងេត្ 
-ប្គូ្សួរក មារ លតី្អកសរទងំអស់លនេះមានលកខណ្ៈដូ្ចគន លៅប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? លហយីេ សគន ប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? 
- ក មារនិយាយប្បរ់នងល ងីមកចងអ លនង។ 

+ រកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ “ញ” ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា សាល ងីវញិឱ្យបនលប្ចីនដ្ងលដី្មបឱី្យក មារសាត រ់សូរ 
- ឱ្យក មាររកពាកយៃែីខ្ដ្លលនតីមពីអកសរ “ញ”  
- ប្គូ្សរលសរពាកយខ្ដ្លក មាររកបនលៅលលីកាត រលេៀនទងំអស់ទងំពាកយប្ត្៊ឹមប្តូ្វ និងពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ល យប្គូ្អានមតងមួយពាកយៗ រចួសួរក មារលតី្ពាកយលនេះមានអកសរ“ញ” ឬលទ? លរីប្ត្៊ឹម
ប្តូ្វប្គូ្គូ្សវង់ជ ំវញិពាកយលនាេះ។ លរីពាកយេ សប្គូ្មិនប្តូ្វលធវីអវីទងំអស់។ ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្អស់
ពាកយខ្ដ្លក មាររកបន។ 

 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ខ្លបង៖ ផាទ ត់្ប្គរ់គ្រសួប្រណ្ណងំគន  
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលធវីចលនាប្មាមនដ្ផាទ ត់្ប្គរ់គ្រួសប្រណ្ណងំគន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចលនាប្មាមនដ្ផាទ ត់្ប្គរ់គ្រួសប្រណ្ណងំគន  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារពាយាម អំណ្ត់្ សហការ ប្រុងប្រយត័្ន រហ័សរហួន ទន់ភាន់ និងសរាយរកីរាយ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ មានប្គរ់គ្រួសសចំនួន៣០ ប្គរ់(ចំនួនអាប្ស័យលៅតាមក មារ) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ អ  យ “U” ក មារអងគ យជារងវង់តាមប្កុមតូ្ចៗ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ ក់កញ្េ រ់សមាា រលៅលលីត្ ពីម េក មាររចួឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តចំនួន ១លៅ២នាក់សាទ រលហយីទយ 
សមាា រលៅកន ងកញ្េ រ់រចួឱ្យលៅអងគ យកខ្នាងវញិ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់ល ងីមកលូកយកសមាា រលៅកន ងៃង់លនាេះលចញមួយចំនួន រចួសួរក មារ លតី្មិត្តភកេិលយងី 
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៣នាក់អមាញ់មិញ មានអនកណ្ណទយប្តូ្វលទ? ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកេិខ្ដ្លបនទយប្តូ្វ និងលលីកទ៊ឹកចិត្ត អនកខ្ដ្លទយមិនប្តូ្វ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖លតី្កូនដ្៊ឹងលទថ្នប្គូ្យកសមាា រលនេះមកឱ្យកូនលធវីអវី?ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង៖ 
•កូនៗលលងល យចារ់នដ្គូ្ចំនួន២នាក់ លហយីកន ងកូន១នាក់មានប្គរ់ប្កួសចំនួន១ប្គរ់លដី្មបយីក
មកផាទ ត់្តាមនាូវខ្ដ្លអនកប្គូ្បនគូ្រ លៅខាងម េកូន។ 
• លពលកូនចារ់លនតីមផាទ ត់្ប្គរ់ប្កួស កូនប្តូ្វសាត រ់សញ្ហា ប្គូ្ថ្ន៖ ចារ់លនតីម! កូនប្តូ្វផាទ ត់្ប្គរ់ប្កួសទងំ
អស់គន ល យកូនប្តូ្វយកប្មាមនដ្សាត មំកផាទ ត់្ប្គរ់ប្កួសខ្ដ្លកូន ក់លៅចំណ្ ចដំ្រូងនននាូវខ្ដ្លប្គូ្
គូ្ររត់្ខ្រនរហូត្ដ្ល់ទីកំណ្ត់្ លរីកូនណ្ណផាទ ត់្លចញលប្ៅនាូវ កូនប្តូ្វយកប្គរ់ប្កួសលនាេះមក ក់
កខ្នាងលដី្ម រចួផាទ ត់្សាជាៃែីមតងលទៀត្។ លរីកូនផាទ ត់្មិនលចញលៅលប្ៅនាូវលនាេះ កូនលៅខ្ត្រនតផាទ ត់្រហូត្
ដ្ល់ទីកំណ្ត់្ កូនលនាេះគឺ្ជាអនកឈ្នេះ។ 
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ថ្ងៃទ្ី៣ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន៖ លមលសេះសនាកូំនលៅរកចំណី្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលធវីចលនាលដី្រ លោត្ រត់្តាមេា៊ឹសារននលរឿងនិទនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលដី្រ លោត្ រត់្តាមេា៊ឹសារននលរឿងនិទនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានរប្មុងប្រយត័្ន សាវ ហារ់ រហ័សរហួន អំណ្ត់្ពាយាមនិងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឈ្រជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រជាជួរលៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
- ប្គូ្សួរលៅកាន់ក មារ៖ កូនខ្ដ្លល ញីសត្វលសេះសលោត្ឬលទ?លៅកខ្នាងណ្ណ? អញ្េ ៊ឹងកូននាគំន លធវីដ្ំលណី្រ  
  លសេះលោត្លៅម េទងំអស់គន  ប្គូ្នាកំ មារលោត្ដ្ល់ទីកំណ្ត់្រចួនាកំ មារប្ត្ រ់មកកខ្នាងលដី្មវញិ 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព អំពីហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន 
   “លមលសេះនាកូំនលៅរកចំណី្” រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម ឬទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាគំ្បារ់ក មារអំពីការលធវីចលនា លៅតាមេា៊ឹមសារលរឿង ល យប្បរ់ក មារលពលប្គូ្និទន ដ្ល់ពាកយ 
   លោត្ លផាា េះ លោត្លៅល វ្ង លោត្លៅសាត  ំលោត្ជាន់ដ្ ំៃែ រត់្លបល រត់្រលំងដ្ ំៃែ រត់្ជល់កាលគន  ឈ្រ 
  ទល់គូ្ទគន  រចួរ ញច េះល ងីចំនួនពីរៗនាក់ កូនប្តូ្វលធវីចលនាតាមពាកយលនាេះ។ 
- ប្គូ្ចារ់លនតីមនិទនលរឿងរលណ្តី រនាកំ មារលធវីសកមែភាពរលណ្តី រតាមេា៊ឹមសារលរឿង លរីក មារលធវីចលនាណ្ណមួយ 
   មិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ជួយខ្កត្ប្មូវ (កន ងករណី្សល់លមា៉ា ងប្គូ្អាចលធវីល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់មកឈ្រជាជួររចួសួរថ្នកូនៗហត់្លទ?លដី្មបឱី្យមានកមាា ងំលយងីនាគំន លៅកន ងសួនហតិ្ 
 ផាេ ?លតី្កូនចង់ហតិ្ផាេ អវី? 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពហតិ្ផាេ  កូនៗយកនដ្លធវីកាយវកិារដូ្ចកាន់ទងផាេ  រចួយកមក ក់ជិត្ប្ចម េះរចួ 
 ហតិ្ ល យដ្កលងាីមចូល លចញ រចួសួរក មារ៖ លតី្ផាេ លនេះប្កអូរលទ? (លធវី២លៅ៣ដ្ង)។ 

អត្ថរទលរឿងនិទន “លមលសេះសនាកូំនលៅរកចំណី្  
មានលមលសេះសមួយបននាកូំនលោត្លផាា េះររងលចញពីលប្កាល លដី្មបលីៅលលងលៅលលីភនំមួយ។ លគ្នាគំន

រត់្លបលយា៉ា ងលលឿន មតងលោត្លៅល វ្ងមតងលោត្លៅសាត  ំ េាេះរត់្រលំងដ្ ំៃែ េាេះលោត្ជាន់លលីដ្ ំៃែតូ្ចៗ េាេះរត់្
ជល់កាលគន  េាេះលទៀត្ឈ្រទល់គូ្ទគន  រ ញលៅរ ញមករហូត្បនមកដ្ល់លប្ជាេះមួយខ្ដ្លមានសាព នបក់ខ្រក
រ៉ា ខ្នតមា។ំ លមលសេះ និងកូន ក៏នាគំន លដី្រត្ប្មង់ជួរ ា្ងសាព នមាន ក់មតងៗលដី្មបកី ំឱ្យន ងលជីងធាា ក់ ពួកលគ្លលីកលជីង    
េពស់ៗ លហយី្នលជីងខ្វងៗ។ លពល ា្ងន ត្ ពួកលគ្ក៏បនលោត្រនតលទៀត្ល យខ្ភនកសំ ៊ឹងលមីលលៅលលីភនំ 
លហយីក៏អងគ យសប្មាកមួយសនទ េះ លទីរលប្កាកល ងីនាគំន ស ីលមែ ។ លមលសេះ និង កូននាគំន ស ីលមែ ខ្ អ្ត្លហយីក៏នាំ
គន ប្រខ្លងលលង យា៉ា ងសរាយរកីរាយរហូត្ដ្ល់លពលោៃ ចលទីរលគ្នាគំន ប្ត្ រ់មកលប្កាលវញិ ។ 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
 សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្ត្ូវលចេះខ្ចករខំ្លកសមាា រនិងនំចំណី្ឱ្យមិត្តភកេិ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៣ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

ខ្លបង៖ ទយល ែ្ េះសត្វល យលប្រីកាយវកិារ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

 - ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះសត្វនិងរលរៀរលធវីកាយវកិារបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកំណ្ត់្ល ែ្ េះសត្វនិងលធវីកាយវកិារប្តារ់តាមសត្វកន ងរណ្ារូរភាពបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រូរភាពសត្វ ចំនួន២០ផាទ ងំ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្សួរសំណួ្ររំន ស នៃៃលនេះប្គូ្មានរណ្ារូរភាពជាលប្ចីន  លតី្កូនចង់ដ្៊ឹងថ្នរូរទងំលនេះមានសត្វអវីេាេះ? 
ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់មកលរសីរណ្ារូរភាពទងំលនាេះរងាា ញ និងប្បរ់ល ែ្ េះសត្វ?   

- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងទងំអស់គន លហយីលយងីមានរណ្ារូរភាពជាលប្ចីនផាេ រ់លៅលលីត្  (លលីកប្មាល កលនទល  
  ការ ៉ាូ ចំពីម េក មារ)  
• លពលប្គូ្ឱ្យកូនណ្ណមាន ក់មកលរសីរណ្ារូរភាពមួយយកមកសលងេត្លមីល រចួលធវីកាយវកិារប្តារ់តាម 
  សត្វខ្ដ្លលៅកន ងរូរភាព លហយីកូនដ្នទលទៀត្ទយពីល ែ្ េះសត្វ រនាទ រ់មកកូនខ្ដ្លកាន់រណ្ារូរ
ភាពប្តូ្វលលីករណ្ាលនាេះល ងីលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយទងំអស់គន  រចួយករណ្ាលនាេះមក ក់លលីត្ ប្គូ្ 
លហយី កូននាគំន អានល ែ្ េះសត្វលនាេះ    (លរីក មារទយល ែ្ េះសត្វមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វក៏ប្គូ្ប្តូ្វនាកំ មារអាន
ល ែ្ េះសត្វខ្ដ្លមានកន ងរណ្ាលនាេះខ្ដ្រ)   

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយ ពីរលរៀរលលងល ងីវញិ(លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលលពលខ្ដ្លក មារមាន ក់លលងចរ់ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារអន វត្តរនតរនាទ រ់គន រហូត្ដ្ល់អស់រណ្ារូរភាពនិងប្គ្រ់គន  ប្គូ្ជាអនកសប្មរសប្មួល 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះអនកខ្ដ្លអន វត្តបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមកាខ្ណ្នា ំមិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ 
ក មារល យី  

- ប្គ្សូួរក មារ៖ 
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• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?លត្ីម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងអវី?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• លតី្នៃៃលនេះកូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបងលមលរៀន “ទយល ែ្ េះសត្វល យលប្រីកាយវកិារ”  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
   ល ា្ីយដូ្ច  ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសរី លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន 
 ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក  ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
-  

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

ចលប្មៀង៖ លយងីលកែងៗនាគំន រា ំ(លពលទី១) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទលប្ចៀង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារប្សឡាញ់ចូលចិត្តលប្ចៀង និងសហការគន ល យសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន    
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរ “U” ក មារឈ្រជាជួរ និងជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣ )  

- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ លតី្កូនធាា រ់ចូលរមួកមែវធីិអវីេាេះ?  លហយីកូនបនល ញីសកមែភាពអវីេាេះ?  ដូ្លចនេះកូន
ទយលមីលនៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា អវី ?  អំពីអវី?  ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ។ ប្គូ្សរ រ
ចំណ្ងលជីងខ្ដ្លក មារបនទយ 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនកូនលលីម េវជិាា សិកាសងគម អំពីចលប្មៀង “លយងីលកែងៗនាគំន រា”ំ  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ ល យនិយាយថ្ន(អមាញ់មិញ មានកូនណ្ណ
បនទយប្តូ្វម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន  កូនឆ្ា ត្ខ្មន ពូខ្កទយណ្ណស់។ រ៉ា ខ្នតកូនខ្ដ្លទយមិន
ទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វក៍កាា ហានខ្ដ្រ ហា នល ា្ីយសំណួ្រររស់ប្គូ្ ដូ្លចនេះនៃៃលប្កាយ កូនពាយាមល ា្ីយលទៀត្ណ្ណ។ 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន រចួឱ្យក មារថ្នតាម ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្លប្ចៀង និង លធវីកាយវកិារឱ្យក មារសាត រ់ និង លមីលមួយចរ់រទចលប្មៀងសិន 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក (លខ្មាកាយា,សប្មាកលរៀន) ជាប្កុម និង ទងំអស់គន  
- ប្គ្សូួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្ន លតី្ចលប្មៀង ខ្ដ្លប្គូ្លប្ចៀងឱ្យសាត រ់ អមាញ់មិញ លគ្ចង់និយាយពីអវី?   
 លរីក មារមិនអាចល ា្ីយបន  ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ពីអត្ថន័យ ននរទចលប្មៀងល យប្បរ់ក មារថ្ន៖ ចលប្មៀងលនេះមាន
ន័យថ្ន ចង់ឱ្យក មារលចេះរងេររយិាកាសសរាយរកីរាយ ។ 
- ប្គូ្អានអត្ថរទចលប្មៀងជាពាកយរាយឱ្យក មារសាត រ់មតងមួយឃ្លា ៗ រចួឱ្យក មារអានតាមមតងមួយប្កុមៗ រចួ
ទងំអស់គន  
- ប្គូ្លធវីជាសំល ង ឡាឡាឡាៗៗ ឡាឡាឡាៗៗៗ លៅតាមលំនារំទចលប្មៀងឱ្យក មារសាត រ់មួយចរ់រទ 
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 ចលប្មៀងសិន 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីជាសំល ង ឡាឡាឡាៗៗ ឡាឡាឡាៗៗៗ លៅតាមលំនារំទចលប្មៀងខ្ដ្លប្គូ្បនលធវីឱ្យ   
 សាត រ់(មតងមួយប្កុម ៗ រចួទងំអស់គន )ឱ្យបន ២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និង លធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀង មួយឃ្លា មតងៗ រហូត្ចរ់រទចលប្មៀង(មតងមួយប្កុមៗ 
រចួទងំអស់គន  ឱ្យបន ១ ឬ ២ ចរ់ 
- ប្គូ្លប្ចៀងតិ្ចៗ មតងមួយឃ្លា ៗ ក មារលប្ចៀងឮៗមតងមួយឃ្លា ៗ តាមប្គូ្រហូត្ចរ់រទចលប្មៀង(មតងមួយប្កុមៗ  
 រចួទងំអស់គន  ) ឱ្យបន២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និង លធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងសាល ងីវញិឱ្យបន ២ចរ់ លៅ ៣ចរ់ ទងំអស់គន  

 + រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖ 
 - េា៊ឹមសារចលប្មៀង៖ 
 -លយងីលកែងៗនាគំន រា ំ   រាសំរាយៗលខ្មាកាយា 
 មកមិត្តលអីយលយងីនាគំន រា ំរា ំរា ំ  រាលំលងសរាយ។ 
- រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖ ឱ្យក មារលលីកនដ្ទងំពីរល ងីលលី ក់ប្ត្៊ឹមប្ទូង រាលំដី្រលៅម េជារងវង់តាមេា៊ឹមសារ  
  រទចលប្មៀង។ (ក មារឈ្រជាជួរទទ៊ឹង ) 

 - េា៊ឹមសារចលប្មៀង៖ 
 -កាន់នដ្គន ៗជារងវង់   រាល់នៃៃឈ្រ់ៗឈ្រ់សប្មាកលរៀន 
  មកមិត្តលអីយលយងីនាគំន រា ំរា ំរា ំ  រាលំលងសរាយ។ 
-រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖ ឱ្យក មារកាន់នដ្គន រង់លបយលបេះលជីងមាខ ងលៅម េ មដងលៅល្វង មដងលៅសាដ  ំជាចងាវ ក់។   
 (ក មារឈ្រជាជួររលណ្ណត យ ) 

 -េា៊ឹមសារចលប្មៀង៖   
ឡាឡាឡាៗៗ ឡាឡាឡាៗៗៗ ។ 

ឡាៗៗ ឡាៗ ។ (ឡាៗ មួយអត្ថរទចលប្មៀង) 
- រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖ ឡាឡាឡាៗៗ ឡាឡាឡាៗៗ ឡាឡាឡាៗៗ (រនាឺមួយចរ់រទចលប្មៀង) 
  ក មារលលីកនដ្ទងំពីរល ងីលលី ក់ប្ត្៊ឹមចិលញ្េ ីមរាលំដី្រលៅម េជារងវង់តាមចងាវ ក់ និងលបេះលជីងមាខ ងលៅម េ 
មដងលៅល្វង មដងលៅសាដ  ំជាចងាវ ក់ 

អត្ថរទចលប្មៀង “លយងីលកែងៗនាគំន រា”ំ 
  -លយងីលកែងៗនាគំន រា ំ   រាសំរាយៗលខ្មាកាយា 
  មកមិត្តលអីយលយងីនាគំន រា ំរា ំរា ំ  រាលំលងសរាយ។ 
  -កាន់នដ្គន ៗជារងវង់   រាល់នៃៃឈ្រ់ៗឈ្រ់សប្មាកលរៀន 
   មកមិត្តលអីយលយងីនាគំន រា ំរា ំរា ំ  រាលំលងសរាយ។ 

ឡាឡាឡាៗៗ ឡាឡាឡាៗៗៗ ។ 
ឡាៗៗ ឡាៗ ។(ឡាៗ មួយអត្ថរទចលប្មៀង) 

  



145 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

ខ្លបង៖ លធវីចំណ្ណត់្ថ្នន ក់រខ្នា ខ្នាលឈ្ ីរខ្នាសា៊ឹក រខ្នាលមីម 
១.វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលធវីចំណ្ណត់្ថ្នន ក់រខ្នា ខ្នាលឈ្ ីរខ្នាសា៊ឹក រខ្នាលមីម បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចំណ្ណត់្រខ្នា ខ្នាលឈ្ ីរខ្នាសា៊ឹក រខ្នាលមីម បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រនទេះរណ្ារខ្នា ខ្នាលឈ្ ីរខ្នាសា៊ឹក រខ្នាលមីម (មួយម េមានចំនួន៤រណ្ា)ចំនួន៤ឈ្ ត្ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារាងពាក់កណ្ណដ លរងវង់ “U”, អងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗ (៣ប្កុម) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រងាា ញរនទេះរណ្ារខ្នា ខ្នាលឈ្ ីរខ្នាសា៊ឹក រខ្នាលមីម ល យ ក់លៅលលីត្ ពីម េក មារ រចួឱ្យក មារមាន ក់ជា 
 អនកលលីករងាា ញ លហយីក មារ ដ្នទលទៀត្ជាអនកប្បរ់ល ែ្ េះ (ឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះរខ្នា ខ្នាលឈ្)ី 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង៖ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាប្កុម លហយីកន ងមួយប្កុមៗ កូនប្តូ្វមានរណ្ារខ្នា ខ្នាលឈ្ ីរខ្នាសា៊ឹក 
រខ្នាលមីម ខ្ដ្លកូនបនរងាា ញមួយកញ្េ រ់ ម នលនេះ 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនសមាា រទងំលនេះលហយី កូនប្តូ្វយកសមាា រលចញពីៃង់ ក់លៅកណ្ណត លវង់ ។ 
រនាទ រ់មក ពួកកូនកន ងប្កុមនីមួយៗ នាគំន សលងេត្លមីលរណ្ារខ្នា ខ្នាលឈ្ ីរខ្នាសា៊ឹក រខ្នាលមីម ទងំ
លនាេះ លដី្មបចំីណ្ណ ំរ៉ា ខ្នតកូននាគំន លមីលល យលសៃៀមសាៃ ត់្ មិនដ្លណ្តី មគន លមីលលទ 

• លៅលពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម កូនៗប្គ្រ់ប្កុមប្តូ្វនាគំន លរសីរណ្ារូរភាពទងំលនាេះ ក់តាមខ្ននក   
(រខ្នា ខ្នាលឈ្ ីរខ្នាសា៊ឹក រខ្នាលមីម) ។ លរីប្កុមណ្ណលរៀរបនរចួរាល់ម នលគ្ កូនប្តូ្វទេះនដ្ជាសញ្ហា  ។ 
រនាទ រ់មកអនកលរៀររចួរនតរនាទ រ់ ក៏ទេះនដ្រនតរនាទ រ់ខ្ដ្រ ។ លពលកូនលរៀររណ្ារូរភាពទងំលនាេះ កូនប្តូ្វ
លធវីមាន ក់មតងៗរង់ចាលំវន មិនដ្លណ្តី មគន រលញ៉ារនញ៉ាលទ លទីរជាកូនលអ  

• លពលប្កុមកូនលរៀរចំប្គ្រ់ប្កុមលហយីលនាេះ កូនទ កមិត្តភកតិលយងីមាន ក់លៅកខ្នាងលរៀរសមាា រ ឯកូនដ្នទ
លទៀត្ លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ លហយីនាគំន លនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗជាមួយប្គូ្ ។ 

- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គ្ូប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជាប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗ យកសមាា រ លហយីចារ់លនតីមអន វត្តតាមសញ្ហា រញ្ហា ររស់ប្គូ្ 
- ប្គូ្ឱ្យប្កុមក មារនីមួយៗខ្ដ្លលធវីរចួលហីយលៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ កន ងមួយប្កុមទ កខ្ត្ក មារមាន ក់លដី្មបីរងាា ញលទធនល  
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្មតងមួយប្កុមៗ ល យឱ្យមាេ ស់ប្កុមនីមួយៗជាអនករងាា ញពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលធវី ។ រនាទ រ់ 
  មកឱ្យក មារខ្ដ្លលៅអងគ យកន ងប្កុមធំជាអនកវាយត្នមា លរីមានេ សជួយខ្កត្ប្មូវ ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្ចរ់ ប្គូ្ 
ប្តូ្វឱ្យក មារប្រមូលសមាា រទ កជូនប្គូ្វញិ ។ 
- ប្គ្សួួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូនសាគ ល់អវីេាេះ? ដូ្ចលនេះកូនជួយប្បរ់ប្គូ្បនលទ លតី្លយងីលរៀនម េវជិាា អវី?  
លមលរៀនអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត អំពីខ្លបង លមលរៀន “ ចំណ្ណត់្ថ្នន ក់រខ្នា ខ្នាលឈ្ ីរខ្នា 
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សា៊ឹក រខ្នាលមីម” រចួសួរក មារ អំបញ់ម ិញមានកូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ ដូ្ចលនេះកូនៗខ្ដ្លទយប្តូ្វគឺ្ជាកូន
ពូខ្ក កូនឆ្ា ត្។ រឯីកូនខ្ដ្លទយមិន ប្តូ្វក៏លអខ្ដ្រ ខ្ដ្លកាា ហានកន ងការនិយាយជាមួយប្គូ្។  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី៤ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ចលនាមូល ឋ ន៖ វារ (វារលៅម េតាមទីកំណ្ត់្ វារលប្កាមត្  វារចូលកង ឬរងវង់) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

- ប្បរ់បនពីររលរៀរវារលៅម េ វារលប្កាមត្  វារចូលកងឬរងវង់ តាមលំ រ់លំល យបនគ្តឹ្ម្បគ្តូ្វ 
- ក មារវារលៅម េ វារលប្កាមត្  វារចូលកង ឬរងវង់ តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាព រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្នអំណ្ត់្ពាយាមនិងសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ កង និងត្  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ខ្ចកក មារជារីប្កុមល យឱ្យក មារឈ្រជារីជួរ(ករណី្ក មារលប្ចីនអាចខ្ចកជា៦ប្កុម 

      ល យ២ប្កុមលធវី១សកមែភាព) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី ៣) 

- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលដី្រ ល យឱ្យក មារលធវីចលនាលដី្រដូ្ចពូកងទ័ព ប្ជំលជីងមួយកខ្នាង 
- ប្គូ្រងាា ញសមាា រឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនាមូល ឋ ននីមួយៗ “វារ” (វារលៅម េ វារលប្កាមត្  វារចូលកង ឬរងវង់) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ឬ២នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ(លរីក មារនិយាយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ប្បរ់
មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារីប្កុមនិងអន វត្តតាមសកមែភាព៖ 
• ប្កុមទី១៖ វារលៅម េឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
• ប្កុមទី២៖ វារលប្កាមត្ ឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
• ប្កុមទី៣៖ វារចូលកងឬរងវង់ឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 

- រនាទ រ់ពីក មារបនវារតាមរលរៀរខាងលលីរចួប្គូ្ឱ្យប្កុមនីមួយៗផាា ស់រតូរសកមែភាពវារតាមសញ្ហា ររស់ប្គូ្។ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមនីមួយៗល យលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារទងំអស់បនវារប្គ្រ់សកមែភាព។ 
- ប្គួ្សួរក មារ លតី្អមាញ់មិញលនេះកូនៗបនលធវីចលនាអវី?  
- នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវីមានចំណ្ងលជីងអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ននៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាពមានចំណ្ងលជីងថ្នចលនាមូល ឋ ន “វារ”  

(វារលៅម េ វារ លប្កាមត្  វារចូលកងឬរងវង់) 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់(លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ  
   ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយររស់ប្គូ្លទ?លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វប្គូ្លលីកសរលសីរលរីក មារល ា្ីយមិនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្  
   លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្) ប្គ្ូនាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមនិងទងំអស់គន ។  
- កូនៗហត់្ឬលទលរីហត់្កូនចង់លធវីអវី? ដូ្លចនេះកូនទងំអស់គន លលីកនដ្ល ងីយកលរ៉ាងលប៉ា ងមាន ក់ មួយមកនា ំ 

(កូនយកលមនដ្និងចងអ លនដ្ទងំសងខាងមកចារ់មាត់្លរ៉ាងលប៉ា ងយកមក ក់ជិត្មាត់្លហយី  នា ំ ខាា ងំៗ 
រចួនដ្ទងំពីរ  ខ្ដ្លកាន់មាត់្លរ៉ាងលប៉ា ងោតាមទំហនំនលរ៉ាងលប៉ា ងរកីរហូត្ដ្ល់លរ៉ាងលប៉ា ងខ្រក លទីរទេះនដ្
ជាសញ្ហា លរ៉ាងលប៉ា ងនទ េះ) ប្គូ្ឱ្យក មារលធវីរលរៀរលនេះពីរឬរីដ្ង។ 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះខ្ចករខំ្លកសមាា រនិងនំចំណី្ឱ្យមិត្តភកេិ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៤ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 
ទសសនាសលងេត្៖ ចំការរខ្នា 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីល ែ្ េះរខ្នា បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររងាា ញពី ល ែ្ េះ រូររាងនិងនលប្រលយាជន៍រខ្នា បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ ា្ សនវ រហ័សរហួន នចនប្រឌិត្ សហការនិងចូលចិត្តញ រំខ្នា ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  ប្គូ្អាចរត់្ខ្រនបនលៅតាមមូល ឋ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ 
+ នៃៃលនេះលម ប្ស េះលអ លតី្កូនទងំអស់គន ចង់លដី្រលលងឬលទ? លតី្កូនចង់លៅលលងលៅឯណ្ណ? 
+ លតី្កូនធាា រ់ល ញីមាត យកូនទិញរខ្នាអវីេាេះមកសារាល់នៃៃឱ្យកូនញ ?ំ 
+ លតី្រខ្នាទងំលនាេះលគ្ លំៅឯណ្ណ? 
+ លតី្កូនចង់លៅលលងចំការរខ្នាជាមួយប្គូ្ឬលទ?លរីកូនចង់លៅលលងចំការរខ្នាកូនប្តូ្វនាគំន សាត រ់ប្គូ្ 

 - ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារម នលពលលចញដំ្លណី្រ៖ 
• លពលលដី្រលៅតាមនាូវកូនៗទងំអស់គន លដី្រខាងសាត នំដ្ លដី្រជិត្ៗប្គូ្ក ំលដី្រលលឿនលៅលចាលប្គូ្ ក ំ 
  ប្រខ្ ងគន លលងលៅតាមនាូវ។ លហយីកូនលមីលលៅតាមនាូវលរីមានអវីៗកូនជួយប្បរ់ប្គូ្និងប្បរ់  
  មិត្តភកតិលយងីលៅវញិលៅមក។ លរីកូនល ញីលហយីមិនសាគ ល់លទលនាេះកូនប្តូ្វសួរប្គូ្ 
• លពលលដី្រលៅដ្ល់ចំការរខ្នា កូនៗនាគំន ជប្មារសួរមាេ ស់ចំការ លហយីមិនប្តូ្វរលញ៉ាររនញ៉ាលពញចំការ 
   គត់្លទកូនប្តូ្វនាគំន លដី្រលមីលឱ្យមានសណ្ណត រ់ធាន រ់លទីរជាកូនលអ ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមកជ ំគន រចួលហយីក៍លធវីដំ្លណី្រលចញលៅលលងចំការរខ្នា 
- លពលលដី្រតាមនាូវប្គូ្សាត រ់ក មារជខ្ជកគន  លហយីលរីលគ្និយាយេ សប្គូ្ប្តូ្វខ្កលមអភាា មរ៉ា ខ្នតលរីក មារសាៃ ត់្        
លសៃៀមមិននិយាយអវីលសាេះប្គូ្ប្តូ្វរំន សសំណួ្រ(លតី្លៅតាមដ្ងនាូវកូនល ញីអវីេាេះ?) 

- លពលជិត្លៅដ្ល់ចំការរខ្នាប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រ់ទងំអស់គន រនតិចរចួប្បរ់ក មារឱ្យលមីលលៅខាងម េ លតី្ល ញី    
 អវីេាេះ? ឱ្យក មារប៉ា ន់សាែ នទយ តាមគំ្និត្ររស់ក មារមាន ក់ៗ ល យមិនគិ្ត្ពីចលមាីយប្តូ្វឬេ ស 
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- ប្គូ្ឱ្យក មារលធវីដំ្លណី្ររនតលទៀត្លដី្មបឱី្យឆ្រ់លៅដ្ល់ចំការរខ្នា 
- លពលលៅដ្ល់ចំការរខ្នាប្គូ្នាកំ មារទងំអស់ជប្មារសួរមាេ ស់ចំការរចួឱ្យក មារប្បរ់មាេ ស់ចំការ (ពួកេ្ ំមក 
ពីសាោមលត្តយយសិកា........) និងសួរមាេ ស់ចំការ(លតី្មីងល ែ្ េះអវីខ្ដ្រ?ពួកេ្ ំអាចស ំលមីលចំការរខ្នាមីង
បនខ្ដ្រឬលទ?)ឱ្យក មារអរគ្ ណ្មាេ ស់ចំការ។ 

- ប្គ្ូនាកំ មារលដ្ីរចូលលៅកន ងចំការនិងប្បរ់ក មារឱ្យនាគំន លដ្ីរលមីលជ ំវញិចំការរខ្នាមីងលត្ីកូនល ីញមានអវីេាេះ? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារលពលកូនលដី្រលមីលដំ្ណ្ណជំ ំវញិចំការមីង កូនមិនប្តូ្វលរេះលបចឬលដី្រជាន់ដំ្ណ្ណមីំងលទ 
- លពលក មារលមីលជ ំវញិចំការរចួលហយី ក៏ឱ្យក មារមកជ ំគន លហយីជួរជាមួយមាេ ស់ចំការលដី្មបឱី្យក មារសួរ
គត់្ពីរលរៀរ រំខ្នាទងំអស់លនាេះ។ 

- លពលក មារមិនសូវលចេះសួរប្គូ្ប្តូ្វរំន សគំ្និត្ឱ្យក មារសួរលៅមាេ ស់ចំការ 
 ឧទហណ៍្៖ លតី្រខ្នាទងំអស់លនេះល ែ្ េះអវី? លតី្ រំលរៀរដូ្ចលមតច?  រំ៉ា នាែ នខ្េលទីរបនទទួលនល? 

  លតី្ខ្ៃទដំំ្ណ្ណដូំ្ចលមតចលទីរដំ្ណ្ណលូំត្ោស់បនលអ? លតី្មីងយកលៅលក់លៅឯណ្ណ? លក់កន ងមួយខ្េ
បនរ៉ា នាែ នលរៀល? លហត្ អវីបនចាបំច់លធវីររងព័ទធជ ំវញិ?... 

- លពលក មារសួរមាេ ស់ចំការរចួលហយីប្គូ្ឱ្យក មារចូលរមួលធវីការងារផាទ ល់ជាមួយមាេ ស់ចំការដូ្ចជាដ្កលមែ  
លប្ជាយដី្ ក់ជីជាលដី្ម។ រនាទ រ់មកនាកំ មារោងនដ្ឱ្យសាអ ត្ 

- ប្គូ្នាកំ មារជប្មារោមាេ ស់ចំការលដី្មបលីធវីដំ្លណី្រមកសាោលរៀនវញិ 
- លពលមកដ្ល់សាោវញិប្គូ្ឱ្យក មារអងគ យសប្មាកឱ្យបត់្ហត់្រនតិចសិន 
- ប្គ្ូរំន សសំណួ្រ៖លតី្អមាញ់មិញកូននាគំន លៅលដី្រលលងលៅឯណ្ណ?កូនល ញីអវីេាេះ?ដូ្លចនេះកូនជួយប្បរ់
ប្គូ្ថ្នលតី្អមាញ់មិញកូនលរៀនម េវជិាា អវី? អំពីអវី? 

- ប្គ្បូ្បរ់ក មារ៖នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីទសសនាសលងេត្ចំការរខ្នា។ លតី្មានកូនណ្ណទយ
ប្តូ្វឬលទ?លរីអញ្េ ៊ឹងកូននាគំន ទេះនដ្ទងំអស់គន លដី្មបសីរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លបនទយប្តូ្វ។ 

- ចំលពាេះកូនខ្ដ្លទយមិនប្តូ្វក ំអន់ចិត្តអី លប្ពាេះកូនកាា ហានហា នល ា្ីយសំណួ្រប្គូ្បន 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាេ និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )។ 

 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
គំ្នូរ៖ ខ្នាលចកណ្ណវំា៉ាមយួខ្នា 

១.វត្ថ រំណ្ង៖ 
 -ក មារប្បរ់ពីរលរៀរគូ្រខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារកាន់លមែ នដ្គូ្រខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាល យទរ់លំន៊ឹងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការចូលរមួយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ។ 
២.សមាា ររលប្ងៀន៖  
 + សមាា រសប្មារ់ប្គ្៖ូ 
- ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្រខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាចំនួន១សនា៊ឹក 
- ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ប្ក សផាទ ងំធំ) 
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- លមែ នដ្ចំនួន១លដី្ម សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ។ 
 + សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ 
- ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេ  
  ការប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងលមែ នដ្ប្គ្រ់ចំនួនក មារ 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យរាងអកសរ “U” ខ្ចកក មារជាប្កុម(អន វត្តជារ គ្គល) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
- ប្គូ្សួរ៖ លតី្លៅនទេះកូនៗមាន ដំំ្ណ្ណអំវីេាេះ?(ចលមាីយតាមគំ្និត្ក មារមាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្រខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នារចួលប្សច ឱ្យក មារសលងេត្និងប្បរ់ល ែ្ េះ រចួរិទ
លៅលលីកាដ លេៀន ឱ្យក មារលមីលជាគំ្រូ 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សស១សនា៊ឹកលទៀត្ ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់គូ្រខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សសលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់គូ្រឱ្យកូនលមីលពីរលរៀរគូ្រ។ ដូ្លចនេះកូននាគំន ចាលំមីល
ទងំអស់គន  លតី្ប្គូ្ចារ់លនដីមគូ្រពីណ្ណលៅណ្ណ? 

- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក សលនាេះលៅរិទលៅលលីកាដ លេៀន ជិត្ផាទ ងំប្ក សជាគំ្រូលដី្មបខី្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្រ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្រលៅលលីផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លបនរិទលលីកាដ រលេៀន ល យគូ្ររលណ្ដី រ និយាយប្បរ់
ក មាររលណ្ដី រយតឺ្ៗ លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននការគូ្រ។  
- ប្គ្បូ្បរ់ក មារ៖ 

• កូនយកលមែ នដ្គូ្រខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាល យចារ់គូ្រទងពីលលីច េះមកលប្កាមរត់្ពីសាដ មំកល វ្ងទញ
ច េះលប្កាម រញ្ា ច់រនតិចរចួទញល ងីលលី រត់្មកល វ្ងទញល ងីលលីគូ្រភាា រ់ទង (តាមរូរគំ្នូរគំ្រូររស់
ប្គូ្ជាក់ខ្សដង)  

• រនាទ រ់មកកូនយកលមែ នដ្កូនគូ្រខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាឱ្យលពញលលញ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ៖ កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្មួយលដី្ម សប្មារ់កូនគូ្រលៅតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនរងាា ញ 
- ប្គ្ូលរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គ្ូបនលរៀរចំឬរងវិលលៅអី អងគ យគូ្រ (តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លដី្មបជួីយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះកាន់លមែ នដ្
គូ្រ និងមិនទន់យល់ពីរលរៀរគូ្រ លហយី ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនគូ្ររចួលហយីកូនយកលមែ នដ្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនទ ក
លៅលរៀងៗេាួន។ 
- លពលក មារគូ្រលហយីប្គ្រ់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលល យឱ្យក មារលៅឈ្រមដងមួយប្កុមៗលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹក 
 កិចេការ  ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្៖ លតី្មិត្តភកតិលយងីគូ្របនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ? សាអ ត្លទ? លរីមានក មារណ្ណ
រងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្ សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ លៅនារទិញរខ្នា ខ្នាលឈ្ចំីនួនពី១ដ្ល់១០ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីចំនួនរខ្នា ខ្នាលឈ្ពីី១ដ្ល់១០បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររារ់ចំនួនរខ្នា ខ្នាលឈ្ពីី១ដ្ល់១០បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារសហការជួយគន  យកចិត្តទ ក ក់ អំណ្ណត់្ពាយាម លលងល យសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- រណ្ារូរភាពប្ត្សក់ចំនួន១ខ្នា លរ៉ាងលប៉ា េះចំនួន២ននា ការ ៉ា ត្ចំនួន៣លមីម ន្ថ្នវចំនួន៤លមីម ប្ត្ឡាចចំនួន 
  ៥ខ្នា ប្មេះចំនួន៦ខ្នា ប្កូចឆ្ែ រ៧ខ្នា នលនាងចំនួន៨ខ្នា ប្តាវចំនួន៩លមីម ដំ្ ូងបរាងំចំនួន១០លមីម 
- រណ្ារូរភាពខ្នាប្កូចចំនួន១ខ្នា ដូ្ងចំនួន២ខ្នា ប្សកានាគ្ចំនួន៣ខ្នា មងឃ ត្ចំនួន៤ខ្នា ទនាា រ់ចំនួន៥ខ្នា 
ទំពាងំបយជូរចំនួន៧ខ្នា ទ លរនចំនួន៨ខ្នា ខ្នាទ៊ឹកល េះចំនួន៩ខ្នា ខ្នាលមៀនចំនួន១០ខ្នា     

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជាអកសរ “U” ជាប្កុមតូ្ចៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖កូនៗធាា រ់ញ ខំ្នាលឈ្អីវីេាេះ?លហយីខ្នាលឈ្លីនាេះបនមកពីណ្ណ?ដូ្លចនេះអាចប្បរ់ប្គូ្បនលទ
ថ្ន លតី្កូនៗចង់លរៀនម េវជិាា អវី? អំពីអវី? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមការគិ្ត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារលពលលនេះប្គូ្ចង់រលប្ងៀនកូនពីម េវជិាា រ លរគ្ណិ្ត្ អំពីខ្លបង “លៅនារទិញរខ្នានិងខ្នាលឈ្ពីី
១ ដ្ល់១០” លតី្កូនៗចង់លរៀនជាមួយប្គូ្ឬលទ? 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារ លតី្អមាញ់មិញមានកូនណ្ណល ា្ីយដូ្ចចលមាីយប្គូ្ខ្ដ្រឬលទ? កូនខ្ដ្លមាន
គំ្និត្ដូ្ចប្គូ្គឺ្កូនឆ្ា ត្និងពូខ្ក ា្ សនវខ្មន! 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ ក់រណ្ារខ្នានិងខ្នាលឈ្លីលីត្ ពីម េក មារ លហយីលៅក មារ១នាក់ឬ២នាក់ឱ្យមកលលីករងាា ញរណ្ា 
 រខ្នា និងខ្នាលឈ្ ីល យប្បរ់ពីល ែ្ េះនិងចំនួនលៅតាមរណ្ានីមួយៗ 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង៖ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងទងំអស់គន ជាមួយប្គូ្ លហយីសមាា រទងំអស់លនេះជាររស់ប្គូ្ លពលប្គូ្និយាយថ្ននៃៃ
លនេះប្គូ្ចង់ញ ខំ្នាលឈ្ ីនិងចង់ទិញរខ្នាេាេះមកសា លតី្ទិញលៅឯណ្ណ? ដូ្លចនេះកូនៗទងំអស់គន ចង់លៅ
នារជាមួយប្គ្ូខ្ដ្រឬលទ? កូនៗនាគំាា ល ា្ីយរចួមកឈ្រពីម េប្គូ្ លហយីចាសំាដ រ់ប្គូ្ប្បរ់ 

• លពលប្គូ្និយាយថ្ន៖ មក លយងីនាគំន លៅនារ ដូ្លចនេះកូនៗនាគំន លដី្រជាមួយប្គូ្ទងំអស់គន ។ លហយីក ំ
លដី្រលចាលប្គូ្ខាា ចវលងវងលប្ពាេះនារមន សសលប្ចីនណ្ណស់ 

• លពលប្គូ្ថ្នលយងីមកដ្ល់នារលហយី ប្គូ្ចង់ទិញរខ្នា លពលលនាេះកូនៗលមីលមកនដ្ប្គូ្ លរីប្គូ្លលីរណ្ារូរ
ភាពអវី? លហយីមានចំនួនរ៉ា នាែ ន? កូនប្តូ្វនាគំន រត់្រលងតីត្ប្កុមលៅតាមចំនួនរូរភាពខ្ដ្លប្គូ្បនលលីក 
រចួលហយីកូននាគំន រារ់ចំនួន កូនកន ង១ប្កុមៗ លតី្ប្តូ្វតាមចំនួនរូរភាពខ្ដ្លប្គូ្បនលលីកលហយីឬលៅ?  

• លពលកូនពិនិត្យចរ់ប្គ្រ់ប្កុម កូនប្តូ្វលដី្រតាមប្គូ្លៅម េរនតលទៀត្ លពលប្គូ្ថ្នប្គូ្ចង់ទិញខ្នាលឈ្ ីលពល
លនាេះកូនៗលមីលមកនដ្ប្គូ្ លរីប្គូ្លលីករណ្ារូរភាពអវី? លហយីមានចំនួនរ៉ា នាែ ន?កូនប្តូ្វនាគំន រត់្រលងតីត្ 
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ប្កុមលៅតាមចំនួនរូរភាពខ្ដ្លប្គូ្បនលលីក រចួលហយីកូននាគំន រារ់ចំនួន កូនកន ង១ប្កុមៗ លតី្ប្តូ្វតាម 
ចំនួនរូរភាពខ្ដ្លប្គូ្បនលលីកលហយីឬលៅ?  

• ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះរនតរនាទ រ់ទល់ខ្ត្ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន ទិញរខ្នាខ្នាលឈ្បី្គ្រ់លហយី លយងីនាគំន លៅនទេះវញិ 
ដូ្លចនេះកូនៗមកលៅជ ំជាមួយប្គូ្ រចួលដី្រតាមប្គូ្ប្ត្ រ់លៅនទេះវញិ។ 

- ឱ្យក មារ១នាក់ឬ២នាក់និយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីករណី្ក មារមិនអាចប្បរ់បនលទលនាេះ  
  ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ល ងីវញិមដងលទៀត្ 
- ប្គ្នូាកំ មារអន វត្ត៖ លពលអន វត្តមួយដ្ងប្តូ្វនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលមួយដ្ង ល យឱ្យក មារជួយពិនិត្យ 
 គន លៅវញិលៅមក និងមាេ ស់ប្កុមរារ់ចំនួនរងាា ញរចួនាគំន លនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងចំនួនរណ្ាខ្ដ្លប្គូ្បនលលីក។ 
- ឱ្យក មារ១នាក់ឬ២នាក់និយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីករណី្ក មារមិនអាចប្បរ់បនលទលនាេះ  

   ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ល ងីវញិមដងលទៀត្ 
 - ប្គ្នូាកំ មារអន វត្ត៖ លពលអន វត្តមួយដ្ងប្តូ្វនាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលមួយដ្ងល យឱ្យក មារជួយពិនិត្យ 
   គន លៅវញិលៅមក និងមាេ ស់ប្កុមរារ់ចំនួនរងាា ញរចួនាគំន លនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងចំនួនរ័ណ្ាខ្ដ្លប្គូ្បនលលីក។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី៥ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ចលនាចរនត៖ លដី្រ រត់្ លោត្ វារ (លដី្រតាមនាូវ រត់្រលំងឧរសគ្គ លោត្ចូលកង ឬរងវង់ វារលប្កាមត្ ) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារលរៀររារ់ពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចលនានីមួយៗ តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន រង់ចាលំវន និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ដ្ ំៃែ កង ត្ េពស់     
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  ខ្ចកក មារជារីប្កុម ល យឱ្យក មារឈ្រជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលដី្រ ល យឱ្យក មារលធវីចលនាលដី្រដូ្ចពូកងទ័ព ប្ជំលជីងលៅមួយកខ្នាង 
- ប្គ្ូខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនាចរនដនីមួយៗ(លដ្ីរតាមនាូវរត្់ខ្រន រត្់រលំងឧរសគ្គ លោត្ចូលកងឬរងវង់ វារ
លប្កាមត្ ) 
• លដី្រតាមនាូវរត់្ខ្រន ៖ លដី្រតាមគំ្នូសខ្ដ្លប្គូ្គូ្ររត់្ខ្រនតាមទីតាងំកំណ្ត់្ 
• រត់្រលំងឧរសគ្គ ៖ រត់្រលំងដ្ ំៃែឬប្រឡាយទ៊ឹកខ្ដ្លប្គូ្បនគូ្រ និង លរៀរចំ(រលំងឧរសគ្គ) 
• លោត្ចូលកងឬរងវង់៖ លោត្ចូលកងឬរងវង់ល យក ំឱ្យរ៉ាេះ 
• វារលប្កាមត្ ៖ លធវីចលនាវារល យក ំឱ្យេនងរ៉ាេះត្  

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្តូ្វ
ប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារីប្កុម និង អន វត្តតាមសកមែភាពនីមួយៗ៖  

• ប្កុមទី១៖ លដី្រតាមនាូវរត់្ខ្រន រត់្រលំងឧរសគ្គ លោត្ចូលកងឬរងវង់ វារលប្កាមត្  
• ប្កុមទី២៖ លធវីសកមែភាពរនាទ រ់ពីក មារប្តុ្មទី១លធវីទងំអស់គន  
• ប្កុមទី៣៖ លធវីសកមែភាពរនាទ រ់ពីក មារប្តុ្មទី២លធវីទងំអស់គន  

- ប្គ្សូួរក មារ៖ 
• លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលធវីចលនាអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• ប្គ្ូសួរលៅក មារ នៃៃលនេះលយីងលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនអំពីម េវជិាា ចិត្តចលភាព មានចំណ្ងលជីងលមលរៀន៖ “ចលនាចរនដ លដី្រ 
រត់្  លោត្ វារ” (លដី្រតាមនាូវរត់្ខ្រន រត់្រលំងឧរសគ្គ លោត្ចូលកងឬរងវង់ វារលប្កាមត្ ) 
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ចចលមាីយររស់ប្គូ្ឬលទ? លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្ត)  
- ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កមុ និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់មកឈ្រជារងវង់រចួនាកំ មារលធវីសកមែភាពតាមមាន់រងាវចំនួន៤ដ្ង(យកនដ្ទងំ២
មក ក់ជិត្មាត់្រចួខ្ប្សកថ្ន ក កគី្ខ្កកឺត្ ក កគី្ខ្កកឺត្)។ 
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះខ្ចករខំ្លកសមាា រនិងនំចំណី្ឱ្យមិត្តភកេិ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៥ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 
សមាគ ល់៖ ធៃន់ និងប្សាល 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីវត្ថ ធៃន់ និងប្សាល បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររងាា ញវត្ថ ធៃន់ និងប្សាល បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ ា្ សនវ រហ័សរហួន មានរប្មុងប្រយត័្ន កន ងការលធវីកិចេការ ល យសរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  ដ្រទ៊ឹក២ លសៀវលៅ២កាល លៅអី២ ដ្ ំៃែនិងប្គរ់ប្កួស 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U”  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គ្រំូន សសំណួ្រ៖ 

 •  នៃៃលនេះប្គូ្មានសមាា រជាលប្ចីនកូនចង់ដ្៊ឹងលទ? 
 • ប្គូ្រងាា ញសមាា រមានដ្រមានទ៊ឹក ដ្រអត់្ទ៊ឹក ដ្ ំៃែ ប្គរ់ប្កួស លសៀវលៅមួយកាលប្កាស់ មួយកាល 
    លទៀត្លសតីង រចួឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះសមាា រ 

- លតី្សមាា រទងំអស់លនេះលយងីយកមកលធវីអវី? 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារីប្កុម 
• ប្កុមទី១៖ ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់មកលលីកដ្រទ៊ឹក២( ដ្រមួយ ក់ទ៊ឹក  ដ្រមួយលទៀត្អត់្ទ៊ឹក)រចួសួរ
ក មារ ថ្នលពលកូនលលីកលៅយា៉ា ងលម៉ាចខ្ដ្រ? 

•  ប្កុមទី២៖ ប្គ្ូឱ្យក មារមាន ក់លទៀត្មកលលីកដ្ ំៃែនិងប្គរ់ប្កួស រចួសួរក មារថ្នលពលកូនលលីកលៅយា៉ា ងលម៉ាចខ្ដ្រ? 
•  ប្កុមទី៣៖ ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់មកលលីកលសៀវលៅ២កាល(មួយកាលប្កាស់ មួយកាលលទៀត្លសតីង) 
 រចួសួរក មារថ្នលពលកូនលលីកលៅយា៉ា ងលម៉ាចខ្ដ្រ? 

- ប្គូ្ឱ្យក មារផាា ស់រតូរសមាា រលលងលៅតាមប្កុមល យមិនជាន់គន ក មារអន វត្ត ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមល ងីរាយ 
  ការណ៍្ពីលទធនលតាមប្កុម 
- អមាញ់មិញកូនៗបនលលងខ្លបងអវី ? លតី្នៃៃលនេះកូនលរៀម េវជិាេ អវី? លមលរៀនអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា ៖រ លរគ្ណិ្ត្  ចំណ្ងលជីង៖សមាគ ល់ “ធៃន់ 
  និងប្សាល” 
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- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់( លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណល ា្ីយ 
  ដូ្ចចលមាីយររស់ប្គូ្ឫលទ? លរីកូនណ្ណល ា្ីយប្តូ្វប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីកូនល ា្ីយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីក 
  ទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ២លៅ ៣ដ្ង តាមប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

សកមែភាពកសាង៖ ខ្ហក និងរិទរូរ “ខ្នាប្កចូ”  
១. វត្ថរំណ្ង៖  
- ក មារប្បរ់បាតពីរោរៀរការខ្ហក និងរិទរូរខ្នាប្កូច បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានសមត្ថភាពកន ងការខ្ហក និងរិទរូរខ្នាប្កូច បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន អំណ្ត់្ពាយាម។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ប្គូ្៖រូរខ្នាប្កូចខ្ដ្លមានខ្ហកលហយីចំនួន១សនា៊ឹក(រូរមានទំហធំំសប្មារ់រងាា ញជារមួ) 
- ផាទ ងំរូរខ្នាប្កូចខ្ដ្លមានសាន មច ចចំនួន២សនា៊ឹក(រូរមានទំហធំំសប្មារ់រងាា ញជារមួ) 
- ក មារ៖ផាទ ងំរូរភាពខ្នាប្កូចខ្ដ្លមានសាន មច ចប្គ្រ់ចំនួនក មារ 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរូរខ្នាប្កូចខ្ដ្លខ្ហកតាមសាន មច ចឱ្យក មារប្បរ់ពីរូរលនាេះ និងយកលៅរិទលលីកាដ រលេៀនជាគំ្រូ
សប្មារ់ក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្រងាា ញរូរខ្នាប្កូចមួយផាទ ងំមានសាន មច ច។ រចួសួរក មារ លនេះជារូរអវី?លតី្មានសាន មអវីលៅពីលលីរូរលនេះ?
រចួយកមករិទលលីកាដ រលេៀនទនទ៊ឹមន៊ឹងរូរគំ្រូខ្ដ្លបនរងាា ញម ន 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរខ្ហករូរខ្នាប្កូចយតឺ្ៗ ខ្ណ្នារំលណ្ដី រខ្ហករងាា ញរលណ្ដី រ លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ឱ្យ 
បនចាស់ លហយីប្គូ្ប្តូ្វឈ្រលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារលមីលល ញីប្គ្រ់ៗគន  
• កូនយកនដ្ទងំពីរកាន់ប្ក ស ល យលមនដ្និងចងអ លនដ្សាដ  ំក់ជិត្គន កាន់មួយចំលហៀងនិងលមនដ្
និងចងអ លនដ្ល វ្ងកាន់មួយចំលហៀងលៅខ្ននកខាងលលីខ្ដ្លមានសាន មច ចជារនាទ ត់្រញ្ឈរ 

• លពលចារ់លនដីមខ្ហកប្តូ្វទញនដ្សាដ ចូំលកន ង នដ្ល វ្ងលចញលប្ៅរចួរដូរនដ្គន ច េះល ងីៗ 
រហូត្ដ្ល់រាងរូរខ្នាប្កូច 

• រនាទ រ់មកក៏រងវិលនដ្ទងំពីរខ្ហកលៅតាមទប្មង់រូរខ្នាប្កូចហូត្ដ្ល់រូរខ្នាប្កូចមួយលចញពីផាទ ងំប្ក ស 
• លពលកូនខ្ហកប្ក សខ្ដ្លខ្ហកសល់ប្តូ្វយកលៅ ក់កក្តនតកសប្មាមខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ កក ំ
លចាលលនដសផាដ សលៅកន ងថ្នន ក់ 

• រនាទ រ់ពីខ្ហករចួលហយីកូនៗយកកាវមកោរខ្ននកខាងលប្កាយននរូរខ្នាប្កូចឱ្យសពវលទីររិទកន ង
លសៀវលៅររស់កូនៗ 
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- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យជាជូរ និងឱ្យក មារពីរនាក់មកយកសមាា រលៅខ្ចកមិត្តភកតិលគ្អន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនដីមអន វត្តជារ គ្គលមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលលៅតាមជួរនីមួយៗល យជួយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះលធវីនិង ក់ល ែ្ េះលៅលលី 
រូរខ្នាប្កូចខ្ដ្លលគ្បនខ្ហករចួលៅខ្ននកខាងលប្កាម។ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ក មារមាន ក់ៗរចួឱ្យក មារលចញមដងមួយជួរៗ ឱ្យឈ្រពីម េមិត្តភកេិលគ្ 
ល យកាន់រូរ ក់ប្ត្៊ឹមលដី្មប្ទូងលដី្មបរីងាា ញ 
- ប្គ្សូួរក មារ៖ លតី្រូរមិត្តភកតិលយងីលធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទ? ខ្ហករិទបនសាអ ត្លទ? 
- ប្គ្ូនិយាយប្បរ់ក មារ៖ លពលប្កុមកូនរងាា ញរចួលហយីកូនកាន់រូរលនេះលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មវញិ។ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល មិនប្តូ្វរងាអ រ់ក មារខ្ដ្លលធវីមិនទន់បនលអលនាេះលទ។ប្គូ្ប្តូ្វលចេះសរលសីរ 
លលីកទ៊ឹកចិត្តក មារឱ្យបនប្គ្រ់ៗគន លដី្មបឱី្យពួកលគ្ប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនតលទៀត្ 
-ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ទល់ខ្ត្ប្គ្រ់ក មារទងំអស់ 
-ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗជូនប្គូ្ទ កសប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារលៅ
លលីផាទ ងំសាន នដ្ក មារលៅនៃៃរនាទ រ់ 
-ប្គូ្ប្តូ្វ ក់នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលៅកាលលលីសនា៊ឹកកិចេការ ម នន៊ឹងយកលៅ ក់តាងំ
សាន នដ្ក មារ 

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

កំណ្ណពយ៖ ប្ត្វូញ រំខ្នាពណ៌្នរត្ង 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីចំណ្ងលជីង និងអត្ថន័យននកំណ្ណពយ “ប្ត្វូញ រំខ្នានរត្ង” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារសូប្ត្កំណ្ណពយប្តូ្វតាមវាកយស័ពទនិងទំន ករទបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពកាា ហាន ប្សឡាញ់ និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ លសៀវលៅអត្ថរទកំណ្ណពយ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- នៃៃលនេះប្គូ្ន៊ឹងយកលមលរៀនកំណ្ណពយមួយមករលប្ងៀនកូនៗទងំអស់គន  
- ប្គូ្សូប្ត្កំណ្ណពយឱ្យក មារសាដ រ់មួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់អត្ថន័យននកំណ្ណពយ 
- ប្គូ្អានអត្ថរទ និងរកពាកយពិបក  
- ប្គូ្ប្បរ់និងពនយល់ពាកយពិបក 
•  អាហារ៖ លប្គ្ឿងសប្មារ់ញ ចំខ្មអត្  
•  ការពារ៖ ឃ្លត្់ឃ្លងំ រាងំរា 

- ប្គ្សូួរក មារ៖ លតី្កំណ្ណពយខ្ដ្លប្គូ្បនសូប្ត្លគ្ចង់និយាយពីអវី? 
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្កំណ្ណពយឃ្លា ទី១ ឱ្យបនមួយចរ់ប្គ្រ់ៗគន  រនាទ រ់មកក មារសូប្ត្ឃ្លា ទី២ 
- លពលក មារសូប្ត្កំណ្ណពយ ឃ្លា ទី១ ឃ្លា ទី២ រចួឱ្យក មារសូប្ត្ឃ្លា ទងំពីររមួរញ្េូ លគន  
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- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្ឃ្លា រនតរនាទ រ់តាមរលរៀរខាងលលីរហូត្ដ្ល់ចរ់ននអត្ថរទកំណ្ណពយ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារសូប្ត្កំណ្ណពយសាល ងីវញិរមួគន  ១ឬ២ចរ់ 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្អមាញ់មិញកូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាម
គំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ)  
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ភាសាខ្េែរ លមលរៀន កំណ្ណពយ “ប្ត្វូញ រំខ្នានរត្ង” អនកនិពនធល យ 
លោកអ ំលៅប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម និងទងំអស់គន  

អត្ថរទកំណ្ណពយ “ប្តូ្វញ រំខ្នាពណ៌្នរត្ង” (រទប្ពហែគិ្តិ្) 
-មិត្តលអីយចូរចងចា ំ លៅលពលញ បំយមតងៗ 
ញ រំខ្នានរត្ង  មា៉ា ក់ផាត នំងក ំលររា ។ 
-សា៊ឹកបស់នទីខាត់្ណ្ណ ជាអាហារជួយកាពារ 
ស េភាពមិត្តប្គ្រ់គន  ធានាបនរកីធំធាត់្។  
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី៦ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 
ខ្លបងចលនា៖ ដ្លណ្ដី មសា៊ឹកលឈ្ ី

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរលរៀររត់្ដ្លណ្ដី មសា៊ឹកលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររត់្ដ្លណ្ដី មសា៊ឹកលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន ប្រុងប្រយត័្ន សហការ និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ខ្មកលឈ្មីានសា៊ឹក មួយខ្មក 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ លរៀរចំក មារជា២ប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គ្ូនាកំ មារឈ្រត្ប្មង់ជួរ ជា២ជួរ 
- ប្គ្ូនាកំ មារ រត្់លៅមួយកខ្នាង រត្់លៅម េត្ិចៗ រត្់ៃយលប្កាយត្ិចៗ 
- ប្គ្ូរងាា ញខ្មកលឈ្ខី្ដ្លមានសា៊ឹកឱ្យក មារសលងេត្ រចួសួរក មារថ្ន ចូរកូនទយលៅលមីលថ្ន លត្ីប្គ្ូន៊ឹងនាកូំនលលង
ខ្លបងអវីជាមួយន៊ឹងខ្មកសា៊ឹកលឈ្លីនេះ? (ក មារល្ាីយតាមគ្ំនិត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ) 

- គ្រូខ្ណ្នាពំីរលរៀរលលងដ្ល់ក មារ៖ ខ្លបងលនេះត្ប្មូវឱ្យកូនខ្ចកគន ជា២ប្កុមលសែីៗគន  រចួឈ្រលៅលលីមាខ ងននទី
កំណ្ត្់ខ្េសគ្ំនូសកំណ្ត្់ជាទីលគលលៅ ល យប្កុមនីមួយៗប្ត្ូវមានគ្មាា ត្ពីចំណ្ ចលៅ ក់ខ្មកលឈ្ចីមាៃ យ ៦
ខ្ម៉ាប្ត្ ខ្ដ្លមានខ្មកសា៊ឹកលឈ្មីួយលនេះ លៅចំកណ្ណដ ល ល យមានប្គ្ូជាអាជ្ាកណ្ណដ លជាអនកនដល់សញ្ហា ដ្ល់កូ
នៗប្កុមទងំ២។ ខ្ត្ម នន៊ឹងលលង ប្កុមនីមួយៗប្ត្ូវកំណ្ត្់លលេសមាគ ល់សមាជិកប្កុមររស់េាួន លហីយឈ្រលៅ
តាមលំ រ់លលងលរៀងឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវគ្ិត្ចារ់ពីលលង១ ដ្ល់លលេច ងលប្កាយននចំនួនសមាជិកកន ងប្កុមររស់
កូននីមួយៗ។ លៅលពលខ្ដ្លអាជ្ាកណ្ណដ លលៅលលេលរៀងកូនណ្ណមួយ កូនខ្ដ្លឮលលេលរៀងលនាេះប្ត្ូវរត្់លៅ
ដ្លណ្ដី មខ្មកសា៊ឹកលឈ្ខី្ដ្លលៅចំកណ្ណដ លឱ្យឆ្រ់រហ័ស។ ប្រសិនលរីនដ្គូ្មាខ ងយកខ្មកលឈ្លីលឿនជាង លពល
លនាេះកូនលៅប្កុមមាខ ងលទៀត្ប្ត្ូវលដ្ញចារ់ឬរ៉ាេះឱ្យបនម នលពល ខ្ដ្លលគ្រត្់មកដ្ល់ទីររស់លគ្។ ប្កុមណ្ណខ្ដ្ល
ដ្លណ្ដី មសា៊ឹកលឈ្ីបនលប្ចីនដ្ងជាងលគ្ គ្ឺជាអនកឈ្នេះ។ កូនៗប្កុមខ្ដ្លឈ្នេះ មានសិទធិឱ្យប្កុមខ្ដ្លចាញ់លធវី
សកមែភាពអវីមួយក៍បន។ 

- ប្គ្ូឱ្យក មារ១លៅ២នាក់ និយាយពីរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននលលងល ងីវញិ 
- ប្គូ្ខ្រងខ្ចកក មារជាប្កុមលសែីៗគន  និងកំណ្ត់្លលងលរៀងឱ្យក មារកន ងប្កុមនីមួយៗ លហយីឱ្យឈ្រលៅតាម
ខ្េសគំ្នូសខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ជាលគលលៅសប្មារ់ប្កុមនីមួយៗ 

- ប្គូ្ចារ់លនដីមនាកំ មារលលងសាកលបង ១ លៅ២ គូ្សិន ល យប្គូ្ជាអាជ្ាកណ្ណដ ល និងនាកំ មារអន វត្ដតាម
រលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលងខ្ដ្លបនខ្ណ្នារំចួ 

- ប្គូ្នាកំ មារលលង និងសប្មរសប្មួលដំ្លណី្រការលលង ល យលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងលកខេណ្ឌ ខ្ដ្លបនប្បរ់ 
រហូត្កំណ្ត្់បនប្កុមខ្ដ្លឈ្នេះ រនាទ រ់ពីរកប្កុមឈ្នេះល ីញប្គ្ូសួរ លត្ីកូនចង់ឱ្យកូនៗប្កុមខ្ដ្លចាញ់លធវីអវី? 
ប្គូ្សប្មរសប្មួលការលធវីសកមែភាពខ្ដ្លប្កុមឈ្នេះ  ក់ឱ្យប្កុមចាញ់លធវី។ 
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- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះអនកខ្ដ្លឈ្នេះ ចំលពាេះអនកចាញ់ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរ
លធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី 

- ប្គូ្នាកំ មារលធវីចលនានា ំកលមទចតូ្ចៗខ្ដ្លលៅលលីលសៀវលៅ ល យឱ្យក មារោបត្នដ្ទងំពីរលធវីជាលសៀវលៅ
 ក់មកជិត្មាត់្ ប្សូរេយល់ចូល លហយីនា ំេយល់លចញ៣លៅ៤ដ្ង  (កូនៗនា ំេយល់ដ្លងាីមលចញមកលប្ៅ 
ខ្វងៗដូ្ចជាការនា ំកលមទចខ្ដ្លលៅលលីលសៀវលៅឱ្យប្ជុេះ) រចួប្គូ្សួរក មារថ្ន លតី្កលមទចលៅលលីលសៀវលៅររស់
កូនប្ជុេះអស់ឬលៅ?  

- ប្គូ្សួរក មារ ៖   
• លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី?  
•  លតី្កូនលធវីចលនាអវីេាេះកន ងការលលងខ្លបងលនេះ? លហយីខ្លបងលនេះគួ្រលលងលៅលពលណ្ណ? 
•  លត្ីនៃៃលនេះកូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព លមលរៀនខ្លបងចលនា “ ដ្លណ្ដី មសា៊ឹកលឈ្ ី”  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ទងំអស់គន  
-   

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះសាដ រ់ដំ្រូនាែ នប្គូ្ និងឪព កមាដ យ 

- ប្គូ្និទនលរឿងេាី៖ មានក មារតូី្ចមាន ក់រស់លៅជាមួយមាដ យលៅខ្កបរនប្ពមួយ នៃៃមួយមាដ យនាងលចញលៅលប្ៅ
លហយីហាមកូនមិនឱ្យលដី្រលចញពីនទេះលៅលលងឆ្ៃ យលនាេះលទ ខាា ចមានលប្គេះថ្នន ក់។ លពលមាដ យនាងលៅបត់្
ក មារតូី្ចក៏បនលចញលៅលដី្រលលងខ្ដ្រ លហយីក៏មានខ្ េ្ចចកមួយ បនលដី្រសំលៅមករកក មារតូី្ចលនាេះ 
នាងភ័យណ្ណស់ក៏រត់្យា៉ា ងលលឿន រត់្នងយនំង ដ្ល់កណ្ណត លនាូវក៏ជួរមាដ យនាង។ ខ្ េ្ចចកក៏បនរត់្ប្ត្
 រ់លៅលប្កាយវញិ លពលល ញីមាដ យនាង ។ ក មារតូី្ចក៏បនលៅនទេះជាមួយមាដ យនាងវញិ លហយីមាដ យ
នាងក៏បនសដីរលនាទ សនាងជាលប្ចីន។ 

- ប្គូ្សួរក មារ៖  
•លតី្ក មារតូី្ចលនាេះលធវីរលរៀរលនេះប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ? លតី្ក មារតូី្ចប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? លរីមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វលទលតី្កូនគួ្រ
ខ្ត្លធវីដូ្ចលមដចលទីរជាកូនលអ ខ្ដ្លសាដ រ់ដំ្រូនាែ នឪព កមាដ យ? 

•លៅលពលមកសាោលរៀនប្គូ្បនខ្ណ្នាកូំនមិនឱ្យល ា្ េះគន  លតី្កូនល ា្ េះគន ឬលទ? លរីប្គូ្មិនឱ្យ
ប្រខ្លងគន លលងលពលរលប្ងៀន លតី្កូនលធវីដូ្ចលមដច? 

- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មាររខ្នថម៖ កូនៗប្តូ្វសាដ រ់អវីខ្ដ្លឪព កមាដ យកូនបនប្បរ់ លហយីប្តូ្វលធវីអវីតាមការប្បរ់
ររស់ពួកគត់្។ លពលមកសាោលរៀនកូនប្តូ្វសាដ រ់ប្គូ្រាល់លពលខ្ដ្លប្គូ្បនខ្ណ្នាលំទីរជាកូនលអ។ 

 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៦ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
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ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

លប្រៀរលធៀរ៖ ធៃន់ជាង និងប្សាលជាង 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរញ្ាតិ្ដ ធៃន់ជាង ប្សាលជាង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារ លប្រៀរលធៀរវត្ថ ធៃន់ជាង និងប្សាលជាង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ពាយាម និងចូលរមួយា៉ា ងសកមែ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 

- ៃង់ចំនួន២ រ៉ា នគន  (ៃង់ទី១ប្ចកេាច់លពញល យរិទសាា កសមាគ ល់លលេ១ លហយីៃង់មួយលទៀត្ប្ចក
េាច់តិ្ចជាងល យរិទសាា កសមាគ ល់លលេ២) 
- ផាទ ងំប្ក សធំខ្ដ្លខ្រងខ្ចកជា២ ខ្ននក (ខ្ននកទី១មានពណ៌្ប្កហមតាងឱ្យធៃន់ជាង ខ្ននកទី២មាន 
 ពណ៌្នរត្ងតាងឱ្យប្សាលជាង) 
- រណ្ាលលេ ១ និងលលេ២ (អាប្ស័យចំនួនក មារជាក់ខ្សដង) 
- សេ ត្... 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជាអកសរ “U”  ឈ្រជារងវង់  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
 - ប្គូ្សួរក មារថ្ន៖ លតី្កូនធាា រ់លលីកវត្ថ អវីខ្ដ្រឬលទ? លតី្វត្ថ ទងំលនាេះជាវត្ថ អវីេាេះ? 
 - ប្គូ្រងាា ញសមាា រខ្ដ្លបនលរៀរចំរចួ ឱ្យក មារសលងេត្ លហយីឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ  
 - ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង៖ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងទងំអស់គន  ដូ្លចនេះកូនប្តូ្វឈ្រជារងវង់ ល យកូនៗប្តូ្វចំណ្ណពីំសាា កលលេសមាគ ល់នន
ៃង់ទងំ២ឱ្យចាស់ 

•  រនាទ រ់មកកូនហ ចៃង់េាច់លនេះរនតគន  ល យចារ់លនដីមពីៃង់េាច់សាា កលលេ១ម ន រនាទ រ់មកៃង់
េាច់សាា កលលេ២ លហីយកូនៗប្ត្ូវកំណ្ត្់សមាគ ល់នូវទមៃន់ររស់ៃង់េាច់នីមួយៗលពលហ ចរនតគន នង។ 

• រនាទ រ់ពីកូនបនកាន់ៃង់េាច់ទងំពីរប្គ្រ់គន លហីយ  កូនប្ត្ូវលរសីរណ្ាលលេលៅលលីត្ ររស់ប្គ្ូ លៅរិទលលី
ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លខ្រងខ្ចកធៃន់ជាង និងប្សាលជាង។ លពលខ្ដ្លកូនៗល ងីរិទប្ត្ូវ ប្រុងប្រយត័្ន ក ំ
ដ្លណ្ដី មគន  ប្ត្ូវល ងីមដងមាន ក់ៗ។  

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាលនីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិន
បន ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងទងំអស់គន  (លរីសល់លពលអាចលលង២ឬ៣ដ្ង) 
- ប្គូ្ និងក មារលនទៀងផាទ ត់្ វាយត្នមាលទធនលននការល ងីរិទរងាា ញររស់ក មារ ល យលលីកសលសីរ និង
លលីកទ៊ឹកចិត្ដដ្ល់ក មារខ្ដ្លបនេិត្េំប្រ៊ឹងខ្ប្រង 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារថ្ន“ដូ្ចលនេះ ៃង់េាច់ទី១ ធៃន់ជាង ៃង់េាច់ទី២ ឬៃង់េាច់ទី២ ប្សាលជាងៃង់េាច់ទី១” 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ លតី្ម េវជិាា អវីខ្ដ្លកូនលរៀនលៅលមា៉ា ងលនេះ? លតី្មានចំណ្ងលជីងលមលរៀនអវី?(ក មារល ា្ីយតាម
ការចងចា)ំ 
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- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះកូនលរៀនម េវជិាា  រ លរគ្ណិ្ត្ លមលរៀន ខ្លបងលប្រៀរលធៀរ ធៃន់ជាង និងប្សាលជាង។ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានចំណ្ងលជីងជាប្កុម និងទងំអស់គន  (២ឬ៣ដ្ង) 
 

 (ម ៉ោ ងទី៤ រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

លរឿងនិទន៖ ការអត់្ឱ្ន (និទន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីសកមែភាពតួ្អងគតាមដំ្លណី្រលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារនិទនលរឿងនិងវភិាគ្តួ្អងគលៅកន ងលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារយកចិត្តទ ក ក់ យកគំ្រូតាមតួ្អងគលអ សហការជួយគន  និទនលរឿងឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  លសៀវលៅលរឿងនិទន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  ជាអកសរអ  យ “U” អងគ យលលីកលនទល  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ លៅលពលកូនៗ លធវីអវីេ សលៅលលីនរណ្ណមាន ក់ លត្ីកូនៗប្ត្ូវលធវីដូ្ចលមតច?(ក មារល្ាីយតាមគ្ំនិត្
ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- នៃៃលនេះប្គូ្និទនលរឿងមួយឱ្យកូនសាត រ់គឺ្លរឿង « ការអត់្ឱ្ន » 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា សិកាសងគម ចំណ្ងលជីងលមលរៀន លរឿងនិទន« ការអត់្ឱ្ន » 
 រចួឱ្យក មារអានតាម (ជាប្កុម និងទងំអស់គន  ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖ លរឿងនិទនលនេះនិពនធល យអ  ៊ុំៗលៅប្កសួងអរ់រ ំយ វជននិងកីឡា 
- ប្គូ្និទនលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ ល យលលីក ក់សំល ងតាមតួ្អងគននសាច់លរឿង 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក និងពនយល់ពាកយ៖  

• អត់្ឱ្ន៖ អត់្ប្ទ ំមិនប្រកាន់លទស  
• រព៊ឹស៖ លៅមិនលសៃៀម 
• សទ េះរប្មុង៖ រត់្ តាងំចិត្តប្រុងវាយ 
• អភ័យលទស៖ លលីកលទស មិនយកលទស 
• ប្រសាន ៖ រញ្ហា  
• ភិ្ផាេ ៖ ផាេ កប្មង 
• មផ ដ្៖ លប្គ្ឿងលធវីពីមាស 

- ប្គូ្សួរក មារ៖ លតី្លៅកន ងលរឿងលនេះមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន?ល ែ្ េះអវីេាេះ? លតី្កូនប្សឡាញ់តួ្អងគណ្ណជាងលគ្? 
លប្ពាេះអវី? 

- ប្គូ្ពនយល់អត្ថន័យលរឿង គឺ្អរ់រកូំនឱ្យលចេះលយាគ្យល់ អធាប្ស័យអត់្ឱ្នឱ្យគន  ពិលសសលៅលពលមាន
រញ្ហា អវីមួយលកីត្ល ងី និងលចេះខ្ចករខំ្លកសមាា រ ឬ នំចំណី្គន ញ ំ

- ប្គូ្ឱ្យក មារនិទនល ងីវញិ លរីក មារនិតានមិនទន់បនលពញលលញ  មិត្តភកតិនិងប្គូ្ជួយរំលពញរខ្នថម 
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លរឿងនិទន «ការអត្់ឱន » 
         កាលពីលប្ពងនាយមានកូនសាវ ដ៍្ខ្សនរព៊ឹសមួយល ែ្ េះពីនពីន។ ពីនពីនមិនលចេះលៅលសៃៀមខ្ត្ងខ្ត្រត់្ 
លលងហក់លោត្ច េះល ងីពីលដី្មលឈ្មួីយលៅលដី្មលឈ្មួីយ។ ពីនពីនបនល ញីមិត្តភកតិកំព ងខ្ចកខ្នាចាន់គន  
ហូរយា៉ា ងឆ្ៃ ញ់វាលលរទ៊ឹកមាត់្កអ៊ឹកៗ ក៍ ច់ចិត្តស ំមិត្តភកតិភាកសមួយមា៉ា ត់្។ ពិត្ជាឆ្ៃ ញ់ខ្មន !លតី្វាមានលៅ  
ឯណ្ណ ? ពីនពីនសួរ។ លៅកន ងនប្ពខាងម េឯលនាេះប្គន់ខ្ត្សាត រ់មិត្តភកតិនិយាយចរ់ព ំទន់ពីនពីន រត់្យា៉ា ង
លលឿនចូលលៅកន ងនប្ព។ កំព ងខ្ត្លធវីដ្ំលណី្រ  ប្សារ់ខ្ត្កូនសាវ តូ្ចមួយរត្់មករ កពីនពីនដ្ួលទងំពីរនាក់ ពីនពីន 
មិនប្រកាន់ល យីសទ េះលងីរលៅជួយលលីកកូនសាវ ឱ្យលងីរឈ្រ រចួរងវិលេាួនលមីលលដី្មបឱី្យប្បកដ្កន ងចិត្តថ្នព ំមាន
ររួស លហយីវាក៍រត់្លៅម េលទៀត្យា៉ា ងលលឿន  បនលៅដ្ល់លដី្មចាន់។ ពីនពីនល្ងនដ្លរេះខ្នាចាន់  ប្សារ់ខ្ត្
សំល ងលដី្មចាន់ឃ្លត់្ថ្ន៖ឯងប្តូ្វខ្ត្រកប្រសាន ឱ្យលយងីចំនួន៣ អំពីការអត់្ឱ្នមករតូរខ្នាចាន់លនេះលទីរបន។ 
 ពីនពីនសំ ៊ឹងខ្នាចាន់ល យលលរទ៊ឹកមាត់្លហយីក៍អងគ យសណ្តូ កលជីងគិ្ត្ខ្ររអស់សងឃ៊ឹម គិ្ត្ច េះគិ្ត្
ល ងីលៅខ្ត្ន៊ឹកមិនល ញី។ រលំពចលនាេះមានពស់មួយវារកាត់្លលីលជីងពីនពីនេ៊ឹងមួល ៉ា  ក៏លូកនដ្ចារ់កពស់
រប្មុងន៊ឹងលបកខ្ត្ខ្ររជាអាណិ្ត្ លហយីក៍ប្ពខ្លងពស់លនាេះវញិ។យ ី! នរណ្ណគ្រ់ខ្មកលឈ្បី្តូ្វកាលេ្ ំហន៊ឹង? 
ពីនពីនអខ្ងអលកាលឈ្នឺង េ៊ឹងនងសទ េះរប្មុងលៅវាយកូនសាវ ខ្ដ្លឈ្រគ្រ់ខ្នាចាន់ពីលប្កាយេនង កូនសាវ សំពេះស ំ
អភ័យលទសពីនពីន។ ពីនពីនរសាយកំហ៊ឹងលហយីក៍ចារ់នដ្កូនសាវ លនាេះឱ្យមកជួយគិ្ត្គន ខ្នាចាន់ពណ៌្មាស
មួយយា៉ា ងធំបនធាា ក់មកលលីនដ្ពីនពីន្ៃល់ណ្ណស់ក៍សួរលៅលដ្ីមចាន់ថ្ន៖េ្ ំព ំទន់បនល េះប្សាយប្រសាន ឱ្យរង! 
លតី្លហត្ អវីបនជារងឱ្យចាន់ដ៍្ប្កអូរឆ្ៃ ញ់លនេះមកេ្ ំ ? លដី្មចាន់ត្រ៖ចូរឯងគិ្ត្លៅលមីល ! ចារ់ពីលពលខ្ដ្ល
ឯងលធវីដ្លណី្ររហូត្ដ្ល់លពលលនេះលត្ីពីនពីនបនលធវីអវីេាេះបនរ៉ា នាែ នដ្ង?ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងប្រសាន អត្់ឱ្នលនេះ? 
ពីនពីនគិ្ត្មួយសនទ េះញញ៊ឹមនិងនិយាយថ្ន៖ េ្ ំយល់លហយីៗ !  សូមអរគ្ ណ្រងលដី្មចាន់លប្ចីនណ្ណស់ ! 
ជប្មារោរង ! ប្ត្ រ់លៅវាងំវញិ  លៅតាមនាូវពីនពីនខ្ចកខ្នាចាន់ឱ្យកូនសាវ ញ ជំាមួយខ្ដ្រ  ចំខ្ណ្កេាួនពីន
ពីន មានពណ៌្មាសេ សពីធមែតា។ មកដ្ល់វាងំពីនពីនភ្ាក់លនអីលយា៉ា ងខាា ងំល ញីមានការត្ រខ្ត្ងភី្ផាេ   មាន
កបួនឈ្រអមតាមនាូវ េាេះទេះនដ្  េាេះប្គ្វផីាេ អរអរសាទរ ពីនពីនបនពាក់មក ដ្អំពីមាសនិងបនល ងីលសាយរាជយ។ 
  

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
សមាគ ល់ត្អួកសរ៖ “ដ្” 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរូររាង និងល ែ្ េះតួ្អកសរ “ដ្” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកំណ្ត់្បនពីរូររាងតួ្អកសរ “ដ្” និងរកពាកយៃែីលនតីមលចញពីតួ្អកសរ “ដ្” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាន និងយកចិត្តទ ក ក់ ពាយាមកន ងការរកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“ដ្”។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ផាទ ងំរូរភាព ដំ្រ ីនដ្ ដូ្ង 
- រណ្ាពាកយ ដំ្រ ីនដ្ ដូ្ង និងលបេះ   លំដី្មដូ្ង 
- រ ិក ហវតឺ្ សេ ត្ (កាត់្លរៀរចំឱ្យលហយី) 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
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៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
+ រកពាកយ និងឃ្លា  

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាព “ដំ្រ”ី ល យរិទបងំរលញ្េញខាងលលីរនតិច ខាងលប្កាមរនតិច ខាងល វ្ងរនតិច ខាង
សាត រំនតិច រចួឱ្យក មារទយ 

- លរីករូររងាា ញ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ (លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត លហយីយកផាទ ងំរូរ
ភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួរងាា ញរ័ណ្ាពាកយ “ដំ្រ”ី រិទពីលប្កាមរូរ រចួនាកំ មារអានទងំរូរ និងពាកយ 
ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញរូរភាព“នដ្” ល យរោស់មួយខ្ភាត្ឱ្យក មារល ញី លហយីឱ្យក មារទយ រនាទ រ់មកប្គូ្រងាា ញរូរ
លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត
រលេៀន រចួរងាា ញរណ្ាពាកយ “នដ្” លហយីរិទពីលប្កាមរូរ និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាននង
ចងអ លនង 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមួយនាក់លចញលៅលប្ៅថ្នន ក់ លហយីលមីលផាទ ងំរូរភាព “ដូ្ង” រចួលហយីឱ្យចូលថ្នន ក់វញិ លហយី
េស៊ឹរពាកយ “ដូ្ង” រនតគន ឱ្យបន ០៥នាក់។ េស៊ឹរដ្ល់អនកទី០៥ ប្តូ្វឱ្យអនកទី០៥ និយាយប្បរ់មិត្តភកតិឭ
ពាកយអវី? រចួសួរអនកទី១វញិ ប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ? រនាទ រ់មក ប្គូ្រងាា ញរូរភាព “ដូ្ង” លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ 
លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វ សរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន លហយីរងាា ញរណ្ា 
ពាកយ“ដូ្ង” និងរិទពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញឃ្លា  “  លំដី្មដូ្ង” អានឱ្យក មារសាត រ់រចួយករិទពីលប្កាមពាកយ 
- នាកំ មារអានរូរ ពាកយ និងឃ្លា  (២ដ្ង) ប្គូ្នាកំ មារអាននង និងចងអ លនង។ 

+ សាត រ់សូរពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសាត រ់ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារទយសូរ និងខ្ញកសូរននពាកយ និងឃ្លា  
(លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- សួរក មារ លតី្ពាកយ និងឃ្លា ខ្ដ្លប្គូ្បនអានអំបញ់មិញឮសូរដូ្ចលមតច? (លពលក មារល ា្ីយប្គូ្មិនបច់
វាយត្នមាប្តូ្វឬេ សលទ)។ 

+ ពិនិត្យរូររាងអកសរលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសលងេត្ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារពិនិត្យរករូររាងតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាង
ដូ្ចគន លប្ចីន (លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកគូ្សវង់ជ ំវញិតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន (លពលក មារល ងីមក
គូ្សជ ំវង់វញិអកសរមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន លរីក មារចង់គូ្ស ឱ្យលគ្គូ្សតាមចិត្តររស់លគ្ ប្គូ្មិនប្តូ្វរញ្ឈរ់ឬ
រងខំលគ្ល យី) 

- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលទងំអស់គន  លរីមានក មារគូ្សវង់េ សប្តូ្វឱ្យក មារដ្នទជួយខ្កត្ប្មូវ។ នាកំ មារ
រារ់ចំនួនអកសរខ្ដ្លក មារគូ្សវង់លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ពីចំនួនលប្ចីន។ 

+ ប្បរ់ល ែ្ េះត្អួកសរ៖ 
- សួរក មារ លតី្តួ្អកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ជ ំវញិលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា លនាេះល ែ្ េះអកសរអវី? លរីក មារល ា្ីយមិន
ប្តូ្វលទលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់រចួនាកំ មារអាន (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) 
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- ប្គូ្រងាា ញអកសរចល័ត្ “ដ្” រចួសួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះរាងដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនបនគូ្សវង់លនាេះ
ឬលទ? លរីដូ្ច ល ែ្ េះអកសរអវីខ្ដ្រ? 

- ប្គូ្សរលសរអកសរ“ដ្” យា៉ា ងធំលៅប្ជុងកាត រលេៀន លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននសំលណ្រ 
- ប្គ្ូសួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គ្ូសរលសរលនេះលត្ីដូ្ចអកសរខ្ដ្លប្គ្ូរងាា ញលនេះដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ឬលទ? ល ែ្ េះអវី? 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនអកសរ“ដ្” នាកំ មារអានអកសរ“ដ្” (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ឬ៣ដ្ង 
- ប្គ្ូសរលសរចំណ្ងលជីងលមលរៀនលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ប្កុមរចួទងំអស់គន )  

+ លប្រៀរលធៀរអកសរប្សលដ្ៀង៖ 
- ប្គូ្សរលសរអកសរ “ដ្ ជ ន  ” លៅលលីកាត រលេៀន 
- ប្គូ្អានអកសរ “ដ្ ជ ន ” ឱ្យក មារសាត រ់ និងសលងេត្ 
- សួរក មារ លតី្អកសរទងំអស់លនេះមានលកខណ្ៈដូ្ចគន លៅប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? លហយីេ សគន ប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? 
- ក មារនិយាយប្បរ់នងល ងីមកចងអ លនង។ 

+ រកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“ដ្” ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា សាល ងីវញិឱ្យបនលប្ចីនដ្ងលដី្មបឱី្យក មារសាត រ់សូរ 
- ឱ្យក មាររកពាកយៃែីខ្ដ្លលនតីមពីអកសរ“ដ្”  
- ប្គូ្សរលសរពាកយខ្ដ្លក មាររកបនលៅលលីកាត រលេៀនទងំអស់ទងំពាកយប្ត្៊ឹមប្តូ្វ និងពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ល យប្គូ្អានមតងមួយពាកយៗ រចួសួរក មារលតី្ពាកយលនេះមានអកសរ“ដ្” ឬលទ? លរីប្ត្៊ឹម
ប្តូ្វប្គូ្គូ្សវង់ជ ំវញិពាកយលនាេះ។ លរីពាកយេ សប្គូ្មិនប្តូ្វលធវីអវីទងំអស់។ ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្អស់
ពាកយខ្ដ្លក មាររកបន។ 

-  
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 
ខ្លបង៖ ផាទ ត់្លៅស ូប្រណ្ណងំគន  

១. វត្ថរំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរលធវីចលនាប្មាមនដ្ផាទ ត់្លៅស ូប្រណ្ណងំគន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលធវីចលនាប្មាមនដ្ផាទ ត់្លៅស ូប្រណ្ណងំគន  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារពាយាម អំណ្ត់្ សហការ ប្រុងប្រយត័្ន រហ័សរហួន ទន់ភាន់ និងសរាយរកីរាយ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ មានលៅស ូកង(ចំនួនអាប្ស័យលៅតាមក មារ) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” ក មារអងគ យជារងវង់តាមប្កុមតូ្ចៗ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ ក់កញ្េ រ់សមាា រលៅលលីត្ ពីម េក មាររចួឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តចំនួន ១លៅ២នាក់មកសាទ រលហយីទយ 
សមាា រលៅកន ងកញ្េ រ់រចួឱ្យលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មវញិ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់ល ងីមកលូកយកសមាា រលៅកន ងកញ្េ រ់លនាេះលចញមួយចំនួន រចួសួរក មារ លតី្មិត្ត 
ភកេិលយងី៣នាក់អមាញ់មិញ មានអនកណ្ណទយប្តូ្វលទ?ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 
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- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកេិខ្ដ្លបនទយប្តូ្វនិងលលីកទ៊ឹកចិត្ត អនកខ្ដ្លទយមិនប្តូ្វ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖លតី្កូនដ្៊ឹងលទថ្នប្គូ្យកសមាា រលនេះមកឱ្យកូនលធវីអវី?ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង៖ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងល យចារ់នដ្គូ្ចំនួន២ៗនាក់ លហយីកន ងកូនមាន ក់ៗមានលៅស ូចំនួន១  ក់លៅពី
ម េលរៀងៗេាួន លដី្មបយីកមកផាទ ត់្ឱ្យលៅដ្ល់ទីកំណ្ត់្ខ្ដ្លអនកប្គូ្បនគូ្រទ កជាលប្សច ។ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនផាទ ត់្មតង២គូ្ៗ(ក មារចំនួន៤នាក់) 
• លពលកូនចារ់លនតីមផាទ ត់្លៅស ូ កូនប្តូ្វយកចងអ លនដ្ខាងសាត  ំក់ចូលកន ងរងវង់លៅស ូលហយីកូនចាសំាត
រ់សញ្ហា ប្គូ្៖ កាលណ្ណប្គូ្ខ្ប្សកថ្ន ចារ់លនតីមផាទ ត់្ កូនប្តូ្វផាទ ត់្លៅស ូលនាេះឱ្យដ្ល់ទីខ្ដ្លប្គូ្បន
កំណ្ត់្លរីកូនណ្ណផាទ ត់្លៅដ្ល់ទីម នលគ្ កូនលនាេះជាអនកឈ្នេះ លហយីលរីកូនណ្ណផាទ ត់្លៅស ូមិនលៅ
ដ្ល់ទីកំណ្ត់្ កូនលនាេះជាអនកចាញ់  

• ប្គូ្លលីកសរលសរីដ្ល់កូនខ្ដ្លផាទ ត់្ឈ្នេះ លហយីកូនខ្ដ្លផាទ ត់្ចាញ់ ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យ 
េំរនតលទៀត្។ 
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ថ្ងៃទ្ី៧ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ហាត្់ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង៖ លពលសរាយ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី២ លមា៉ា ងទី១) 

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
 

មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះសាដ រ់ដំ្រូនាែ នប្គូ្ និងឪព កមាដ យ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៧ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

ខ្លបង៖ គូ្សភាា រ់ត្ួអកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  ្ ជ ឈ្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរគូ្សភាា រ់តួ្អកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  ្ ជ ឈ្ តាមការខ្ណ្នា ំបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារគូ្សភាា រ់តួ្អកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  ្ ជ ឈ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំអកសរអ  ត្រចួ ៣ផាទ ងំ ហវតឺ្សរលសរកាត រលេៀន តាមជាក់ខ្សតង 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងពាក់កណ្ណត លរងវង់ និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំអកសរ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ កលៅតាមទីកខ្នាងរចួជាលប្សច (ផាទ ងំអកសរចំនួន៣តួ្  ក់ឆ្ា ស់
ោយគន ជាមួយអកសរលនសងៗលទៀត្លៅលលីប្ក សខ្ត្១) លហយីសួរក មារថ្ន លតី្លៅលលីផាទ ងំលនេះមានតួ្
អកសរអវីេាេះ? 

- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង៖ 
• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងជាប្កុម ល យកន ងមួយប្កុមមានផាទ ងំអកសរមួយសនា៊ឹក និងហវតឺ្១លដី្ម  
• លពលប្កុមកូនបនផាទ ងំអកសរលនេះលហយី កូននាគំន សលងេត្អកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  កូនប្តូ្វយករ ិកហវតឺ្មក 
   គូ្សភាា រ់តួ្អកសរខ្ដ្លដូ្ចគន ។ លពលគូ្សកូនក ំដ្លណ្តី មគន  ប្តូ្វខ្ចកគន គូ្ស និងរងចាលំវន 
• លពលប្កុមកូនណ្ណគូ្សរចួលហយីម នលគ្ប្តូ្វទេះនដ្ចំនួន៣ដ្ង រចួកូនយកមករិទលលីកាត រលេៀនតាម
កខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ លហយីយករ ិកហវតឺ្លៅទ កលៅត្ ប្គូ្វញិ  



167 
 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរនិងលកខណ្ឌ ននការលលងតាមការខ្ណ្នា(ំលរីក មារនិយាយ 
មិនបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅតាមប្កុម តាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ ល យប្គូ្លរៀរចំក មារជា៣ប្កុម  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមល ងីមកយកសមាា រលៅអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ លហយីប្គូ្ជាអនកលដី្រសប្មរសប្មួល 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗ ខ្ដ្លបនរិទលលីកាត រលេៀន ល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុម
នីមួយៗល ងីរងាា ញពីអវីខ្ដ្លប្កុមបនលធវី ( លធវីមតងមួយប្កុម) 

- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះប្កុមខ្ដ្លលធវីរចួម នលគ្ ចំលពាេះប្កុមលធវីលហយីលប្កាយលគ្ ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹង
រខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) 

- ប្គ្សូួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?លតី្ម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងគូ្សភាា រ់អកសរអវីេាេះ?(ក មារល ា្ីយ
លៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

•  លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ៖នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង លមលរៀន “គូ្សភាា រ់ត្ួអកសរខ្ដ្លដូ្ចគន  ្ ជ ឈ្”  
- ប្គ្ូលនទៀងផាទ ត្់ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល្ាីយលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្ូបនប្បរ់(លត្ីម នលនេះមានកូនៗណ្ណល្ាីយ 
ដូ្ចចលមាីយររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ
ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនត)ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមនិងទងំអស់គន   ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

ចលប្មៀង៖ លយងីលកែងៗនាគំន រា ំ(លពលទី២) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីចំណ្ងលជីង អត្ថន័យរទចលប្មៀង និងរលរៀរលធវីកាយវកិារបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ចៀងចលប្មៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារប្សឡាញ់ ចូលចិត្ដលប្ចៀងរទចលប្មៀង សហការគន  និងចូលរមួយា៉ា ងសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ “U” ឈ្រជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួរ៖ កូនគិ្ត្រនតិចលៅលមីលថ្ន លតី្នៃៃម នកូនបនលរៀនលប្ចៀងចលប្មៀងអវី?លតី្ចលប្មៀងលនាេះមានន័យដូ្ច
លមដច?(លរីក មារល ា្ីយមិនប្តូ្វប្គូ្ប្បរ់ក មារខ្ត្មដង) 
- ប្គូ្សួរក មាររនតថ្ន ដូ្លចនេះកូនទយលៅលមីលថ្ន នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា អវី? អំពីអវី? ក មារល ា្ីយតាម
គំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ។ ប្គូ្សរ រចំណ្ងលជីងលមលរៀនខ្ដ្លក មារទយ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះ ប្គូ្ន៊ឹងរលប្ងៀនកូននូវម េវជិាា សិកាសងគម អំពីចលប្មៀង ”លយងីលកែងៗនាគំន រា”ំ លនេះ
មដងលទៀត្ 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ ល យនិយាយថ្ន៖ អមាញ់មិញ មានកូនៗ 
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 ណ្ណបនទយប្តូ្វពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន។ កូនពិត្ជាឆ្ា ត្ខ្មន ពូខ្កទយណ្ណស់។ រ៉ា ខ្នតកូន
ខ្ដ្លទយមិនប្ត្ូវក៏កាា ហានខ្ដ្រ ហា នល្ាីយសំណួ្រររស់ប្គ្ូ ដូ្លចនេះនៃៃលប្កាយកូនពាយាមល្ាីយលទៀត្ណ្ណ! 
- ប្គូ្ប្បរ់ និងសរលសរម េវជិាា  ចំណ្ងលជីង ក់លលីកាដ រលេៀន រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារខ្ដ្លបនលធវីលៅលពលទី១ល ងីវញិជាប្កុម និងទងំអស់គន (ឱ្យបន២ចរ់) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន ឥ ូវប្គូ្ន៊ឹងលប្ចៀងចលប្មៀងលនេះមដងលទៀត្ ខ្ត្ប្គូ្ដូ្ចជាលភាចពាកយេាេះៗ លតី្កូនអាចជួយថ្ន 
រំលពញពាកយលនាេះប្បរ់ប្គូ្បនលទ រនាទ រ់មកប្គូ្ចារ់លនដីមលប្ចៀងល យលធវីជារំបត់្ពាកយេាេះកន ងេា៊ឹមសារ
អត្ថរទចលប្មៀង ឱ្យក មារជួយរំលពញ (ប្គូ្អន វត្ដខ្ររលនេះឱ្យបន២ចរ់) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន៖ ឥ ូវលនេះប្គូ្ន៊ឹងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀង លហយីកូនជាអនកលប្ចៀង លតី្កូនអាច
លប្ចៀងចលប្មៀងឱ្យប្គូ្លធវីកាយវកិារបនខ្ដ្រឬលទ? រនាទ រ់មកប្គ្ូចារ់លនដីមលធវីកាយវកិារ លហីយក មារទងំអស់
លប្ចៀងចលប្មៀង(ប្គ្ូនាអំន វត្ដខ្ររលនេះឱ្យបន២ចរ់) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន៖ អមាញ់មិញកូនបនលប្ចៀងឱ្យប្គូ្លធវីកាយវកិារ។ ឥ ូវកូនជាអនកលធវីកាយវកិារមដង 
លហយីប្គូ្ន៊ឹងលប្ចៀង លតី្កូនយល់ប្ពមខ្ដ្រឬលទ? ។រនាទ រ់មកប្គូ្ចារ់លនដីមលប្ចៀង លហយីក មារជាអនកលធវី
កាយវកិារទងំអស់គន (ប្គូ្នាអំន វត្ដខ្ររលនេះឱ្យបន២ចរ់) 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងសារល ងីវញិឱ្យបន២ លៅ៣ចរ់ ទងំអស់គន  
+ រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖  
- ឱ្យក មារឈ្រជារងវង់ 
- “លយងីលកែងៗ” យកនដ្ទងំពីរខ្េវងគន  ក់លលីប្ទូងលហយីញក់សាែ ច េះល ងី 
- “នាគំន រា ំរាសំរាយៗ លំខ្ហកាយា” លលីកនដ្ល ងីរា ំដូ្ចជារាវំង់ លដី្រលៅម េតិ្ចៗក ំឱ្យជាន់គន  
- “មកមិត្ដលអីយលយងីនាគំន រា ំ រា ំរារំាលំលងសរាយ” ខ្ររម េរកគន លធវីកាយវកិាររក់នដ្លៅគន មករា ំលហីយរារំនត 
- “កាន់នដ្គន ៗជារងវង់ រាល់នៃៃឈ្រ់ៗ ឈ្រ់សប្មាកលរៀន” កាន់នដ្គន លហយីលជីងលបេះលៅម េ លបេះលៅ 
លប្កាយជារងវង់ លៅមួយកខ្នាង 
- “មកមិត្ដលអីយលយងីនាគំន រា ំរា ំរារំាលំលងសរាយ” ខ្ររម េរកគន លធវីកាយវកិាររក់នដ្លៅគន មករា ំលហយីរា ំ
រនតលៅម េជារងវង់ 
- “ឡា ឡា ឡាៗៗ” លលីកនដ្សាដ លំ ងីលលីរងវិលកនដ្ច េះល ងីដូ្ចជារា ំនដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះលហយីរងវិលេាួន
លៅសាដ ។ំ “ឡា ឡា ឡាៗៗ”លលីកនដ្ល វ្ងល ងីលលីរងវិលកនដ្ច េះល ងីដូ្ចជារា ំនដ្សាដ បំ្ចត់្ចលងេេះលហយី
រងវិលេាួនលៅល វ្ង 

អត្ថរទចលប្មៀង«លយងីលកែងៗនាគំន រា ំ»(លពលទី២) 
   លយងីលកែងៗ នាគំន រា ំ  រាសំរាយៗ លំខ្ហកាយា 
មក                              មកមិត្ដលអីយលយងីនាគំន រា ំ រា ំរារំាលំលងសរាយ។         

កាន់នដ្គន ៗ ជារងវង់           រាល់នៃៃឈ្រ់ៗ ឈ្រ់សប្មាកលរៀន                                                 
មកមិត្ដលអីយលយងីនាគំន រា ំ រារំា ំរាលំលងសរាយ។                                               
ឡា ឡា ឡា ៗៗ  ឡា ឡា ឡា ៗៗ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាយសាស្តសរ 
ពិលសាធន៍៖ ភាកសរសជាតិ្រខ្នា 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីរសជាតិ្រខ្នាបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារសននិ ឋ នពីរសជាតិ្រខ្នាបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់តាម ននិងចូលរមួល យសរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  ខ្នាប្ត្សក់ លរ៉ាងលប៉ា េះ ខ្នាប្មេះ លមីមការ ៉ា ត្ ចាន៣ កូនការិំត្ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ ក់សមាា រកន ងៃង់លៅលលីត្ ម េក មារ (ខ្នាប្ត្សក់ លរ៉ាងលប៉ា េះ ខ្នាប្មេះ លមីមការ ៉ា ត្...) 
- ប្គូ្លអាយក មារមួយនាក់ខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តមកលរសីសមាា រពីកន ងៃង់លៅលលីត្ មដងមួយៗលដី្មបរីងាា ញរចួឱ្យមិត្ត 
  ភកេិជាអនកប្បរ់ល ែ្ េះ លរីក មារមិនសាគ ល់ល ែ្ េះរខ្នាណ្ណមួយ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មាររចួឱ្យក មារថ្នតាម 
- ប្គូ្លរៀរចំរខ្នាខ្ដ្លបនចិត្រចួរងាា ញក មារ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ 
•  លតី្រខ្នាទងំអស់លនេះប្គូ្យកមកឱ្យកូនលដី្មបលីធវីអវី? 
•  លពលកូនយករខ្នាទងំអស់លនេះលៅញ  ំលតី្ដ្៊ឹងថ្នរសជាតិ្វាយា៉ា ងដូ្ចលមដចខ្ដ្រ? 

- ប្គូ្ប្តូ្វសរលសរចលមាីយររស់ក មារលៅលកៀនកាត រលេៀន លពលក មារល ា្ីយប៉ា ន់សាែ នលដី្មបទី កលទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរអន វត្តលៅតាមប្កុម 
•  ប្គូ្លអាយកូនញ រំខ្នាទងំលនេះជាប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងមួយប្កុមកូនប្តូ្វបនរខ្នាទងំរួនម េ  
•  ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ កូនប្តូ្វយករខ្នាទងំអស់លនេះលៅ ក់លៅកណ្ណដ លវង់ រនាទ រ់មកកូននាគំន ញ រំខ្នា
មតងមួយម េៗ ល យមិនដ្លណ្ដី មគន  ប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវន លធវីមដងមាន ក់ៗ 

•  កូនប្តូ្វនាគិំ្ត្ពីរសជាតិ្រខ្នាទងំលនាេះ លតី្រសជាតិ្យា៉ា ងដូ្ចលមដចខ្ដ្រ? 
•  លពលកូននាគំន អន វត្តលធវីយា៉ា ងណ្ណក ំឱ្យកំពរ់រខ្នាលចញពីចាន ខ្ដ្លនាឱំ្យកងវេះអនាម័យ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារណ្ណមាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ
លទ ឱ្យមិត្តភកេិជួយរំលពញរខ្នថម លរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ក មារ  
សាល ងីវញិមដងលទៀត្ 

- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗរចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅអន វត្តការពិលសាធន៍តាមប្កុម 
- ប្គូ្ឱ្យក មារអន វត្តការពិលសាធន៍ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់លៅលពលខ្ត្មួយ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលលៅតាមប្កុមនីមួយៗនិងជួយរំន សគំ្និត្រខ្នថមលដី្មបឱី្យលធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិលហយីនាគំន យកសមាា រលៅទ កឱ្យប្គូ្វញិលពលលគ្លធវីរចួប្គ្រ់ប្កុម 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីរាយការណ៍្ពីលទធនលននការពិលសាធន៍ 
- ប្គូ្សរ រលទធនលររស់ក មារប្គ្រ់ប្កុមខ្ដ្លពួកលគ្បនរាយការណ៍្(ប្ត្សក់មានរសជាតិ្សារ លមីមការ ៉ា ត្  
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មានរសជាតិ្ខ្នអម ខ្នាលរ៉ាងលប៉ា េះ មានរសជាតិ្ជូរ  ខ្នាប្មេះមានរសជាតិ្លវីង) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមកូនៗខ្ដ្លបនរាយការណ៍្ដូ្ចលនេះប្គូ្យករខ្នាទងំ
លនេះមកអន វត្តជាមួយកូនមដងលទៀត្ 

- ប្គូ្យករខ្នាទងំលនាេះមក ក់លៅលលីត្ ម េក មាររចួឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តមួយនាក់យករខ្នាញ មំតងមួយៗ  
  រហូត្ដ្ល់ប្គ្រ់ម េរខ្នា 
- នាកំ មារសលងេត្ទងំអស់គន  លហយីលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងចលមាីយលពលពិលសាធន៍ល ញីន៊ឹងចលមាីយលពលប៉ា ន់ 
  សាែ នទ កម នពិលសាធន៍ ខ្ដ្លប្គូ្បនសរលសរទ កលលកីាត រលេៀន 
- ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្អស់សមាា រ 
- ប្គូ្រូកសរ រ និងសននិ ឋ ន៖ 
• ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ប្ត្សក់មានរសជាតិ្សារ លមីមការ ៉ា ត្មានរសជាតិ្ខ្នអម ខ្នាលរ៉ាងលប៉ា េះ មានរសជាតិ្ជូរ  
ខ្នាប្មេះមានរសជាតិ្លវីង (នាកំ មារអានជាប្កុមទងំអស់គន ) 

• នាកំ មារអានពាកយៃែី  និងពនយល់អត្ថន័យននពាកយ « ភាក់ឬ ភាកស»មានន័យថ្នររលិភាគ្ខ្ត្រនតិចលបង
លមីល (រចួនាកំ មារអានជាប្កុមនិងទងំអស់គន ) 

ខ្ណ្នាកំ មារពីសារៈប្រលយាជន៍ននការញ រំខ្នាខ្ដ្លលធវីឱ្យមានស េភាពលអ  
- ប្គូ្សួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូននាគំន លធវីអវីេាេះ ? ដូ្លចនេះលយងីនាគំន លរៀនម េវជិាា អវី?អំពីអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត អំពីពិលសាធន៍ «ភាក់រសជាតិ្រខ្នា » 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយក មារលៅន៊ឹងការប្បរ់ររស់ប្គូ្ 
- នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី៨ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន៖ លមលសេះនាកូំនលៅរកចំណី្ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៣ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះសាដ រ់ដំ្រូនាែ នប្គូ្ និងឪព កមាដ យ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៨ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

សលងេត្៖ ខ្នាលឈ្«ីខ្នាប្កូចលពាធិសាត់្» 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីល ែ្ េះររស់ខ្នាប្កូច ពណ៌្នរត្ង រាងមូល បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលរៀររារ់បនពីរាង ពណ៌្ និងរសជាតិ្ររស់ខ្នាប្កូចបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការ ចូលរមួបនយា៉ា ងសកមែ និងសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ខ្នាលឈ្(ី ខ្នាប្កូច) 
៣. លរៀរចំក មារ៖ លរៀរចំក មារជារាងអកសរ “U” អងគ យជាប្កុមតូ្ចៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្និទនលរឿង៖ នៃៃលនេះប្គូ្បនលធវីដំ្លណី្រមកសាោលរៀនប្សារ់ខ្ត្មានតាមានេ ក់លៅតាមនាូវលៅអនកប្គូ្ឱ្យ
ឈ្រ់លហយីគត់្បនលនី្ៃង់មួយមកឱ្យប្គូ្ លដី្មបយីកមកលនី្កូនៗទងំអស់គន លប្ពាេះគត់្ថ្នកូនៗទងំអស់
គន ជាកូនលអ។រ៉ា ខ្នតប្គូ្មិនដ្៊ឹងថ្នខាងកន ងលនាេះមានអវីលទ? ដូ្លចនេះកូនៗទងំអស់គន ចង់ដ្៊ឹងលទថ្នលតី្ខាងកន ង
ៃង់មានអវីេាេះ?ក មារល ា្ីយត្រគំ្និត្លគ្មាន ក់ៗ។ 
- ប្គូ្រងាា ញៃង់លនាេះលហយីប្បរ់ក មារថ្នប្គូ្និងឱ្យកូនៗទងំអស់គន បនសាទ រ់ លហយីហតិ្កាិន ប្គ្រ់ៗគន
លពលកូនសាទ រ់កូនប្តូ្វគិ្ត្វាលតី្កន ងៃង់លនេះមានអវី?លហយីប្បរ់ប្គូ្មានអវីលៅកន ងៃង់លនេះ? 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីមកយកសមាា រលចញពីកន ងៃង់លហយីរងាា ញមិត្តភកេិ រចួសួរក មារលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្
ចលមាីយររស់ពួកលគ្(លតី្អមាញ់មិញមានមិត្តភកេិណ្ណទយប្តូ្វលទកូន?) លពលមានក មារទយប្តូ្វឱ្យ
ក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសរី 
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- ប្គូ្រញ្ហា ក់ថ្នលនេះជាខ្នាប្កូចរចួសួរក មារលតី្ខ្នាប្កូចលនេះជារខ្នាឬខ្នាលឈ្?ី លហយីប្គូ្យកមកឱ្យកូនលធវីអវី? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលធវីជាប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វទទួលបនខ្នាប្កូច១ខ្នា 
• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនខ្នាប្កូចលនេះលហយីកូនៗប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យលមីលលៅខ្ននកខាងលប្ៅមានអវី
េាេះ?លពលកូនសលងេត្លហយីប្បរ់ប្គូ្លដី្មបបី្គូ្រកខ្នាប្កូច លហយីកូនៗនាគំន លមីលខ្ននកខាងកន ងលទៀត្
មានអវីេាេះ?លពលកូនពិភាកាគន ប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លមីល និងនិយាយលហយីកូនប្តូ្វរកមិត្តភកេិណ្ណមាន ក់
លដី្មបនិីយាយប្បរ់មិត្តភកេិនិងប្គូ្ពីអវីខ្ដ្លកូនបនសាគ ល់ 

• លពលកូនលធវីចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយីកូនៗនាគំន លៅអងគ យប្កុមធំវញិរចួប្រមូលសមាា រទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីសិននិយាយមិនបនប្គ្រ់លទប្តូ្វឱ្យមិត្តភកេិជួយ
រំលពញរខ្នថម រ៉ា ខ្នតលរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់ក មារសាល ងីវញិមតងលទៀត្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមឱ្យអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់កន ងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមល យជួយរំន សគំ្និត្រខ្នថមចំលពាេះប្កុមេាេះមិនទន់យល់ 
- លៅលពលប្កុមនីមួយៗសលងេត្ខ្ននកខាងលប្ៅរចួលហយីប្គូ្ប្តូ្វរកសំរកខ្នាប្កូចលដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ខ្ននក
ខាងកន ងរនតលទៀត្ 
- លពលប្កុមនីមួយៗសលងេត្ចរ់លហយី ប្គូ្ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យប្កុមធំវញិរចួប្រមូលសមាា រទ កវញិ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមករាយការណ៍្ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនជខ្ជកគន (មតងមួយប្កុមៗ)
លពលក មារនិយាយពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ ប្គូ្ប្តូ្វខ្កត្ប្មូវលហយីនាកំ មារអានទងំអស់គន  

ឧទហរណ៍្៖ ក មារប្គ្រ់ប្កុមបនប្បរ់ខ្នាប្កូចលៅខ្ននកខាងលប្ៅមាន ទង ពណ៌្លលឿងទ ំ រាងមូល ឯខ្ននកខាង 
        កន ងមានខ្ការ លហយីសាច់វាដូ្ចពងកំព៊ឹស ប្គរ់មូល លហយីរ ៊ឹង...) 

- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារទងំអស់ខ្ដ្លបនល ងីរងាា ញ។ លពលប្គូ្សរ រប្តូ្វគិ្ត្លមីលលតី្ប្កុមទងំ
អស់លៅមិនទន់សាគ ល់អវីេាេះ?ដូ្លចនេះប្តូ្វនតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីឱ្យក មារលទៀត្។ (ឧទហរណ៍្ ៖ ក មារមិនទន់
ប្បរ់ពីសំរក លពលរកលៅមានខ្ការ នលប្រលយាជន៍) 
- ប្គូ្ប្តូ្វរំន សសំណួ្រលដី្មបនីតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងរខ្នថម 

• លៅលពលមាត យកូនយកខ្នាប្កូចមកសួរលតី្កូនសលងេត្ល ញីគត់្លធវីដូ្ចលមតច? 
• លពលប្គូ្រកសំរកខ្នាប្កូចលតី្កូនសលងេត្ល ញីមានអវី? 
• លតី្ខ្នាប្កូចមានប្រលយាជន៍អវីេាេះ? 
• ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារលពលល ា្ីយមិនបនលៅសំណួ្រណ្ណមួយលនាេះ? 
• ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយេាេះៗខ្ដ្លពិបក 
• ប្គ្ូសួរក មារ៖អមាញ់មិញកូនសាគ ល់ពីអវី?ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសតអំពីសលងេត្ខ្នាប្កូច 
• ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុមនិងអានទងំអស់គន )។ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

គំ្នូរ៖ ផាត់្ពណ៌្ខ្នាលចកណ្ណវំា៉ាទ ំមយួខ្នា 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរផាត់្ពណ៌្ខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកាន់លមែ នដ្ពណ៌្ ផាត់្ពណ៌្ខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាល យទរ់លំន៊ឹងរងវិលតាមរូរបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការចូលរមួយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  

+ សមាា រសប្មារ់ប្គ្៖ូ 
- ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានរូរខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាផាត់្ពណ៌្រចួចំនួន១សនា៊ឹក 
- ផាទ ងំប្ក សរូរខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាខ្ដ្លមិនទន់ផាត់្ពណ៌្ខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំ អន វត្តម េ
វជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ប្ក សផាទ ងំធំ) 
- លមែ នដ្ពណ៌្ចំនួន២លដី្ម(២ពណ៌្),សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ។ 

+ សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ 
- ផាទ ងំប្ក សរូរខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាមិនទន់ផាត់្ពណ៌្ខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និង
ចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេការប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងលមែ នដ្ពណ៌្សប្មារ់ក មារ 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យរាងអកសរ “U” ខ្ចកក មារជាប្កុម(អន វត្តជារ គ្គល) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
- ប្គួ្សួរ៖ លត្ីលៅនទេះកូនៗមាន ដំ្ំណ្ណំអវីេាេះ? លហីយខ្នាលចកមានពណ៌្អវីេាេះ?(ចលមាីយតាមគ្ំនិត្ក មារមាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សរូរខ្ដ្លមានរូរខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាផាត់្ពណ៌្រចួលប្សច ឱ្យក មារសលងេត្និងប្បរ់
ល ែ្ េះ រចួរិទលៅលលីកាដ រលេៀនឱ្យក មារលមីលជាគំ្រូ 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សរូរខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា១ខ្នា ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់ផាត់្ពណ៌្ឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ផាទ ងំប្ក សរូរលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់ផាត់្ពណ៌្ឱ្យកូនលមីលពីរលរៀរផាត់្ពណ៌្។ ដូ្លចនេះកូននាំ
គន ចាលំមីលទងំអស់គន លតី្ប្គូ្ចារ់លនដីមផាត់្ពណ៌្ពីណ្ណលៅណ្ណ? 

- ប្គូ្យកផាទ ងំប្ក សរូរលនាេះលៅរិទលៅលលីកាដ រលេៀន ជិត្ផាទ ងំប្ក សជាគំ្រូលដី្មបខី្ណ្នាពីំរលរៀរផាត់្ពណ៌្ 
- ប្គ្ូខ្ណ្នាពំីរលរៀរផាត្់ពណ៌្លៅលលីផាទ ងំប្ក សរូរខ្នាលចកណ្ណវំា៉ាមួយខ្នាខ្ដ្លបនរិទលលីកាដ រលេៀនល យ
ផាត្់ពណ៌្រលណ្ដី រ និយាយប្បរ់ក មាររលណ្ដី រយតឺ្ៗ លដ្ីមបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននការផាត្់ពណ៌្។  

  - ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ 
• កូនយកលមែ នដ្ពណ៌្មកផាត់្រូរខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាល យចារ់លនដីមទញពីលលីច េះលប្កាម មិនឱ្យផាត់្
លចញលប្ៅរូរភាពខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាលទ។ កូនៗប្តូ្វផាត់្រលនថីរៗរលរៀរលនេះឱ្យលពញរូរខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា
មួយខ្នា។ (តាមរូរគំ្នូរផាត់្ពណ៌្ររស់ប្គូ្ជាក់ខ្សដង)  

• រនាទ រ់មកកូនយកលមែ នដ្ពណ៌្ផាត់្ពណ៌្រូរខ្នាលចកណ្ណវំា៉ា មួយខ្នាឱ្យលពញលលញ 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ៖កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ 
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លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្ពណ៌្ សប្មារ់កូនផាត់្ពណ៌្លៅតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនរងាា ញ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឬរងវិលលៅអី អងគ យផាត់្ពណ៌្(តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លដី្មបជួីយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះកាន់លមែ នដ្
ពណ៌្ផាត់្ និងមិនទន់យល់ពីរលរៀរផាត់្ និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនផាត់្រចួលហយីកូនយកលមែ នដ្ពណ៌្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់
កូនទ កលៅលរៀងៗេាួន។ 
- លពលក មារផាត់្លហយីប្គ្រ់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈ្រមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេការ 
 ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្៖ លតី្មិត្តភកតិលយងីផាត់្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ?សាអ ត្ឬលទ? លរីមានក មារ
ណ្ណរងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្ សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ ចំណ្ណត់្ប្កមុខ្នាលឈ្តីាមទំហ ំនិងពណ៌្ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 -ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរលធវីចំណ្ណត់្ថ្នន ក់តាមទំហ ំនិងពណ៌្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារលធវីចំណ្ណត់្ថ្នន ក់តាមទំហ ំនិងពណ៌្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 -ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ កូនកាសខ្នាលឈ្ចីប្មុេះពណ៌្ ៤ឈ្ ត្  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  ឱ្យក មារអងគ យជាអកសរអ  យ “ U”និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន រចួឱ្យក មារថ្នតាម (ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្រងាា ញកូនកាសខ្នាលឈ្ពីីកន ងៃង់មតងមួយៗ រចួឱ្យក មារប្បរ់ពីល ែ្ េះ ពណ៌្ និងទំហខំ្នាលឈ្ទីងំលនាេះ 
លរីក មារមិនអាចប្បរ់ពីល ែ្ េះ ពណ៌្និងទំហកូំនកាសខ្នាលឈ្ណី្ណមួយលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់លហយីឱ្យលគ្ថ្ន
តាម 

- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គ្ូឱ្យកូនៗលលងជាប្កុម ល យកន ងមួយប្កុមមានកូនកាសខ្នាលឈ្ខី្ដ្លប្គ្ូបនរងាា ញម នលនេះមួយៃង់  
• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនសមាា រលនេះប្គ្រ់ប្កុមលហយី កូនតាមប្កុមនីមួយៗ ប្តូ្វយកសមាា រលចញពី
ៃង់  ក់លៅកណ្ណត លវង់ រនាទ រ់មកកូនៗកន ងប្កុមនីមួយៗនាគំន សលងេត្លមីលកូនកាសរូរខ្នាលឈ្ទីងំ
អស់លនាេះ លដី្មបចំីណ្ណលំ ែ្ េះ ទំហ ំនិងពណ៌្។ រ៉ា ខ្នតកូននាគំន លមីលឱ្យលសៃៀមសាៃ ត់្ តាមប្កុមនីមួយៗ 
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ក ំឱ្យរខំានប្កុមដ្នទ ។ 
• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីមលលីកទី១ កូនៗប្គ្រ់ប្កុមប្តូ្វនាគំន លរៀរកូនកាសខ្នាលឈ្ខី្ដ្លមានទំហ ំ
ដូ្ចៗគន  ក់មួយដ្ ំៗ ។ លពលកូនលប្ជីសលរសីកូនកាសខ្នាលឈ្ ីក់មួយដ្ ំៗ កូនប្តូ្វនាគំន លធវីមាន ក់មតងៗ 
លចេះរង់ចាលំវន មិនដ្លណ្តី មគន រលញ៉ារនញ៉ាលនាេះលទ ។ 

• លពលប្គូ្នាកូំនលនទៀងផាទ ត់្លលីកទី១លហយី កូនប្តូ្វប្រមូលកូនកាសខ្នាលឈ្ទីងំលនាេះ ក់ប្ចរូកប្ចរល់ 
 លៅកណ្ណត លវង់វញិដ្ខ្ដ្ល រង់ចាបំ្គូ្ឱ្យសញ្ហា លលងលលកីទី២  
• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីមលលីកទី២ កូនៗប្គ្រ់ប្កុម ប្តូ្វនាគំន លរៀរកូនកាសខ្នាលឈ្ខី្ដ្លមានពណ៌្ 
 ដូ្ចៗគន  ក់មួយដ្ ំៗ ។ កូនប្តូ្វនាគំន លធវីមាន ក់មតងៗ លចេះរង់ចាលំវន មិនដ្លណ្តី មគន រលញ៉ារនញ៉ា។ 

- ឱ្យក មារមាន ក់ខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តនិយាយល ងីវញិ ពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនប្គ្រ់លទ ឱ្យ
មិត្តភកតិដ្នទជួយនិយាយរខ្នថម លរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់សា
ល ងីវញិមតងលទៀត្)  
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជាប្កុម លហយីឱ្យក មារនីមួយៗអងគ យជារងវង់លៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់កន ងមួយប្កុមលៅយកសមាា រមកអន វត្ត និងឱ្យប្កុមនីមួយៗចារ់លនតីមអន វត្តតាមសញ្ហា
រញ្ហា ររស់ប្គូ្ ប្កុមនីមួយៗនាគំន អន វត្តលលីកទី១   
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗ ល យឱ្យក មារជួយគន លៅវញិលៅមក(ឧទហរណ៍្៖ 
ប្កុមទី១ អនករងាា ញលទធនល ដូ្ចលនេះប្កុមទី២ និងប្កុមទី៣មកសលងេត្ លដី្មបវីាយត្នមា និងខ្កលមអ ។ 
ប្កុមទី២ អនករងាា ញលទធនល ដូ្ចលនេះប្កុមទី១ និងប្កុមទី៣ មកសលងេត្ លដី្មបវីាយត្នមា និងខ្កលមអ ។ 
ប្កុមទី៣ អនករងាា ញលទធនល ដូ្ចលនេះ ប្កុមទី១ និងប្កុមទី២ មកសលងេត្ លដី្មបវីាយត្នមា និងខ្កលមអ  
- លពលលនទៀងផាទ ត់្លលីកទី១លហយី ប្គូ្ឱ្យក មារប្រមូលសមាា រ ក់ប្ចរូកប្ចរល់  ក់លៅកណ្ណត លរងវង់វញិ។ 
រចួសួរក មាររលំ៊ឹកល ងីវញិពីរលរៀរលលងលលីកទី២ លរីក មារលភាច ប្គូ្រញ្ហា ក់រខ្នថម ។ រនាទ រ់មកប្គូ្ឱ្យ
សញ្ហា ចារ់លនតីមលលីកទី២រនតលទៀត្  
- លពលលធវីរចួប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ លហយីកន ងមួយប្កុមទ កខ្ត្ក មារមាន ក់
សប្មារ់រងាា ញលទធនលលពលលនទៀងផាទ ត់្  
- ប្គ្ូនាកំ មារលនទៀងផាទ ត្់មតងមួយប្កុមៗ ល យឱ្យក មារមាន ក់ប្រចាបំ្កុមនីមួយៗជាអនករងាា ញពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បន
លធវី ។ រនាទ រ់មកក មារខ្ដ្លលៅអងគ យប្កុមធំជាអនកវាយត្នមា និងជួយខ្កត្ប្មូវ លៅលពលលគ្លធវីមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់  
- ប្គូ្ឱ្យក មារប្រមូលសមាា រលៅជូនប្គូ្វញិ រនាទ រ់ពីពួកលគ្ប្តូ្វបនរញ្េ រ់ការលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី៩ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ចលនាមូល ឋ ន៖ វារ (វារលៅម េតាមទីកំណ្ត់្ វារលប្កាមត្  វារចូលកងឬរងវង់) 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៤ លមា៉ា ងទី១) 

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
 

មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះសាដ រ់ដំ្រូនាែ នប្គូ្ និងឪព កមាដ យ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី៩ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ រលងេីត្សំណ្ ំ ចំនួនតូ្ចៗ ពី ១ ដ្ល់១០ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀររលងេីត្សំណ្ ំ ចំនួនតូ្ចៗពី ១ ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញចំនួនសំណ្ ំ តូ្ចៗពី ១ ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារ ា្ សនវ អំណ្ត់្ សហការ ប្រុងប្រយត័្ន និងសរាយរកីរាយ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ ដ្ល់១០ ចំនួន១០សនា៊ឹក , ប្គរ់ប្កួសចំនួន៣០ ប្គរ់  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារាងអកសរអ  យ “U”  អងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា  គ្ណិ្ត្វទិា ចំណ្ងលជីង«រលងេីត្សំណ្ ំ ចំនួនតូ្ចៗ  
   ពី១ ដ្ល់១០ (ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំណ្ ចខ្ដ្លមានចំនួនពី១ដ្ល់១០ ឱ្យកូនសលងេត្និងរារ់ចំនួនលៅកន ងរណ្ាលនាេះមតងមួ
យៗ 

+ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលលងជាប្កុមតូ្ចៗលហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនប្គរ់ប្កួសចំនួន១០ប្គរ់លហយីកូន ក់ 
លៅកណ្ណដ លវង់ 
• លពលប្គូ្លលីករណ្ាចំនួនចំណ្ ចចំនួនរ៉ា នាែ ន កូនកន ងប្កុមប្តូ្វចារ់ប្គរ់ប្កួសលនាេះនគ ំលៅតាមចំនួន
ខ្ដ្លប្គូ្បនលលីក  ក់លៅជាសំណ្ ំ តូ្ចៗ 



177 
 

• លពលប្កុមនីមួយៗនដ ំបនលហយី កូនប្បរ់ប្គូ្ លតី្កូននដ ំបនរ៉ា នាែ នសំណ្ ំ ?លហយីមានលៅសល់ឬមិន 
សល់? លពលកូនលធវីលហយីកូនប្តូ្វពិនិត្យលមីលល ងីវញិ លហយីលពលកូនៗលរសីប្គរ់ប្កួស កូនប្តូ្វខ្ច 
គន  ក ំដ្លណ្ដី មគន  កូនលធវីមាន ក់មតងៗ។លពលប្គូ្លលីកចំនួនលនសងៗលទៀត្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចគន ខ្ដ្រ។ 

- ឱ្យក មារ១ឬ២នាក់និយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្ខ្ណ្នា(ំលរីក មារនិយាយមិនបនលទប្តូ្វនិយាយប្បរ់ 
  ល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ខ្ចកក មារជាប្កុមរចួឱ្យលៅអងគូយជារងវង់តាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅអន វត្ត 
- ក មារអន វត្តលៅតាមប្កុម ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលលពលលលីករណ្ាចំនួនលហយីប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធ 
  នលមតងមួយប្កុមៗ លហយីម ននិងលនទៀងផាទ ត់្ប្តូ្វឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្លធវីបន  
  លហយីឱ្យប្កុមដ្នទជួយខ្កលមអ លរីករណី្លធវីេ សប្គូ្ចារ់លធវីរនតរនាទ រ់តាមរលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់លមា៉ា ងខ្ដ្ល 
  លលីកចំនួនរណ្ាផាា ស់រតូរមិនតាមលំ រ់។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

សកមែភាពកសាង៖ លរៀរវត្ថ តូ្ចៗរិទលលីរូរខ្នាប្ត្ឡាច 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរលរៀរវត្ថ តូ្ចៗរិទលលីរូរខ្នាប្ត្ឡាចបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលរៀរវត្ថ តូ្ចៗរិទលលីរូរខ្នាប្ត្ឡាចបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារកាា យហាន រហ័សរហួន មានគំ្និត្នចនប្រឌិត្ សហការ ល យសរាយរកីរាយ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
-សមាា រប្គូ្៖ ផាទ ងំរូរភាពខ្នាប្ត្ឡាចខ្ដ្លបនលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ ករិទពីលលីចំនួនមួយផាទ ងំ ,ផាទ ងំរូរភាពខ្នា
ប្ត្ឡាចខ្ដ្លមិនមានលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយរិទលលីរូរភាពចំនួនមួយផាទ ងំ ,ប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយចំនួន ១ 
កញ្េរ់ សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ  កាវចំនួន១ដ្រ កខ្នសងចំនួន១ និងប្ចាសដ្ សលធែញចំនួន១។ 
-សមាា រក មារ៖ សនា៊ឹករូរភាពខ្នាប្ត្ឡាចប្គ្រ់ចំនួនក មារខ្ដ្លមាន ក់ម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន  នៃៃ ខ្េ 
ឆ្ន  ំអន វត្ត,ប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១កញ្េ រ់) 
-កាវប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១ដ្រ)។ប្ចាសដ្ សលធែញប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១លដី្ម),កខ្នសង
ប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុមកខ្នសងចំនួន ១) 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពខ្នាប្ត្ឡាចខ្ដ្លបនលរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយរិទពីលលី ឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះនិង
យករូរលនាេះរិទលលីកាត រលេៀនជាគំ្រូលហយីក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរលរៀររិទប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយលលីរូរខ្នាប្ត្ឡាចយតឺ្ៗល យនិយាយរលណ្តី រ រិទរលណ្តី រ 
លពលរិទប្តូ្វឱ្យក មារបនសលងេត្ទងំអស់គន  
- ប្គូ្ឱ្យកូនលរៀររិទប្គរ់សខ្ណ្ត កលលីរូរខ្នាប្ត្ឡាចជាប្កុម លហយីប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនផាទ ងំរូរភាពខ្នា 
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ប្ត្ឡាចមួយសនា៊ឹក ប្គរ់សខ្ណ្ដ កចំនួនមួយកញ្េ រ់ កាវចំនួនមួយដ្រ កខ្នសងចំនួនមួយ និងប្ចាស់ដ្ ស 
លធែញចំនួនមួយ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ដំ្រូងកូននាគំន យកផាទ ងំរូរភាពខ្នាប្ត្ឡាចមួយផាទ ងំ ក់លៅចំកណ្ណដ ល លហយីប្គរ់ 
សខ្ណ្ដ ក កាវ កខ្នសង និងប្ចាស់ដ្ សលធែញក៍ ក់ចំកណ្ណដ លរងវង់ខ្កបរគន ខ្ដ្រ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារ៖លពលលរៀររិទរូរខ្នាប្ត្ឡាចកូនប្តូ្វយកប្ចាសដ្ េះលធែញមកប្ជលក់កន ងកាវលហយីយកលៅ
ោរលលីរូរខ្នាប្ត្ឡាចល យពាសឱ្យសពវលពញរូរខ្នាប្ត្ឡាចរ៉ា ខ្នតមិនឱ្យលហៀរលចញលប្ៅរូរខ្នាប្ត្ឡាចលទ 
លរីមានកាវប្រឡាក់នដ្កូនប្តូ្វយកកខ្នសងមកជូត្។រនាទ រ់មកយកប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយលរៀរលលីកាវកន ងរូរ
ខ្នាប្ត្ឡាចឱ្យជិត្ៗគន ឱ្យលពញរូរខ្នាប្ត្ឡាចប្គូ្ប្បរ់ក មាររលណ្ដី រលធវីរងាា ញរលណ្ដី រ រ៉ា ខ្នតការលរៀរប្គរ់
សខ្ណ្ដ កបយកន ងរូរខ្នាប្ត្ឡាចមិនចាបំច់លរៀរលពញរូរខ្នាប្ត្ឡាចលនាេះលទ លរៀរខ្ត្រនតិចជាគ្ំរូបនលហីយ លពល
កូននាគំន លរៀរប្គរ់សខ្ណ្ដ កបយរិទលលីរូរខ្នាប្ត្ឡាចតាមប្កុមនីមួយៗប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវន លធវីមាន ក់ 
មដងៗក ំដ្លណ្ដី មគន  លហយី ក់ដ្រកាវ ឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្រយត័្នកំពរ់ប្រឡាក់រូរលហយីប្ចាសដ្ សលធែញ
លពលោរកាវរចួលហយីប្តូ្វយកប្ក ស ក់ពីលប្កាម 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗ ឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅទីកខ្នាងខ្ដ្លក មារបនលរៀរចំ។ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រខ្ដ្លប្គូ្លប្ត្ៀមទ កអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារកន ងប្កុមនីមួយៗចារ់លនដីមអន វត្តទងំអស់គន លៅតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមលហយីជួយខ្កត្ប្មូវប្កុមណ្ណខ្ដ្លលធវីមិនទន់បន 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖លរីប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយីកូនយកលៅរិទលលីកាត រលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្ឱ្យលៅ
តាមប្កុមនីមួយៗ លហយីពួកកូនប្តូ្វយកសមាា រលៅទ កជូនប្គូ្វញិនិងនាគំន លៅអងគ យលៅតាមប្កុមធំវញិ 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមលៅឈ្រលៅជិត្រូរខ្ដ្លបនរិទលៅលលីកាត រលេៀនរនាទ រ់
មកឱ្យក មារប្កុមធំសលងេត្លមីលរូរលនាេះ។លដី្មបវីាយត្នមា(លតី្ប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ?លរៀរលពញរូរខ្នាប្ត្ឡាចលទ?
មានលរៀរលចញលប្ៅរូរខ្នាប្ត្ឡាចលទ?) 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ លៅលពលលនទៀងផាទ ត់្មានប្កុមណ្ណលធវីមិនបនលអ
ប្គូ្មិនប្តូ្វសដីរលនាទ សល យី។ប្តូ្វលចេះលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារឱ្យេិត្េំប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនតលទៀត្ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗដ្ករូរលចញពីកាដ រលេៀនជូនប្គូ្ រចួប្គូ្ ក់ល ែ្ េះប្កុមសប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖នៃៃលនេះកូនលរៀនម េវជិាា អវី?អំពីអវី?  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា សិកាសងគម អំពីសកមែភាពកសាង«លរៀរវត្ថ តូ្ចៗរិទលលីរូរខ្នា
ប្ត្ឡាច» 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីមានក មារទយប្តូ្វលលីកសរលសរីល យលប្រី
ពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្ត 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមរចួទងំអស់គន ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

អំណ្ណនលរឿង៖ រូណ្ណជាកូនលអ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីរលរៀរកាន់និងលរីកលសៀវលៅអានលរឿនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកាន់លរីកនិងអានលសៀវលៅលរឿងនិទនពីទំព័រម នរហូត្ដ្ល់ទំព័រច ងលប្កាយបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ  
 - ក មារយកចិត្តទ ក ក់ ចូលចិត្តអានលរឿង និងប្សឡាញ់ ខ្ៃទលំសៀវលៅ  
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ លសៀវលៅលរឿងនិទន«រូណ្ណជាកូនលអ» 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U”  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រងាា ញប្ករលសៀវលៅរចួសួរថ្នកូនៗសលងេត្ល ញីរូរភាពអវីេាេះ?លតី្លរឿងនិទនលនេះមានចំណ្ងលជីងដូ្ចលមតច?  
- ប្គូ្លរីកលសៀវលៅរងាា ញរូរភាពមតងមួយសនា៊ឹកៗ រហូត្ដ្ល់ចរ់សាច់លរឿងរចួសួរក មារថ្ន លតី្លរឿងនិទនលនេះ 
  មានចំណ្ងដូ្ចលមតច?  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  ភាសាខ្េែរ ចំណ្ងលជីងអំណ្ណនលរឿង «រូណ្ណជាកូនលអ» រចួសួរថ្ន 
  ម នលនេះមានកូនណ្ណល ា្ីយដូ្ចចលមាីយររស់ប្គូ្ខ្ដ្រឫលទ?  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ ៖ លរឿងលនេះអ ំៗលៅប្កសួងអរ់រ ំយ វជន និងកីឡា ជាអនកនិពនធ ។ 
- ប្គូ្អានលរឿងនិទនល យយកនដ្ចងអ លតួ្អកសរឱ្យក មារសាត រ់ និងសលងេត្ល យមិនឱ្យបងំរូរភាព  
 (លធវីរលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់ចរ់សាច់លរឿង) 
- ប្គូ្នាកំ មារអាននិងពនយល់ពាកយពិបក៖ 
• រងាវ ន់៖ ររស់ខ្ដ្លខ្ៃម ររស់លលីកទ៊ឹកចិត្ត 
• ប្រុងប្រយត័្នៈ៖ ការេំប្រ៊ឹងខ្ៃទ ំការប្រុងល យមិនលធវសប្រខ្ហស  
• កាា ហាន៖ លមាេះម ត្ អង់អាច  
• សរប រសធម៌៖ ការលធវីអំលពីលអ អនកប្រប្ព៊ឹត្តលអ  

- លប្កាយពីអានលរឿងលនេះចរ់ប្គូ្សួរក មារថ្នៈ លតី្កន ងលរឿងមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន? តួ្អងគណ្ណេាេះ? លតី្លៅនទេះ   
រូណ្ណបនជួយលធវីការងារអវីេាេះ?លហត្ អវីបនជាមាត យរូណ្ណទិញខ្សបកលជីងៃែីឱ្យរូណ្ណ?លតី្លៅសាោ
លរៀនរូណ្ណជាលកែងដូ្ចលមតច?លៅតាមនាូវលតី្រូណ្ណបនជួយមិត្តភកតិអវីេាេះ?(ក មារល ា្ីយត្រសំណួ្រប្គូ្លៅ
តាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ)   
- រនាទ រ់មកប្គ្ូឱ្យក មារចងអ រនិងអានពាកយកន ងលរឿងតាមការចងចាលំ ងីវញិ (ក មារនិយាយពីអវីខ្ដ្លលគ្បនចងចា)ំ 

អំណ្ណនលរឿង «រូណ្ណជាក មារលអ» 
រូណ្ណជាក មារេិត្េំលរៀនសូប្ត្ណ្ណស់ អនកប្គូ្ខ្ត្ងសរលសីររូណ្ណរាល់នៃៃ លៅនទេះរូណ្ណបនជួយលធវីការ

ឪព កនិងមាត យសពវប្គ្រ់ ដូ្ចជាដ្ងទ៊ឹក ជញ្ាូ នអ ស លប្សាចរខ្នា និងជួយលបសនទេះសំខ្រង។ ល យល ញីកូន
ឧសាហ៍លធវីការេិត្េំលរៀនសូប្ត្ មាត យរូណ្ណក៏ទិញខ្សបកលជីងមួយគូ្ឱ្យជារងាវ ន់ដ្ល់រូណ្ណ។ ខ្សបកលជីងលនាេះ
សាអ ត្ណ្ណស់ បត្វាលធវីអំពីលៅស ូ រូណ្ណពាក់ខ្សបកលជីងៃែីលៅលរៀនរាល់នៃៃល យប្រុងប្រយត័្នខាា ច ច់ខ្េស ឬ
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ប្រឡាក់ភក់។ នៃៃមួយលម លភាៀងខាា ងំលៅតាមនាូវមានទ៊ឹកដ្ក់ជាៃា កធំៗ រូណ្ណប្តូ្វលោត្ ា្ងៃា កលនាេះខ្ត្ភាា ត់្
លសនៀត្រូណ្ណន ងលជីងចូលកន ងភក់នាឱំ្យប្រឡាក់ខ្សបកលជីងៃែី និងលខា អាវ រូណ្ណចង់យ។ំ លពលលនាេះមានមិត្ត
ភកតិរមួថ្នន ក់ជាលប្ចីនលដី្រមកដ្ល់ រូណ្ណល ញីក៏រានដ្ឃ្លត់្មិនទន់ឱ្យមិត្ត ា្ងៃា ក លហយីក៏សទ េះលៅយកកាត រមួយ
រនទេះខ្វងមក ក់លធវីជាសាព នឱ្យមិត្តទងំអស់គន ា្ងល យប្សួល គែ នប្រឡាក់លជីងនិងលខាអាវល ីយ មិត្តទងំអស់
បនចារ់នដ្ ទេះសាែ  អរគ្ ណ្ និងសរលសីរដ្ល់លសចកតីកាា ហាន និងទ៊ឹកចិត្តសរប រសធម៌ ររស់រូណ្ណ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១០ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ចលនាចរនត៖ លដី្រ រត់្ លោត្ វារ (លដី្រតាមនាូវ រត់្រលំងឧរសគ្គ លោត្ចូលកងឬរងវង់ វារលប្កាមត្ ) 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី៥ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ”(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី១ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះសាដ រ់ដំ្រូនាែ នប្គូ្ និងឪព កមាដ យ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១០ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

សនទនា៖ សមាា រលប្រីប្បស់ប្រចានំៃៃខ្ដ្លប្សឡាញ់លពញចិត្ត 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីសមាា រលប្រីប្បស់ប្រចានំៃៃ ខ្ដ្លេាួនប្សឡាញ់លពញចិត្ត ប្បរ់មិត្តភកតិបនចាស់ោស់  
 - ក មារកំណ្ត់្ពីអត្ថប្រលយាជន៍សមាា រលប្រីប្បស់ ប្រចានំៃៃខ្ដ្លេាួនប្សឡាញ់លពញចិត្តបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារប្សឡាញ់ និង ខ្ៃរកាសមាា រខ្ដ្លេាួនលប្រីប្បស់ប្រចានំៃៃបនលអប្រលសីរ (លប្រីប្បស់បនយូរ) 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ត្ កេតា២  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  ក មារអងគ យជាអកសរអ  យ “U” ក មារចារ់នដ្គូ្គន ២នាក់ៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រងាា ញត្ កេតា ក មារ២នាក់ ឈ្រសនទនាគន  លដ្ីមបលីអាយក មារទសសន៍ទយ រលងេីនការគ្ិត្ម នលធវីកមែភាព 

+ លមលរៀនល យសួរថ្ន៖ 
- កូនលមីលលៅនដ្ប្គូ្មានអវី? កូនណ្ណអាចប្បរ់បន? (ក មារល ា្ីយតាមការយល់ល ញីររស់លគ្) 
- ប្គូ្លធវីរងាា ញពីការសនទនាគំ្រូ៖ ល យកាន់ត្ កតតា (តំ្ណ្ណងក មារា លៅនដ្សាត  ំនិងតំ្ណ្ណងក មារលីៅនដ្ល វ្ង  
  រចួសខ្មតងការសនទនាគន ៖ 
- ត្ កតតា (ក មារា) នដ្សាត  ំនិយាយ៖ ជប្មារសួរសំឡាញ់! លតី្សំឡាញ់ប្បរ់ពីល ែ្ េះសមាា រលប្រីប្បស់ប្រចាំ
នៃៃខ្ដ្លសំឡាញ់ ប្សឡាញ់លពញចិត្ត ដ្ល់េ្ ំបនលទ? 
- ត្ កតតា (ក មារ)ី នដ្ល វ្ង និយាយត្រ៖ ជប្មារសួរសំឡាញ់! សមាា រលប្រីប្បសប់្រចានំៃៃខ្ដ្លេ្ ំប្សឡាញ់  
  គឺ្ កាតារសាព យមកសាោលរៀនររស់េ្ ំ! ខ្សបកលជីងពណ៌្ផាេ ឈូ្ក! រំពង់ទ៊ឹកពណ៌្ផាេ ឈូ្កររស់េ្ ំ! 
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• ត្ កតតា(ក មារា) នដ្សាត និំយាយ៖លហត្ អវីបនជាសំឡាញ់ប្សឡាញ់លពញចិត្តសមាា រទងំលនេះជាងលគ្?  
• ត្ កេតា (ក មារ)ី នដ្ល វ្ង ល ា្ីយ៖ ពីលប្ពាេះការូរសាព យ ខ្សបកលជីង និងរំពង់ទឺកររស់េ្ ំ មានពណ៌្ 
   ផាេ ឈូ្ក លហយីមានរូរត្ កេតាខ្ដ្លេ្ ំលពញចិត្ត!ច េះសំឡាញ់វញិ មានសមាា រលប្រីប្បស់អវីេាេះខ្ដ្ល 
   ប្សឡាញ់លពញចិត្ត? 

- ត្ កេតា នដ្សាត  ំ(ក មារា) ល ា្ីយ៖ សមាា រលប្រីប្បស់ប្រចានំៃៃខ្ដ្លេ្ ំប្សឡាញ់លពញចិត្ត គឺ្ការូរសាព យ អាវស 
  នដ្េាី និងលខាេាីពណ៍្ររស់េ្ ំ  
- ត្ កេតា (ក មារ)ី នដ្ល វ្ង សួររនត៖ លហត្ អវីបនជាសំឡាញ់ប្សឡាញ់លពញចិត្តសមាា រទងំលនាេះ?  
- ត្ កេតា នដ្សាត  ំ(ក មារា) ល ា្ីយ៖ លប្ពាេះកាតារសាព យេ្ ំមានពណ៌្លេៀវ និងមានរូរត្ កេតាខ្ដ្លេ្ ំប្សឡាញ់  
  ចំខ្ណ្កឯលខា និងអាវលនេះគឺ្មា៉ា ក់លទីរន៊ឹងទិញឱ្យេ្ ំ វាៃែី លហយីសាអ ត្! 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិ ពីការនិយាយសនទនាររស់ត្ កតតា ដូ្ចប្គូ្បនរងាា ញ  
  លរីក មារលរៀររារ់មិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ប្គូ្រំលពញរខ្នថមល យនិយាយថ្ន៖ •លតី្កូនណ្ណ និយាយល ងីវញិ
ពីការសនទនាសមាា រលប្រីប្បស់ប្រចានំៃៃខ្ដ្លប្សឡាញ់លពញចិត្ត ដូ្ចត្ កេតានិយាយគន អមាញ់មិញបន
លទ? 
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់នដ្គូ្គន  ២នាក់ៗ និយាយសនទនាប្បរ់ពីសមាា រលប្រីប្បស់ប្រចានំៃៃខ្ដ្លប្សឡាញ់លពញ 
  ចិត្ត ដូ្ចគំ្រូខ្ដ្លប្គូ្លធវីរងាា ញតាមត្ កេតា ខាងលលី 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលការសនទនានដ្គូ្ក មារ នីមួយៗ លដី្មបឱី្យការនិយាយសនទនាបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ប្គូ្និយាយប្បរ់ ពីអត្ថប្រលយាជន៍ននសមាា រលប្រីប្បស់ប្រចានំៃៃ។ លដី្មបឱី្យសមាា រលប្រីប្បស់ប្រចានំៃៃ ខ្ដ្ល
កូនប្សឡាញ់លពញចិត្ត លៅលប្រីប្បស់បនយូរ លតី្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមតច? 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះនដ្គូ្សនទនានិមួយៗ  
 - ប្គួ្សួរក មារ រកចំណ្ងលជីងលមលរៀន លរីក មារល ា្ីយមិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ប្គូ្ប្បរ់៖ 
• កូនៗទងំអស់គន ! អំបញ់មិញលយងីនាគំន សនទនាគន អំពីអវី កូនណ្ណអាចប្បរ់បន? អញ្េ ៊ឹងនៃៃលនេះ 
   លយងីលរៀនពីលមលរៀនអវី? 
• ប្គូ្ប្បរ់ នៃៃលនេះកូន លរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ ចំណ្ងលជីងលមលរៀន សនទនា៖ “សមាា រលប្រីប្បស់ប្រចានំៃៃ
ខ្ដ្លប្សឡាញ់លពញចិត្ត” 

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន  ២លៅ៣ដ្ង 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

ខ្លបង៖ រលងេីត្ប្កុមតាមសំល ងដូ្ចគន  
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីសំល ងររស់សត្វនីមួយៗ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីប្តារ់តាមសំល ងសត្វនីមួយៗ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន និងមានភាពសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រណ្ាសមាគ ល់សត្វ  
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៣. ការលរៀរចំក មារ៖  អងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” ឈ្រជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គ្ូសួរ លត្ីកូនៗធាា រ់សាគ ល់សំល ងសត្វអវីេាេះ? ក មារល្ាីយតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ ដូ្លចនេះកូនៗ  
 ទយលមីលថ្ននៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនកូនពីម េវជិាា អវី? អំពីអវី? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ ។  
 លពលក មារប្បរ់រចួ ប្គូ្ប្តូ្វសរ រនូវអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនប្បរ់  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនម េវជិាា សិកាសងគម អំពីខ្លបងរលងេីត្ប្កុមតាមសំល ងដូ្ចគន  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្ ល យសួរក មារថ្ន លតី្អមាញ់មិញមាន 
 កូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ? លរីមានមិត្តភកតិលយងីទយប្តូ្វដូ្ចលនេះកូនៗនាគំន ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីទងំ 
 អស់គន ។ ឯកូនខ្ដ្លទយមិនទន់ប្តូ្វ កូនក៏ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ លប្ពាេះកូនបនល ា្ីយន៊ឹងសំណួ្រ ខ្ត្នៃៃលប្កាយកូន
ប្តូ្វគិ្ត្រខ្នថម លហយីចាលំ ា្ីយសំណួ្រប្គូ្លទៀត្ណ្ណ ! 

 - ប្គូ្នាកំ មារអានពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
 - ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងទងំអស់គន  លហយីឈ្រជារងវង់ 
• កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនរណ្ាសមាគ ល់រូរសត្វមាន ក់មួយសនា៊ឹក ។ លៅលពលកូនបនរណ្ាសមាគ ល់រូរសត្វ 
ប្គ្រ់ៗគន លហីយ កូនប្ត្ូវនាគំន លធវីប្តារ់តាមសំល ងសត្វលៅតាមរណ្ាសមាគ ល់រូរសត្វនីមួយៗមាន ក់មតងៗ 

• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម ល យរារ់ ១ ២ ៣ កូនៗប្តូ្វកាន់រណ្ាសមាគ ល់រូរសត្វរចួលដី្រជារងវង់។ 
លពលកូនលដី្ររលណ្តី រ ប្តូ្វលធវីជាសំល ងប្តារ់តាមសត្វខ្ដ្លកូនបនកាន់  

• លពលប្គ្ូឱ្យសញ្ហា ទេះនដ្ពីរដ្ង កូនប្ត្ូវរត្់រកមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លមានកាន់រណ្ាសមាគ ល់រូរសត្វដូ្ចៗ ដូ្ចគន  ។  
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយ 
ប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងល យឱ្យក មារឈ្រជារងវង់ លហយីប្គូ្ជាអនកឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងរនតរនាទ រ់រហូត្ចរ់លមា៉ា ង 
- លពលរញ្េ រ់ការលលងរចួ ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យប្កុមធំវញិ ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 
ពិលសាធន៍៖ ភាកសរសជាតិ្ខ្នាលឈ្ ី

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់ពីរសជាតិ្ខ្នាលឈ្នីីមួយៗ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារសននិ ឋ នពីរសជាតិ្ខ្នាលឈ្និីមួយៗ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារយកចិត្តទ ក ក់តាម ននិងចូលរមួល យសរាយរកីារាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ខ្នារ័រ ខ្នាលចកេេី ខ្នាេន រទ ំ ខ្នាមាេ ក់  ចាន ការិំត្ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
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- ប្គូ្ ក់សមាា រកន ងៃង់លៅលលីត្ ម េក មារ (ខ្នាលចកេេី ខ្នាេន រទ ំ ខ្នាមាេ ក់ ខ្នារ័រ...) 
- ប្គូ្លអាយក មារមួយនាក់ខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តមកយកសមាា រពីកន ងៃង់លៅលលីត្ មដងមួយៗលដី្មបរីងាា ញរចួឱ្យមិត្ត  
ភកេិជាអនកប្បរ់ល ែ្ េះ លរីក មារមិនសាគ ល់ខ្នាលឈ្ណី្ណមួយលទប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មាររចួឱ្យក មារថ្នតាម។ 

- ប្គូ្លរៀរចំខ្នាលឈ្ខី្ដ្លបនចិត្រចួរងាា ញក មារ 
- ប្គូ្សួរក មារ 
•  លតី្ខ្នាលឈ្ទីងំអស់លនេះប្គូ្យកមកឱ្យកូនលដី្មបលីធវីអវី? 
•  លពលកូនយកខ្នាលឈ្ទីងំអស់លនេះលៅញ  ំលតី្កូនដ្៊ឹងថ្នរសជាតិ្វាយា៉ា ងដូ្ចលមដចខ្ដ្រ? 

- ប្គូ្ប្តូ្វសរលសរចលមាីយររស់ក មារលៅលកៀនកាត រលេៀន លពលក មារល ា្ីយប៉ា ន់សាែ នលដី្មបទី កលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរអន វត្តលៅតាមប្កុម 
•  ប្គូ្លអាយកូនលលងជាប្កុមតូ្ចៗ លហយីកន ងមួយប្កុមកូនប្តូ្វបនសមាា រទងំអស់លនេះមួយឈ្ ត្ 
•  ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ កូនប្តូ្វយកសមាា រទងំអស់លនេះលៅ ក់កណ្ណដ លវង់ រនាទ រ់មកកូននាគំន ញ ខំ្នា  
   លឈ្មីតងមួយម េៗ ល យមិនដ្លណ្ដី មគន  ប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវន លធវីមដងមាន ក់ៗ 
•  កូនប្តូ្វនាគិំ្ត្ពីរសជាតិ្ខ្នាលឈ្ទីងំលនាេះ លតី្មានរសជាតិ្យា៉ា ងដូ្ចលមដចខ្ដ្រ? 
•  លពលកូននាគំន អន វត្ត លធវីយា៉ា ងណ្ណក ំឱ្យកំពរ់ខ្នាលឈ្លីចញពីចាន ខ្ដ្លនាឱំ្យកងវេះអនាម័យ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ឬ ២ មាន ក់សែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកនិយាយប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីនិយាយមិនបនប្ត្៊ឹម
ប្តូ្វទ ឱ្យមិត្តភកេិជួយរំលពញរខ្នថម លរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ក មារ 
សាល ងីវញិមដងលទៀត្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗរចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅអន វត្ត ពិលសាធន៍តាមប្កុម 
- ប្គូ្ឱ្យប្កុមទងំអស់អន វត្តពិលសាធន៍ កន ងលពលខ្ត្មួយ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលលៅតាមប្កុមនីមួយៗនិងជួយរំន សគំ្និត្រខ្នថមលដី្មបឱី្យលធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិលហយីនាគំន យកសមាា រលៅទ កឱ្យប្គូ្ លពលលគ្លធវីរចួប្គ្រ់ប្កុម 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីរាយការណ៍្ពីលទធនលននការពិលសាធន៍ 
- ប្គូ្សរ រលទធនលររស់ក មារប្គ្រ់ប្កុមតាមលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនរាយការណ៍្(ខ្នារ័រមានរសជាតិ្សារ  
  ខ្នាេន រទ ំ មានរសជាតិ្ខ្នអម  ខ្នាមាេ ក់មានរសជាតិ្ជូរ ខ្នាលចកេេីមានរសជាតិ្ចត់្) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារៈ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមកូនៗខ្ដ្លបនរាយការណ៍្ដូ្ចលនេះប្គូ្យកសមាា រទងំ 
  លនេះមកអន វត្តជាមួយកូនមដងលទៀត្ 
- ប្គូ្យកសមាា រទងំលនាេះមក ក់លៅលលីត្ ម េក មាររចួឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តមួយនាក់យកខ្នាលឈ្ញី មំតងមួយៗ 
រហូត្ដ្ល់ប្គ្រ់ម េខ្នាលឈ្ ី

- នាកំ មារភាកសទងំអស់គន  លហយីលនទៀងផាទ ត់្លៅន៊ឹងចលមាីយលពលពិលសាធន៍ល ញីន៊ឹងចលមាីយលពលប៉ា ន់
សាែ នទ កម នពិលសាធន៍ ខ្ដ្លប្គូ្បនសរលសរទ កលលីកាត រលេៀន 

- ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្អស់សមាា រ 
- ប្គូ្រូកសរ រ និងសននិ ឋ ន៖ 
• ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ខ្នារ័រមានរសជាតិ្សារ   ខ្នាេន រទ ំ មានរសជាតិ្ខ្នអម  ខ្នាមាេ ក់មានរសជាតិ្ជូរ ខ្នា 



185 
 

លចកេេីមានរសជាតិ្ចត់្(នាកំ មារអានជាប្កុមទងំអស់គន ) 
• នាកំ មារអានពាកយៃែី  និងពនយល់អត្ថន័យននពាកយ «ភាកស»មានន័យថ្នហូរសាកលបង ( រចួនាកំ មារអាន
ជាប្កុមនិងទងំអស់គន ) 

• ខ្ណ្នាកំ មារពីសារៈប្រលយាជន៍ននការញ ខំ្នាលឈ្ ីខ្ដ្លលធវីឱ្យមានស េភាពលអ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូននាគំន លធវីអវីេាេះ ? ដូ្លចនេះលយងីនាគំន លរៀនម េវជិាា អវី?អំពីអវី? 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត អំពីពិលសាធន៍ «ភាក់រសជាតិ្ខ្នាលឈ្ ី» 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយក មារលៅន៊ឹងការប្បរ់ររស់ប្គូ្។ 
- នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១១ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 
ខ្លបងចលនា៖ រង់សំណ្ណញ់ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

 - ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរោេងល្េែងរង់សំណញ់ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារោេងល្េែងរង់សំណញ់ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន ប្រុងប្រយត័្ន និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា រៈរលប្ងៀន៖ គាា ត 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ល្ចកកុមារជាពើ២គ្កុម្បោ ើយឱ្យក មារឈ្រជារងវង់  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- គ្រូឱ្យកូតោេងទងំអស់គាា  ោ ើយោេងោៅោគ្ៅថ្នា ក់ោរៀត 
- គ្រូល្ចកកូតជា២គ្កុម្បល្ែេមាតចំតួតោសាើគាា  ោ ើយមួ្បយគ្កុម្បកូតោ វ្ើជាសំណញ់ ោ ើយមួ្បយគ្កុម្បោ ៀត្  
 ោ វ្ើជាគ្ត្ើ 
- កូតល្ែេោ វ្ើជាសំណញ់គ្តូ្វកាត់ន្រែគាា ឈរោ វ្ើរងវង់ ឯកូតល្ែេោ វ្ើជាគ្ត្ើ គ្តូ្វោៅឈរជំុវញិសំណញ់។  
ោ ើយគ្កុម្បសំណញ់គ្តូ្វជល្ជកគាា  ពើោពេោវលាល្ែេគ្តូ្វ មាា ក់ន្រែចុុះ កូតអាចនគំាា រារ់ោេខក៍បាត 
រារ់អកសរក៍បាតោគ្ចៀងក៍បាត រ ុល្តែជល្ជកគាា ោរើរារ់ោេខ ោត្ើរារ់ពីលលេណ្ណែេ់ោេខរ ុនា ត 
ោ ើររ មាា ក់ន្រែចុុះ ោ ើយមិ្បតឱ្យគ្កុម្បគ្ត្ើែឹងោ  

- ោពេគ្រូឱ្យសញ្ញា ចារ់ោ ែើម្បោោយ ុះន្រែ២ែងគ្កុម្បកូតល្ែេោ វ្ើសំណញ់នគំាា រារ់ ពើោេខ១រ ូត្ 
   ែេ់ ោេេល្ែេគ្តូ្វឈរ់ោ ើយន្រែល្ែេកាត់គាា លលីកោ ើងោៅោេើោែើម្បែើគ្កុម្បគ្ត្ើរត់្ចុុះរត់្ោ ើង 
   ចូេកាុងរងវង់ តិងោចញកោគ្ៅរងវង់។ 
-  រ ើឯគ្កុម្បកូតល្ែេជាគ្ត្ើ គ្ត្ូវរត្់ចុុះរត្់ោ ើងចូេកាងរងវង់តិងោចញោគ្ៅរងវង់ ម្បិតគ្ត្ូវរត្់ល្ត្ោគ្ៅៗ រងវង់ ោនុះោ  
- គ្កុម្បកូតោ វ្ើសំណញ់ោពេរារ់ោេខែេ់ោេខល្ែេបាតកំណត់្គាា សគ្មារ់ មាា ក់ន្រែចុុះ។ 
 ខ្ដ្លលៅកន ងវង់លនាេះប្តូ្វសំណ្ណញ់ចារ់បនដូ្លចនេះប្តូ្វលចញលៅលៅមួយកខ្នាង។លហយីកូនរនដ 

  លលងលទៀត្រហូត្ដ្ល់លៅសល់ប្តី្ខ្ត្មួយលទីរឈ្រ់លហយីកូនប្តូ្វចារ់លនដីមសាៃែីមដងលទៀត្ 
ល យប្កុមប្តី្លៅលធវីជាសំណ្ណញ់ លហយីប្កុមសំណ្ណញ់លៅលធវីជាប្តី្វញិមដង 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះអរគ្ ណ្លពលទទួលបនអវីៗឬមានការជួយពីមិត្តភកេិ និងមន សសធំ 
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- ប្គូ្លប្រីត្ កេតាលដី្មបសីំខ្ដ្ង៖ សួសដី! មិត្តភកតិទងំអស់គន  នៃៃលនេះេ្ ំស ំចូលលរៀនជាមួយនងបនលទ?អរគ្ ណ្ 

លហយីមិត្តភកតិទងំអស់គន ខ្ដ្លបនឱ្យេ្ ំចូលលរៀន។ 

- ត្ កេតាក៏និយាយលៅកាន់មិត្តភកតិទងំអស់គន ថ្ន៖ ម នលពលេ្ ំមកលរៀនមា៉ា ក់េ្ ំគត់្បនឱ្យនំមួយកញ្េ រ់
លហយីេ្ ំក៏ទទួលយកមក លហយីេ្ ំក៏ជប្មារោគត់្លចញមកលរៀន។ លពលេ្ ំលដី្រមកតាមនាូវប្សារ់ខ្ត្េ្ ំ
ជំពរ់លជីងដួ្ល លពលលនាេះមានពូមាន ក់មកជួយលលីកេ្ ំ និងសួរេ្ ំថ្ន លតី្កែួយមានប្តូ្វអវីលទ េ្ ំក៏ល ា្ីយថ្នមិន
ប្តូ្វអវីលទ។ រចួេ្ ំក៏ជប្មារោពូលដី្រលៅម េលទៀត្។ 

- ត្ កេតាក៏សួរលៅមិត្តភកេិលគ្ថ្ន៖ លតី្េ្ ំលធវីរលរៀរលនេះប្តូ្វឬលទ? លរីមិនប្តូ្វលតី្េ្ ំគួ្រលធវីដូ្ចលមដចវញិ?  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ កូនៗជួយប្បរ់មិត្តភកតិលយងីនង លតី្លគ្ប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដចជាមួយមាដ យលពលមាដ យឱ្យនំចំណី្ 
និងប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដចលពលពូមកជួយលលីកលពលកូនដួ្ល? 

- ត្ កេតាក៏និយាយរនតលទៀត្ថ្ន៖ េ្ ំអរគ្ ណ្មិត្តភកតិទងំអស់គន លហយី ខ្ដ្លបនជួយប្បរ់េ្ ំ ដូ្លចនេះេ្ ំន៊ឹងលធវី
តាមអវី ខ្ដ្លមិត្តភកេិទងំអស់គន បនប្បរ់ទងំលៅនទេះ ទងំលៅសាោលរៀន និងទងំលៅកន ងពិធីលនសងៗ។ 
េ្ ំោ មិត្តភកតិទងំអស់គន លហយីណ្ណនៃៃលប្កាយជួរគន លទៀត្។ 

- លពលត្ កេតាសខ្មដងចរ់ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មាររខ្នថម លរីមានអនកណ្ណមាន ក់ឱ្យអវីមកកូន ដូ្ចជានំ សមាា រលលង
កាដូ្ កូនប្តូ្វលលីកនដ្សំពេះលហយីថ្នអរគ្ ណ្ និងទទួលយកល យនដ្ទងំពីរ។ មា៉ាងលទៀត្លពលកូនជួរ
រញ្ហា អវីមួយ ដូ្ចជាដួ្ល វលងវងនាូវ ខ្ េ្លដ្ញខា ំនិងមានអនកមកជួយ កូនប្តូ្វលលីកនដ្សំពេះលហយីថ្នអរគ្ ណ្ 

អនកលនាេះ។ 

 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១១ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

លប្រៀរលធៀរ៖ ចំននួលសែីគន  តិ្ចជាង លប្ចីនជាង កន ងចំននួពី១ដ្ល់១០ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីការលប្រៀរលធៀរចំនួនលសែីគន  តិ្ចជាង លប្ចីនជាងកន ងចំនួនពី១ ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលប្រៀរលធៀរចំនួនលសែីគន  តិ្ចជាង លប្ចីនជាងកន ងចំនួនពី១ ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ពាយាម និងចូលរមួយា៉ា ងសកមែ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
 - ដ្រទ៊ឹកស ទធមួយប្កុមចំនួន ៦ ខ្ដ្លមានរិទលលេចលនាា េះពី១ ដ្ល់១០កន ង១ប្កុម(ដ្រេាេះរិទលលេដូ្ចគន  
ដ្រេាេះរិទលលេមិនដូ្ចគន ) 
  -ប្គរ់ប្កួសចំនួន៥៥ ប្គរ់កន ងមួយប្កុម 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារឈ្រជា ២ជួរ  លរៀរចំក មារជា៤ប្កុម 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនដ្ល់ក មារ រចួសរលសរលលីកាដ រលេៀន លហយីនាកំ មារអានជាប្កុម 
និងទងំអសស់គន  

- ប្គូ្ឱ្យក មាររារ់ពី១ ដ្ល់ ១០ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
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- ប្គូ្យកសមាា រមកឱ្យក មារសលងេត្ និងប្បរ់ពីល ែ្ េះ  
- ប្គ្ូសួរក មារថ្ន ចូរកូនគ្ិត្លៅលមលីលត្ី លយងីន៊ឹងលលងអវីជាមយួន៊ឹងដ្រទ៊ឹកស ទធ និងប្គរប់្កសួលនេះ? 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង និងលកខេណ្ឌ ននការលលង៖ 

• ប្គូ្ខ្ចកកូនជា៤ ប្កុមអងគ យជារងវង់ជ ំវញិត្  ឬកលនទល លហយីកូនខ្ដ្លជាតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វ
ល ងីមកយកសមាា រលលងពីប្គូ្ 

• លពលខ្ដ្លកូនៗប្កុមនីមួយៗទទួលបនសមាា រលហយី កូនប្តូ្វយកប្គរ់ប្កួស  ក់ចូលកន ងដ្រលៅ
តាមចំនួនលលេខ្ដ្លរិទលៅលលីដ្រ។ រនាទ រ់មកកូនប្តូ្វត្លប្មៀរ ដ្រខ្ដ្លមានចំនួនប្គរ់ប្កួសលសែី
គន ទ កមួយខ្ ក ដ្រខ្ដ្លមានប្គរ់ប្កួសតិ្ចទ កមួយខ្ ក លហយីដ្រខ្ដ្លមានប្គ្រ់ប្កួសលប្ចីន
ជាង ទ កមួយខ្ ក ។ កូនៗប្កុមណ្ណខ្ដ្លលធវីរចួ ប្តូ្វទេះនដ្ចំនួន៣ដ្ង លដី្មបរីញ្ហា ក់ថ្នប្កុមររស់
េាួនបនលធវីរចួ ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់កាលនីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិន
បនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារអន វត្ដលលងតាមប្កុមៗ ល យប្គូ្លដី្រជួយសប្មរសប្មួលសកមែភាពតាមប្កុម 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ និងវាយត្នមាលទធនលលប្រៀរលធៀរននការអន វត្ដររស់ក មារ ល យចារ់យកលទធនលររស់
ប្កុមណ្ណមួយកន ងចំលណ្ណមប្កុមទងំ៤ មកលធវីការលនទៀងផាទ ត់្  

- ប្គូ្លលីកសលសីរ និងលលីកទ៊ឹកចិត្ដដ្ល់ក មារខ្ដ្លបនេិត្េំប្រ៊ឹងខ្ប្រង មិនប្តូ្វរណ្ដ េះរងាអ រ់ប្កុមខ្ដ្ល 
 អន វត្ដមិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វល យី 
- ប្គូ្សួរក មារល ងីវញិលមលរៀនខ្ដ្លបនលរៀន ថ្ន៖ លតី្ម េវជិាា អវីខ្ដ្លកូនលរៀនលៅលមា៉ា ងលនេះ? លតី្មានចំណ្ង
លជីងលមលរៀនអវី?(ក មារល ា្ីយតាមការចងចា)ំ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានចំណ្ងលជីងលលីកាដ រលេៀនល ងីវញិជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

លរឿងនិទន៖ ទនាយចង់ស លីចក (និទន) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីសកមែភាពតួ្អងគតាមដំ្លណី្រលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារនិទនលរឿងនិងវភិាគ្តួ្អងគកន ងលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារ ា្ សនវ រហ័សរហួន នចនប្រឌិត្ សហការនិងប្សឡាញ់ចូលចិត្តសាដ រ់លរឿងនិទន។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  លសៀវលៅលរឿងនិទន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារាងអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- លតី្កូនៗទងំអស់គន ធាា រ់សាគ ល់សត្វទនាយខ្ដ្រឬលទ? លតី្ទនាយមានលជីងរ៉ា នាែ ន?លតី្ទនាយជាសត្វ
ដូ្ចលមដច ? ជាប្រលភទសត្វឆ្ា ត្ ឬមិនឆ្ា ត្? (ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) លរីកូនៗចង់ដ្៊ឹង
ចាស់ កូនប្តូ្វយកចិត្តទ ក ក់សាត រ់ប្គូ្និទនលរឿងណ្ណ ! 
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- ប្គ្ូនិទនលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ ល យលលីក ក់សំល ង កាយវកិារ ទ៊ឹកម េ លៅតាមត្ួអងគកន ងសាច់លរឿង 
 មានទនាយមួយល ញីយាយទូលលចកលដី្រមក វាលធវីព ត្ជាងារ់លៅខ្កបរនាូវ ។ យាយល ញីទនាយ 
លប្ត្កអរណ្ណស់ក៏លលីកទនាយល យនដ្ទងំពីរ ក់លលីលអីលចក រចួទូលលដី្រលៅ ។ ទនាយរកលចកស ីគែ ន
សំនចមតងមួយៗទល់ខ្ត្អស់លៅសល់ខ្ត្សំរក រចួលោត្ចូលនប្ពបត់្ ។ យាយមកដ្ល់នទេះ ក់លអីច េះ
លលីកនដ្ទេះប្ទូង លហយីោន់មាត់្ថ្ន៖ យ!ី នៃៃលនេះអញចាញ់លបកទនាយលទលតី្ ។ 
- ពនយល់ន័យននពាកយពិបក៖ 

• លធវីព ត្៖ លបចិ ោក់អំលពីេូចររស់េាួន 
• លប្ត្កអរ៖ រលំភីរ សរាយរកីរាយ 
• គែ នសំនច៖ គែ នសនសទំ ក  

- រំន សសំណួ្រឱ្យក មារយល់ដ្៊ឹងពីអត្ថន័យននសាច់លរឿង (េា៊ឹមសារ ត្ួអងគ និងការអរ់រ…ំ…) 
- អត្ថន័យលរឿងគ្ឺអរ់រកូំនឱ្យលចេះប្រុងប្រយត័្នប្គ្រ់ប្ជុងលប្ជាយ ខ្ប្កងលធវីអវីមួយចាញ់លបកលគ្ ដូ្ចយាយអញ្េ ៊ឹង ។ 
- លប្កាយពីសាត រ់លរឿងលនេះចរ់ លតី្កន ងលរឿងមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន? តួ្អងគណ្ណេាេះ? លតី្លហត្ អវីបនជាទនាយ លធវី
ព ត្ជាងារ់? លតី្យាយនិយាយថ្នដូ្ចលមតច? (ក មារល ា្ីយត្រសំណួ្រប្គូ្លៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- សលងខរលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ល ងីវញិ ៖   
- ក មារនិយាយសលងខរលរឿងល ងីវញិឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ (ក មារនិយាយពីអវីខ្ដ្លលគ្បនចងចា)ំ 
- រំន សក មាររកចំណ្ងលជីងលរឿង៖ កូនៗអាចទយបនលទ ថ្នលរឿងររស់លយងីចង់និយាយពីអវី? មាន
ចំណ្ងលជីងអវ?ី(ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) ។  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា លរឿងនិទន ខ្ដ្លមានចំណ្ងលជីងថ្ន “ ទនាយចង់ស ីលចក ”  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារ ខ្ដ្លបនទយលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន  ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ ៖ លរឿង
លនេះ អ ំៗលៅប្កសួងអរ់រ ំយ វជន និងកីឡា ជាអនកនិពនធ ។  

 
ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

ខ្លបង៖ គូ្សវង់រូរភាពមិនខ្មនរខ្នានិងខ្នាលឈ្ ី
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរគូ្សវង់រូរភាពមិនខ្មនជារខ្នានិងខ្នាលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារគូ្សវង់រូរភាពមិនខ្មនជារខ្នានិងខ្នាលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ផាទ ងំរូរភាពចំនួន៤ផាទ ងំ លមែ នដ្ ជ័រល រ ហវតឺ្ សេ ត្ កនក្តនត 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  
 - ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ចៗជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
 - ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាពខ្ដ្លមានរខ្នា ខ្នាលឈ្ ីសត្វ ឬវត្ថ លនសងៗ (លៅកន ងផាទ ងំខ្ត្មួយ) 
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-  ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងលៅតាមប្កុម កន ងមួយប្កុមមានផាទ ងំរូរភាពមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្ ឬហវតឺ្ 
• លពលប្កុមនីមួយៗបនផាទ ងំរូរភាពលនាេះលហយីកូនប្តូ្វនាគំន សលងេត្រូរភាពទងំលនាេះ លពលកូន 
  សលងេត្កូនក ំដ្លណ្តី មគន ប្តូ្វសលងេត្មតងមាន ក់ 
• លពលកូនសលងេត្រចួលហយីកូនប្តូ្វយកលមែ នដ្ ឬហវតឺ្ លៅគូ្សវង់ជ ំវញិរូរភាពខ្ដ្លមិនខ្មនជារខ្នានិង  
   ខ្នាលឈ្ ីលហយីលពលគូ្សកូនប្តូ្វខ្ចកគន គូ្សមតងមាន ក់ៗ កូនប្តូ្វលចេះរងចាលំវន  
• លពលប្កុមកូនណ្ណលធវីលហយីកូនប្តូ្វយកលៅរិទលលីកាត រលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្  
• លពលចរ់កិចេការកូនប្តូ្វយកលមែ នដ្ឬហវតឺ្លៅទ កតាមកខ្នាងលដី្ម លហយីប្កុមកូនលៅអងគ យ 
កខ្នាងលដី្មវញិ 

-ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនខ្ណ្នាលំ ងីវញិ(លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ 
  មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុម រចួឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្  
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមមកយកសមាា រខ្ចកសមាជិកអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ ប្គូ្ជាអនកសប្មរសប្មួល 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលធវី 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះអនកខ្ដ្លអន វត្តបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមកាខ្ណ្នា ំ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់
ក មារល យី ប្គូ្សួរក មារ៖ 
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?លតី្ម នលនេះកូនៗបនលធវីអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
• លតី្នៃៃលនេះកូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបងលមលរៀន “គូ្សវង់រូរភាពមិនខ្មនជារខ្នានិងខ្នាលឈ្”ី  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 
ខ្លបង៖ កាដ មវាររកចំណី្ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរលប្រីប្មាមនដ្ កន ងការចារ់យកចំណី្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្រីប្មាមនដ្កន ងការចារ់យកចំណី្បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្ត ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ប្គរ់ប្កួស (យកលៅតាមចំនួនតាមប្កុម) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” ឬជាជួរ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមប្កុម និងទងំអស់គន  
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- ប្គូ្ ក់កញ្េ រ់សមាា រលៅលលីត្ ពីម េក មាររចួឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តចំនួន ៣នាក់ រនាទ រ់មកលហយីទយសមាា រ
លៅកន ងកញ្េ រ់រចួឱ្យលៅអងគ យកខ្នាងវញិ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់ល ងីមកលូកយកសមាា រលៅកន ងៃង់លនាេះ រចួសួរក មារ លតី្មិត្ត 
ភកេិលយងី៣នាក់អមាញ់មិញ មាននរណ្ណទយប្តូ្វលទ?ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកេិខ្ដ្លបនទយប្តូ្វន៊ឹងលលីកទ៊ឹកចិត្ត អនកខ្ដ្លទយមិនប្តូ្វ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖លតី្កូនដ្៊ឹងលទថ្នប្គូ្យកសមាា រលនេះមកឱ្យកូនលធវីអវី?ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង 

• ប្គូ្លអាយកូនៗលលងជាប្កុមតូ្ចៗលហយីកន ង១ប្កុមៗ ប្តូ្វមានសមាា រលនេះ១កញ្េ រ់លហយីក មារមាន ក់ៗ
ទទួលបនប្គរ់ប្កួស២ប្គរ់ និងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វអងគ យជាជួរ 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនប្គរ់ប្កួសលហយី យកលៅត្លប្មៀរលៅទីកំណ្ត់្ចមាៃ យ៥០ ស.មពីជួរ
ក មារអងគ យតាមប្កុមនីមួយៗ កូនៗក ំលលងក ំដ្លណ្ដី មគន  ដំ្រូងលពលកូនឭសញ្ហា រញ្ហា ររស់ប្គូ្កូន
ប្តូ្វចារ់លនដីមវារលៅរកចំណី្ល យប្មាមទងំ១០ររស់កូនវារលៅម េដ្ល់ទីចំណី្ លហយីយកប្មាមនដ្
ចងអ លនិងប្មាមកណ្ណដ លលកៀរយកចំណី្ រចួវារប្ត្ រ់មកទីវញិល យប្រុងប្រយត័្នមិនឱ្យប្ជុេះ លទីរ
កូនឈ្នេះ  

• លរីកូនណ្ណលធវីប្ជុេះឬមកយតឺ្ជាងលគ្គឺ្ជាអនកចាញ់ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់លរីនិយាយមិនទន់ចាស់លទប្គូ្ឱ្យមិត្តភកេិ
ជួយរំលពញរខ្នថម លរីលៅខ្ត្មិនទន់លពញលលញលទលនាេះ ប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់សារល ងីវញិមដងលទៀត្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗលហយីឱ្យអងគ យជាជួរលៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យសញ្ហា លដី្មបបី្កុមនីមួយៗចារ់លនដីមអន វត្តកន ងលពលជាមួយគន  
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុមនិងជួយខ្កត្ប្មូវប្កុមណ្ណខ្ដ្លលលងមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- លៅលពលប្កុមនីមួយៗលលងដ្ល់អនកច ងលប្កាយ ប្គូ្និងក មារនាគំន លនទៀងទត់្លទធនលលដី្មបរីកអនកឈ្នេះ 
និងអនកចាញ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងនិងលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់ចរ់ (លលងមតងលនទៀងផាទ ត់្មតង)។ 
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ថ្ងៃទ្ី១២ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ហាត់្ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង៖ លយងីលកែងៗនាគំន រា ំ
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីចលនាលដី្រលៅម េ លដី្រចំលហៀងេាួនជាចងាវ ក់តាមរទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលប្ចៀងនិងលធវីចលនាលដី្រលៅម េ លដី្រចំលហៀងេាួនជាចងាវ ក់តាមរទចលប្មៀងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារប្សឡាញ់ចូលចិត្តលប្ចៀង និងសហការគន ល យសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារឈ្រជាជួរនិងជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រជារងវង់ លហយីប្គូ្ឈ្រចំកណ្ណដ ល 
- ប្គូ្នាកំ មារទងំអស់លធវីចលនាប្តារ់តាមេយល់រក់លលីកនដ្ទងំពីរល ងីលលីលរលៅល វ្ង លរលៅសាដ  ំរក់លៅ
ម េ រក់លៅលប្កាយលធវី ២ លៅ ៣ដ្ង 
- ប្គូ្លប្ចៀងឱ្យក មារសាដ រ់ និងលធវីចលនាឱ្យក មារលមីលតាមរទចលប្មៀងរចរ់១រទ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀងនិងលធវីចលនាតាមរទចលប្មៀងទងំអស់គន អាប្ស័យតាមលពលលវោ(២ឬ៣ចរ់) 
- កូនៗលធវីចលនាអមាញ់មិញហត់្ឬលទ? លរីហត់្ លដី្មបលីធវីឱ្យមានកមាា ងំកូនប្តូ្វញ ទំ៊ឹកទងំអស់គន  ខ្ត្ទ៊ឹក
លនាេះគឺ្ទ៊ឹក ពំ េះ វាលៅត លដី្មបញី បំនកូនប្តូ្វនា ំឱ្យប្ត្ជាក់សិន កូនយកនដ្កាន់ខ្កវទ៊ឹកលហយីនា ំ៣ដ្ង រចួ
ញ ទំងំអស់គន ឮ អ៊ឹកៗៗៗ  
- នៃៃលនេះកូនលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព អំពីហាត់្ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង ចំណ្ងលជីង «លយងីលកែងៗនាគំន រា»ំ  
 ប្គូ្ឱ្យក មារថ្នតាម១ឬ២នាក់ តាមប្កុមនិងទងំអស់គន   

 រលរៀរលធវីចលនា 
- លយងីលកែងៗ នាគំន រា ំរាសំរាយៗ លខ្មាកាយា៖ ក មារលលីកនដ្ទងំពីរល ងីលលី ក់ប្ត្៊ឹមចិលញ្េ ីម រាលំដី្រលៅ 
  ម េជារងវង់តាមចងាវ ក់ (រាវំង់) 
- មកមិត្តលអីយលយងីនាគំន រា ំរា ំរា ំរាលំលងសរាយ៖ ក មារលលីកនដ្ទងំពីរល ងីលលី ក់ប្ត្៊ឹមចិលញ្េ ីមរាលំដី្រ
លៅម េជារងវង់តាមចងាវ ក់ 
- កាន់នដ្គន ជារងវង់ រាល់នៃៃឈ្រ់ៗឈ្រ់សប្មាកលរៀន៖ ក មារកាន់នដ្គន រង់លបយលដី្រចំលហៀងេាួនជារងវង់ 
- មកមិត្តលអីយលយងីនាគំន រា ំរា ំរា ំរាលំលងសរាយ៖ ក មារលលីកនដ្ទងំពីរល ងីលលី ក់ប្ត្៊ឹមចិលញ្េ ីមរាលំដី្រ
លៅម េជារងវង់តាមចងាវ ក់ 
- ឡាឡាឡាៗៗ ឡាឡាឡាៗៗ ឡាឡាឡាៗៗ (រនាឺមួយចរ់រទចលប្មៀង)៖ ក មារលលីកនដ្ទងំពីរល ងី 
  លលី ក់ប្ត្៊ឹមចិលញ្េ ីមរាលំដី្រលៅម េជារងវង់តាមចងាវ ក់ និងលបេះលជីងមាខ ងលៅម េ មដងលៅល វ្ង មដងលៅសាដ  ំ 
  ជាចងាវ ក់ 
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អត្ថរទចលប្មៀង«លយងីលកែងៗនាគំន រា»ំ 
  -លយងីលកែងៗនាគំន រា ំ   រាសំរាយៗលខ្មាកាយា 
  មកមិត្តលអីយលយងីនាគំន រា ំរា ំរា ំ  រាលំលងសរាយ។ 
  -កាន់នដ្គន ៗជារងវង់   រាល់នៃៃឈ្រ់ៗឈ្រ់សប្មាកលរៀន 
   មកមិត្តលអីយលយងីនាគំន រា ំរា ំរា ំ  រាលំលងសរាយ។ 

ឡាឡាឡាៗៗ ឡាឡាឡាៗៗៗ ។ 
ឡាៗៗ ឡាៗ ។(ឡាៗ មួយអត្ថរទចលប្មៀង) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះអរគ្ ណ្លពលទទួលបនអវីៗឬមានការជួយពីមិត្តភកេិ និងមន សសធំ 

    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១២ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
សមាគ ល់ត្អួកសរ៖ “ណ្” 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីរូររាង និងល ែ្ េះអកសរ “ណ្” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកំណ្ត់្ពីរូររាងល ែ្ េះអកសរ“ណ្” និងរកពាកយៃែីលនតីមលចញពីអកសរ“ណ្” បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាន និងយកចិត្តទ ក ក់ ពាយាមកន ងការរកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“ណ្”។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
    - ផាទ ងំរូរភាព ណូ្រ ីខ្ណ្ម ណ្ណងំ 
    - រណ្ាពាកយ ណូ្រ ីខ្ណ្ម ណ្ណងំ និងលបេះ ខ្ណ្មពយួរខ្ណ្ងលណ្ណង 
    - រ ិក ហវតឺ្ សេ ត្ (កាត់្លរៀរចំឱ្យលហយី) 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

+ រកពាកយ និងឃ្លា  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំរូរភាព “ណូ្រ”ី ល យរិទបងំរលញ្េញខាងលលីរនតិច ខាងលប្កាមរនតិច ខាងល វ្ងរនតិច 
ខាងសាត រំនតិច រចួឱ្យក មារទយ 

- លរីករូររងាា ញ លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ (លរីមានក មារល ា្ីយប្តូ្វសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត លហយីយកផាទ ងំរូរ 
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ភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន រចួរងាា ញរណ្ាពាកយ “ណូ្រ”ី រិទពីលប្កាមរូរ រចួនាកំ មារអានទងំរូរ និងពាកយ  
 ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គ្ូរងាា ញរូរភាព“ខ្ណ្ម” ល យរោស់មួយខ្ភាត្ឱ្យក មារល ញី លហីយឱ្យក មារទយ រនាទ រ់មកប្គ្ូរងាា ញរូរ
លដ្ីមបលីនទៀងផាទ ត្់ចលមាីយ លរីមានក មារល្ាីយប្ត្ូវសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន 
រចួរងាា ញរណ្ាពាកយ “ខ្ណ្ម” លហយីរិទពីលប្កាមរូរ និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់លចញលៅលប្ៅថ្នន ក់ លហយីលមីលផាទ ងំរូរភាព “ណ្ណងំ” រចួលហយីឱ្យចូលថ្នន ក់វញិ លហយី
េស៊ឹរពាកយ “ណ្ណងំ” រនតគន ឱ្យបន៥នាក់។ េស៊ឹរដ្ល់អនកទី៥ ប្តូ្វឱ្យអនកទី៥ និយាយប្បរ់មិត្តភកតិឭពាកយ
អវី?  រចួសួរអនកទី១វញិ ប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ? រនាទ រ់មក ប្គូ្រងាា ញរូរភាព “ណ្ណងំ” លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយ លរី
មានក មារល ា្ីយប្តូ្វ សរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្ត រចួយកផាទ ងំរូរភាពលនាេះរិទលលីកាត រលេៀន លហយីរងាា ញរណ្ា 
ពាកយ“ណ្ណងំ” និងរិទពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មារអានរូរ និងពាកយ ល យប្គូ្អាននងចងអ លនង 

- ប្គូ្រងាា ញឃ្លា  “ខ្ណ្មពយួរខ្ណ្ងលណ្ណង” អានឱ្យក មារសាត រ់រចួយករិទពីលប្កាមពាកយ 
- នាកំ មារអានរូរ ពាកយ និងឃ្លា  (២ដ្ង) ប្គូ្នាកំ មារអាននង និងចងអ លនង។ 

+ សាត រ់សូរពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសាត រ់ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារទយសូរ និងខ្ញកសូរននពាកយ និងឃ្លា  
(លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- សួរក មារ លតី្ពាកយ និងឃ្លា ខ្ដ្លប្គូ្បនអានអមាញ់មិញឮសូរដូ្ចលមតច? (លពលក មារល ា្ីយប្គូ្មិនបច់
វាយត្នមាប្តូ្វឬេ សលទ)។ 

+ ពិនិត្យរូររាងអកសរលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា ៖ 
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា ឱ្យក មារសលងេត្ (២ឬ៣ចរ់) លដី្មបឱី្យក មារពិនិត្យរករូររាងតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាង
ដូ្ចគន លប្ចីន (លពលអានប្គូ្ប្តូ្វចងអ លឱ្យចំពាកយនីមួយៗ លហយីអានយតឺ្ៗ) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារខ្ដ្លសែ័ប្គ្ចិត្តល ងីមកគូ្សវង់ជ ំវញិតួ្អកសរខ្ដ្លមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន (លពលក មារល ងីមក
គូ្សវង់ជ ំវញិតួ្អកសរមានរាងដូ្ចគន លប្ចីន លរីក មារចង់គូ្ស ឱ្យលគ្គូ្សតាមចិត្តររស់លគ្ ប្គូ្មិនប្តូ្វរញ្ឈរ់ 
ឬរងខំលគ្ល យី) 

- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលទងំអស់គន  លរីមានក មារគូ្សវង់េ ស ប្តូ្វឱ្យក មារដ្នទជួយខ្កត្ប្មូវ។ នាំ
ក មាររារ់ចំនួនអកសរខ្ដ្លក មារគូ្សវង់លដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ពីចំនួនលប្ចីន។ 

+ ប្បរ់ល ែ្ េះតួ្អកសរ៖ 
- សួរក មារ លតី្តួ្អកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ជ ំវញិលៅកន ងពាកយ និងឃ្លា លនាេះល ែ្ េះអកសរអវី? លរីក មារល ា្ីយមិន
ប្តូ្វលទលនាេះ ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់រចួនាកំ មារអាន (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) 

- ប្គូ្រងាា ញអកសរចល័ត្ “ណ្” រចួសួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គូ្រងាា ញលនេះរាងដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនបនគូ្សវង់
លនាេះឬលទ? លរីដូ្ច ល ែ្ េះអកសរអវី? 

- ប្គូ្សរលសរអកសរ“ណ្” យា៉ា ងធំលៅប្ជុងកាត រលេៀន លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននសំលណ្រ 
- ប្គ្ូសួរក មារ អកសរខ្ដ្លប្គ្ូសរលសរលនេះលត្ីដូ្ចអកសរខ្ដ្លប្គ្ូរងាា ញ លហយីដូ្ចអកសរខ្ដ្លកូនគូ្សវង់ឬលទ?ល ែ្ េះ
អកសរអវី? 

- ប្គ្ូប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនអកសរ“ណ្” នាកំ មារអានអកសរ“ណ្” (ប្កុមរចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ឬ៣ដ្ង 
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- ប្គូ្សរលសរចំណ្ងលជីងលមលរៀនលលីកាត រលេៀន រចួនាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ប្កុមរចួទងំអស់គន )  
+ លប្រៀរលធៀរអកសរប្សលដ្ៀង៖ 

- ប្គូ្សរលសរអកសរ “ណ្ ឈ្ ល  ” លៅលលីកាត រលេៀន 
- ប្គូ្អានអកសរ “ណ្ ឈ្ ល ” ឱ្យក មារសាត រ់ និងសលងេត្ 
- សួរក មារ លតី្អកសរទងំអស់លនេះមានលកខណ្ៈដូ្ចគន ប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? លហយីេ សគន ប្ត្ង់ណ្ណេាេះ? 
- ក មារនិយាយប្បរ់នងល ងីមកចងអ លនង 

+ រកពាកយៃែីលនតីមពីអកសរ“ណ្”  
- ប្គូ្អានពាកយ និងឃ្លា សារល ងីវញិឱ្យបនលប្ចីនដ្ងលដី្មបឱី្យក មារសាត រ់សូរ 
- ឱ្យក មាររកពាកយៃែីខ្ដ្លលនតីមពីអកសរ“ណ្”  
- ប្គូ្សរលសរពាកយខ្ដ្លក មាររកបនលៅលលីកាត រលេៀនទងំអស់ទងំពាកយប្ត្៊ឹមប្តូ្វ និងពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ល យប្គូ្អានមតងមួយពាកយៗ រចួសួរក មារលតី្ពាកយលនេះមានអកសរ“ណ្” ឬលទ? លរីប្ត្៊ឹម
ប្តូ្វ ប្គូ្គូ្សវង់ជ ំវញិពាកយលនាេះ។ លរីពាកយេ សប្គូ្មិនប្តូ្វលធវីអវីទងំអស់។ ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្អស់
ពាកយខ្ដ្លក មាររកបន។ 

-  
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

ចលប្មៀង៖ ល វ្ង សាដ  ំ(លពលទី១) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីអត្ថន័យ និងរលរៀរលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងល វ្ង សាដ បំនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ចៀងចលប្មៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងល វ្ង សាដ បំនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារប្សឡាញ់ ចូលចិត្ដលប្ចៀងចលប្មៀង សហការគន  និង សរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរ អ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ និងឱ្យក មាររងាា ញ៖ លតី្ឯណ្ណនដ្ល វ្ងកូន?ឯណ្ណនដ្សាដ កូំន? ឯណ្ណលជីងល វ្ងកូន? 
 ឯណ្ណលជីងសាដ កូំន? ដូ្លចនេះកូនទយលៅលមីលថ្ន នៃៃលនេះ ប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា អវី? អំពីអវី? ក មារល ា្ីយ
តាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ។ ប្គូ្សរ រចំណ្ងលជីងលមលរៀនខ្ដ្លក មារទយ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះ ប្គូ្ន៊ឹងរលប្ងៀនកូននូវម េវជិាា សិកាសងគម អំពីចលប្មៀង ”ល វ្ង សាដ ”ំ 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ ល យនិយាយថ្ន៖ អមាញ់មិញ មានកូនៗ
បនទយប្តូ្វ ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន។ កូនពិត្ជាឆ្ា ត្ខ្មន ពូខ្កទយណ្ណស់។ រ៉ា ខ្នតកូនខ្ដ្ល
ទយមិនប្តូ្វក៏កាា ហានខ្ដ្រ ហា នល ា្ីយសំណួ្រររស់ប្គូ្ ដូ្លចនេះនៃៃលប្កាយកូនពាយាមល ា្ីយលទៀត្ណ្ណ! 
- ប្គូ្ប្បរ់ ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង សរលសរ ក់លលីកាដ រលេៀន រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្លប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារឱ្យក មារសាដ រ់ និងលមីលមួយចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបកលៅកន ងអត្ថរទចលប្មៀងខ្ដ្លប្គូ្គូ្សសមាគ ល់លលីេា៊ឹមសារអត្ថរទចលប្មៀង 
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(សាទ ត់្ ប្រយត័្ន ប្ច  ំ)ជាប្កុម និងទងំអស់គន  រចួប្បរ់ពីអត្ថន័យររស់ពាកយលៅកាន់ក មារ និងនាកំ មារ 
អានតាមទងំអស់គន នងខ្ដ្រ(សាទ ត់្ មានន័យថ្ន ចាស់ោស់ មិនេ ស ។  ប្រយត័្ន មានន័យថ្នការ
ពាយាមលធវីមិនឱ្យេ ស ។ ប្ច  ំមានន័យថ្នខ្ដ្លចំណ្ណមិំនបន។ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ កូនដ្៊ឹងលទថ្ន លតី្ចលប្មៀង”ល វ្ង សាដ ”ំលនេះ ចង់និយាយពីអវី? លរីក មារមិនអាចល ា្ីយបន ប្គូ្
ប្តូ្វប្បរ់ក មារពីអត្ថន័យរទចលប្មៀង ល យប្បរ់ក មារថ្ន៖ ចលប្មៀងលនេះមានន័យថ្ន លពលកូនលដី្រល វ្ង 
សាដ  ំប្តូ្វចំណ្ណឱំ្យចាស់ និងប្រុងប្រយត័្នក ំឱ្យប្ច លំដី្រលជីងសាដ មំ នលជីងល វ្ង។ 
- ប្គូ្អានអត្ថរទចលប្មៀងជាពាកយរាយឱ្យក មារសាដ រ់មដងមួយឃ្លា ៗ រចួឱ្យក មារអានតាមមដងមួយប្កុម រចួ
ទងំអស់គន  
- ប្គ្ូលធវីសំល ង ណ្យ ណ្យ ណ្យៗៗ លៅតាមចងាវ ក់ននរទចលប្មៀងឱ្យក មារសាដ រ់ មួយចរ់ននរទចលប្មៀង។ 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសំល ង ណ្យ ណ្យ ណ្យៗៗ លៅតាមចងាវ ក់ននរទចលប្មៀងខ្ដ្លប្គូ្បនលធវីជាគំ្រូ
ឱ្យសាដ រ់(មដងមួយប្កុមៗរចួទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀង មដងមួយឃ្លា ៗ រហូត្ដ្ល់ចរ់រទចលប្មៀង(មដងមួយ
ប្កុមរចួទងំអស់គន ឱ្យបន១ ឬ២ចរ់) 
- ប្គូ្លប្ចៀងតិ្ចៗ មដងមួយឃ្លា ៗ ក មារលប្ចៀងឭៗ មដងមួយឃ្លា ៗតាមប្គូ្ រហូត្ចរ់រទចលប្មៀង(មដងមួយប្កុម 
ឬទងំអស់គន ) ឱ្យបន២ចរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងសារល ងីវញិឱ្យបន២ លៅ៣ចរ់ ទងំអស់គន  

េា៊ឹមសារ និងរលរៀរលធវីកាយវកិារ 
+ អត្ថរទចលប្មៀង៖  ល វ្ង សាដ ចំាឱំ្យសាទ ត់្ ១ ២   ពួកលយងីប្រយត័្នលដី្រឱ្យប្តូ្វលជីង ១ ២ 

មក                                                        ល វ្ង សាដ បំ្តូ្វចាពួំកលយងី១ ២  លដី្រឱ្យប្តូ្វលជីងក ំឱ្យប្ច  ំ១ ២ ។ 
+ រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖ លដី្រដំ្លណី្រដូ្ចពូកងទ័ព ល យលលីកលជីងល វ្ងល ងីរចួ ក់ច េះ លហយីលលីកលជីងសាដ  ំ
   មដង នដ្ល វ្ងលបេះលៅម េ នដ្សាដ លំបេះលៅលប្កាយ ច េះល ងីតាមចងាវ ក់ចលប្មៀង។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

ខ្លបង៖ លធវីចំណ្ណត់្ថ្នន ក់រខ្នា តិង ខ្នាលឈ្ ី
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរលធវីចំណ្ណត់្ថ្នន ក់រខ្នា ខ្នាលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចំណ្ណត់្ថ្នន ក់រខ្នា ខ្នាលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ អន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រនទេះរណ្ារខ្នា ខ្នាលឈ្ ី(មួយម េមានចំនួន៤រណ្ា)ចំនួន៤ឈ្ ត្  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ”U”, អងគ យជាប្កុមតូ្ចៗ (៣ប្កុម) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រងាា ញរនទេះរណ្ារខ្នា ខ្នាលឈ្ ីល យ ក់លៅលលីត្ ពីម េក មារ រចួឱ្យក មារមាន ក់ជាអនកលលីករងាា ញ  
 លហយីក មារដ្នទលទៀត្ជាអនកប្បរ់ល ែ្ េះ(ឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះរខ្នា ខ្នាលឈ្)ី 
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- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាប្កុម លហយីកន ងមួយប្កុមៗ កូនប្តូ្វមានរណ្ារខ្នា ខ្នាលឈ្ខី្ដ្លកូន
បនរងាា ញមួយកញ្េ រ់ ម នលនេះ 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនសមាា រទងំលនេះលហយី កូនប្តូ្វយកសមាា រលចញពីៃង់ ក់លៅកណ្ណត លវង់  
រនាទ រ់មក កូនកន ងប្កុមនីមួយៗ នាគំន សលងេត្លមីលរណ្ារខ្នា ខ្នាលឈ្ទីងំលនាេះ លដី្មបចំីណ្ណ ំរ៉ា ខ្នតកូន
នាគំន លមីលឱ្យលសៃៀមសាៃ ត់្ មិនដ្លណ្តី មគន លមីលលទ 

• លៅលពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម កូនៗប្គ្រ់ប្កុមប្តូ្វនាគំន លរសីរណ្ារូរភាពទងំលនាេះ ក់មត ំៗ ល យ 
រណ្ារខ្នា ក់១ដ្ ំ រណ្ារូរភាពខ្នាលឈ្ ីក់១ដ្ ំ ។ លរីប្កុមណ្ណលរៀរបនរចួរាល់ម នលគ្ កូនប្តូ្វទេះ
នដ្ជាសញ្ហា  ។ រនាទ រ់មកអនកលរៀររចួរនតរនាទ រ់ ក៏ទេះនដ្រនតរនាទ រ់ខ្ដ្រ ។ លពលកូនលរៀររណ្ារខ្នា  
រណ្ាខ្នាលឈ្ ី ក់មត ំៗ កូនប្តូ្វលធវីមាន ក់មតងៗរង់ចាលំវន មិនដ្លណ្តី មគន រលញ៉ារនញ៉ាលទ លទីរជាកូនលអ  

• លពលប្កុមកូនលរៀរចំរចួលហយីលនាេះ កូនទ កមិត្តភកតិលយងីមាន ក់លៅកខ្នាងលរៀរសមាា រ ឯកូនដ្នទលទៀត្ 
លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ លហយីនាគំន លនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗជាមួយប្គូ្ ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្ប្បរ់(លរីក មារនិយាយមិនបន ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយ
ប្បរ់មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជាប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗ យកសមាា រលៅអន វត្ត និងឱ្យប្កុមនីមួយៗចារ់លនតីមអន វត្តតាមសញ្ហា រញ្ហា  
ររស់ប្គូ្កន ងលពលខ្ត្មួយ 
- ប្គូ្ឱ្យប្កុមក មារនីមួយៗខ្ដ្លលធវីរចួលហយី លៅអងគ យលៅប្កុមធំវញិ កន ងមួយប្កុមទ កខ្ត្ក មារមាន ក់លដី្មប ី
  រងាា ញលទធនល  
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្មតងមួយប្កុមៗ ល យឱ្យមាេ ស់ប្កុមនីមួយៗជាអនករងាា ញពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលធវី ។  
  រនាទ រ់មកឱ្យក មារខ្ដ្លលៅអងគ យកន ងប្កុមធំជាអនកវាយត្នមា លរីមានេ សជួយខ្កត្ប្មូវ ។ ប្គូ្ប្តូ្វនាលំនទៀង 
  ផាទ ត់្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្ចរ់ ប្គូ្ប្តូ្វឱ្យក មារប្រមូលសមាា រទ កជូនប្គូ្វញិ ។ 
- ប្គ្សួួរក មារ៖  អមាញ់មិញកូនសាគ ល់រខ្នា ខ្នាលឈ្អីវីេាេះ? ដូ្ចលនេះកូនប្បរ់ប្គូ្បនលទ លតី្លយងីលរៀនម េ
វជិាា អវី? អំពីអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត អំពីខ្លបង ចំណ្ងលជីង “ ចំណ្ណត់្ថ្នន ក់រខ្នា ខ្នាលឈ្”ី  
 រចួសួរក មារ អមាញ់មិញមានកូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ?ដូ្ចលនេះកូនៗខ្ដ្លទយប្តូ្វគឺ្ជាកូនពូខ្ក ឆ្ា ត្។  
  រឯីកូនខ្ដ្លទយមិនប្តូ្វក៏លអខ្ដ្រ ខ្ដ្លកាា ហានកន ងការនិយាយជាមួយប្គូ្។  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១៣     
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន៖ (លយងីលៅលលងចំការលពាត្) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរលដ្ីរ លោត្ រត្់ លបេះ តាមេា៊ឹមសារននលរឿងនិទន បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
- ក មារលដ្ីរ លោត្ រត្់ លបេះ តាមេា៊ឹមសារននលរឿងនិទន បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 
- ក មារមានរប្មុងប្រយត័្ន សាវ ហារ់ រហ័សរហួន អំណ្ត់្ពាយាមនិងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឈ្រជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារឈ្រជាជួរលៅតាមទីកខ្នាងខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖ លតី្កូនៗខ្ដ្លល ញីពូកងទ័ពឬលទ?ពូកងទ័ពលដី្រដូ្ចលមតចខ្ដ្រ?ដូ្ចលនេះកូនៗនាគំន លដី្រ
លៅម េជាជួរតាមដំ្លណី្រពូកងទ័ពជាមួយអនកប្គូ្(នាកំ មារលដី្រលៅម េដ្ល់ទីកំណ្ត់្រចួនាកំ មារប្ត្ រ់
លប្កាយ លដី្រមកកខ្នាងលដី្មវញិ ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីង៖ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ចិត្តចលភាព អំពីហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន 
“លយងីលៅលលងចំការលពាត្” 

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពេាេះៗទក់ទងលៅន៊ឹងេា៊ឹមសារលរឿងនិទន ល យនាកំ មារលដ្ីរលៅម េ លោត្លផាា ត្ៗ 
លរសីលបេះ 

- ប្គូ្ចារ់លនតីមនិទនលរឿងរលណ្តី រនាកំ មារលធវីសកមែភាពរលណ្តី រតាមេា៊ឹមសារលរឿង លរីក មារលធវីចលនាណ្ណមួយ 
  មិនទន់ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្ជួយខ្កត្ប្មូវ (កន ងករណី្សល់លមា៉ា ងប្គូ្អាចលធវីល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់មកឈ្រជាជួររចួសួរថ្នកូនៗហត់្លទ?លតី្កូនលប្សកទ៊ឹកឬលទ? លរីទ៊ឹកលៅត កូនញ បំន
ឬលទ? លរីចង់ញ បំ្តូ្វលធវីដូ្ចលមតច? ដូ្លចនេះកូនៗទងំអស់គន យកនដ្សាត លំធវីជាខ្កវទ៊ឹក នដ្ល វ្ងប្ចត់្ចលងេេះ រចួ
នាគំន ឱ្នលធវីជាដួ្សទ៊ឹកយកមក ក់ជិត្មាត់្លហយីនាគំន នា ំតិ្ចៗ រចួនាគំន ញ ទំងំអស់គន (លធវីរលរៀរលនេះ
មតងលទៀត្)។ 

អត្ថរទលរឿង៖ លយងីលៅលលងចំការលពាត្ 
 កាលពីនៃៃអាទិត្យប្គូ្បននាកូំនៗលៅលលងចំការលពាត្ លពលលដី្រលៅប្គូ្បនជួរសត្វគី្ងគក់មួយធំ លោត្
លផាា ត្ៗលចញពីគ្ មពលចក កូននិងអនកប្គូ្ ល ញីក៏សទ េះលៅចារ់ ខ្ត្ចារ់មិនបន ល យវាលោត្ពីកខ្នាងមួយលៅ
កខ្នាងមួយលទៀត្ រចួក៏លោត្ចូលកន ងនប្ពបត់្លៅ។ លពលលយងីលដី្របនមួយសនទ េះលទៀត្ក៏បនមកដ្ល់ចំការ
លពាត្ ប្គូ្ក៏បនលដី្រលៅកាច់លពាត្ពីលដី្មមួយលៅលដី្មមួយរចួលបេះ ក់ជាគំ្នរ ចំខ្ណ្កកូនៗនិងប្គូ្ក៏បនលរសី
លបេះរនត ក់កន ងកលញ្ា ីរចួប្ចកចូលការ ៉ា ង។  លពលកូនៗលបេះបនលប្ចីនលែមលហយី ពួកលយងីក៏នាគំន យកលពាត្ 
ប្ត្ រ់មកនទេះវញិ។ 
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ម ៉ោ ងទី២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះអរគ្ ណ្លពលទទួលបនអវីៗឬមានការជួយពីមិត្តភកេិ និងមន សសធំ 

    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៣ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

សលងេត្៖ លប្រៀរលធៀរខ្នាលឈ្ទី ំ និងខ្នាលឈ្េីេី 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីខ្នាលឈ្េីេី និង ខ្នាលឈ្ទី ំ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារលរៀររារ់ពីរាង ពណ៌្ លហយីនិងរស់ជាតិ្ររស់ខ្នាលឈ្ទី ំ និងេេី បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការ ចូលរមួបនយា៉ា ងសកមែ និងសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ខ្នាលចកទ ំនិងេេី 
៣. លរៀរចំក មារ៖ លរៀរចំក មារជារាងអកសរ “U” អងគ យជាប្កុមតូ្ចៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្និទនលរឿង៖ នៃៃលនេះប្គូ្បនលធវីដំ្លណី្រមកសាោលរៀនប្សារ់ខ្ត្មានយាយមានេ ក់លៅតាមនាូវលៅប្គូ្
ឱ្យឈ្រ់ លហយីគត់្បនលនី្ៃង់មួយមកឱ្យប្គូ្ លដី្មបយីកមកលនី្កូនៗទងំអស់គន លប្ពាេះគត់្ថ្នកូនៗទងំ
អស់គន ជាកូនលអ។ រ៉ា ខ្នតប្គូ្មិនដ្៊ឹងថ្នខាងកន ងលនាេះមានអវីលទ? ដូ្លចនេះកូនៗទងំអស់គន ចង់ដ្៊ឹងលទថ្នលតី្
ខាងកន ងៃង់លមែ មានអវីេាេះ?ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្លគ្មាន ក់ៗ។ 
- ប្គូ្រងាា ញៃង់លនាេះលហយីប្បរ់ក មារថ្នប្គូ្និងឱ្យកូនៗទងំអស់គន បនសាទ រ លហយីហតិ្កាិន ប្គ្រ់ៗគន
លពលកូនសាទ រ កូនប្តូ្វគិ្ត្ថ្នលតី្កន ងៃង់លមែ លនេះមានអវី?រចួប្បរ់មានអវីេាេះលៅកន ងៃង់លនេះ? 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីមកយកសមាា រលចញពីកន ងៃង់លហយីរងាា ញមិត្តភកេិ រចួសួរក មារលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្
ចលមាីយររស់ពួកលគ្(លតី្អមាញ់មិញមានមិត្តភកេិណ្ណទយប្តូ្វលទ?) លពលមានក មារទយប្តូ្វ ឱ្យក មារ
ទងំអស់ទេះនដ្សរលសីរ 
- ប្គ្ូរញ្ហា ក់ថ្ន លនេះជាខ្នាលចកេេី និងទ ំរចួសួរក មារលត្ីខ្នាលចកជារខ្នាឬខ្នាលឈ្ី? លហីយប្គ្ូយកមកឱ្យកូនលធវីអវី? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនសលងេជាប្កុមតូ្ចៗ លហីយកន ងប្កុមនីមួយៗប្ត្ូវទទួលបនខ្នាលចកទ ំមួយ លចកេេីមួយខ្នា 
• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនខ្នាលចកលនេះលហយីកូនៗប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យលមីលលៅខ្ននកខាងលប្ៅមានអវី
េាេះ?លពលកូនសលងេត្លហយីប្បរ់ប្គូ្លដី្មបបី្គូ្រកខ្នាលចកទ ំ និងេេី លហយីកូននាគំន លមីលខ្ននកខាងកន ង
លទៀត្មានអវីេាេះ?លពលកូនពិភាកាគន ប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លមីលនិងនិយាយ លហយីកូនប្តូ្វរកមិត្តភកេិណ្ណ 
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មាន ក់លដី្មបនិីយាយប្បរ់មិត្តភកេិនិងប្គូ្ ពីអវីខ្ដ្លកូនបនសាគ ល់។ 
• លពលកូនសលងេត្ចរ់ប្គ្រ់ប្កុមលហយីកូនៗនាគំន លៅអងគ យប្កុមធំវញិរចួប្រមូលសមាា រទ កវញិ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់ល ងីនិយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីសិននិយាយមិនបនលពញលលញ ប្តូ្វឱ្យមិត្តភកេិ
ជួយរំលពញរខ្នថម លរីលៅខ្ត្និយាយមិនបនលពញលលញលទប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់ក មារសាល ងីវញិមតងលទៀត្ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមឱ្យអងគ យជារងវង់តាមទីកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យក មារមាន ក់កន ងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅនាគំន អន វត្តតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមល យជួយរំន សគំ្និត្រខ្នថមចំលពាេះប្កុមេាេះមិនទន់យល់ 
- លៅលពលប្កុមនីមួយៗសលងេត្ខ្ននកខាងលប្ៅរចួលហយីប្គូ្ប្តូ្វរកសំរកខ្នាលចកេេី និងទ ំលដី្មបឱី្យក មារ
សលងេត្ខ្ននកខាងកន ងរនតលទៀត្ 
- លពលប្កុមនីមួយៗសលងេត្ចរ់សពវប្គ្រ់លហយីប្គូ្ឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យប្កុមធំវញិរចួប្រមូលសមាា រទ ក 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗល ងីមករាយការណ៍្ពីលទធនលខ្ដ្លពួកលគ្បនសលងេត្និងពិភាកាគន (មតង
មួយប្កុម)លពលក មារនិយាយពាកយមិនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវតាមអកខរាវរិ ទធ ប្គ្ូប្ត្ូវខ្កត្ប្មូវលហីយនាកំ មារអានទងំអស់គន  
ឧទហរណ៍្៖ ក មារប្គ្រ់ប្កុមបនប្បរ់ខ្នាលចកេេីលៅខ្ននកខាងលប្ៅមាន ទង ពណ៌្នរត្ង រាងមូលប្ទខ្វង
លកាង ឯខ្ននកខាងកន ងមាន សាច់ពណ៌្ស  លហយីមានរស់ជាតិ្ចត់្...។ចំខ្ណ្កឯខ្ចកទ ំ មាន ទង ពណ៌្
លលឿង រាងមូលប្ទខ្វងលកាង ឯខ្ននកខាងកន ងមាន សាច់ពណ៌្ស លហយីមានរសជាតិ្ខ្នអម...) 
- ប្គូ្សរ រពីលទធនលររស់ក មារទងំអស់ខ្ដ្លបនល ងីរងាា ញ។ លពលប្គូ្សរ រប្តូ្វគិ្ត្លមីលលតី្ប្កុមទងំ
អស់លៅមិនទន់សាគ ល់អវីេាេះ?ដូ្លចនេះប្តូ្វនតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងៃែីឱ្យក មារលទៀត្។ (ឧទហរណ៍្ ៖ ក មារមិនទន់
ប្បរ់បនពីសំរកលចកេេី និងលចកទ ំ លពលរកមានសាច់សដូ្ចគន  រ៉ា ខ្នតលចកេេីមានរស់ជាតិ្ចត់្ លហយី
លចកទ ំមានរសជាតិ្ខ្នអម  នលប្រលយាជន៍) 
- ប្គូ្ប្តូ្វរំន សសំណួ្រលដី្មបនីតល់ចំលណ្េះដ្៊ឹងរខ្នថម 

• លៅលពលមាត យកូនយកខ្នាលចកេេី និងលចកទ ំមកសួរលតី្កូនសលងេត្ល ញីគត់្លធវីដូ្ចលមតច? 
• លពលប្គូ្រកសំរកខ្នាលចកទ ំ និង លចកេេី លតី្កូនសលងេត្ល ញីមានអវី? 
• លតី្ខ្នាលចកេេី និងទ ំមានប្រលយាជន៍អវីេាេះ? 
• ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារ ប្រសិនលរីក មារល ា្ីយមិនបននូវសំណួ្រណ្ណមួយ 
• ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយេាេះៗខ្ដ្លពិបក 
• ប្គូ្សួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូនសាគ ល់ពីអវី?ដូ្លចនេះនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត សលងេត្ ខ្នា
លឈ្េីេី និងខ្នាលឈ្ទី ំ 

• ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន(ជាប្កុមនិងអានទងំអស់គន )។ 
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ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

គំ្នូរ៖ គូ្រលមីមការ ៉ា ត្តាមលំ រ់លលេ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរគូ្រលមីមការ ៉ា ត្តាមលំ រ់លលេពី១ ដ្ល់ ៩ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារគូ្រលមីមការ ៉ា ត្តាមលំ រ់លលេពី១ ដ្ល់ ៩ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាពសរាយរកីរាយ អំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ យកចិត្តទ ក ក់កន ងការគូ្ររូរ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
+ សមាា រសប្មារ់ប្គូ្៖  
- ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្រលមីមការ ៉ា ត្តាមលំ រ់លលេពី១ ដ្ល់ ៩ ចំនួន១សនា៊ឹក 
- ផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមិនទន់គូ្រលមីមការ ៉ា ត្ ល យមានខ្ត្លលេ លំ រ់លលេពី១ ដ្ល់ ៩ ចំនួន១សនា៊ឹក 

 - រ ិចហវតឺ្ចំនួន១លដី្ម,សេ ត្ចំនួន១ដ្ ំ។ 
+ សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ 
- ផាទ ងំប្ក ស់ខ្ដ្លមានលលេតាមលំ រ់លលេពី១ ដ្ល់ ៩ ជារាងលមីមការ ៉ា ត្ មាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំ 
អន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេការ ប្គ្រ់ចំនួនក មារ 
- លមែ នដ្ប្គ្រ់ចំនួនក មារ។ 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យរាងអកសរអ  យ “U”  ខ្ចកក មារអងគ យជាប្កុមរ៉ាខ្នតអន វត្តជារ គ្គល 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សខ្ដ្លមានគូ្រលមីមការ ៉ា ត្តាមលំ រ់លលេពី១ ដ្ល់ ៩ ខ្ដ្លប្គូ្បនគូ្សភាា រ់រំលពញ
តាមលំ រ់រចួលប្សច ឱ្យក មារសលងេត្និងប្បរ់លលេ រចួរិទលៅលលីកាដ រលេៀនឱ្យក មារលមីលជាគំ្រូ 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក ស់១សនា៊ឹកលទៀត្ខ្ដ្លមិនទន់មានគូ្រលមីមការ ៉ា ត្តាមលំ រ់លលេពី១ ដ្ល់ ៩  ឱ្យ
ក មារសលងេត្និងប្បរ់លលេសប្មារ់ប្គូ្ទ កខ្ណ្នាគូំ្រ រចួរិទលលីកាត រលេៀនទនទ៊ឹមន៊ឹងផាទ ងំរូរគំ្រូ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់គូ្រ ឱ្យកូនលមីលពីរលរៀរគូ្រ។ ដូ្លចនេះកូននាគំន ចាលំមីលទងំ
អស់គន  លតី្ប្គូ្ចារ់លនដីមគូ្រពីណ្ណលៅណ្ណ? 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្រលៅលលីផាទ ងំប្ក សរូរលមីមការ ៉ា ត្ខ្ដ្លមានលលេតាមលំ រ់ពី១ ដ្ល់ ៩ ខ្ដ្លបន
រិទលលីកាដ រលេៀន ល យគូ្ររលណ្ដី រ និយាយប្បរ់ក មាររលណ្ដី រយតឺ្ៗ លដ្ីមបឱី្យក មារសលងេត្ពីទិសននការគូ្រ។  
• កូនយកលមែ នដ្គូ្រលមីមការ ៉ា ត្តាមលំ រ់លលេពី១ ដ្ល់ ៩ ល យចារ់ទញពីលលេ១រហូត្ដ្ល់ 
លលេ៩ តាមលំ រ់ 

• លពលកូនគូ្រ កូនយកនដ្ល វ្ងទរ់ប្ក សមួយចំលហៀងខាងល វ្ង និងនដ្សាត កំាន់លមែ នដ្គូ្រ  
• លពលកូនកំព ងគូ្រ កូនប្តូ្វយកចិត្តទ ក ក់ ក ំប្រខ្លងគន លលង លរីមានមិត្តិភកតិខ្ដ្លលៅជិត្មិនទន់
លចេះគូ្រ កូនប្តូ្វជួយមិត្តភកតិនង 

- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ៖ កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះ១សនា៊ឹកនិងលមែ នដ្មួយលដី្ម សប្មារ់កូនគូ្រលៅតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនរងាា ញ 
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- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំឬរងវិលលៅអីអងគ យគូ្រកន ងករណី្ប្គូ្មិនមានត្ 
(តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ប្គូ្ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លដី្មបជួីយក មារណ្ណខ្ដ្លមិនទន់លចេះកាន់លមែ
នដ្គូ្រ និងមិនទន់យល់ពីរលរៀរគូ្រ និង ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការលៅលពលខ្ដ្ល
ក មារលធវីរចួ 
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ លពលកូនគូ្រប្គ្រ់គន រចួលហីយកូនយកលមែ នដ្លៅទ កឱ្យប្គ្ូវញិ និងនាគំន លៅអងគ យកខ្នាងលដី្មវញិ  
 កាន់សនា៊ឹកកិចេការយកលៅជាមួយលរៀងៗេាួន 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈ្រមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេការ 
 ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ៈ លតី្មិត្តភកតិលយីងគូ្របនប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ? សាអ ត្ឬលទ? ប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមលំ រ់
លលេឬលទ? លរីមានក មារណ្ណរងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីក
ទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិ លដី្មបបី្គូ្ទ ក ក់តាងំជាសាន នដ្ក មារ។  
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ នគូនគងចំនួនរូរភាពលៅន៊ឹងចំននួចំណ្ ចលៅន៊ឹងលលេពី១ដ្ល់១០ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរនគូនគងចំនួនរូរភាពលៅន៊ឹងចំនួនចំណ្ ច លៅន៊ឹងលលេពី១ ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញចំនួនរូរភាពលៅន៊ឹងចំនួនចំណ្ ច លៅន៊ឹងលលេពី១ ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  

- រណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ដ្ល់១០ ប្គ្រ់ចំនួនប្កុម 
- រណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ដ្ល់១០ ប្គ្រ់ចំនួនប្កុម 
- រណ្ាចំនួនលលេពី១ដ្ល់១០ ប្គ្រ់ចំនួនប្កុម 

៣. ការលរៀរចំក មារ៖  អងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” អងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
 - ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ដ្ល់១០ ឱ្យក មារប្បរ់ពីចំនួនរូរភាពលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយករិទ 
   លលីកាត រលេៀន និងនាកំ មាររារ់ 
 - ប្គូ្រងាា ញរណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ដ្ល់១០ ឱ្យក មារប្បរ់ពីចំនួនចំណ្ ចលៅកន ងរណ្ានីមួយៗ រចួយករិទ 
   លលីកាត រ លេៀន ពីលប្កាមរូរភាព និងនាកំ មាររារ់ 
 - ប្គូ្រងាា ញរណ្ាលលេពី១ដ្ល់១០ ឱ្យក មារប្បរ់ពីលលេលនាេះ រចួយកមករិទលលីកាត រលេៀន ពីលប្កាមចំនួន 
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   ចំណ្ ច និងលលេ រចួនាកំ មាររារ់ 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាប្កុម លហយីកន ងមួយប្កុមៗ កូនប្តូ្វបនសមាា រទងំអស់លនេះមួយកំលរា  
• លពលប្កុមកូនបនសមាា រទងំលនេះលហយី កូនប្តូ្វសលងេត្លមីលចំនួន និងលលេលៅតាមរណ្ានីមួយៗ រចួ
លហយីកូននាគំន លរៀររណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ដ្ល់១០តាមលំ រ់។ រនាទ រ់មកកូនប្តូ្វយករណ្ាចំនួន
ចំណ្ ចពី១ដ្ល់១០ លរៀរពីលប្កាមរណ្ារូរភាពពី១ដ្ល់១០ តាមលំ រ់ខ្ដ្រ និងយករណ្ាលលេមក 
លរៀរពីលប្កាម    រណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ដ្ល់១០ លទៀត្ 

• លពលកូននាគំន លរៀរ កូនប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លរៀរមតងមាន ក់ៗលៅតាមលវន ក ំដ្លណ្តី មគន  ។ លពលកូនលរៀរ
លហយី កូនប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យល ងីវញិ ខ្ប្កងមានេ ស លហយីកូនលៅអងគ យលៅន៊ឹងកខ្នាងសិន រង់ចាបំ្កុម 

មិត្តភកតិលយងីលរៀរលហយីទងំអស់គន  ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់(លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គូ្ប្តូ្វ
និយាយប្បរ់ល ងីវញិមតងលទៀត្) 
- ប្គូ្លរៀរក មារជាប្កុម រចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗ មកយកសមាា រលៅអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនតីមអន វត្តលៅតាមប្កុមនីមួយៗ លហយីប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលខ្កត្ប្មូវ  
- លពលក មារលធវីលហយីប្គ្រ់ប្កុម ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារតាមប្កុមជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ 
 ការងារររស់ប្កុមនីមួយៗ ។ ម នលនទៀងផាទ ត់្ឱ្យមាេ ស់ប្កុមប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលរៀរ រចួរារ់ឱ្យមិត្តភកតិ  
 សាត រ់ ។ ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ ។ លរីករណី្មានេ ស ឱ្យមិត្តភកតិជួយខ្កត្ប្មូវ ។ 
- លពលលនទៀងផាទ ត់្ប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្គូ្ប្តូ្វក មារពិនិត្យលមីលសមាា រតាមប្កុមនីមួយៗឱ្យបនប្គ្រ់ចំនួន លទីរ
ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសមាា រទងំលនាេះ យកលៅជូនប្គូ្ លហយីនាគំន លៅអងគ យកខ្នាងលដី្មវញិ  

-  ប្គ្សូួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ? លតី្ម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្
មាន ក់ៗ) 
• លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា រ លរគ្ណិ្ត្ អំពីខ្លបង “ នគូនគងចំនួនរូរភាពលៅន៊ឹងចំនួនចំណ្ ចលៅ
ន៊ឹងលលេពី១ដ្ល់១០ ”  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ចចលមាីយររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លប្រីពាកយសំដី្លដី្មបលីលីកសរលសីរក មារទងំ
លនាេះ លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យពួកលគ្ចូលរមួរនតលទៀត្)  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១៤ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ចលនាមូល ឋ ន៖ វារ (-វារលៅម េ ក់វត្ថ លលីេនង -វាររ ញបល់រញ្ាូ នលៅម េ -វារលៅល្វង វារលៅសាត )ំ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

- ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរវារលៅម េ ក់វត្ថ លលីេនង វាររ ញបល់រញ្ាូ នលៅម េ វារលៅល វ្ង វារលៅសាត  ំ 
បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 

- ក មារវារលៅម េ ក់វត្ថ លលីេនង វាររ ញបល់រញ្ាូ នលៅម េ វារលៅល វ្ងវារលៅសាត  ំបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន អំណ្ត់្ ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។  

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ លសៀវលៅនិងបល់ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ខ្ចកក មារជារីប្កុម ឱ្យក មារឈ្រជាជួរ (ករណី្ក មារលប្ចីនអាចខ្ចកជា៦ប្កុម ល យ២ 

      ប្កុមលធវី១សកមែភាព) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

-ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលដី្រ ល យឱ្យក មារលធវីចលនាលដី្រដូ្ចពូកងទ័ព លដី្រលៅម េដ្ល់ទីកំណ្ត់្រចួលដី្រ 
ប្ត្ រ់មកដ្ល់កខ្នាងលដី្មវញិ 
-ប្គូ្រងាា ញលសៀវលៅ រចួរងាា ញបល់ (រងាា ញមតងមួយ) 
-ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ 

• ប្គូ្ឱ្យកូនអន វត្តជាប្កុមលហយីឈ្រជាជួរលៅតាមទីកខ្នាងររស់ប្កុមនីមួយៗ 
• ប្កុមកូននីមួយៗប្តូ្វលធវីចលនាលនសងៗគន  គឺ្កូនប្កុមទី១៖ វារលៅម េ ក់វត្ថ លលីេនង ឱ្យដ្ល់ទិសលៅ
ខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ កូនប្កុមទី២៖វាររ ញបល់រញ្ាូ នលៅម េឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ និងកូន
ប្កុមទី៣៖ វារលៅល វ្ង វារលៅសាត ឱំ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗកំព ងលធវីសកមែភាព លរីប្គូ្លប្រីសញ្ហា ល យទេះនដ្ កូនប្តូ្វរតូរគន លធវីសកមែភាព
លនសងលទៀត្តាមការខ្ណ្នារំរស់ប្គូ្។ លហយីប្កុមកូននីមួយៗប្តូ្វបនលធវីសកមែភាពទងំរី ដូ្ចខ្ដ្ល
ប្គូ្បនខ្ណ្នា។ំ 

-ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្បរ់ 
  មតងលទៀត្) 
-ប្គូ្លធវីជាគំ្រូពីចលនានីមួយៗរងាា ញក មារ 
-ប្គូ្លរៀរចំក មារជារីប្កុម និង អន វត្តតាមសកមែភាពនីមួយៗ លៅតាមការខ្ណ្នាខំាងលលីនិងតាមទីកខ្នាង
កំណ្ត់្ល យឱ្យក មារផាា ស់រតូរសកមែភាពលៅតាមសញ្ហា រញ្ហា ររស់ប្គូ្ 
- ប្គូ្នាកំ មារនា ំទ៊ឹកលៅត ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញខ្វងៗ (កូនៗយកនដ្ លធវីកាយវកិារដូ្ចកាន់ខ្កវទ៊ឹកលៅត  រចួ 
  យកមក  ក់ជិត្មាត់្ លហយីនា ំ ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញឱ្យខ្វងៗ រហូត្ដ្ល់ទ៊ឹកប្ត្ជាក់ រចួកូនញ  ំប្គួ្ 
  សួរក មារថ្នលតី្កូនៗ ខ្ អ្ត្លហយីឬលៅ? ក មារល ា្ីយថ្នខ្ អ្ត្លហយី) ប្គូ្អាចឱ្យក មារលធវី ពីរ ឬរីដ្ងក៏បន  
  តាមជាក់ខ្សតង ។ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ 
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• លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលធវីចលនាអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• ប្គូ្សួរលៅក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនអំពីម េវជិាា ចិត្តចលភាព មានចំណ្ងលជីងលមលរៀន៖ ចលនាមូល ឋ ន   
  “វារលៅម េ  ក់វត្ថ លលីេនង វាររ ញបល់រញ្ាូ នលៅម េ វារលៅល វ្ង វារលៅសាត ”ំ 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
  ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយររស់ប្គូ្ឬលទ? លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន 
  ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន ។ 
 

ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
ម េវជិាា សិកាសងគម  
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១១ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៥ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ នគ ំចំនួនរូរភាពលៅន៊ឹងចំននួចំណ្ ចពី១ដ្ល់១០ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរនគ ំចំនួនរូរភាពលៅន៊ឹងចំនួនចំណ្ ចពី១ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារនគ ំចំនួនរូរភាពលៅន៊ឹងចំនួនចំណ្ ចពី១ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាន ចូលរមួសហការ ា្ សនវ រហ័សរហួន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  រណ្ារូរភាពលលេពី១ដ្ល់១០  និងរណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ដ្ល់១០ ចំនួន៣ឈ្ ត្   
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” ប្កុមតូ្ចជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មារលប្កាកឈ្រទងំអស់គន  លហីយរារ់ប្មាមនដ្ពី១ដ្ល់១០ 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ កូនដ្៊ឹងលទនៃៃលនេះលយងីនិងលរៀនពីម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្
ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលរៀនម េវជិាា ៈរ លរគ្ណិ្ត្ លមលរៀន នគ ំចំនួនរូរភាពលៅន៊ឹងចំននួចំណ្ ចពី១ដ្ល់១០ 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្ រចួសួរក មារថ្នលតី្ម នលនេះមានកូនណ្ណ
ទយប្តូ្វឬលទ? លរីមានកូនណ្ណទយប្តូ្វ ឱ្យកូនដ្នទលទៀត្ទេះនដ្សរលសីរ  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ( ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
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- ប្គូ្រងាា ញសមាា រខ្ដ្លប្តូ្វយកឱ្យក មារលលង 
• រងាា ញរណ្ាចំនួនរូរភាពពី១ដ្ល់១០ រចួនាកំ មាររារ់រណ្ារូរភាពលនាេះមតង១ៗ រចួ ក់លលីត្ ពីម េ 
ក មារ លធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារលមីលល ញី 

• រងាា ញរណ្ាចំនួនចំណ្ ចពី១ដ្ល់១០ រចួនាកំ មាររារ់រណ្ាចំណ្ ចលនាេះមតង១ៗ រចួ ក់លលីត្ ពីម េ
ក មារ លធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារលមីលល ញី ។ 

- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងលៅតាមប្កុម លហយីកន ងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វបនសមាា រទងំលនេះមួយកញ្េ រ់ លហយី
សមាា រទងំលនេះប្គូ្ ក់ប្ចរូកប្ចរល់គន  

• លៅលពលប្កុមកូននីមួយៗបនកញ្េ រ់សមាា រលនេះលហយី កូនប្តូ្វចាក់សមាា រពីកញ្េ រ់លៅកណ្ណត លវង់ រចួ
នាគំន នគ ំលដី្មបរីករណ្ាចំនួនរូរភាព និងរណ្ាចំនួនចំណ្ ចខ្ដ្លមានចំនួនលសែីគន ពី១ដ្ល់១០ រចួយក
មកនគ ំរញ្េូ លគន មតងមួយៗ កូនៗប្តូ្វលចេះខ្ចកគន លរៀរ មិនប្តូ្វដ្លណ្តី មគន  ប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវន 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗនាគំន នគ ំរណ្ារញ្េូ លគន រចួលហយីលនាេះ កូនៗប្តូ្វនាគំន ពិនិត្យលមីលល ងីវញិ
ខ្ប្កងមានលរៀរេ ស ។ 

- ប្គូ្ឱ្យកូន១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបន ប្គូ្
ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្ខ្ចកក មារទងំអស់ជាប្កុម រចួលៅអងគ យជារងវង់លៅកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្បនលប្ត្ៀមទ ក  
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗយកសមាា រលៅអន វត្ត 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម លហយីជួយខ្ណ្នារំខ្នថមចំលពាេះប្កុមណ្ណខ្ដ្លមិនទន់យល់ចាស់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗ លៅលពលលនទៀងផាទ ត់្ប្កុមណ្ណមួយ ប្តូ្វឱ្យមាេ ស់ប្កុមជា
អនកនិយាយរងាា ញពីអវីខ្ដ្លប្កុមបនលធវី លរីលរៀរមិនទន់បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ឱ្យក មារប្កុមដ្នទលទៀត្ជួយខ្ក
លមអ និងនាកំ មាររារ់ចំនួនទងំលនាេះ  

- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្រចួប្គ្រ់ប្កុមលហយី ប្គូ្ប្តូ្វឱ្យ
តំ្ណ្ណងប្កុមប្រមូលសមាា រលៅទ កជូនប្គូ្ លហយីនាគំន លៅអងគ យប្កុមធំវញិ ។ 

-  
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

សកមែភាពកសាង៖ រត់្រូរលមីមការ ៉ា ត្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីការរត់្រូរលមីមការ ៉ា ត្  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានសមត្ថភាពកន ងការរត់្រូរលមីមការ ៉ា ត្  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
- ប្គូ្៖រូរលមីមការ ៉ា ត្រត់្រចួចំនួន១សនា៊ឹក-ប្ក សរាងកាលរផាទ ងំធំចំនួន១សនា៊ឹក  
- ក មារ៖ប្ក សរាងកាលរផាទ ងំតូ្ចប្គ្រ់ចំនួនក មារ។  
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៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U”តាមប្កុមតូ្ចៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
-ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមប្កុម និងទងំអស់គន  
-ប្គូ្រងាា ញរូររត់្លមីមការ ៉ា ត្  ឱ្យក មារប្បរ់ពីរូរលនាេះ និងយកលៅរិទលលីកាដ រលេៀនជាគំ្រូសប្មារ់ក មារ
សលងេត្ 
-ប្គូ្រងាា ញរូររត់្លមីមការ ៉ា ត្  រចួសួរក មារ លនេះជារូរអវី?លតី្មានសាន មអវីលៅពីលលីរូរលនេះ?រចួយកមករិទលលី
កាដ រលេៀនទនទ៊ឹមនិងរូរគំ្រូខ្ដ្លបនរងាា ញម ន 
-ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀររត់្លមីមការ ៉ា ត្យតឺ្ៗ ខ្ណ្នារំលណ្ដី ររត់្រងាា ញរលណ្ដី រ លដី្មបឱី្យក មារសលងេត្ឱ្យបន
ចាស់ លហយីប្គូ្ប្តូ្វឈ្រលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារលមីលល ញីប្គ្រ់ៗគន  
• កូនមានប្ក សរាងកាលរ១នាក់១សនា៊ឹក 
• លពលចារ់លនដីមកូនយកនដ្ទងំពីរកាន់ប្ក ស ល យលមនដ្ន៊ឹងចងអ លនដ្សាដ  ំក់ជិត្គន រចួកាន់លៅ
ប្ជុងប្ក សខាងលលីលហយីលមនដ្និងចងអ លនដ្ល វ្ង ក់ជិត្គន រចួកាន់លៅប្ជុងប្ក សខាងលប្កាម។ 

• រនាទ រ់មកយកប្ជុងប្ក សខាងលលីរត់្មក ក់លលីប្ជុងប្ក សខាងលប្កាមរចួយកនដ្្ូត្កណ្ណដ ល
ឱ្យប្ត្ង់បនជាផាន ត់្។ 

- ប្គូ្លរៀរចំក មារអងគ យជាជួរលៅតាមត្ ឬតាមលៅអីមាន ក់ៗតាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងនិមួយៗមកយកប្ក សលៅខ្ចកមិត្តភកេិអន វត្ត 
- ប្គូ្ឈ្រលៅម េក មារល យនាកំ មាររត់្ មដងមួយវគ្គៗ លពលក មារលធវីទងំអស់គន រចួមួយវគ្គតាមប្គូ្ 
  លហយីប្គូ្ក៏ចារ់លនដីមលធវីមួយវគ្គមដងលទៀត្នាកំ មារលធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្ដ្ល់ច ងរញ្េ រ់ 
- ប្គូ្លដី្រ ក់ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗលៅលលីរូររត់្លមីមការ ៉ា ត្លៅខ្ននកខាងលប្កាម។ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ល់លទធនលររស់ក មារមាន ក់ៗល យឱ្យក មារលចញមកមដងមួយប្កុមមកឈ្រលៅពី 
  ម េមិត្តភកេិលគ្លហយីកាន់រូរលមីមការ ៉ា ត្លលីករងាា ញ ក់ប្ត្៊ឹមលដី្មប្ទូង។ 
- ប្គូ្សួរក មារលតី្រូរមិត្តភកេិលយងីលធវីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វឬលទ?រត់្បនសាអ ត្ឬលទ? 
- ប្គ្ូនិយាយប្បរ់ក មារ៖លពលកូននាគំន រងាា ញរចួលហីយកូនប្ត្ូវកាន់រូរលនេះលៅអងគ យលៅកខ្នាងលដ្ីមវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលប្គូ្មិនប្តូ្វរនត េះរងាអ រ់ឬសដីរលនាទ សចំលពាេះក មារណ្ណខ្ដ្លលធវីមិនទន់បនលអ
លនាេះលទ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះសរលសីរលលីកទ៊ឹកចិត្តពួកលគ្េិត្េំប្រ៊ឹងខ្ប្រងមដងលទៀត្ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់ប្គ្រ់ប្កុមក មារទងំអស់ 
-ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេក មារមាន ក់ៗជូនប្គូ្ទ កសប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារនលលីផាទ ងំ 
សាន នដ្ក មារលៅនៃៃរនាទ រ់ប្គូ្ប្តូ្វ ក់នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្ត ម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅលលីសនា៊ឹក 
 កិចេការម នន៊ឹងយកលៅ ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

ខ្លបង៖ រំលពញត្ួអកសរតាមចលនាា េះពី   ដ្ល់ ណ្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀររំលពញតួ្អកសរតាមចលនាា េះពី   ដ្ល់ ណ្ តាមលំ រ់ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលរៀររំលពញតួ្អកសរតាមចលនាា េះពី   ដ្ល់ ណ្ តាមលំ រ់ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រនទេះត្ួអកសរពី   ដ្ល់ ណ្ ចំនួន៣រនទេះ និង រណ្ាអកសរចំនួន១៨រណ្ា (អកសរចល័ត្) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” និងប្កុមតូ្ច 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
-ប្គូ្និយាយលៅក មារថ្ន៖ នៃៃលនេះប្គូ្មានរនទេះតួ្អកសរមួយផាទ ងំខ្ដ្លមានតួ្អកសរមិនលពញលលញ មិនតាម 
 លំ រ់ និងរណ្ាអកសរចល័ត្ជាលប្ចីន។ លតី្កូនចង់ដ្៊ឹងថ្នរនទេះលនេះ មានតួ្អកសរអវីេាេះ?  
-ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• កូនប្តូ្វអងគ យជារងវង់ លៅតាមប្កុមររស់កូន ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
• កូនប្តូ្វប្បរ់ល ែ្ េះតួ្អកសរលៅលពលប្គូ្លលីករងាា ញរនទេះតួ្អកសរនិងរណ្ាតួ្អកសរទងំអស់លនាេះ 
លហយី កូនប្តូ្វ ក់រនទេះតួ្អកសរទងំលនាេះលៅចំកណ្ណត លរងវង់ននប្កុម រនាទ រ់មកកូនប៉ា វរកអនកចារ់លនតី
មលដី្មប ីលប្ជីសលរសីរណ្ាតួ្អកសរ ក់រំលពញម នលគ្លៅកន ងប្រអរ់ខ្ដ្លមិនទន់មានតួ្អកសរ លពលកូន
រំលពញតួ្ អកសរកន ងប្រអរ់លហយី កូនឱ្យមិត្តភកតិខ្ដ្លលៅខាងសាត នំដ្កន ងប្កុមកូនលរសីយករណ្ាតួ្
អកសរមក ក់ រំលពញកន ងប្រអរ់ខ្ដ្លមិនមានតួ្អកសរមតងមាន ក់ៗរហូត្ដ្ល់អស់រណ្ាតួ្អកសរ 

 - ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនខ្ណ្នាលំ ងីវញិ(លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ 
   មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុម រចួឱ្យពួកលគ្លៅអងគ យតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្  
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមមកយកសមាា រខ្ចកសមាជិកអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារអន វត្តតាមប្កុមនីមួយៗ ប្គូ្ជាអនកសប្មរសប្មួល 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលររស់ប្កុមនីមួយៗល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមប្បរ់ពីអវីខ្ដ្លពួកលគ្បនលធវី 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះអនកខ្ដ្លអន វត្តបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមកាខ្ណ្នា ំមិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ 
  ក មារល យី  
-ប្គូ្សួរក មារ៖ 
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?លតី្ម នលនេះកូនៗបនលធវីអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
• លតី្នៃៃលនេះកូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារនៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ លមលរៀនខ្លបង “រំលពញត្ួអកសរតាមចលនាា េះពីត្អួកសរ  
“   ដ្ល់ ណ្” 

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 



209 
 

ថ្ងៃទ្ី១៥ 
រមា ាង្ទ្ី១ (រយៈរពល ៣០នាទ្ី) 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ចលនាចរនត៖ លដី្រ រត់្ លោត្ វារ (លដី្រវាងឧរសគ្គ រត់្លៅរកទី លោត្រលំងខ្េស វារលៅម េ ក់វត្ថ លលីេនង) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

- ក មារគ្បារ់បាតពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ តាមលំ រ់លំល យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលធវីចលនានីមួយៗ តាមលំ រ់លំល យបន  ប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន រង់ចាលំវន និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ខ្មកលឈ្មីានរនាា  រលងាគ លសប្មារ់ចងខ្េស លសៀវលៅសប្មារ់ក មារ ក់លលីេនង ខ្េស  
 កលនទល ឬត្ង់។    
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  ខ្ចកក មារជារីប្កុម ល យឱ្យក មារឈ្រជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារីប្កុម ល យឈ្រជារីជួរ 
- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលដី្រ ល យឱ្យក មារលដី្ររង់លបយខ្វងៗលៅម េ រចួលដី្រប្ត្ រ់មកលប្កាយវញិ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនាចរនដនីមួយៗ (លដី្រវាងឧរសគ្គ រត់្លៅរកទីកំណ្ត់្ លោត្រលំងខ្េស វារ
លៅម េ ក់វត្ថ លលីេនង) 

• លដី្រវាងឧរសគ្គ ៖លដី្រលៅដ្ល់កខ្នាងមានឧរសគ្គ(ខ្មកលឈ្មីានរនាា )កូនប្តូ្វលដី្រវាង 

• រត់្លៅរកទីកំណ្ត់្ ៖ រនាទ រ់មកកូនប្តូ្វរត់្លៅរកទីខ្ដ្លប្គូ្បនគូ្សកំណ្ត់្ 

• លោត្រលំងខ្េស ៖ លពលកូនរត់្ដ្ល់ទីខ្ដ្លមានខ្េសចង កូនប្តូ្វលោត្រលំងខ្េសលនាេះ 

•  វារលៅម េ ក់វត្ថ លលីេនង ៖ រនាទ រ់ពីលោត្រចួកូនប្តូ្វវារលលីកលនទលប្គូ្បនប្កាលរចួល យ ក់វត្ថ 
លលីេនង 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិនបន ប្គូ្ប្តូ្វ
ប្បរ់មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមទងំ៣ ល យលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារទងំអស់បនអន វត្តប្គ្រ់សកមែភាព 

- ប្គូ្សួរក មារ៖ 

• លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលធវីចលនាអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

• ប្គ្ូសួរលៅក មារ នៃៃលនេះលយីងលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនអំពីម េវជិាា ចិត្តចលភាព មានចំណ្ងលជីងលមលរៀន៖ ចលនាចរនដ លដី្រ រត់្ 
លោត្ វារ   “ លដី្រវាងឧរសគ្គ រត់្លៅរកទីកំណ្ត់្ លោត្រលំងខ្េស វារលៅម េ ក់វត្ថ លលីេនង”  
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ចចលមាីយររស់ប្គូ្ឬលទ? លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្ត)  
- ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កមុ និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារនា ំទ៊ឹកលៅត ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញខ្វងៗ (កូនៗយកនដ្ លធវីកាយវកិារដូ្ចកាន់ខ្កវទ៊ឹកលៅត  រចួ 
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 យកមក ក់ជិត្មាត់្ លហយីនា ំ ល យដ្កដ្លងាីមចូល លចញឱ្យខ្វងៗ រហូត្ដ្ល់ទ៊ឹកប្ត្ជាក់ រចួកូនញ  ំប្គូ្
សួរក មារថ្នលតី្កូនៗខ្ អ្ត្លហយីឬលៅ? ក មារល ា្ីយថ្នខ្ អ្ត្លហយី) ប្គូ្អាចឱ្យក មារលធវី ២ឬ៣ដ្ងក៏បន 
តាមជាក់ខ្សតង ។ 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖សិក្ាាសង្គម 
 សកមែភាពប្រចានំៃៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វលចេះអរគ្ ណ្លពលទទួលបនអវីៗឬមានការជួយពីមិត្តភកេិ និងមន សសធំ 

    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៥ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  

 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
កំណ្ណពយ៖ ថ្នអរគ្ ណ្ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីចំណ្ងលជីងនិងអត្ថន័យននកំណ្ណពយ«ថ្នអរគ្ ណ្» បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារសូប្ត្កំណ្ណពយប្តូ្វតាមវាកយស័ពទនិងទំន ករទ  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារមានភាពកាា ហាន ប្សឡាញ់  ចូលចិត្តសូប្ត្កំណ្ណពយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ លសៀវលៅអត្ថរទកំណ្ណពយ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ«U» 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ 
- នៃៃលនេះប្គូ្ន៊ឹងយកលមលរៀនកំណ្ណពយមួយមករលប្ងៀនកូនៗទងំអស់គន  
- ប្គូ្សូប្ត្កំណ្ណពយឱ្យក មារសាដ រ់មួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់អត្ថន័យននកំណ្ណពយ  
- ប្គូ្ឱ្យក មារអាន និងរកពាកយពិបក  
- ប្គូ្ប្បរ់និងពនយល់ពាកយពិបក៖ 
•ញញ៊ឹម៖ លសីច រិទមាត់្មិនលចញសំល ង 
•រញ្ហា ក់៖ លធវីឱ្យចាស់ ឱ្យជាក់ 
•លនតសផាត ស៖ មិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 

- ប្គូ្សួរក មារលតី្កំណ្ណពយខ្ដ្លកូនបនសូប្ត្លគ្ចង់និយាយអំពីអវី? 
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្កំណ្ណពយឃ្លា ទី១ ឱ្យបនមួយចរ់ រនាទ រ់មកក មារសូប្ត្ឃ្លា ទី២ 
- លពលក មារសូប្ត្កំណ្ណពយ ឃ្លា ទី១ ឃ្លា ទី២ រចួឱ្យក មារសូប្ត្ឃ្លា ទងំពីររមួរញ្េូ លគន  
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្ឃ្លា រនតរនាទ រ់តាមរលរៀរខាងលលីរហូត្ដ្ល់ចរ់ននអត្ថរទកំណ្ណពយ 
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- ប្គូ្ឱ្យក មារសូប្ត្កំណ្ណពយសាល ងីវញិរមួគន  ១ឬ២ចរ់ 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្អមាញ់មិញកូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាម 
គំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ភាសាខ្េែរ លមលរៀន៖កំណ្ណពយ«ថ្នអរគ្ ណ្»អនកនិពនធល យអ ំៗលៅ
ប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម ទងំអស់គន  

អត្ថរទកំណ្ណពំយ«ថ្នអររគ្ ណ្»(រទកាកគ្តិ្) 
លពលមា៉ា ក់ហ ចនំ   ម នយកលនាេះេ្ ំ 
ថ្នអរគ្ ណ្មា៉ា ក់   លលីកនដ្សំពេះ  
  លោកញញ៊ឹម ក់           រចួលោករញ្ហា ក់ 

ថ្នេ្ ំលចេះណ្ណស់។ 
េ្ ំសរាយចិត្ត        ចាពំាកយលនេះពិត្ 

    មិនលភាចលនតសផាត ស ម នទទួលអវី 
    ថ្នយា៉ា ងរហ័ស  អរគ្ ណ្យា៉ា ងចាស់ 
     លទីរចាស់លពញចិត្ត។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
ខ្លបង៖ ប្រព័នធប្គ្ួសាររខ្នា 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារលរៀររារ់ពីប្រលភទរខ្នានីមួយៗ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររងាា ញល ែ្ េះប្រលភទរខ្នានីមួយៗ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម  រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមល យសរាយរកីរាយ  

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គ្ត្កួត   ៃើ  គ្ត្សក់...  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  អងគ យជារាងអកសរអ  យ “U”  អងគ យតាមប្កុមតូ្ចៗ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្សួរ៖ លតី្កូនៗធាា រ់សាគ ល់រខ្នាអវីេាេះ? ដូ្លចនេះកូនៗទយលមីលថ្ននៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនកូនពីម េវជិាា អវី? អំពី
លមលរៀនអវី? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ ។ លពលក មារប្បរ់រចួ ប្គូ្ប្តូ្វសរ រនូវអវីខ្ដ្លពួក
លគ្បនប្បរ់  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនម េវជិាា សិកាសងគម អំពីខ្លបង«ប្រព័នធប្គ្សួាររខ្នា» 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្ ល យសួរក មារថ្ន លតី្អមាញ់មិញមាន 
 កូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ? លរីមានមិត្តភកតិលយងីទយប្តូ្វដូ្ចលនេះកូនៗនាគំន ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងី 
  ទងំអស់គន ។ ឯកូនខ្ដ្លទយមិនទន់ប្តូ្វ កូនក៏ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ លប្ពាេះកូនបនល ា្ីយន៊ឹងសំណួ្រ ខ្ត្នៃៃលប្កាយ 
 កូនប្តូ្វគិ្ត្រខ្នថម លហយីចាលំ ា្ីយសំណួ្រប្គូ្លទៀត្ណ្ណ ! 
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- ប្គូ្នាកំ មារអានពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងជាមួយប្គូ្មតងមួយប្កុម ឯកូនខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់ឱ្យលលង កូនប្តូ្វជួយសាត រ់មិត្តភកតិលយងី 
និយាយ  

• ប្កុមខ្ដ្លប្គូ្នាលំលងម នលគ្ ប្តូ្វមកឈ្រជារងវង់លៅកណ្ណត លថ្នន ក់ ឯកូនខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់ឱ្យលលង ប្តូ្វ
អងគ យលៅលៅអីជ ំវញិប្កុមលលង ប្រខ្ហលកនាេះខ្ម៉ាប្ត្ លដី្មបសីលងេត្អនកលធវីេ ស 

• ដំ្រូងកូនប្តូ្វរកអនកចារ់លនតីមនិយាយម នលគ្ (កូនៗប្តូ្វឯកភាពយល់ប្ពមកំណ្ត់្ឱ្យមិត្តភកតិណ្ណ
មាន ក់ជាអនកចារ់លនតីមម នលគ្ ) 

• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម កូនខ្ដ្លប្តូ្វចារ់លនតីមម នលគ្ ប្តូ្វនិយាយល ែ្ េះរខ្នាមួយម េ រចួលហយី
អនកលៅឈ្រសាត នំដ្ប្តូ្វប្បរ់ល ែ្ េះរខ្នាមួយម េលទៀត្លនសងពីគន  រចួរនតលៅអនករនាទ រ់លទៀត្ លរីកូន
ណ្ណប្បរ់ល ែ្ េះរខ្នាដូ្ចអនកម នខ្ដ្រលនាេះ កូនជាអនកចាញ់ លហយីកូនប្តូ្វដ្កលចញពីប្កុមលៅឈ្រលៅ
មួយកខ្នាង លហយីកូនខ្ដ្លលៅកន ងប្កុម ប្តូ្វលធវីរលរៀរលនេះរនតរហូត្ដ្ល់អនកច ងលប្កាយ ។ 

• លពលប្កុមកូនបនរញ្េ រ់ការលលងលហយី ប្តូ្វរតូរឱ្យប្កុមកូនលនសងលទៀត្មកលលងមតង លហយីប្កុមកូន
លៅអងគ យវញិ លដី្មបជួីយសលងេត្អនកលធវីេ ស  

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់
មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្ប្តូ្វលរៀរចំក មារមួយប្កុម ឱ្យឈ្រជារងវង់លៅកណ្ណត លថ្នន ក់ ឯក មារប្កុមលនសងលទៀត្ឱ្យអងគ យជ ំវញិប្កុម
ខ្ដ្លប្តូ្វលលង ចាជួំយសលងេត្ និងសាត រ់អនកលធវីេ ស  
- ម នន៊ឹងនាកំ មារលលង ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារកន ងប្កុមឱ្យរកល ែ្ េះរខ្នាមាន ក់ៗ ឱ្យបនមួយម េ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងមតងមួយប្កុមៗ លហយីប្គូ្ជាអនកឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម។ ចំលពាេះការលប្ជីសលរសីក មារចារ់លនតីម
និយាយម នលគ្លនាេះ ប្គូ្អាចជាអនកកំណ្ត់្ ឬឱ្យក មារកន ងប្កុមជាអនកសលប្មច ឬឱ្យក មារប៉ា វរកអនកឈ្នេះ 
(លរីក មារមានចំនួនតិ្ច) ក៏បន  
- ប្គូ្នាកំ មារលលងល យរតូរប្កុមលលង គឺ្ប្កុមលលងរចួឱ្យលៅអងគ យវញិ ឯប្កុមអងគ យឱ្យមកលលងមតងវញិ ។ 
កន ងមួយប្កុមប្គូ្នាកំ មារលលងខ្ត្មួយសារ   
- ប្គូ្នាកំ មារលលងរនតរនាទ រ់ឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុម រហូត្ចរ់លមា៉ា ង 
- លពលរញ្េ រ់ការលលងប្គ្រ់ប្កុម ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យប្កុមធំវញិ លហយីអនកខ្ដ្លចាញ់ទងំអស់ប្តូ្វមកឈ្រ
ពីម េ រង់ចាមិំត្តភកតិទងំអស់ឱ្យលធវីសកមែភាពលនសងៗ ដូ្ចជា លប្ចៀង រា ំលដី្រទ លដី្ររងាា ញម៉ាូត្ ឬ
សកមែភាពលនសងៗលទៀត្ ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

សនទនា៖ សារៈសំខាន់ននការញ រំខ្នានិងខ្នាលឈ្ ី
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីសារសំខាន់ននការញ រំខ្នានិងខ្នាលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកំណត់្បនពីសារសំខាន់ននការញ រំខ្នានិងខ្នាលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យយកចិត្តទ ក ក់ មានអំណ្ត្់ និងចូលរមួសហការយា៉ា ងសកមែជាមួយប្គ្ូ និងក មារដ្នទ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជាអកសរអ  យ “U” ក មារអងគ យជានដ្គូ្២នាក់ៗ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន ។ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរសនទនា៖ 
• ប្គូ្ឱ្យក មាររលងេីត្ប្កុមនដ្គូ្២នាក់ៗលហយីឈ្រលៅ ច់ៗពីគន ។ 
• កន ងប្កុមនីមួយៗកូនប្តូ្វនាគំន ប៉ា វរកអនកខ្ដ្លប្តូ្វចារ់លនដីមនិយាយម នលគ្។ 
• កូនខ្ដ្លប្តូ្វនិយាយម នលគ្លពលចារ់លនដីមដំ្រូងប្តូ្វជប្មារសួរមិត្តភកតិសិន។រនាទ រ់មកលទីរនិយាយ
ប្បរ់មិត្តភកតិពីសារសំខាន់ននការញ រំខ្នានិងខ្នាលឈ្(ីលដី្មបឱី្យកូនមានស េភាពលអលតី្កូនប្តូ្វញ អំវី
េាេះ?ច េះប៉ា ររស់កូនប្រករម េរររអវី?លហយីមា៉ា ក់ររស់កូនលធវីការងារអវីខ្ដ្រ?ច េះរងរអូនររស់កូនលធវីអវី
ខ្ដ្រ?)រនាទ រ់មកសួរលៅមិត្តភកតិលៅសាដ នំដ្រនត ល យលប្រីសំណួ្រច េះអនកវញិ? 

• កូនខ្ដ្លមិត្តភកតិសួរប្តូ្វនិយាយដូ្ចមិត្តភកតិចារ់លនដីមដំ្រូងខ្ដ្រ។រចួក៏សួរលៅមិត្តភកេិលៅច ងលប្កាយ
រនតលទៀត្ល យលប្រីសំណួ្រដូ្ចកូនម នខ្ដ្រ 

- ប្គូ្លៅក មារ២នាក់ឱ្យមកឈ្រជាមួយប្គូ្លៅម េមិត្តភកតិទងំអស់គន លដី្មបអីន វត្តជាគំ្រូឱ្យក មារលមីលសិន
តាមរលរៀរខ្ដ្លបនខ្ណ្នាលំ យប្គូ្ជាអនកចារ់លនដីមនិយាយម ន 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យឈ្រជាប្កុមនដ្គូ្ ២ នាក់លៅ ច់ៗពីគន  
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនដីមអន វត្តប្គ្រ់ប្កុមកន ងលពលខ្ត្មួយ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមល យលធវីយា៉ា ងណ្ណប្តូ្វសាដ រ់ក មារនិយាយឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមលដី្មបជួីយខ្ក
សប្មួលនូវពាកយណ្ណខ្ដ្លពួកលគ្និយាយមិនបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វតាមអកខរាវរិ ទធ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់ប្កុមនដ្គូ្២នាក់ៗសាៃែីលទៀត្លហយីអន វត្តការសនទនាដូ្ចប្កុមម នខ្ដ្រ (លរីកន ងករណី្លៅ
សល់លមា៉ា ង) 

 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១៦ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ខ្លបងចលនា៖ រូរចមាា ក់មានចលនា 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរោេងល្េែងរូរចមាា ក់មាតចេន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
ក មារោេងល្េែងរូរចមាា ក់មាតចេន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន ប្រុងប្រយត័្ន និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា រៈរលប្ងៀន៖ គាា ត 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ល្ចកកុមារជាគ្កុម្បតូ្ចៗោោយមួ្បយគ្កុម្បមាតគាា ៨នក់  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- គ្រូឱ្យក មារោេងជាគ្កុម្បតូ្ចៗ ោ ើយមួ្បយគ្កុម្បមាតចំតួត៨នក់។ 
- គ្រូឱ្យកូតោេងម្បែងមួ្បយគ្កុម្ប ោ ើយគ្កុម្ប ែន្រ នគំាា អងគុយជួយោម្បើេមិ្បត្ៃភកៃិោយើងោ វ្ើ។ កូតនគំាា ោេងោៅ 
កាុងថ្នា ក់ជាមួ្បយគ្រូ។ោពេោេងគ្កុម្បកូតល្ែេគ្តូ្វោេងមុ្បតចំតួត៨នក់ោៅឈរជាជួរោៅ ើល្ែេគ្រូបាតរូ
សរនា ត់្ឱ្យឈរ។ ចំល្ណកឈរល្ររមុ្បខោៅជញ្ញជ ងំជាអាករញ្ញជ ោោយឱ្យសញ្ញា ចារ់ោ ែើម្បតិងសញ្ញា រញ្ឍរ់ 

 ោពេគ្រូឱ្យសញ្ញា ចារ់ោ ែើម្បោោយ ុះជញ្ញជ ងំរចួតិយាយថ្ន”១-២-៣រូរចមាា ក់”កូតល្ែេឈរោៅ ើគ្តូ្វនគំាា  
ោែើរគ្រណងំគាា សំោៅោៅរកជញ្ញជ ងំោោយោ វ្ើែំោណើ រោ សងៗតាម្បចិត្ៃររស់កូតមាា ក់ៗ ែូចជាោែើររង់ោបាយ 
ោែើរ ូេន្រែ ោែើរោេើកោជើងខពស់ៗ ោពេគ្រូឱ្យសញ្ញា ឈរ់ោោយ ុះជញ្ញជ ងំរចួតិយាយ ថ្នឈរ់ កូតគ្តូ្វ 
នគំាា ឈរ់ ោៅលទេះ រើកូតកំព ងឈាតោជើងឬកំពុងរង់ោបាយក៍ោោយគ្តូ្វឈរ់ភ្លា ម្ប ោរើសិតជាគ្រូោ វ្ើ 
សញ្ញា ឱ្យឈរ់ោ ើយមាតកូតណមាា ក់រតែោ វ្ើែំោណើ រោនុះគ្តូ្វគ្ត្ រ់ោៅ ើោចញែំោណើ រវញិ ោ ើយចារ់ោែើរ 
ម្បកមុ្បខរតែោ ៀត្ោពេកូតណោែើរែេ់ ើោ ើយរ ុះជញ្ញជ ងំតិងល្គ្សកោ ើងថ្ន’’េ្ ំមិនខ្មនជារូរចមាា ក់លទ’’គឺ្
កូនលនាេះជាអនកឈ្នេះ ។លហយីឱ្យលៅឈ្រមួយកខ្នាង 

- រនាទ រ់មកកូនខ្ដ្លលៅសល់ប្តូ្វលដី្ររនដលដី្មបរីកអនកឈ្នេះរនដរនាទ រ់រហូត្ដ្ល់លមា៉ា ងកំណ្ត់្ លពលប្កុម កូន 
លលងចរ់ប្គូ្ឱ្យកូនប្កុមលនសងលលងរនដរនាា រ់រហូត្ដ្ល់អស់ប្កុម 

- ប្គ្ូឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តមាន ក់និយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គ្ូបនប្បរ់ លរីក មារនិយាយមិនបនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវឱ្យ ក មារ
ដ្នទជួយប្បរ់រខ្នថម លរីលៅខ្ត្មិនអាចប្បរ់បនលពញលលញលទលនាេះប្គ្ូប្ត្ូវប្បរ់ ល ងីវញិមដងលទៀត្ 

- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមលហយីឱ្យមួយប្កុមមកលលងជាមួយប្គូ្ និងប្កុមលនសងជាអនកលមីលមិត្តភកដិ 
 លលងលដី្មបតីាម នអនកខ្ដ្លលធវីេ ស 
- ប្គូ្នាកំ មារលលង និងសប្មរសប្មួលការលលងលៅតាមលមា៉ា ងកំណ្ត់្លពលដ្ល់លមា៉ា ងកំណ្ត់្ប្គូ្ប្តូ្វលនទៀង
ផាទ ត់្រកអនកខ្ដ្លឈ្នេះលៅកន ងប្កុម 

- ប្គូ្រដូរឱ្យប្កុមលនសងលលងមដងល យអន វត្តការលលងនិងលនទៀងផាទ ត់្ដូ្ចប្កុមម នខ្ដ្រនិងនាលំលងរនដរនាទ រ់
រហូត្ប្គ្រ់ប្កុមោពេោេងគ្ររ់គ្កុម្បោ ើយគ្រូនកុំមារោ ាៀងផ្ទា ត់្ពើចំតួតអាកឈាុះោៅគ្កុម្បកន ង
តើមួ្បយៗោរើគ្កុម្បណមាតអាកឈាុះោគ្ចើតជាងោរគ្កុម្បោនុះរឺជាប្កុមឈាុះ 
គ្រូសួរកុមារ៖ 
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- អមាញ់មិញកូតោេងល្េែងអវើ?ែូោចាុះកូតជួយគ្បារ់គ្រូោម្បើេោត្ើោយើងោរៀតពើមុ្បខវជិាជ អវើ?កុមារោ ា្ើយតាម្បរំ
តិត្ោរមាា ក់ៗរចួរូកសរុរចោម្បាើយររស់កុមារ 

- គ្រូគ្បារ់កុមារថ្ន៖  ន្រងៃោតុះោយើងោរៀតមុ្បខវជិាជ ចិត្ៃេភ្លព អំពើល្េែង“ រូរចមាា ក់មាតចេន” 
- គ្រូោ ាៀងផ្ទា ត់្ចោម្បាើយររស់កុមារលៅតឹងអវើល្ែេគ្រូគ្បារ់តិងឱ្យកុមារ ុះន្រែសរោសើរោរើមាត 
 កុមារទយគ្តូ្វប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាគ្កុម្ប តិងទងំអស់គន  

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖សិក្ាាសង្គម 
 សកមែភាពប្រចានំៃៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖លពលលរសីបនវត្ថ អវីមួយប្តូ្វសួររកមាេ ស់ឬប្បរ់ប្គូ្ ឬប្បរ់ឪព កមាដ យ 

- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ លពលមកសាោលរៀន កូនលចញលលងលៅលប្ៅថ្នន ក់ លរីកូនលរសីបនអវីមួយ(លមែ នដ្ជ័រ
ល រ ល យ…) កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? លរីរកមាេ ស់មិនល ញីលតី្កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? លរីលៅនទេះកូន លពល
លលងជាមួយមិត្តភកេិនទេះជិត្ៗប្សារ់ខ្ត្កូនលរសីបនល យ 500 លរៀល ឬសមាា រលលង លតី្កូនយកទ កេាួន
ឯងឬប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដច? លរីករណី្រកមាេ ស់មិនល ញីលទកូនប្តូ្វប្បរ់ឪព កមាដ យ។ 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មាររខ្នថម លពលកូនលរសីបនអវីមួយទងំលៅសាោលរៀន ទងំលៅនទេះ កូនប្តូ្វសួររកមាេ ស់ លរីរក
មិនល ញីលទលនាេះ កូនប្តូ្វប្បរ់ប្គូ្លពលលៅសាោលរៀន ឬឪព កមាដ យលពលលៅនទេះ កូនមិនប្តូ្វយកររស់
មិត្តភកតិលទ។ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារសខ្មដង៖ ល យឱ្យក មារណ្ណមាន ក់លរសីបនអវីមួយ រចួលគ្ក៏សួរមិត្តភកេិលគ្លដី្មបរីកមាេ ស់រ៉ា ខ្នតគែ ន
មិត្តភកេិណ្ណល ា្ីយលទ។ លគ្ក៏យកររស់លនាេះជូនប្គូ្ ប្បរ់ប្គូ្ថ្នលពលលចញលលងេ្ ំលរសីបនលៅទីធាា  រ៉ា ខ្នតរក
មាេ ស់មិនល ញីលទ។ 

 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៦ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ រំលពញលលេតាមចលនាា េះពី១ដ្ល់១០ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀររំលពញលលេតាមចលនាា េះពី១ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មាររំលពញលលេតាមចលនាា េះពី១ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារកាា ហាន ចូលរមួសហការ ា្ សនវ រហ័សរហួន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  រនទេះលលេចំនួន៣ រណ្ាលលេពី១ដ្ល់១០ចំនួន៣ឈ្ ត្  សេ ត្ (កាត់្លរៀរចំឱ្យលហយី) 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ”U“  និង ជាប្កុមតូ្ច 
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៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្និយាយលៅក មារថ្ន៖ នៃៃលនេះប្គូ្មានរណ្ាលលេជាលប្ចីន 
- ប្គូ្រងាា ញរនទេះលលេខ្ដ្លមានលលេមិនលពញលលញនិង រណ្ាលលេ លតី្មានរនទេះ និង រណ្ាលលេអវីេាេះ? 
- ប្គូ្រងាា ញរនទេះលលេ និងរណ្ាលលេ  
- នៃៃលនេះប្គូ្យកម េវជិាា ៈរ លរគ្ណិ្ត្មានចំណ្ងលជីងថ្ន៖ខ្លបង រំលពញលលេតាមចលនាា េះពី១ដ្ល់១០ 
មករលប្ងៀនកូន 
- ប្គូ្ឱ្យក មារអានចំណ្ងលជីង ២លៅ៣ដ្ង 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• កូនប្តូ្វអងគ យជារងវង់ លៅតាមប្កុមររស់កូន ខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
• កូនប្តូ្វប្បរ់ល ែ្ េះលលេលៅលពលប្គូ្លលីករងាា ញផាទ ងំលលេនិងរណ្ាលលេទងំអស់លនាេះលហយីកូន
ប្តូ្វ ក់ផាទ ងំលលេទងំលនាេះលៅចំកណ្ណត លរងវង់ រនាទ រ់មកកូនប៉ា វរកអនកចារ់លនតីមលដី្មបលីប្ជីសលរសីរ
ណ្ាលលេ ក់រំលពញម នលគ្ប្ត្ង់កខ្នាងខ្ដ្លមិនទន់មានលលេ លៅលពលកូនរំលពញលលេ ចលនាា េះ
បនលហយី កូនប្តូ្វឱ្យមិត្តភកតិកន ងប្កុមកូនលប្ជីសលរសីរណ្ាលលេមក ក់រំលពញកខ្នាងខ្ដ្លបត់្
រហូត្ដ្ល់លពញចលនាា េះលនាេះរនតរនាទ រ់គន  

- ប្គូ្ឱ្យកូន១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្ប្បរ់(លរីក មារនិយាយមិនបន ប្គូ្
ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្លរៀរក មារទងំអស់លលងជាប្កុមតូ្ចអងគ យជារងវង់ ឱ្យប្កុមជួយលនទៀងផាទ ត់្ល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមយក
រនទេះរណ្ាលលេររស់ប្កុមខ្ដ្លរំលពញរចួមករងាា ញជារមួលហយីអានទងំអស់គន  

- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល (លរីក មារតាមប្កុមណ្ណលធវីបនលអប្គូ្លលីកសរលសីរ ឬ ចំលពាេះប្កុមក មារ
ណ្ណលធវីមិនបនលអប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិនប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) ។ 

 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

លរឿងនិទន៖ ពពក និងផាេ  (និទន) 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីសកមែភាពតួ្អងគតាមដំ្លណី្រលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារនិទនលរឿងនិងវភិាគ្តួ្អងគលៅកន ងលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារយកចិត្តទ ក ក់ យកគំ្រូតាមតួ្អងគលអ សហការជួយគន  និទនលរឿងឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារណ្ត ំ  ជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ លតី្កូនធាា រ់ជួយឳព កមាត យលធវីការងារនទេះខ្ដ្រឬលទ? ការងារអវីេាេះ? 
លតី្នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអំពីអវី? ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 
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- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  សិកាសងគម ចំណ្ងលជីងលរឿងនិទន «ពពកនិងកូនផាេ  » 
- ប្គ្ូលនទៀងផាទ ត្់ចលមាីយររស់ក មារល យសួរក មារថ្ន៖ម នលនេះមានកូនណ្ណល្ាីយដូ្ចចលមាីយអនកប្គ្ូខ្ដ្រឬលទ? 
ដូ្លចនេះកូនទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លបនទយប្ត្ូវទងំអស់គន  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   
- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖ លរឿងនិទនលនេះនិពនធល យអ ំៗជាប្គូ្លៅប្កសួងអរ់រ ំឱ្យក មារថ្នតាម 
- ប្គូ្និទនលរឿងផាទ ល់មាត់្ឱ្យក មារសាត រ់ ល យលលីក ក់សំល ងតាមតួ្អងគននសាច់លរឿង 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក ជាប្កុម និងទងំអស់គន ៖ 
•  លេាេះ៖ ខ្ដ្លសៃួត្លសាេះ 
•  អងវរ៖ លពាលពាកយលំអ ក ទទូច រនទន់ចិត្តឱ្យអាណិ្ត្  
•  រងអ រ៖ ធាា ក់លភាៀង 

- ប្គូ្សួរក មារ៖លប្កាយពីសាត រ់លរឿងលនេះចរ់ លតី្កន ងលរឿងមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន? តួ្អងគអវីេាេះ? លហត្ អវីបនជាកូន
ផាេ ងារ់?លត្ីកូនយកគ្ំរូតាមពពកខ្ដ្រឬលទ?លហត្ អវី? (ក មារល្ាីយត្រសំណួ្រប្គ្ូលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្សលងខរលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ល ងីវញិមតងលទៀត្   
- រនាទ រ់មកប្គ្ូឱ្យក មារនិយាយសលងខរលរឿងល ងីវញិឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ (ក មារនិយាយពីអវីខ្ដ្លលគ្បនចងចា)ំ 
- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ ៖ លរឿងលនេះ អ ំៗលៅប្កសួងអរ់រ ំយ វជន និងកីឡា ជាអនកនិពនធ ។ 

អត្ថរទលរឿង “ពពក និងកូនផាេ ” 
  លៅម េនទេះមួយមានលដី្មផាេ កាត ងំងារមួយលដី្មធំកំព ងរលញ្េញផាេ យា៉ា ងលប្ចីនប្កអូរឈ្ៃ យឈ្ៃរ់។ លោក
តាមាេ ស់ នទេះបនកាត់្ខ្មកផាេ កាត ងំងាររំខ្រកនា ំក់កន ងកូនជាលជាលប្ចីន លដី្មបទី កខ្ចកចាយញតិ្មិត្ត។ 
លោកតាខ្ៃទលំ យ ក់ជី និងលប្សាចទ៊ឹកជាលរៀងរាល់នៃៃ។ នៃៃមួយលោកតាបនដួ្លជំពរ់លជីងន៊ឹងដ្ ំៃែ។ អនក
ជិត្ខាងក៏សទ េះមកប្គហ៍លោកតាយកលៅពាបលលៅឯមនទីរលពទយ។ កូនផាេ កន ងជាលគែ នអនកលប្សាចទ៊ឹក។ វា
មិនអាចទរ់ទល់ន៊ឹងភាពលេាេះទ៊ឹក បនបនខ្ប្សកលៅពពកលៅលលីលម ឱ្យរងអ រលភាៀងលប្សាចលលីេាួនវានង។
ពពកល ា្ីយថ្ន “ពួកលយងីរវល់ណ្ណស់លប្ពាេះនៃៃលនេះលយងីប្តូ្វលៅលប្សាច រ កខជាតិ្នទេះលោកមាេ ស់ “ ។ 

 លដី្មផាេ កាត ងំងារធំ ក៏បនជួយអងវរខ្ដ្រថ្ន “ រ កខជាតិ្ធំៗ ដូ្ចពួកេ្ ំមាន ឬសលប្ៅអាចប្ទបំនយូរនៃៃ។ 
សូមពពកជួយកូនផាេ តូ្ចៗលនេះសិនលៅ។ ពពកល ា្ីយថ្ន “មិនបនលទ! េ្ ំប្តូ្វខ្ត្លៅ ចានំៃៃខានខ្សអក េ្ ំន៊ឹងប្ត្
 រ់មក រងអ រលភាៀងលប្សាចឱ្យពួកអនក “ ។ លប្កាយមកពពកក៏ប្ត្ រ់មកតាមពាកយសនាខ្មន ខ្ត្អវីៗហួសអស់
លហយី កូនផាេ ខ្ដ្លប្តូ្វសលក្តងាគ េះជារនាទ ន់លនាេះបនសវិត្ងារ់អស់រលីង។ ពពកន៊ឹកសាត យលប្កាយ លប្ពាេះខ្ត្ចង់
ផាគ រ់នគន់លោកមាេ ស់លពកមិនបនគិ្ត្ឱ្យបនចាស់ពីជីវតិ្កូនផាេ តូ្ចៗ ល ញីដូ្លចនេះលដី្មផាេ កាត ងំងារមិននិយាយ
ខ្វងឆ្ៃ យលទ ប្គន់ខ្ត្លពាលយា៉ា ងេាីថ្ន ”ហ !ឺ ពពកលអីយប្រសិនលរីអនកគិ្ត្ឱ្យចាស់ោល់លនាេះ លមាេះសមកូនផាេ
មិនងារ់លទ “។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

ខ្លបង៖ លធវីតាមការខ្ណ្នា៣ំដំ្ណ្ណក់ 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីសកមែភាពតាមដំ្ណ្ណក់ ល យអន វត្ត តាមការខ្ណ្នា ំបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មាររងាា ញពីសកមែភាពតាមការខ្ណ្នា៣ំដំ្ណ្ណក់ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាព ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ រប្មុងប្រយត័្ន ពាយាម និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ លៅអី ខ្កវទ៊ឹក   
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” និងខ្ចកក មារជាប្កុម  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្លរៀរចំសមាា រទងំអស់ ក់លលីត្  លលីកខ្កវទ៊ឹក លហយីសួរក មារថ្ន លនេះជាអវី? រនាទ រ់មកប្គូ្លលីក  
ឬចងអ លលៅលៅអី លហយីសួរក មារថ្ន លនេះជាអវី?  ក មារល ា្ីយត្រលៅតាមសំណួ្រររស់ប្គូ្  

- ខ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
- ប្គូ្ ក់ខ្កវទ៊ឹកលៅលលីត្ លប្កាយេនងក មារចមាៃ យ៣ខ្ម៉ាប្ត្ ឬ(តាមជាក់ខ្សតងលរីថ្នន ក់តូ្ច) 
- ប្គូ្លៅក មារមាន ក់មកឈ្រជិត្ រចួនិយាយឮៗឱ្យក មារសាត រ់ និងលធវីតាមការខ្ណ្នារំរស់ប្គូ្ ល យនិយាយ
ថ្ន ចូរកូនលៅយកខ្កវទ៊ឹកលៅលលីត្ លនាេះមកជូនប្គ្ូ រចួលៅអងគ យលៅលលីលៅអី ឬកខ្នាងររស់កូនវញិ រនាទ រ់
មកកូនទេះនដ្ពីរដ្ង (ក មារលចញលៅយកសមាា រលលងមាន ក់មតងៗ លៅកន ងប្កមុ)។ កន ងប្កុមនីមួយៗ លរីមាន
កូនៗណ្ណមិនបនលធវីតាមការខ្ណ្នារំរស់ប្គូ្លប្ចីនជាងលគ្ គឺ្ជាអនកចាញ់។  

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីរលរៀរលលងតាមដំ្ណ្ណក់នីមួយៗ (លរីក មារនិយាយមិនបន
ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់មតងលទៀត្) 

- លរៀរចំក មារជា៣ប្កុម  លរីក មារលប្ចីនលរៀរតាមក មារជាក់ខ្សតង 
- ខ្ចកសមាា រ និងឱ្យក មារអន វត្តការលលង(ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមល ងីមកយកសមាា រលលងល យេាួនឯង) 
- ប្គូ្លលីកសរលសរីចំលពាេះ(ប្កុម)ឬអនកខ្ដ្លឈ្នេះ ចំលពាេះអនកចាញ់ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យប្រ៊ឹងរខ្នថមលទៀត្ មិន
ប្តូ្វលប្រៀរលធៀរ និងរនត េះរងាអ រ់ក មារល យី ) 

- ប្គ្សួួរក មារ៖  
 • កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ ? លត្ីម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់ 
     លគ្មាន ក់ៗ) 
 • លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ភាសាខ្េែរ អំពីខ្លបង លមលរៀន “ លធវីតាមការខ្ណ្នាមំាន៣ដំ្ណ្ណក់”  
- ប្គ្លូនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គ្បូនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ
ល ា្ីយដូ្ចចលមាីយររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក  ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  

-ប្គ្នូាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កមុ និងទងំអស់គន   ។ 
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ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ខ្លបង៖ ចារ់វត្ថ ប្រណ្ណងំគន ល យលប្រីប្មាមនដ្២ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរលធវីចលនាប្មាមនដ្ចារ់វត្ថ ប្រណ្ណងំគន បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលធវីចលនាប្មាមនដ្ចារ់វត្ថ ប្រណ្ណងំគន  បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារពាយាម អំណ្ត់្ សហការ ប្រុងប្រយត័្ន រហ័សរហួន ទន់ភាន់ និងសរាយរកីរាយ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ប្គរ់អំពិលចំនួន១កញ្េ រ់ធំ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរ អ  យ “U“ ក មារអងគ យជារងវង់តាមប្កុមតូ្ចៗ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ពីម េវជិាា និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ ក់កញ្េ រ់សមាា រលៅលលីត្ ពីម េក មាររចួឱ្យក មារសែ័ប្គ្ចិត្តចំនួន ១លៅ២ នាក់មកសាទ រលហយីទយ 
  សមាា រលៅកន ងកញ្េ រ់លនាេះរចួឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងវញិ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១នាក់ល ងីមកលូកយកសមាា រលៅកន ងកញ្េ រ់លនាេះលចញ រចួសួរក មារ លតី្មិត្ត 
  ភកេិលយងី២នាក់អមាញ់មិញ មានអនកណ្ណទយប្តូ្វលទ?ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារទងំអស់ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកេិខ្ដ្លបនទយប្តូ្វនិងលលីកទ៊ឹកចិត្ត អនកខ្ដ្លទយមិនទន់ប្តូ្វ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖លតី្កូនដ្៊ឹងលទថ្នប្គូ្យកសមាា រលនេះមកឱ្យកូនលធវីអវី?ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនៗលលងជាប្កុមតូ្ចៗលហយីកន ង១ប្កុមប្តូ្វបនសមាា រ១កញ្េ រ់និងប្កុមនីមួយៗប្តូ្វអងគ យ 
ជារងវង់ 

• លពលប្កុមកូននីមួយៗបនសមាា រលហយី កូនប្តូ្វចាក់ប្គរ់អំពិលលចញពីកន ងកញ្េ រ់តូ្ច ក់លៅ 
កណ្ណត លវង់លហយីកូនក ំដ្លណ្តី មគន  

• លពលកូនចារ់លនតីមលលង កូនប្តូ្វចាសំាត រ់សញ្ហា ររស់ប្គូ្ កាលណ្ណប្គូ្ខ្ប្សកថ្ន ចារ់លនតីមលលង កូនទងំ
អស់គន ប្តូ្វនាគំន ចារ់យកប្គរ់អំពិលល យលប្រីលមនដ្សាត ជំាមួយចងអ លនដ្សាត ពីំចំណ្ ចមាខ ងលៅ ក់
ចំណ្ ចមាខ ងលទៀត្ រនាទ រ់មកកូនប្តូ្វចារ់យកប្គរ់អំពិលរលរៀរលនេះល យរតូរប្មាមនដ្ជារនតរនាទ រ់គន
រហូត្ដ្ល់កូននដ្(កូនចារ់រលរៀរលនេះរហូត្ដ្ល់អស់ប្គរ់អំពិល)។ 

• ប្គូ្នាកំ មារលលងនដ្ខាងល វ្ងមតងល យចារ់លនតីមលលងពីលមនដ្ល វ្ងជាមួយចងអ លនដ្ល វ្ងលហយីចារ់យក
ប្គរ់អំពិលពីចំណ្ ចមាខ ងលៅ ក់ចំណ្ ចមាខ ងលទៀត្ លលងរលរៀរលនេះរនតរនាទ រ់គន រហូត្ដ្ល់កូននដ្ 
(ប្គូ្ឱ្យក មារលលងរលរៀរលនេះពី១ដ្ងលៅ២ដ្ងអាប្ស័យលលីលពលលវោ)។ 

• ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្ល យរារ់ចំនួនប្គរ់អំពិលររស់កូនមាន ក់ៗកូនណ្ណខ្ដ្លបនប្គរ់អំពិលលប្ចីន
ជាងលគ្គឺ្ជាអនកឈ្នេះ លហយីកូនណ្ណខ្ដ្លបនប្គរ់អំពិលតិ្ចជាងលគ្គឺ្ជាអនកចាញ់ ។ 

• ប្គូ្លលីកសរលសរីដ្ល់កូនខ្ដ្លឈ្នេះលគ្ ចំលពាេះកូនខ្ដ្លចាញ់លគ្ ប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យេំរនតលទៀត្។ 
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ថ្ងៃទ្ី១៧ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ហាត់្ប្បណ្តាមរទចលប្មៀង៖ លយងីលកែងៗនាគំន រា ំ
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១២ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖សិក្ាាសង្គម 
សកមែភាពប្រចានំៃៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ លពលលរសីបនវត្ថ អវីមួយប្តូ្វសួររកមាេ ស់ឬប្បរ់ប្គូ្ ឬប្បរ់ឪព កមាដ យ 

    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៧ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 
កំណ្ណពយ៖ ជយួ លំចកតា 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីចំណ្ងលជីង និងអត្ថន័យននកំណ្ណពយ«ជយួ លំចកតា » បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារសូប្ត្កំណ្ណពយប្តូ្វតាមវាកយស័ពទនិងទំន ករទបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- ក មារមានភាពកាា ហាន ប្សឡាញ់  និងចូលចិត្តកំណ្ណពយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ លសៀវលៅអត្ថរទកំណ្ណពយ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ”U“ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- នៃៃលនេះប្គូ្ន៊ឹងយកលមលរៀនកំណ្ណពយមួយមករលប្ងៀនកូនៗទងំអស់គន  
- ប្គូ្សូប្ត្កំណ្ណពយឱ្យក មារសាដ រ់មួយចរ់សិនលដី្មបឱី្យក មារយល់អត្ថន័យននកំណ្ណពយ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារអានអត្ថរទ និងរកពាកយពិបក  
- ប្គូ្ប្បរ់និងពនយល់ពាកយពិបក 
•  អលនក៖ លប្ចីនរារ់ព ំបន  
•  សរាយ៖ មិនមានទ កខប្ពួយ 

- ប្គូ្សួរក មារ លតី្កំណ្ណពយខ្ដ្លប្គូ្បនសូប្ត្លគ្ចង់និយាយពីអវី? 
- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្កំណ្ណពយឃ្លា ទី១ ឱ្យបនមួយចរ់ប្គ្រ់ៗគន  រនាទ រ់មកក មារសូប្ត្ឃ្លា ទី២ 
- លពលក មារសូប្ត្កំណ្ណពយ ឃ្លា ទី១ ឃ្លា ទី២ រចួឱ្យក មារសូប្ត្ឃ្លា ទងំពីររមួរញ្េូ លគន  
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- ប្គូ្នាកំ មារសូប្ត្ឃ្លា រនតរនាទ រ់តាមរលរៀរខាងលលីរហូត្ដ្ល់ចរ់ននអត្ថរទកំណ្ណពយ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារសូប្ត្កំណ្ណពយសាល ងីវញិរមួគន  ១ឬ២ចរ់ 
- ប្គូ្សួរក មារ លតី្អមាញ់មិញកូនលរៀនម េវជិាា អវី?លមលរៀនអវី?អនកនិពនធល ែ្ េះអវី?(ក មារល ា្ីយលៅតាម
គំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ)  
- ប្គូ្ប្បរ់ថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា ៖ភាសាខ្េែរ លមលរៀន កំណ្ណពយ«ជួយ លំចកតា»អនកនិពនធល យលោក
អ ំលៅប្កសួងអរ់រ ំ
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុម និងទងំអស់គន  

អត្ថរទកំណ្ណពយ «ជួយ លំចកតា» (រទកាកគ្តិ្) 
នៃៃមួយលនាេះណ្ណ េ្ ំលៅចំការ ល ញីតា លំចក 
តា ជំាជួរ  ប្ត្ង់លអអលនក េ្ ំសរាយលពក 

ជួយ លំចកតា។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

ចលប្មៀង៖ ល វ្ង សាដ  ំ(លពលទី២) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីអត្ថន័យ និងរលរៀរលធវីកាយវកិាររទចលប្មៀងល វ្ង សាដ បំនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលប្ចៀងចលប្មៀង និងលធវីកាយវកិារតាមេា៊ឹមសាររទចលប្មៀងល វ្ង សាដ បំនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារប្សឡាញ់ ចូលចិត្ដលប្ចៀងចលប្មៀង សហការគន  និងចូលរមួយា៉ា ងសរាយរកីរាយ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖  គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ៖ កូនគិ្ត្រនតិចលៅលមីលថ្ន លតី្នៃៃម នកូនបនលរៀនលប្ចៀងចលប្មៀងអវី?លតី្ចលប្មៀងលនាេះ
មានន័យដូ្ចលមដច?(លរីក មារល ា្ីយមិនប្តូ្វប្គូ្ប្បរ់ក មារខ្ត្មដង) 
- ប្គូ្សួរក មាររនតថ្ន កូនទយលៅលមីលថ្ន នៃៃលនេះ ប្គូ្នាកូំនលរៀនម េវជិាា អវី? អំពីអវី? ក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្
ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ។ ប្គូ្សរ រចំណ្ងលជីងលមលរៀនខ្ដ្លក មារទយ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះ ប្គូ្ន៊ឹងរលប្ងៀនកូន ម េវជិាា សិកាសងគម អំពីចលប្មៀង ”ល វ្ង សាដ ”ំ លនេះមដងលទៀត្ 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ ល យនិយាយថ្ន៖ អមាញ់មិញ មានកូនៗ
បនទយប្តូ្វ ពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន។ កូនពិត្ជាឆ្ា ត្ខ្មន ពូខ្កទយណ្ណស់។ រ៉ា ខ្នតកូនខ្ដ្ល
ទយមិនប្តូ្វក៏កាា ហានខ្ដ្រ ហា នល ា្ីយសំណួ្រររស់ប្គូ្ ដូ្លចនេះនៃៃលប្កាយកូនពាយាមល ា្ីយលទៀត្ណ្ណ! 
- ប្គូ្ប្បរ់ និងសរលសរម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីង ក់លលីកាដ រលេៀន រចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គ្ូឱ្យក មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារខ្ដ្លបនលធវីលៅលពលទី១ល ងីវញិជាប្កុម និងទងំអស់គន  ឱ្យបន២ចរ់ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន ឥ ូវប្គូ្ន៊ឹងលប្ចៀងចលប្មៀងលនេះមដង ខ្ត្ប្គូ្ដូ្ចជាលភាចពាកយេាេះៗ លតី្កូនអាចជួយថ្នពាកយ
លនាេះប្បរ់លោកប្គូ្បនលទ លរីប្គូ្លភាចពាកយទងំលនាេះ។ រនាទ រ់មកប្គូ្ចារ់លនដីមលប្ចៀងល យលធវីជារំបត់្ 



222 
 

ពាកយេាេះកន ងេា៊ឹមសារអត្ថរទចលប្មៀង ឱ្យក មារជួយរំលពញ។ ប្គូ្អន វត្ដខ្ររលនេះឱ្យបន២ចរ់។ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន៖ ឥ ូវលនេះប្គូ្ន៊ឹងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងលនេះលហយីកូនជាអនកលប្ចៀងឱ្យប្គូ្លធវីកាយ
វកិារ រនាទ រ់មកប្គ្ូចារ់លនដីមលធវីកាយវកិារ លហីយក មារទងំអស់លប្ចៀងចលប្មៀង។ប្គ្ូនាអំន វត្ដខ្ររលនេះឱ្យបន២
ចរ់។ 
 - ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន៖ អមាញ់មិញកូនបនលប្ចៀងឱ្យប្គូ្លធវីកាយវកិារ។ ឥ ូវកូនជាអនកលធវីកាយវកិារមដង 
លហយីប្គ្ូន៊ឹងលប្ចៀងឱ្យកូនលធវីកាយវកិារវញិមដង លត្ីកូនយល់ប្ពមខ្ដ្រឬលទ? រនាទ រ់មកប្គ្ូចារ់លនដីមលប្ចៀង លហីយ  

 ក មារជាអនកលធវីកាយវកិារទងំអស់គន ។ ប្គូ្នាអំន វត្ដខ្ររលនេះឱ្យបន២ចរ់។ 
 - ប្គូ្នាកំ មារលប្ចៀង និងលធវីកាយវកិារតាមរទចលប្មៀងសាល ងីវញិឱ្យបន២ លៅ៣ចរ់ ទងំអស់គន  

េា៊ឹមសារ និងរលរៀរលធវីកាយវកិារ 
+ អត្ថរទចលប្មៀង៖ ល វ្ង សាដ លំយងីលកែងៗ ល វ្ង សាដ  ំចាឱំ្យសាទ ត់្ ១ ២ ពួកលយងីប្រយត័្នលដី្រឱ្យប្តូ្វលជីង ១ ២ 

មក                                                         ល វ្ង សាដ បំ្តូ្វចាពួំកលយងី  លដី្រឱ្យប្តូ្វលជីងក ំប្ច  ំ១ ២ ។ 
+ រលរៀរលធវីកាយវកិារ៖ លដី្រដំ្លណី្រដូ្ចពូកងទ័ព ល យលលីកលជីងល វ្ងល ងីរចួ ក់ច េះ លហយីលលីកលជីងសាដ  ំ   
   មដង នដ្ល វ្ងលបេះលៅម េ នដ្សាដ លំបេះលៅលប្កាយ ច េះល ងីតាមចងាវ ក់ចលប្មៀង 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាយសាស្តសរ 

ខ្លបង៖ ហ ចកញ្េ រ់រខ្នា និងខ្នាលឈ្ ី
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរលលងខ្លបងហ ចកញ្េ រ់រខ្នា និងខ្នាលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារលលងខ្លបងហ ចកញ្េ រ់រខ្នា និងខ្នាលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រណ្ារខ្នា និងខ្នាលឈ្មួីយឈ្ ត្ កខ្នសង  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  អងគ យជារាងអកសរអ  យ “U”  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះរខ្នាខ្ដ្លលគ្ធាា រ់សាគ ល់ រនាទ រ់មកឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះខ្នាលឈ្រីនតលទៀត្ 
- ប្គូ្ ក់រណ្ារខ្នា និងខ្នាលឈ្លីៅលលីត្  រចួឱ្យក មារមាន ក់ល ងីមកលរសីរណ្ារខ្នារងាា ញ រចួឱ្យមិត្តភកតិ 
 ប្បរ់ល ែ្ េះ និងឱ្យក មារមាន ក់លទៀត្ល ងីមកលរសីរណ្ាខ្នាលឈ្រីងាា ញ រចួឱ្យមិត្តភកតិប្បរ់ល ែ្ េះ 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនទងំអស់គន លលងជាមួយប្គូ្ លហយីកូននាគំន អងគ យជារងវង់ ។ ប្គូ្មានរណ្ារខ្នានិងខ្នាលឈ្ ី
ខ្ដ្លបនរងាា ញកូនអមាញ់មិញ  ក់ផាេ រ់លៅកណ្ណត លវង់ លហយី ក់ប្ចរូកប្ចរល់គន   

• កូនប្តូ្វរកមិត្តភកតិណ្ណមាន ក់សប្មារ់ចារ់លនតីម ។ លពលរកបនអនកចារ់លនតីមលហយី ប្គូ្ឱ្យកញ្េ រ់លៅកូន
ខ្ដ្លប្តូ្វចារ់លនតីមកាន់សប្មារ់ហ ចរនតគន   

• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីមល យទេះនដ្មតង កូនខ្ដ្លជាអនកចារ់លនតីមប្តូ្វហ ចកញ្េ រ់លៅអនកសាត នំដ្រនត
រនាទ រ់ ហ ចរលណ្តី រលប្ចៀងរលណ្តី រ ។ លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា រញ្ឈរ់ល យទេះនដ្ពីរដ្ង កូនៗប្តូ្វឈ្រ់
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លប្ចៀង លហយីកញ្េ រ់លៅលលីនដ្កូនណ្ណ កូនលនាេះយករណ្ាមួយសនា៊ឹកខ្ដ្លផាេ រ់លៅកណ្ណត លវង់ មក
សលងេត្លមីលរចួប្បរ់ល ែ្ េះរូរលៅកន ងរណ្ាលនាេះឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ រនាទ រ់មកលលីករណ្ាលនាេះរងាា ញ
មិត្តភកតិលដី្មបលីនទៀងផាទ ត់្ លរីប្បរ់មិនប្ត្៊ឹមប្តូ្វគឺ្មិត្តភកតិជួយខ្កលមអ រចួយករណ្ាលនាេះទ កលៅកខ្នាង
ខ្ដ្លប្គូ្ឱ្យទ ក  

• កូនប្តូ្វហ ចរនតរនាទ រ់តាមសញ្ហា រញ្ហា ចារ់លនតីម និងរញ្ឈរ់ររស់ប្គូ្  
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់ 
  មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យជារងវង់ លហយីឱ្យក មារយករណ្ារខ្នាខ្នាលឈ្មីកលរៀរផាេ រ់រាយប៉ា យកណ្ណត លវង់ពី
ម េក មារទងំអស់គន   
- ប្គូ្នាកំ មារលលងទងំអស់គន  ល យប្គូ្ជាអនកឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម ល យទេះនដ្មតង និងសញ្ហា រញ្ឈរ់ទេះនដ្ពីរដ្ង 
- លពលលលងមតង ប្គូ្នាកំ មាលនទៀងផាទ ត់្លទធនលមតង លហយីលពលទេះនដ្ជាសញ្ហា រញ្ឈរ់ ប្គូ្ប្តូ្វលមីលក មារ 
  លចៀសវាងចំ ក មារដ្ខ្ដ្លៗ លធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារបនលលងទងំអស់គន  លរីករណី្រណ្ារខ្នា និងខ្នា 
  លឈ្មីានតិ្ច លពលលលងអស់ រណ្ាមួយសា ប្តូ្វលរៀររណ្ាល ងីវញិមួយសាលទៀត្ លហយីនាកំ មារលលង
រនតលទៀត្រហូត្ដ្ល់លមា៉ា ង  

- ប្គ្សួួរក មារ៖ អមាញ់មិញកូនសាគ ល់អវីេាេះ? ដូ្ចលនេះកូនជួយប្បរ់ប្គូ្បនលទ? លតី្លយងីលរៀនម េវជិាា អវី?  
លមលរៀនអំពីអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត អំពីខ្លបង “ ហ ចកញ្េ រ់រខ្នា និងខ្នាលឈ្ ី” រចួសរួក មារ  
 អមាញ់មិញមានកូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ?ដូ្ចលនេះកូនៗខ្ដ្លទយប្តូ្វគឺ្ជាកូនពូខ្កកូនឆ្ា ត្។រឯីកូនខ្ដ្ល 
 ទយមិនប្តូ្វក៏លអខ្ដ្រ ខ្ដ្លកាា ហានកន ងការនិយាយជាមួយប្គូ្។  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១៨ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ហាត់្ប្បណ្តាមលរឿងនិទន៖ លមមាន់នាកូំនលៅរកចំណី្  
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចខ្េទី៣ នៃៃទី៣ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖សិក្ាាសង្គម 
 សកមែភាពប្រចានំៃៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ លពលលរសីបនវត្ថ អវីមួយប្តូ្វសួររកមាេ ស់ឬប្បរ់ប្គូ្ ឬប្បរ់ឪព កមាដ យ 

    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៨ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 

ខ្លបង៖ រកនដ្គូ្រខ្នាសា៊ឹក និងរខ្នាខ្នា 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពើល ែ្ េះរខ្នាសា៊ឹក និងរខ្នាខ្នាបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 

 - ក មាររារ់ល ែ្ េះរខ្នាសា៊ឹក និងរខ្នាខ្នាបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារេិត្េំ យកចិត្តទ ក ក់ ចងចា ំសហការ និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រណ្ាល ែ្ េះរខ្នាសា៊ឹក និងរខ្នាខ្នា មួយរនទេះមាន២សនា៊ឹក 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖  ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” និងឱ្យក មារឈ្រជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មាររារ់ល ែ្ េះរខ្នាសា៊ឹក និងរខ្នាខ្នាទងំអស់គន   
- ប្គូ្ ក់រណ្ាល ែ្ េះរខ្នាសា៊ឹក និងរខ្នាខ្នាលៅលលីត្ ម េក មារទងំអស់ រចួលៅក មារមាន ក់ ឱ្យមកលលីករណ្ា
លនាេះមតងមួយៗរងាា ញមិត្តភកតិនិងប្បរ់ល ែ្ េះ 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មាររខ្នថមកន ងរណ្ាល ែ្ េះរខ្នាសា៊ឹក និងរខ្នាខ្នា កន ងមួយរណ្ាមាន២សនា៊ឹក (ប្គូ្លលីករងាា ញ
ទល់ខ្ត្ប្គ្រ់រណ្ារខ្នាសា៊ឹក និងរខ្នាខ្នាទងំអស់) 

- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 
• ប្គ្ូឱ្យក មារលលងទងំអស់គន  លហយីកូននាគំន ឈ្រជារងវង់ ប្គ្ូន៊ឹងឱ្យរណ្ាកូនមាន ក់មួយសនា៊ឹកកាន់លៅនដ្  
• លពលកូនបនរណ្ាលៅនដ្ទងំអស់គន លហយី កូនលលីករងាា ញប្បរ់មិត្តភកតិមាន ក់មតងៗពីល ែ្ េះរខ្នា 
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សា៊ឹក និងរខ្នាខ្នាកន ងរណ្ាលនាេះ លដី្មបឱី្យមិត្តភកតិលយងីចំណ្ណ ំ
• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម កូនៗនាគំន លដី្រជារងវង់ លដី្រនង លប្ចៀងនង លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា រញ្ឈរ់កូនទងំ
អស់គន  រត់្រកនដ្គូ្ខ្ដ្លមានល ែ្ េះរខ្នាសា៊ឹក និងរខ្នាខ្នាដូ្ចគន  លហយីឈ្រពីរនាក់ៗ ឃ្លា ត្ឆ្ៃ យពីគន  

• លពលកូនចារ់នដ្គូ្បនលហីយ កូនប្ត្ូវសលងេត្លមីលរណ្ាររស់េាួនដូ្ចគន ឬលទ ? លដ្ីមបចីាបំ្គ្ូនាលំនទៀងផាទ ត្់ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ 
  មតងលទៀត្) 
- ប្គូ្លរៀរក មារឱ្យឈ្រជារងវង់ លហយីប្គូ្ឱ្យក មារពីរនាក់យករណ្ាខ្ចកមិត្តភកតិទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារលលងទងំអស់គន  ប្គូ្ជាអនកឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម និងសញ្ហា រញ្ឈរ់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល គឺ្ឱ្យក មារខ្ដ្លចារ់នដ្គូ្គន លនាេះប្បរ់ពីរណ្ាទងំពីរ អកសរដូ្ចគន ឬលទ? 
លហយីល ែ្ េះរខ្នាអវី? រនាទ រ់មកឱ្យគូ្ដ្នទលទៀត្ជាអនកវាយត្នមា (លរីប្បរ់ល ែ្ េះរខ្នាេ សប្តូ្វជួយខ្ក
ត្ប្មូវ) ។ ប្គូ្លធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្ប្គ្រ់កូនទងំអស់ ។ 

- ប្គូ្នាកំ មារលលងរលរៀរលនេះរនតរនាទ រ់ រ៉ា ខ្នតរតូររណ្ាគន លៅវញិលៅមក រហូត្ដ្ល់លមា៉ា ង  
- ប្គូ្ឱ្យក មារប្រមូលសមាា រទ កជូនប្គូ្វញិ និងឱ្យក មារលៅអងគ យលៅកន ងប្កុមធំវញិទងំអស់គន  
- ប្គ្សួួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ ? លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលលងខ្លបងអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ 
 ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត លមលរៀនខ្លបង “រកនដ្គូ្រខ្នាសា៊ឹក រខ្នាខ្នា”  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
 ល ា្ីយដូ្ច  ចលមាីយ ររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន  
 ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។  

 
ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

គំ្នូរ៖ គូ្រលសរ ី
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរគូ្ររូរលនសងៗល យលសរតីាមការប្សលមីប្សនមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកាន់លមែ នដ្គូ្ររូរលនសងៗល យលសរតីាមការប្សលមីប្សមនមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានភាពអំណ្ត់្ ពាយាម នេិត្នេង់ សហការយា៉ា ងសកមែនិងសរាយរកីរាយ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
 សមាា រសប្មារ់ប្គ្៖ូ គែ ន 
 សមាា រសប្មារ់ក មារ៖ 
 -ផាទ ងំប្ក សសខ្ដ្លមាន ក់ល ែ្ េះ នៃៃ ខ្េ ឆ្ន  ំអន វត្តម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅកាលសនា៊ឹកកិចេ 
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 ការប្គ្រ់ចំនួនក មារ និងលមែ នដ្ប្គ្រ់ចំនួនក មារ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យរាងអកសរ “U” ខ្ចកក មារជាប្កុម(អន វត្តជារ គ្គល) 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣)  
- ប្គូ្សួរ៖ លតី្កូនៗធាា រ់លៅលដី្រលលងជាមួយឪព កមាដ យលៅកខ្នាងណ្ណេាេះ? លហយីលៅលពលកូនលៅលដី្រ
លលង កូនបនសលងេត្ល ញីអវីេាេះលៅទីលនាេះ? លតី្កូនៗលពញចិត្តនិងប្សឡាញ់អវីជាងលគ្? (ចលមាីយតាម
គំ្និត្ក មារមាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួឱ្យក មារថ្នតាម(ជាប្កុមនិងទងំអស់គន )  
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សស១សនា៊ឹក ខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់គូ្រឱ្យក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ ផាទ ងំប្ក សសលនេះប្គូ្ទ កសប្មារ់ឱ្យកូនគូ្រគំ្នូរល យលសរតីាមចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តកូន 
ខ្ដ្លកូនបនល ញី។ ប្គូ្ឱ្យកូននាគំន គូ្រល យលសរ ី
- ប្គូ្រងាា ញផាទ ងំប្ក សជាសនា៊ឹកកិចេការក មារមាន ក់ៗរចួប្បរ់ក មារ៖កូនមាន ក់ៗប្តូ្វបនផាទ ងំសនា៊ឹកកិចេការ
លនេះមួយសនា៊ឹកនិងលមែ នដ្មួយលដី្ម សប្មារ់កូនគូ្រល យលសរលីៅតាមអវីខ្ដ្លកូនចង់គូ្រមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្លរៀរចំក មារឱ្យអងគ យលៅតាមត្ ខ្ដ្លប្គ្ូបនលរៀរចំឬរងវិលលៅអី អងគ យគូ្រ (តាមសាថ នភាពជាក់ខ្សដង) 
- ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រលៅខ្ចកគន អន វត្ត 
- ក មារមាន ក់ៗនាគំន អន វត្ត ប្គ្ូលដ្ីរសប្មរសប្មួលប្គ្រ់ប្កុម សួរក មារ ក់ចំណ្ងលជីងលមលរៀនលៅតាមរូរភាព
គ្ំនូរជាក់ខ្សដងររស់ក មារមាន ក់ៗ និង ក់ល ែ្ េះក មារ ពីខាងលប្កាមសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនមាន ក់ៗ  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ លពលកូនគូ្ររចួលហយីកូនយកលមែ នដ្លៅទ កឱ្យប្គូ្វញិ លហយីសនា៊ឹកកិចេការររស់កូនទ ក
លៅលរៀងៗេាួន។ 
- លពលក មារគូ្រលហយីប្គ្រ់គន  ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យកខ្នាងលដី្មជារាងអកសរ(អ  យ)វញិ 
- ប្គូ្និងក មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនល ល យឱ្យក មារលៅឈ្រមដងមួយប្កុមលៅខាងម េ លហយីកាន់សនា៊ឹកកិចេការ 
 ក់លៅប្ត្ង់លដី្មប្ទូងរងាា ញមិត្តភកតិ លដី្មបឱី្យពួកលគ្ជាអនកលនទៀងផាទ ត់្។ 
- ប្គូ្សួរក មារខ្ដ្លជាអនកលនទៀងផាទ ត់្ៈ លតី្មិត្តភកតិលយងីមួយណ្ណគូ្របនសាអ ត្ជាងលគ្? លរីមានក មារណ្ណ
រងាអ រ់គំ្នូរររស់មិត្តភកតិណ្ណមាន ក់ ប្គូ្ប្តូ្វលចេះខ្កត្ប្មូវលៅជាពាកយសមដីលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារលនាេះវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះឱ្យបនប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្តភកតិលគ្ឱ្យប្គូ្សប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ រកនដ្គូ្លលេពី១ដ្ល់១០ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀររកនដ្គូ្លលេពី១ ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 

 - ក មាររកនដ្គូ្លលេពី១ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារេិត្េំ យកចិត្តទ ក ក់ សហការ និងសរាយរកីរាយ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ រណ្ាលលេពី១ដ្ល់១០ មួយរនទេះមាន៤សនា៊ឹក 
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៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ឱ្យក មារអងគ យជារាងអកសរ “U” និងឱ្យក មារឈ្រជារងវង់ 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្ឱ្យក មាររារ់លលេតាមរណ្ាពី១ដ្ល់១០ ទងំអស់គន   
- ប្គូ្ ក់រណ្ាលលេពី១ដ្ល់១០លៅលលីត្ ម េក មារទងំអស់ រចួលៅក មារមាន ក់ ឱ្យមកលលីករណ្ាលលេលនាេះ 
មតងមួយៗរងាា ញមិត្តភកតិនិងប្បរ់លលេលនាេះ 

- ប្គ្ូប្បរ់ក មាររខ្នថមកន ងរណ្ាលលេនីមួយៗ កន ងមួយរណ្ាមាន៤សនា៊ឹក (ប្គ្ូលលីករងាា ញទល់ខ្ត្ប្គ្រ់លលេទងំអស់) 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យក មារលលងទងំអស់គន  លហយីកូននាគំន ឈ្រជារងវង់ ប្គូ្ន៊ឹងឱ្យរណ្ាលលេកូនមាន ក់មួយសនា៊ឹក
កាន់លៅនដ្  

• លពលកូនបនរណ្ាលលេលៅនដ្ទងំអស់គន លហយី កូនលលីករងាា ញមិត្តភកតិមាន ក់មតងៗពីលលេកន ង 
រណ្ា លនាេះ លដី្មបឱី្យមិត្តភកតិលយងីចំណ្ណ ំ

• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម កូនៗនាគំន លដី្រជារងវង់ លដី្រនង លប្ចៀងនង លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា រញ្ឈរ់កូន
ទងំអស់គន  រត់្រកនដ្គូ្ខ្ដ្លមានរណ្ាលលេដូ្ចគន  លហយីឈ្រពីរនាក់ៗ ឃ្លា ត្ឆ្ៃ យពីគន  

• លពលកូនចារ់នដ្គូ្បនលហយី កូនប្តូ្វសលងេត្លមីលរណ្ាលលេររស់េាួនដូ្ចគន ឬលទ ? លដី្មបចីាបំ្គូ្នាំ
លនទៀងផាទ ត់្ 

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិពីអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់
មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្លរៀរក មារឱ្យឈ្រជារងវង់ លហយីប្គូ្ឱ្យក មារពីរនាក់យករណ្ាលលេខ្ចកមិត្តភកតិទងំអស់គន  
- ប្គូ្នាកំ មារលលងទងំអស់គន  ប្គូ្ជាអនកឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម និងសញ្ហា រញ្ឈរ់ 
- ប្គ្ូនាកំ មារលនទៀងផាទ ត្់លទធនល គ្ឺឱ្យក មារខ្ដ្លចារ់នដ្គូ្គន លនាេះប្បរ់ពីរណ្ាលលេដូ្ចគន ឬលទ? លហីយលលេ
អវី? រនាទ រ់មកឱ្យគូ្ដ្នទលទៀត្ជាអនកវាយត្នមា (លរីប្បរ់លលេេ សប្ត្ូវជួយខ្កត្ប្មូវ) ។ ប្គ្ូលធវីរលរៀរលនេះទល់ខ្ត្
ប្គ្រ់កូនទងំអស់ ។ 

- ប្គូ្នាកំ មារលលងរលរៀរលនេះរនតរនាទ រ់ រខ្នតរតូររណ្ាគន លៅវញិលៅមក រហូត្ដ្ល់លមា៉ា ង  
- ប្គូ្ឱ្យក មារប្រមូលសមាា រទ កជូនប្គូ្វញិ និងឱ្យក មារលៅអងគ យលៅកន ងប្កុមធំវញិទងំអស់គន  
- ប្គ្សួួរក មារ៖  
• កូនៗទងំអស់គន សរាយលទ?លត្ីម នលនេះកូនៗបនលលងខ្លបងអវី?(ក មារល្ាីយលៅតាមគ្ំនិត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
•  លតី្នៃៃលនេះ កូនៗលរៀនម េវជិាា អវី ? លមលរៀនអវីខ្ដ្រ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា រ លរគ្ណិ្ត្ លមលរៀនខ្លបង “រកនដ្លលេពី១ដ្ល់១០”  
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
 ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយររស់ប្គូ្ឬលទ?លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន
ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹកចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្)  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   ។ 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី១៩ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

ចលនាមូល ឋ ន៖ វារ (វាររត់្ខ្រនតាមខ្េស វារដូ្ចសត្វកាត ម វារវាងឧរសគ្គ) 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 

- ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរវារ វាររត្់ខ្រនតាមខ្េស វារដូ្ចសត្វកាត ម វារវាងឧរសគ្គ បនប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ  
- ក មារវារ វាររត់្ខ្រនតាមខ្េសរ វារដូ្ចសត្វកាត ម វារវាងឧរសគ្គ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានភាពសាវ ហារ់ រហ័សរហួន រប្មុងប្រយត័្ន អំណ្ត់្ ពាយាម និងសរាយរកីរាយ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ ខ្េស 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ខ្ចកក មារជារីប្កុម ឱ្យក មារឈ្រជាជួរ ករណី្ក មារលប្ចីនអាចខ្ចកជា៦ប្កុម ល យ២ 

       ប្កុមលធវី១សកមែភាព 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 

- ប្គូ្នាកំ មារលធវីសកមែភាពលដី្រ ល យឱ្យក មារលធវីចលនាលដី្រដូ្ចពូកងទ័ព ប្ជំុលជីងមួយកខ្នាង 
- ប្គូ្រងាា ញសមាា រមតងមួយៗឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាកំ មារពីរលរៀរលធវីចលនានីមួយៗ និងឱ្យក មារ១ ឬ ២ នាក់និយាយល ងីវញិ (លរីក មារនិយាយ
មិនបនប្គូ្ប្បរ់មតងលទៀត្) 

- ប្គូ្ខ្ចកក មារជារីប្កុម និង អន វត្តតាមសកមែភាពនីមួយៗ៖ 
• ប្កុមទី១៖ វាររត់្ខ្រនតាមខ្េសឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
• ប្កុមទី២៖ វារដូ្ចសត្វកាត មឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 
• ប្កុមទី៣៖ វារវាងឧរសគ្គឱ្យដ្ល់ទិសលៅខ្ដ្លបនកំណ្ត់្ 

- រនាទ រ់ពីក មារបនវារតាមរលរៀរខាងលលីរចួ ប្គូ្ឱ្យប្កុមនីមួយៗរតូរសកមែភាពវារតាមសញ្ហា ររស់ប្គូ្ 
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលតាមប្កុមទងំ៣ ល យលធវីយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារទងំអស់បនវារប្គ្រ់សកមែភាព 
- កូនៗហត់្លទ? លដី្មបឱី្យមានកមាា ងំកូនលធវីដូ្ចលមតច? (ក មារល ា្ីយហតិ្ផាេ ) លហយីផាេ អីប្កអូរជាងលគ្? 
លគ្  លំៅឯណ្ណ? លដី្មវាទរ ឬេពស់ ? ដូ្នលនេះប្គូ្នាកូំនលៅលរេះផាេ ហតិ្ល យដ្កដ្លងាីមខ្វងៗ (កូនៗ 

  យកនដ្លធវីសកមែភាព លរេះផាេ  យកមក ក់ជិត្ប្ចម េះរចួហតិ្ លហយីដ្កដ្លងាីមចូល លចញឱ្យខ្វងៗ? ក មារ 
  ល ា្ីយថ្នប្កអូរ) ប្គូ្ឱ្យក មារហតិ្ផាេ ឱ្យបនពីរ ឬរីដ្ងល យដ្កដ្លងាីមខ្វងៗ ។ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖ 
• លតី្ម នលនេះ កូនៗបនលធវីចលនាអវីេាេះ? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
• ប្គូ្សួរលៅក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? (ក មារល ា្ីយលៅតាមគំ្និត្ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន នៃៃលនេះលយងីលរៀនអំពីម េវជិាា ចិត្តចលភាព មានចំណ្ងលជីងលមលរៀន៖ ចលនាមូល ឋ ន វារ  
  “វាររត់្ ខ្រនតាមខ្េស វារដូ្ចសត្វកាត ម វារវាងឧរសគ្គ 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារខ្ដ្លបនល ា្ីយ លៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ (លតី្ម នលនេះមានកូនៗណ្ណ 
  ល ា្ីយដូ្ច ចលមាីយររស់ប្គូ្ឬលទ? លរីមានក មារណ្ណល ា្ីយប្តូ្វ ប្គូ្លលីកសរលសីរ លរីក មារល ា្ីយមិនទន់បន 
  ប្ត្៊ឹមប្តូ្វប្គូ្លលីកទ៊ឹក ចិត្តឱ្យចូលរមួរនតលទៀត្) 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន  
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ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ លពលលរសីបនវត្ថ អវីមួយប្តូ្វសួររកមាេ ស់ឬប្បរ់ប្គូ្ ឬប្បរ់ឪព កមាដ យ 

    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី១៩ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

ខ្លបង៖ រខ្នថម និងរនថយចំននួពី១ដ្ល់១០ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីការរខ្នថមនិងរនថយចំនួនពី១ ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារកំណ្ត់្បនការរខ្នថមនិងរនថយចំនួនពី ១ ដ្ល់១០ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖ មានប្គរ់ប្កួស /គ្ប្មរដ្រទ៊ឹកស ទធ 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជារាងពាក់កណ្ណដ លរងវង់ “U” 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្នាកំ មាររារ់ចំនួនពី១ ដ្ល់១០ ដូ្ចជា ប្មារនដ្ និងសមាា រ លនសងៗខ្ដ្លមានកន ងថ្នន ក់ 
- នៃៃលនេះប្គ្ូនាកូំនលរៀនម េវជិាា រ លរគ្ណិ្ត្ ចំណ្ងលជីងលមលរៀន ខ្លបង (រខ្នថមនិងរនថយចំនួនពី១ ដ្ល់១០) 
- ប្គូ្នាកំ មារអានចំណ្ងលជីងលមលរៀន២លៅ៣ដ្ង ជារ គ្គលជាប្កុមនិងទងំអស់គន  
- ឱ្យក មាររារ់ប្គរ់ប្កួសរខ្នថមមតង១ប្គរ់ៗរហូត្ប្គ្រ់ចំនួន១០ប្គរ់ 
- ប្គូ្ចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១ ក់លលីត្ ឱ្យក មារសលងេត្លហយីសួរក មារថ្នលតី្ប្គរ់ប្កួសលៅទីលនេះមាន 
  ចំនួនរ៉ា នាែ ន? រនាទ រ់មកចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១ ក់លលីត្ រខ្នថមលទៀត្រចួសួរក មារថ្ន៖លតី្ប្គរ់ប្កួស 
  ទងំអស់មានចំនួនរ៉ា នាែ នប្គរ់?នាកំ មាររារ់ប្គរ់ប្កួស 
- ប្គូ្ចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន២ ក់លលីត្ ឱ្យក មារសលងេត្លហយីសួរក មារថ្នលតី្ប្គរ់ប្កួសលៅទីលនេះមាន 
  ចំនួនរ៉ា នាែ ន? រនាទ រ់មកចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១ ក់លលីត្ រខ្នថមលទៀត្រចួសួរក មារថ្ន៖លតី្ប្គរ់ប្កួស 
  ទងំអស់មានចំនួនរ៉ា នាែ នប្គរ់?នាកំ មាររារ់ប្គរ់ប្កួស 
- ប្គូ្ចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន៣ ក់លលីត្ ឱ្យក មារសលងេត្លហយីសួរក មារថ្នលតី្ប្គរ់ប្កួសលៅទីលនេះមាន 
ចំនួនរ៉ា នាែ ន? រនាទ រ់មកចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១ ក់លលីត្ រខ្នថមលទៀត្រចួសួរក មារថ្ន៖លតី្ប្គរ់ប្កួស 
 ទងំអស់មានចំនួនរ៉ា នាែ នប្គរ់?នាកំ មាររារ់ប្គរ់ប្កួស 
- ប្គូ្ចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន៤ ក់លលីត្ ឱ្យក មារសលងេត្លហយីសួរក មារថ្នលតី្ប្គរ់ប្កួសលៅទីលនេះមាន 
  ចំនួនរ៉ា នាែ ន? រនាទ រ់មកចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១ ក់លលីត្ រខ្នថមលទៀត្រចួសួរក មារថ្ន៖លតី្ប្គរ់ប្កួស 
  ទងំអស់មានចំនួនរ៉ា នាែ នប្គរ់?នាកំ មាររារ់ប្គរ់ប្កួស 
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- ប្គូ្ចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១០ ក់លលីត្ ឱ្យក មារសលងេត្លហយីសួរក មារថ្នលតី្ប្គរ់ប្កួសលៅទីលនេះមាន 
  ចំនួនរ៉ា នាែ ន? រនាទ រ់មកចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១ ក់លលីត្ រខ្នថមលទៀត្រចួសួរក មារថ្ន៖លតី្ប្គរ់ប្កួស 
  ទងំអស់មានចំនួនរ៉ា នាែ នប្គរ់?នាកំ មាររារ់ប្គរ់ប្កួស 
- ប្គូ្ចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១០ ក់លលីត្ ឱ្យក មារសលងេត្លហយីសួរក មារថ្នលតី្ប្គរ់ប្កួសលៅទីលនេះមាន 
  ចំនួនរ៉ា នាែ ន? រនាទ រ់មកចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១លចញ ក់លលីត្ រចួសួរក មារថ្ន៖លតី្ប្គរ់ប្កួសលៅ 
  សល់មានចំនួនរ៉ា នាែ នប្គរ់?នាកំ មាររារ់ប្គរ់ប្កួស 
- ប្គូ្ចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន៤ ក់លលីត្ ឱ្យក មារសលងេត្លហយីសួរក មារថ្នលតី្ប្គរ់ប្កួសលៅទីលនេះមាន 
  ចំនួនរ៉ា នាែ ន? រនាទ រ់មកចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១លចញ ក់លលីត្ រចួសួរក មារថ្ន៖លតី្ប្គរ់ប្កួសលៅ 
  សល់មានចំនួនរ៉ា នាែ នប្គរ់?នាកំ មាររារ់ប្គរ់ប្កួស 
- ប្គូ្ចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន៣ ក់លលីត្ ឱ្យក មារសលងេត្លហយីសួរក មារថ្នលតី្ប្គរ់ប្កួសលៅទីលនេះមាន 
  ចំនួនរ៉ា នាែ ន? រនាទ រ់មកចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១លចញ ក់លលីត្ រចួសួរក មារថ្ន៖លតី្ប្គរ់ប្កួសលៅ 
  សល់មានចំនួនរ៉ា នាែ នប្គរ់?នាកំ មាររារ់ប្គរ់ប្កួស 
- ប្គូ្ចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន២ ក់លលីត្ ឱ្យក មារសលងេត្លហយីសួរក មារថ្នលតី្ប្គរ់ប្កួសលៅទីលនេះមាន 
ចំនួនរ៉ា នាែ ន? រនាទ រ់មកចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១លចញ ក់លលីត្ រចួសួរក មារថ្ន៖លតី្ប្គរ់ប្កួសលៅ 
  សល់មានចំនួនរ៉ា នាែ នប្គរ់?នាកំ មាររារ់ប្គរ់ប្កួស 
- ប្គូ្ចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១ ក់លលីត្ ឱ្យក មារសលងេត្លហយីសួរក មារថ្នលតី្ប្គរ់ប្កួសលៅទីលនេះមាន 
  ចំនួនរ៉ា នាែ ន? រនាទ រ់មកចារ់យកប្គរ់ប្កួសចំនួន១លចញ ក់លលីត្ រចួសួរក មារថ្ន៖លតី្ប្គរ់ប្កួសលៅ 
  សល់មានចំនួនរ៉ា នាែ នប្គរ់?នាកំ មាររារ់ប្គរ់ប្កួស 
- លលងរលរៀរលនេះសាច េះសាល ងីឱ្យបនលប្ចីនដ្ង ។ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

សកមែភាពកសាង៖ លដ្រតាមទប្មង់រូរខ្នាលពព  
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បាតពីរលរៀរលដ្រតាមទប្មង់រូរខ្នាលពព   បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារមានសមត្ថភាពកន ងការលដ្រតាមទប្មង់រូរខ្នាលពព   បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ។ 
- រណ្ដ េះទមាា រ់ក មារឱ្យមានភាពកាា យហាន រហ័សរហួន  មានចិត្តប្សឡាញ់  និងចូលចិត្ត ។ 

២. សមាា ររលប្ងៀន៖ 
-ប្គូ្៖ផាទ ងំរូរភាពខ្នាលពព ខ្ដ្លបនលដ្ររចួចំនួនមួយផាទ ងំ ,ផាទ ងំរូរភាពខ្នាលពព ខ្ដ្លមិនទន់លដ្រចំនួនមួយ   
       ផាទ ងំ ,អំលបេះមួយដ្ ំ ១  
-ក មារ៖ផាទ ងំរូរភាពខ្នាលពព ប្គ្រ់ចំនួនក មារខ្ដ្លមាន ក់នៃៃខ្េឆ្ន អំន វត្ត ម េវជិាា ចំណ្ងលជីង 

    លមលរៀនលៅលលីសនាកិចេការ ,អំលបេះមួយដ្ ំ ១ ប្គ្រ់ចំនួនប្កុមក មារ(១ប្កុម១ដ្ ំ)  
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារាងអកសរអ  យ “U” រងវង់ជា៣ប្កុម 
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖(អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
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- ប្គូ្រងាា ញរូរខ្នាលពព ខ្ដ្លបនលដ្ររចួឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះនិងយករូរលនាេះរិទលលីកកាត រលេៀនជាគំ្រូសប្មារ់   
  ក មារសលងេត្ 
- ប្គូ្ខ្ណ្នាពីំរលរៀរលដ្រតាមទប្មង់រូរខ្នាលពព យតឺ្ៗលដី្មបឱី្យក មារងាយចារ់បន 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលដ្រជាប្កុមតូ្ចៗលហយីប្កុមនីមួយៗ ប្តូ្វបនផាទ ងំរូរភាពខ្នាលពព មួយសនា៊ឹក«អំលបេះមួយដ្ ំ 
• ដំ្រូងកូននាគំន យកផាទ ងំរូរភាពខ្នាលពព មួយផាទ ងំ ក់លៅចំកណ្ណដ ល និងអំលបេះមួយដ្ ំក៍ ក់ចំ
កណ្ណដ លរងវង់ខ្កបរគន ខ្ដ្រ 

• រនាទ រ់មកកូនណ្ណមាន ក់កន ងប្កុមយកអំលបេះមួយដ្ ំនិងផាទ ងំរូរខ្នាលពព លហយីយកលៅលដ្រតាមទប្មង់រូរ
ខ្នាលពព រ៉ា ខ្នតមិនឱ្យលដ្រេ សលៃនររូរខ្នាលពព លទ ប្គូ្ប្បរ់ក មាររលណ្ដី រលធវីរងាា ញរលណ្ដី រ រ៉ា ខ្នតការលដ្រតាម
ទប្មង់រូរខ្នាលពព  មិនចាបំច់លដ្រលពញសាច់ររស់វាលទប្គន់ខ្ត្លដ្រតាមទប្មង់រូរខ្នាលពព  

• លពលកូននាគំន លដ្រលលីទប្មង់រូរខ្នាលពព តាមប្កុមនីមួយៗប្តូ្វលចេះរង់ចាលំវនលធវីមាន ក់មដងៗក ំដ្លណ្ដី មគន  
ប្រយត័្នលដ្រេ ស  

- ប្គូ្លរៀរចំក មារជាប្កុមតូ្ចៗរចួឱ្យលៅអងគ យជារងវង់លៅទីកខ្នាងខ្ដ្លបនលរៀរចំ។ 
- ប្គូ្ឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមនីមួយៗមកយកសមាា រខ្ដ្លប្គូ្លប្ត្ៀមទ កអន វត្ត 
- ប្គូ្ឱ្យក មារកន ងប្កុមនីមួយៗចារ់លនដីមអន វត្តទងំអស់គន លៅតាមការខ្ណ្នា ំ
- ប្គូ្លដី្រសប្មរសប្មួលក មារប្គ្រ់ប្កុមលហយីជួយខ្កត្ប្មូវប្កុមណ្ណខ្ដ្លលធវីមិនទន់បន 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖លរីប្កុមកូនណ្ណលធវីរចួលហយីកូនយកលៅរិទលលីកាត រលេៀនតាមកខ្នាងខ្ដ្លប្គូ្កំណ្ត់្ឱ្យលៅ 
  តាមប្កុមនីមួយៗលហយីពួកកូនប្តូ្វយកសមាា រលៅទ កជូនប្គូ្វញិនិងនាគំន លៅអងគ យលៅតាមប្កុមធំវញិ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្លទធនលល យឱ្យតំ្ណ្ណងប្កុមលៅឈ្រលៅជិត្រូរខ្ដ្លបនរិទលៅលលីកាត រលេៀន
រនាទ រ់មកឱ្យក មារប្កុមធំសលងេត្លមីលរូរលនាេះ លដី្មបវីាយត្នមា(លតី្លដ្រតាមទប្មង់រូរខ្នាលពព បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ
ឬលទ? 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្រលរៀរលនេះរហូត្ប្គ្រ់ប្កុមទងំអស់លៅលពលលនទៀងផាទ ត់្មានប្កុមណ្ណលធវីមិនបនលអប្គូ្ 
  មិនប្តូ្វសដីរលនាទ សល យី ប្តូ្វលចេះលលីកទ៊ឹកចិត្តក មារឱ្យេិត្េំប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនតលទៀត្ 
- ប្គ្ូឱ្យត្ំណ្ណងប្កុមនីមួយៗដ្ករូរលចញពីកាដ រលេៀនជូនប្គ្ូរចួប្គ្ូ ក់ល ែ្ េះប្កុមសប្មារ់ទ ក ក់តាងំសាន នដ្ក មារ 
- ប្គូ្សួរក មារ៖នៃៃលនេះលយងីនាគំន លរៀនម េវជិាា អវី?អំពីអវី?  
- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ៖នៃៃលនេះលយងីនាគំន លរៀនម េវជិាា  សិកាសងគម អំពីសកមែភាពកសាង«លដ្រតាមទប្មង់រូរខ្នាលពព » 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងអវីខ្ដ្លប្គូ្បនប្បរ់ លរីមានក មារទយប្តូ្វលលីកសរលសរីល យលប្រី 
  ពាកយសមដ ី
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនជាប្កុមរចួទងំអស់គន ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

គំ្នូរ៖ គូ្សត្អួកសរ ញ ដ្ ណ្ តាមសាន មច ច 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរគូ្សតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ តាមសាន មច ច បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារ គូ្សតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ តាមសាន មច ច បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួនកន ងការអន វត្ដជារ គ្គល ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
 - រណ្ាតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ មួយសនា៊ឹកជាគំ្រូ 
 - សនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ ខ្ដ្លមានសាន មច ច លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីង 
   លមលរៀន និងល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ 
 - លមែ នដ្សប្មារ់គូ្សមាន ក់១ 
 - សេ ត្កាត់្រចួជាលប្សច 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យគូ្សជារ គ្គល  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្  ឱ្យក មារប្បរ់ ល យសួរក មារថ្ន៖ លតី្រណ្ាលនេះមានតួ្អកសរអវីេាេះ? 
   រចួប្គូ្រិទ រណ្ាតួ្អកសរលនាេះលលីកាដ រលេៀន 
- ប្គូ្រងាា ញសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ ខ្ដ្លមានសាន មច ច លហយីរិទលលីកាដ រលេៀន លដី្មបី
រងាា ញក មារ រចួខ្ណ្នាពីំរលរៀរសរលសរមដងមួយតួ្អកសរៗ យតឺ្ៗលលីផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរខ្ដ្លមានសាន ម
ច ចលនាេះ តាមទិសលៅននការសរលសរ ឱ្យក មារសលងេត្និងនិយាយរលណ្ដី រចារ់ពីកខ្នាងចារ់លនដីម រហូត្ដ្ល់
ចរ់ (លពលសរលសរ ប្គូ្ឈ្រយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារបនលមីលល ញីទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន រនតិចលទៀត្ប្គូ្ន៊ឹងប្ក សមួយសនា៊ឹកដ្ល់កូនៗទងំអស់គន (លលីករងាា ញរលណ្ដី រ)។ 
រនាទ រ់មកកូនចារ់យកលមែ នដ្ររស់កូនមកគូ្សតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ តាមសាន មច ច ខ្ដ្លមានលៅលលី
ប្ក សកិចេការររស់កូន។ កូនប្តូ្វសរលសរលៅតាមទិសលៅននការសរលសរឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ដូ្ចលៅន៊ឹងការ
សរលសររងាា ញររស់ប្គូ្អមាញ់មិញលនេះ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យជាប្កុមតាមត្  ខ្ដ្លបនលរៀរចំរចួ(លរីករណី្មិនមានត្  ប្គូ្ឱ្យក មាររងវិលលៅអី ក់
ចំពីម េ រចួអងគ យគូ្សលៅលលីលៅអីលរៀងេាួន) រចួខ្ចកសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ញ ដ្ ណ្ ខ្ដ្ល
មានសល់ចលនាា េះពីលប្កាមសប្មារ់សរលសរចមាងតាម លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និង
ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ ដ្ល់ក មារមាន ក់ៗ  
- ប្គ្ូឱ្យក មារចារ់លនដីមឱ្យក មារគូ្សចមាងតាមការខ្ណ្នា ំ រចួលដ្ីរពិនិត្យ និងជួយសប្មរសប្មួលការសរលសរររស់
ក មារមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារយកសនា៊ឹករណ្ាលលេខ្ដ្លេាួនបនគូ្សចមាង មករិទលលីកាដ រលេៀន រនាទ រ់ពីគូ្សរចួ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ការសរលសរររស់ក មារមដងមាន ក់ៗ ល យឱ្យក មារកាន់សនា៊ឹកកិចេការររស់េាួនមកឈ្រ 
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 លៅម េមិត្ដភកដិ មដងមួយប្កុមៗ រចួលលីករងាា ញមិត្ដភកដិ លហយីប្គូ្នាកំ មារសលងេត្សនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្ដភ
កដិខ្ដ្លលលីករងាា ញ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលក មារមាន ក់ៗ ប្គូ្ប្តូ្វនាខំ្ណ្នាមិំត្ដភកដិឱ្យលចេះលលីកសលសរី 
លលីកទ៊ឹកចិត្ដដ្ល់ក មារខ្ដ្លមិនទន់លធវីបនលអឱ្យប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនត មិនប្ត្ូវលប្រៀរលធៀរ ឬរនត េះរងាអ រ់ក មារល ីយ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងជាប្កុម និងទងំអស់គន ល ងីវញិ 
- ប្គូ្ប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់ក មារទងំអស់សប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារកន ងថ្នន ក់ 
 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី២០ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ចលនាចរនត៖ លដ្រី រត្់ លោត្ វារ (លដ្រីវាងឧរសគ្គ រត្ល់ៅរកទី លោត្ រលំងខ្េស វារលៅម េ កវ់ត្ថ លលីេនង) 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១៥ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
សក្មមភាពប្រចាំថ្ងៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ លពលលរសីបនវត្ថ អវីមួយប្តូ្វសួររកមាេ ស់ឬប្បរ់ប្គូ្ ឬប្បរ់ឪព កមាដ យ 

    (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច នៃៃទី១៦ លមា៉ា ងទី២) 
 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី២០ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

គំ្នូរ៖ គូ្សចមាងតាមគំ្រូត្អួកសរ ្ ជ ឈ្ 
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរគូ្សចមាងតាមគំ្រូតួ្អកសរ ្ ជ ឈ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារ គូ្សចមាងតាមគំ្រូតួ្អកសរ ្ ជ ឈ្ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួនកន ងការអន វត្ដជារ គ្គល ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
 - រណ្ាតួ្អកសរ ្ ជ ឈ្ មួយសនា៊ឹក ជាគំ្រូ  
 - សនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ្ ជ ឈ្ ខ្ដ្លមានសល់ចលនាា េះពីលប្កាមសប្មារ់សរលសរចមាងតាម  
   លហយីមាន   នៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និងល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹក 
   កិចេការនីមួយៗ 
 - លមែ នដ្សប្មារ់គូ្សមាន ក់១ 
 - សេ ត្កាត់្រចួជាលប្សច 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យគូ្សជារ គ្គល  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាតួ្អកសរ ្ ជ ឈ្  ឱ្យក មារប្បរ់ ល យសួរក មារថ្ន៖ លតី្រណ្ាលនេះមានតួ្អកសរអវីេាេះ? រចួ 
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 ប្គូ្រិទរណ្ាតួ្អកសរលនាេះលលីកាដ រលេៀន 
- ប្គូ្រងាា ញសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ្ ជ ឈ្ ខ្ដ្លមានសល់ចលនាា េះពីលប្កាមសប្មារ់សរលសរ 
 ចមាងតាម លហយីរិទលលីកាដ រលេៀន លដី្មបរីងាា ញក មារ រចួខ្ណ្នាពីំរលរៀរសរលសរមដងមួយតួ្អកសរៗ យតឺ្ៗ
លលីផាទ ងំប្ក សតួ្អកសរខ្ដ្លមានសាន មច ចលនាេះ តាមទិសលៅននការសរលសរ ឱ្យក មារសលងេត្និងនិយាយ
រលណ្ដី រចារ់ពីកខ្នាងចារ់លនដីម រហូត្ដ្ល់ចរ់ (លពលសរលសរ ប្គូ្ឈ្រយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារបនលមីលល ញី
ទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន រនតិចលទៀត្ប្គូ្ន៊ឹងប្ក សមួយសនា៊ឹកដ្ល់កូនៗទងំអស់គន (លលីករងាា ញរលណ្ដី រ)។ 
រនាទ រ់មកកូនចារ់យកលមែ នដ្ររស់កូនមកគូ្សចមាងតួ្អកសរ ្ ជ ឈ្ លៅចលនាា េះខាងលប្កាម ខ្ដ្លមាន
លៅលលីប្ក សកិចេការររស់កូន។ កូនប្តូ្វសរលសរលៅតាមទិសលៅននការសរលសរឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ដូ្ចលៅ
ន៊ឹងការសរលសររងាា ញររស់ប្គូ្អមាញ់មិញលនេះ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យជាប្កុមតាមត្  ខ្ដ្លបនលរៀរចំរចួ(លរីករណី្មិនមានត្  ប្គូ្ឱ្យក មាររងវិលលៅអី ក់
ចំពីម េ រចួអងគ យគូ្សលៅលលីលៅអីលរៀងេាួន) រចួខ្ចកសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរតួ្អកសរ ្ ជ ឈ្ ខ្ដ្ល
មានសល់ចលនាា េះពីលប្កាមសប្មារ់សរលសរចមាងតាម លហយីមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន និង
ល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗរចួលប្សច លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ ដ្ល់ក មារមាន ក់ៗ  
- ប្គ្ូឱ្យក មារចារ់លនដីមឱ្យក មារគូ្សចមាងតាមការខ្ណ្នា ំរចួលដ្ីរពិនិត្យ និងជួយសប្មរសប្មួលការសរលសរររស់
ក មារមាន ក់ៗ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារយកសនា៊ឹករណ្ាលលេខ្ដ្លេាួនបនគូ្សចមាង មករិទលលីកាដ រលេៀន រនាទ រ់ពីគូ្សរចួ 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ការសរលសរររស់ក មារមដងមាន ក់ៗ ល យឱ្យក មារកាន់សនា៊ឹកកិចេការររស់េាួនមកឈ្រ
លៅម េមិត្ដភកដិ មដងមួយប្កុមៗ រចួលលីករងាា ញមិត្ដភកដិ លហយីប្គូ្នាកំ មារសលងេត្សនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្ដភ
កដិខ្ដ្លលលីករងាា ញ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលក មារមាន ក់ៗ ប្គូ្ប្តូ្វនាខំ្ណ្នាមិំត្ដភកដិឱ្យលចេះលលីកសលសីរ 
លលីកទ៊ឹកចិត្ដដ្ល់ក មារខ្ដ្លមិនទន់លធវីបនលអឱ្យប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនត មិនប្ត្ូវលប្រៀរលធៀរ ឬរនត េះរងាអ រ់ក មារល ីយ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្ប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់ក មារទងំអស់សប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារកន ងថ្នន ក់ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
 ខ្លបង៖ រិទម េទយសំល ង 

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
- ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរលលងខ្លបងរិទម េទយសំល ង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារលលងខ្លបងរិទម េទយសំល ង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
- ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន និងមានភាពសរាយរកីរាយ ។ 

២.សមាា ររលប្ងៀន៖ ប្កមា៉ា  ខ្ពង ក់ទ៊ឹក  
៣.ការលរៀរចំក មារ៖ - អងគ យជារាងអកសរអ  យ”U” អងគ យជាប្កុមតូ្ច 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
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- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ លតី្កូនៗធាា រ់លលងខ្លបងអវីេាេះ? ដូ្ចលចនេះកូនៗទយលមីលថ្ននៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនកូនពីម េ
វជិាា អវី? លមលរៀនអវី? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ ។ លពលក មារប្បរ់រចួ ប្គូ្ប្តូ្វសរ រនូវអវី
ខ្ដ្លពួកលគ្បនប្បរ់  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនម េវជិាា សិកាសងគម អំពីខ្លបងរិទម េទយសំល ង 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្ ល យសួរក មារថ្ន លតី្អមាញ់ម ិញមាន
កូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ? លរីមានមិត្តភកតិលយងីទយប្តូ្វដូ្ចលនេះកូនៗនាគំន ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីទងំ
អស់គន ។ ឯកូនខ្ដ្លទយមិនទន់ប្តូ្វ កូនក៏ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ លប្ពាេះកូនបនល ា្ីយន៊ឹងសំណួ្រ ខ្ត្នៃៃលប្កាយកូន
ប្តូ្វគិ្ត្រខ្នថម លហយីចាលំ ា្ីយសំណួ្រប្គូ្លទៀត្ណ្ណ ! 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងទងំអស់គន ជាមួយប្គ្ូ លហយីកូននាគំន អងគ យជារងវង់  
• ប្គូ្ឱ្យកូនណ្ណមាន ក់ស័ែប្គ្ចិត្ត លហយីមកអងគ យកណ្ណត លវង់រចួយកប្កមា៉ា ចងម េឱ្យជិត្មិនឱ្យលមីល
ល ញីល យី  

• ប្គូ្យកខ្ពងទ៊ឹក ក់ពីម េកូនខ្ដ្លចងម េអងគ យកណ្ណត លវង់ រនាទ រ់មកប្គូ្ឱ្យកូនណ្ណមាន ក់លចញពី
កខ្នាងអងគ យលដី្រលរៗមិនឱ្យឮសប្មិរលជីងលៅយកខ្ពងទ៊ឹក ខ្ដ្លលៅពីម េកូនខ្ដ្លចងម េអងគ យ  
កណ្ណត លវង់។ លរីកូនណ្ណលៅយកខ្ពងទ៊ឹកលនាេះបនល យមិនឱ្យកូនខ្ដ្លចងម េដ្៊ឹងគឺ្ជាអនកឈ្នេះ 
។ លរីកូនណ្ណលៅយកខ្ពងទ៊ឹកបន រ៉ា ខ្នតឱ្យកូនខ្ដ្លចងម េដ្៊ឹងគឺ្ជាអនកចាញ់ ប្តូ្វដ្កលចញលប្ៅវង់
ឱ្យលៅអងគ យមួយកខ្នាង ។ លពលលលងចរ់ អនកចាញ់ទងំអស់ប្តូ្វលធវីសកមែភាពលៅតាមអវីខ្ដ្លអនក
ឈ្នេះឱ្យលធវី ។ 

• លពលលលងកូនប្តូ្វលលងមដងមាន ក់ក ំដ្លណ្ដី មគន  ប្តូ្វលចេះអងគ យរង់ចាលំវនល យលសៃៀមសាៃ ត់្ 
- ប្គ្ូឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គ្ូប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គ្ូប្ត្ូវនិយាយប្បរ់មតង
លទៀត្) 
- ម នន៊ឹងនាកំ មារលលង ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារឱ្យចងចាពីំរលរៀរលលងឱ្យបនចាស់ោស់ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងទងំអស់គន ល យឱ្យក មារលៅអងគ យជារងវង់លៅកខ្នាង និងតាមអវីខ្ដ្លប្គូ្បនលរៀរចំ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងរនតរនាទ រ់រហូត្ចរ់លមា៉ា ង 

- លពលរញ្េ រ់ការលលងរចួលហយីប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យប្កុមធំវញិ លហយីអនកខ្ដ្លចាញ់ទងំអស់ប្តូ្វមកឈ្រពី
ម េ រង់ចាមិំត្តភកតិទងំអស់ឱ្យលធវីសកមែភាពលនសងៗ ដូ្ចជា លប្ចៀង រា ំលដី្រទ លដី្ររងាា ញម៉ាូត្ ឬសកមែភាព 
លនសងៗលទៀត្ លធវីដំ្លណី្រប្តារ់តាមពូកងទ័ព។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ វិទ្ាាសាស្តសរ 
ខ្លបង៖ប្រព័នធប្គ្ួសារខ្នាលឈ្ ី

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
     - ក មារលរៀររារ់ពីប្រលភទខ្នាលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
     - ក មាររងាា ញល ែ្ េះប្រលភទខ្នាលឈ្ ីបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
  - ក មារអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួន សហការ ជួយគន កន ងការអន វត្តការងារប្កុមបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ។ 
២.សមាា ររលប្ងៀន៖  គែ ន  
៣.ការលរៀរចំក មារ៖  អងគ យជារាងអកសរអ  យ”U“  អងគ យជារងវង់ 
៤.ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំណួ្រ លតី្កូនៗធាា រ់សាគ ល់ខ្នាលឈ្អីវីេាេះ? ដូ្ចលចនេះកូនៗទយលមីលថ្ននៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនកូនពី
ម េវជិាា អវី? លមលរៀនអវី? ឱ្យក មារល ា្ីយតាមគំ្និត្ររស់ពួកលគ្មាន ក់ៗ ។ លពលក មារប្បរ់រចួ ប្គូ្ប្តូ្វសរ រនូវ
អវីខ្ដ្លពួកលគ្បនប្បរ់  
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារ៖ នៃៃលនេះប្គូ្រលប្ងៀនម េវជិាា វទិាសាក្តសត អំពីខ្លបង«ប្រព័នធប្គ្ួសារខ្នាលឈ្»ី 
- ប្គូ្លនទៀងផាទ ត់្ចលមាីយររស់ក មារលៅន៊ឹងការនិយាយប្បរ់ររស់ប្គូ្ ល យសួរក មារថ្ន លតី្អមាញ់ម ិញមាន
កូនណ្ណទយប្តូ្វឬលទ? លរីមានមិត្តភកតិលយងីទយប្តូ្វដូ្ចលនេះកូនៗនាគំន ទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីទងំ
អស់គន ។ ឯកូនខ្ដ្លទយមិនទន់ប្តូ្វ កូនក៏ឆ្ា ត្ខ្ដ្រ លប្ពាេះកូនបនល ា្ីយន៊ឹងសំណួ្រ ខ្ត្នៃៃលប្កាយកូន
ប្តូ្វគិ្ត្រខ្នថម លហយីចាលំ ា្ីសំណួ្រប្គូ្លទៀត្ណ្ណ ! 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពីម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ជាប្កុម និងទងំអស់គន ) 
- ប្គ្ខូ្ណ្នាពីំរលរៀរ និងលកខេណ្ឌ ននការលលង 

• ប្គូ្ឱ្យកូនលលងជាមួយប្គូ្មតងមួយប្កុម ឯកូនខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់ឱ្យលលង កូនប្តូ្វជួយសាត រ់មិត្តភកតិលយងី
និយាយ  

• ប្កុមខ្ដ្លប្គូ្នាលំលងម នលគ្ ប្តូ្វមកឈ្រជារងវង់លៅកណ្ណត លថ្នន ក់ ឯកូនខ្ដ្លប្គូ្មិនទន់ឱ្យលលង ប្តូ្វ
អងគ យលៅលៅអីជ ំវញិប្កុមលលង ប្រខ្ហលកនាេះខ្ម៉ាប្ត្ លដី្មបសីលងេត្អនកលធវីេ ស 

• ដំ្រូងកូនប្តូ្វរកអនកចារ់លនតីមនិយាយម នលគ្ (កូនៗប្តូ្វឯកភាពយល់ប្ពមកំណ្ត់្ឱ្យមិត្តភកតិណ្ណ
មាន ក់ជាអនកចារ់លនតីមម នលគ្ ) 

• លពលប្គូ្ឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម កូនខ្ដ្លប្តូ្វចារ់លនតីមម នលគ្ ប្តូ្វនិយាយល ែ្ េះខ្នាលឈ្មួីយម េ រចួ
លហយីអនកលៅឈ្រសាត នំដ្ប្តូ្វប្បរ់ល ែ្ េះខ្នាលឈ្មួីយម េលទៀត្លនសងពីគន  រចួរនតលៅអនករនាទ រ់លទៀត្ 
លរីកូនណ្ណប្បរ់ល ែ្ េះខ្នាលឈ្ដូី្ចអនកម នខ្ដ្រលនាេះ កូនជាអនកចាញ់ លហយីកូនប្តូ្វដ្កលចញពីប្កុម
លៅឈ្រលៅមួយកខ្នាង លហយីកូនខ្ដ្លលៅកន ងប្កុម ប្តូ្វលធវីរលរៀរលនេះរនតរហូត្ដ្ល់អនកច ងលប្កាយ ។ 

• លពលប្កុមកូនបនរញ្េ រ់ការលលងលហយី ប្តូ្វរតូរឱ្យប្កុមកូនលនសងលទៀត្មកលលងមតង លហយីប្កុមកូន
លៅអងគ យវញិ លដី្មបជួីយសលងេត្អនកលធវីេ ស  

- ប្គូ្ឱ្យក មារ១ ឬ២នាក់ និយាយល ងីវញិតាមប្គូ្ប្បរ់ (លរីក មារនិយាយមិនបនលទ ប្គូ្ប្តូ្វនិយាយប្បរ់
មតងលទៀត្) 
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- ប្គូ្ប្តូ្វលរៀរចំក មារមួយប្កុម ឱ្យឈ្រជារងវង់លៅកណ្ណត លថ្នន ក់ ឯក មារប្កុមលនសងលទៀត្ឱ្យអងគ យជ ំវញិប្កុម
ខ្ដ្លប្តូ្វលលង ចាជួំយសលងេត្ និងសាត រ់អនកលធវីេ ស  
- ម នន៊ឹងនាកំ មារលលង ប្គូ្ប្តូ្វប្បរ់ក មារកន ងប្កុមឱ្យរកល ែ្ េះខ្នាលឈ្មីាន ក់ៗ ឱ្យបនមួយម េ 
- ប្គូ្នាកំ មារលលងមតងមួយប្កុមៗ លហយីប្គូ្ជាអនកឱ្យសញ្ហា ចារ់លនតីម។ ចំលពាេះការលប្ជីសលរសីក មារចារ់លនតីម
និយាយម នលគ្លនាេះ ប្គូ្អាចជាអនកកំណ្ត់្ ឬឱ្យក មារកន ងប្កុមជាអនកសលប្មច ឬឱ្យក មារប៉ា វរកអនកឈ្នេះ 
(លរីក មារមានចំនួនតិ្ច) ក៏បន  
- ប្គូ្នាកំ មារលលងល យរតូរប្កុមលលង គឺ្ប្កុមលលងរចួឱ្យលៅអងគ យវញិ ឯប្កុមអងគ យឱ្យមកលលងមតងវញិ ។ 
កន ងមួយប្កុមប្គូ្នាកំ មារលលងខ្ត្មួយសារ   
- ប្គូ្នាកំ មារលលងរនតរនាទ រ់រហូត្អស់ប្កុម រហូត្ចរ់លមា៉ា ង 
- លពលរញ្េ រ់ការលលងប្គ្រ់ប្កុម ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យប្កុមធំវញិ លហយីអនកខ្ដ្លចាញ់ទងំអស់ប្តូ្វមកឈ្រ 
 ពីម េ រង់ចាមិំត្តភកតិទងំអស់ឱ្យលធវីសកមែភាពលនសងៗ ដូ្ចជាលប្ចៀង រា ំលដី្រទ លដី្ររងាា ញម៉ាូត្ ឬសកមែភាព 
លនសងៗលទៀត្ ។ 

ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 

 ខ្លបងលសរ ីរលំ៊ឹកលមលរៀនប្រចានំៃៃ និងអនាម័យលរៀរចំេាួនលៅនទេះ(ដ្ំលណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១ លមា៉ា ងទី៦) 
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ថ្ងៃទ្ី២១ 
ម ៉ោ ងទី១ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ខ្លបងចលនា៖ រង់សំណ្ណញ់ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១១ លមា៉ា ងទី១) 

 
ម ៉ោ ងទី ២ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖សិក្ាាសង្គម 
សកមែភាពប្រចានំៃៃ 

 ពិនិត្យវត្ដមាន និងអវត្តមាន រងាា ញកាលររលិចេទ និងចលប្មៀង “ជប្មារសួរ” (ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ច 
    ខ្េទី៣ នៃៃទី១ លមា៉ា ងទី២) 
 ទមាា រ់លអ៖ ប្តូ្វចូលលគ្ងឱ្យបនលទៀងទត់្លពលលវោ 

- ប្គូ្សួរក មារ៖  
• លដី្មបឱី្យកូនមានស េភាពលអ កូនប្តូ្វលធវីដូ្ចលមដចេាេះ?  
• លប្ៅពីញ ខំ្នាលឈ្ ីរខ្នា សាច់ លតី្កូនប្តូ្វលធវីអវីលទៀត្?  
• លប្ៅពីកូនហាត់្ប្បណ្លតី្កូនប្តូ្វលធវីអវីលទៀត្? 

- កន ងមួយនៃៃកូនលគ្ងរ៉ា នាែ នដ្ង? លគ្ងលៅលពលណ្ណេាេះ? 

- ប្គូ្ប្បរ់ក មាររខ្នថម ៖ លពលកូនលគ្ងប្គ្រ់ប្គន់ និងលទៀងទត់្លពលលវោ គឺ្ជួយមួយខ្ននកឱ្យកូនមានស េ
ភាពលអ កូនប្តូ្វលគ្ងមួយនៃៃពីរដ្ង គឺ្លៅលពលកូនញ បំយនៃៃប្ត្ង់លហយី កូនប្តូ្វនាគំន លគ្ងមួយដ្ង លៅ
លពលយរ់ លគ្ងមួយដ្ងលទៀត្។ លពលញ បំយនៃៃប្ត្ង់លហយីកូនប្តូ្វនាគំន លគ្ង រចួលទីរលងីរល ងីងូត្ទ៊ឹក
លអាយសាអ ត្លទីរកូនលលង លពលយរ់កូនប្តូ្វលគ្ងពីលមា៉ា ង 9:00 លៅលរីលគ្ងយរ់លប្ៅលពកក៏មិនលអខ្ដ្រ។ 

 ប្គ្ូប្បរ់លមលរៀនខ្ដ្លប្ត្ូវលរៀនមួយប្ព៊ឹក ខ្ដ្លទក់ទងន៊ឹងនៃៃទី២១ រចួឱ្យក មារថ្នតាមជាប្កុម និងទងំអស់គន  
 

ម ៉ោ ងទី៣ (រយៈមេល ៣០នាទី) 
មុខវិជ្ជា៖ រុររគណិត្ 

គំ្នូរ៖ គូ្រចមាងតាមគំ្រូលលេ៧ និងលលេ៨  
១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់បនពីរលរៀរគូ្រចមាងតាមគំ្រូលលេ៧ និងលលេ៨ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារគូ្រចមាងតាមគំ្រូគូ្សលលេ៧ និងលលេ៨ បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារមានអំណ្ត់្ ពាយាម ា្ សនវ រហ័សរហួនកន ងការអន វត្ដជារ គ្គល ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  
 - រណ្ាលលេ ៧ និង ៨ មួយសនា៊ឹកជាគំ្រូ  
 - សនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ ៧ និង៨ លហីយមាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន (ប្គ្រ់ចំនួនក មារ) 
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 - លមែ នដ្សប្មារ់គូ្ស(ប្គ្រ់ចំនួនក មារ) 
 - សេ ត្កាត់្រចួជាលប្សច 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ អងគ យជាអកសរអ  យ”U “ និងជារ គ្គល  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្ប្បរ់ម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀនរចួនាកំ មារអានជាប្កុម និងទងំអស់គន  
- ប្គូ្រងាា ញរណ្ាលលេ ៧ និង៨  ឱ្យក មារប្បរ់ ល យសួរក មារថ្ន៖ លតី្រណ្ាលនេះមានលលេអវីេាេះ? រចួប្គូ្
រិទរណ្ាលលេលនាេះលលីកាដ រលេៀន 
- ប្គូ្រងាា ញសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ ៧ និង៨ លហយីរិទលលីកាដ រលេៀន លដី្មបរីងាា ញក មារ រចួ
ខ្ណ្នាពីំរលរៀរគូ្សសមាង យតឺ្ៗលលីផាទ ងំប្ក សលលេ តាមទិសលៅននការសរលសរ ឱ្យក មារសលងេត្និង
និយាយរលណ្ដី រចារ់ពីកខ្នាងចារ់លនដីម រហូត្ដ្ល់ចរ់ (លពលគូ្សចមាងប្គូ្ឈ្រយា៉ា ងណ្ណឱ្យក មារបន
លមីលល ញីទងំអស់គន ) 
- ប្គូ្ប្បរ់ក មារថ្ន រនតិចលទៀត្ប្គូ្ន៊ឹងខ្ចកប្ក សមួយសនា៊ឹកដ្ល់កូនៗទងំអស់គន (និយាយរលណ្តី រ លលីក
រងាា ញរលណ្ដី រ)។ រនាទ រ់មកកូនចារ់យកលមែ នដ្ររស់កូនមកគូ្សលលេ ៧ និង៨ ខ្ដ្លមានលៅលលី
ប្ក សកិចេការររស់កូន។ កូនប្តូ្វគូ្សលៅតាមទិសលៅឱ្យបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ ដូ្ចលៅន៊ឹងការគូ្សរងាា ញររស់
ប្គូ្អមាញ់មិញលនេះ។ 
- ប្គូ្ឱ្យក មារលៅអងគ យជាប្កុមតាមត្  ខ្ដ្លបនលរៀរចំរចួ(លរីករណី្មិនមានត្  ប្គូ្ឱ្យក មាររងវិលលៅអី ក់
ចំពីម េ រចួអងគ យគូ្សលៅលលីលៅអីលរៀងេាួន) រចួខ្ចកសនា៊ឹកប្ក សមានសរលសរលលេ៧ និង៨ លហយី
មាននៃៃខ្េឆ្ន  ំម េវជិាា  ចំណ្ងលជីងលមលរៀន   
- ប្គូ្ឱ្យក មារចារ់លនដីមឱ្យក មារគូ្សចមាងតាមការខ្ណ្នា ំរចួលដី្រពិនិត្យ និងជួយសប្មរសប្មួលការសរលសរ
ររស់ក មារមាន ក់ៗ និងសរលសរល ែ្ េះក មារមាន ក់ៗ លៅលលីកាលសនា៊ឹកកិចេការនីមួយៗ ដ្ល់ក មារមាន ក់ៗ  
- ប្គូ្ឱ្យក មារយកសនា៊ឹករណ្ាលលេខ្ដ្លេាួនបនគូ្សចមាង មករិទលលីកាដ រលេៀន 
- ប្គូ្នាកំ មារលនទៀងផាទ ត់្ការសរលសរររស់ក មារមដងមាន ក់ៗ ល យឱ្យក មារកាន់សនា៊ឹកកិចេការររស់េាួនមកឈ្រ
លៅម េមិត្ដភកដិ មដងមួយប្កុមៗ រចួលលីករងាា ញមិត្ដភកដិ លហយីប្គូ្នាកំ មារសលងេត្សនា៊ឹកកិចេការររស់មិត្ដ 
ភកដិខ្ដ្លលលីករងាា ញ។ លពលលនទៀងផាទ ត់្លទធនលក មារមាន ក់ៗ ប្គូ្ប្តូ្វខ្ណ្នាមិំត្ដភកដិឱ្យលចេះលលីកសលសីរ 
លលីកទ៊ឹកចិត្ដដ្ល់ក មារខ្ដ្លមិនទន់លធវីបនលអឱ្យប្រ៊ឹងខ្ប្រងរនត មិនប្ត្ូវលប្រៀរលធៀរ ឬរនត េះរងាអ រ់ក មារល ីយ 
- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងជាប្កុម និងទងំអស់គន ល ងីវញិ 
- ប្គូ្ប្រមូលសនា៊ឹកកិចេការររស់ក មារទងំអស់សប្មារ់ ក់តាងំសាន នដ្ក មារកន ងថ្នន ក់ 
 

ម ៉ោ ងទី៤ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ សិក្ាាសង្គម 
អំណ្ណន៖ រូណ្ណជាកូនលអ  

១. វត្ថ រំណ្ង៖ 
 - ក មារប្បរ់ពីសកមែភាពតួ្អងគតាមដំ្លណី្រលរឿង បនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 
 - ក មារនិទនលរឿងនិងវភិាគ្តួ្អងគលៅកន ងលរឿងបនប្ត្៊ឹមប្តូ្វ 



241 
 

 - ក មារយកចិត្តទ ក ក់ យកគំ្រូតាមតួ្អងគលអ សហការជួយគន  និទនលរឿងឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ ។ 
២. សមាា ររលប្ងៀន៖  គែ ន 
៣. ការលរៀរចំក មារ៖ ក មារអងគ យជារណ្ត ំ  ជាជួរ  
៤. ដំ្លណី្រការរលប្ងៀន៖ (អន វត្តលៅកន ងជំហានទី៣) 
- ប្គូ្រំន សសំនួរ៖ លតី្កូនធាា រ់ជួយឳព កមាត យលធវីការងារនទេះខ្ដ្រឬលទ? ការងារអវីេាេះ? 
លតី្នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា អវី? លមលរៀនអំពីអវី? ប្គូ្សរ រចលមាីយររស់ក មារ 

- ប្គ្ូប្បរ់ក មារ នៃៃលនេះលយងីលរៀនម េវជិាា  សិកាសងគម ចំណ្ងលជីងលរឿងនិទន «រូណ្ណជាកូនលអ» 
- ប្គ្ូលនទៀងផាទ ត្់ចលមាីយររស់ក មារល យសួរក មារថ្ន៖ម នលនេះមានកូនណ្ណល្ាីយដូ្ចចលមាីយអនកប្គ្ូខ្ដ្រឬលទ?ដូ្ច
លចនេះកូនទេះនដ្សរលសីរមិត្តភកតិលយងីខ្ដ្លខ្ដ្លបនទយប្ត្ូវទងំអស់គន  

- ប្គូ្នាកំ មារអានម េវជិាា  និងចំណ្ងលជីងលមលរៀន ជាប្កុម និងទងំអស់គន   
- ប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ៖ លរឿងនិទនលនេះនិពនធល យអ ំៗជាប្គូ្លៅប្កសួងអរ់រ ំឱ្យក មារថ្នតាម 
- ប្គូ្និទនលរឿងផាទ ល់មាត់្ឱ្យក មារសាត រ់ ល យលលីក ក់សំល ងតាមតួ្អងគននសាច់លរឿង 
- ប្គូ្នាកំ មារអានពាកយពិបក ជាប្កុម និងទងំអស់គន ៖ 
•  រងាវ ន់៖ ររស់ខ្ដ្លខ្ៃម ររស់លលីកទ៊ឹកចិត្ត 
•  ប្រុងប្រយត័្ន៖ ការេំប្រ៊ឹងខ្ៃទ ំការប្រុងល យមិនលធវសប្រខ្ហស  
•  កាា ហាន៖ លមាេះម ត្ អង់អាច  
•  សរប រសធម៌៖ ការលធវីអំលពីលអ អនកប្រប្ព៊ឹត្តលអ 

- ប្គូ្សួរក មារ៖លប្កាយពីសាត រ់លរឿងលនេះចរ់ លតី្កន ងលរឿងមានតួ្អងគរ៉ា នាែ ន? តួ្អងគណ្ណេាេះ? លតី្លៅនទេះរូណ្ណ
បនជួយ លធវីការងារអវីេាេះ? លហត្ អវីបនជាមាត យរូណ្ណទិញខ្សបកលជីងៃែីឱ្យ?លតី្លៅសាោលរៀនរូណ្ណជា
លកែងដូ្ចលមតច?លៅតាមនាូវលតី្រូណ្ណបនជួយមិត្តភកតិណ្ណេាេះ? (ក មារល ា្ីយត្រសំណួ្រប្គូ្លៅតាមគំ្និត្
ររស់លគ្មាន ក់ៗ) 
- ប្គូ្សលងខរលរឿងឱ្យក មារសាត រ់ល ងីវញិមតងលទៀត្   
- រនាទ រ់មកប្គូ្ឱ្យក មារនិយាយសលងខរលរឿងល ងីវញិឱ្យមិត្តភកតិសាត រ់ (ក មារនិយាយពីអវីខ្ដ្លលគ្បនចងចា ំ
- ប្គូ្ឱ្យក មារប្បរ់ល ែ្ េះអនកនិពនធ ៖ លរឿងលនេះ អ ំៗលៅប្កសួងអរ់រ ំយ វជន និងកីឡា ជាអនកនិពនធ ។ 

អត្ថរទលរឿង «រូណ្ណជាក មារលអ» 
រូណ្ណជាក មារេិត្េំលរៀនសូប្ត្ណ្ណស់ អនកប្គូ្ខ្ត្ងសរលសីររូណ្ណរាល់នៃៃ លៅនទេះរូណ្ណបនជួយលធវីការ

ឪព កនិងមាត យសពវប្គ្រ់ ដូ្ចជាដ្ងទ៊ឹក ជញ្ាូ នអ ស លប្សាចរខ្នា និងជួយលបសនទេះសំខ្រង។ ល យល ញីកូន
ឧសាហ៍លធវីការេិត្េំលរៀនសូប្ត្ មាត យរូណ្ណក៏ទិញខ្សបកលជីងមួយគូ្ឱ្យជារងាវ ន់ដ្ល់រូណ្ណ។ ខ្សបកលជីងលនាេះ
សាអ ត្ណ្ណស់ បត្វាលធវីអំពីលៅស ូ រូណ្ណពាក់ខ្សបកលជីងៃែីលៅលរៀនរាល់នៃៃល យប្រុងប្រយត័្នខាា ច ច់ខ្េស ឬ
ប្រឡាក់ភក់។នៃៃមួយលម លភាៀងខាា ងំលៅតាមនាូវមានទ៊ឹកដ្ក់ជាៃា កធំៗ រូណ្ណប្តូ្វលោត្ ា្ងៃា កលនាេះខ្ត្ភាា ត់្
លសនៀត្ រូណ្ណន ងលជីងចូកកន ងភក់នាឱំ្យប្រឡាក់ខ្សបកលជីងៃែី និងលខា អាវ រូណ្ណចង់យ។ំ លពលលនាេះមានមិត្ត
ភកតិរមួថ្នន ក់ជាលប្ចីនលដី្រមកដ្ល់ រូណ្ណល ញីក៏រានដ្ឃ្លត់្មិនទន់ឱ្យមិត្ត ា្ងៃា ក លហយីក៏សទ េះលៅយកកាត រមួយ
រនទេះខ្វងមក ក់លធវីជាសាព នឱ្យមិត្តទងំអស់គន ា្ងល យប្សួល គែ នប្រឡាក់លជីងនិងលខាអាវល ីយ មិត្តទងំអស់
បនចារ់នដ្ ទេះសាែ  អរគ្ ណ្ និងសរលសីរដ្ល់លសចកតីកាា ហាន និងទ៊ឹកចិត្តសរប រសធម៌ ររស់រូណ្ណ។ 
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ម ៉ោ ងទី៥ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ភាសាខ្ខមរ 

រលំ៊ឹក គំ្នូរ ៖ គូ្រចមាងតាមគំ្រូត្អួកសរ ្ ជ ឈ្ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី២០ លមា៉ា ងទី៣) 

 
ម ៉ោ ងទី៦ (រយៈមេល ៣០នាទ)ី 
មុខវិជ្ជា៖ ចិត្រចលភាព 

រលំ៊ឹក ខ្លបង៖ ចារ់វត្ថ ប្រណ្ណងំគន ល យលប្រីប្មាមនដ្២ 
(ដំ្លណី្រការរលប្ងៀនអន វត្តដូ្ចនៃៃទី១៦ លមា៉ា ងទី៦) 
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ការគាំប្ទ្នងិ្ដាំរណើរការថ្នការររង្កើត្ 

និង្ការប្គរ់ប្គង្ថ្នាក្់មរត្រយាយសិក្ាាសហគមន៍ 
ររស់អង្គការគរពារក្ុមារខ្ខមរ (CYK)  

រៅប្ររទ្សក្មពមជ្ 
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មត្តេយ្យសិក្សាសហគមន៍របស់អង្គការគាំពារក្សុមារខ្មែរ(CYK) 
 

I. សាវតារគត្រមាង្៖ 
អង្គការគាំពារកុមារភ ៀសខ្លួន(CYR) ជាអង្គការមិនមមនសម័គ្រចិត្តសគ្មាប់សាសនា និង្មិនមមនរដ្ឋា  ិបាល 

ភ ើយគ្ត្ូវបភង្កើត្ភ ើង្ភៅទើគ្កុង្តូ្កយូកនុង្ឆ្ន ាំ១៩៨០ ភ ើមបើភ្លើយត្បនឹង្កង្វះខាត្ ៏ធ្ងន់ធ្ងររបស់កុមារភ ៀសខ្លួន
កមពុជា ម លរស់ភៅគ្បភទសថៃ។ អង្គការគាំពារកុមារភ ៀសខ្លួនបានភធ្វើការគាំគ្ទមណ្ឌ លសគ្មាប់សាលាមភត្តយយ
ជាភគ្ចើន“ ូមិដ្ឋា នថនកតើសង្ឃមឹ” ភៅកនុង្ជាំរុ ាំភ ៀសខ្លួនរ ូត្ ល់ភេលម លជនភ ៀសខ្លួនទាំង្ភនាះភធ្វើមាតុ្ ូមិ
និវត្តន៍មកកាន់មាតុ្គ្បភទសវញិ បនាា ប់េើមានកិចចគ្េមភគ្េៀង្សនតិភាេគ្កុង្បា៉ា រ ើសភៅថៃងទើ២៣ មខ្តុ្លា ឆ្ន ាំ
១៩៩១។  
អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)ម លជាមននកមួយរបស់អង្គការកុមារភ ៀសខ្លួនក៏បានចាប់ភនតើម ាំភណ្ើ រការ 

របស់ខ្លួនភៅកនុង្គ្បភទសកមពុជាចាប់េើឆ្ន ាំ១៩៩១។ អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)បានគាំគ្ទ ល់កមមវធិ្ើមៃទាំ 
និង្អប់រ ាំកុមារតូ្ចភៅតាមស រមន៍ ភ ើមបើជាការភលើកសាួយសុខ្មាលភាេរបស់កុមារនិង្ ភាេមាច ស់ការភដ្ឋយ
ខ្លួនឯង្របស់មាតាបិតាកុមារទាំង្ភនាះ  តាមរយៈសកមមភាេបភង្កើត្គ្បាក់ចាំណូ្ល។ ជាង្ភនះភៅភទៀត្ អង្គការ
គាំពារកុមារមខ្មរបានគ្បភមើលភមើលេិ េភលាក ៏លអ ម លមនុសសរស់ភៅ ជាេិភសសរឺសគ្មាប់កុមារតូ្ចៗនិង្
ស្តសតើអាច  រ ើកចាំភរ ើនលូត្លាស់ ធ្ាំធាត់្ និង្អ ិវឌ្ឍខ្លួនឯង្បាន ភដ្ឋយគម ន ភាេអត់្ឃ្លល ន គម នភាេគ្កើគ្ក ភនះ
ភ ើយជាទើម លមនុសសរស់ភៅ កនុង្ភាេសុខ្ ុមរមនា ម លអាចកសាង្សង្គមកមពុជា ជាសង្គមេុទធិនិង្វបុិលភាេ។  
II. ទសសនវសិ័យ្៖ 
អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរបានគ្បភមើលេិ េភលាក ៏លអ ម លមនុសសរស់ភៅ ជាេិភសសរឺសគ្មាប់កុមារតូ្ចៗ 

និង្ស្តសតើ អាចរ ើកចាំភរ ើនលូត្លាស់ ធ្ាំធាត់្ និង្អ ិវឌ្ឍខ្លួនឯង្បានភដ្ឋយគម នភាេអត់្ឃ្លល ន គម នភាេគ្កើគ្កភនះ
ភ ើយជាទើម ល មនុសសរស់ភៅកនុង្ ភាេសុខ្ ុមរមនា ភ ើមបើអាចកសាង្សង្គមកមពុជាជាសង្គមេុទធិនិង្វបុិលភាេ។ 
III. ត្បសក្សក្សមែ៖ 
អង្គការគាំពារកុមារមានភគលបាំណ្ង្ភលើកកមពស់ការអ ិវឌ្ឍន៍ រាង្កាយនិង្នលូវចិត្តរបស់កុមារភ ើមបើកាល យជា

ធ្នធានមនុសសគ្បកបភដ្ឋយសកាត នុេលនិង្នលិត្ភាេសគ្មាប់គ្បភទសជាតិ្នាភេលអនារត្។ 
IV. គុណតម្មៃ៖ 

”កុមារ ជាអនារត្របស់ភយើង្” ភាេរ ើករាយរបស់កុមារភៅថៃងភនះអាចនាាំមកនូវសនតិភាេភៅថៃងមសអក។ 
V. គត្រមាង្មត្តេយ្យសិក្សាសហគមន៖៍ 
ចាប់េើឆ្ន ាំ២០១១ អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK) បានេគ្ង្ើករភគ្មាង្អប់រ ាំកុមារតូ្ចរបស់ខ្លួន ភដ្ឋយភបើកឱ្យ

 ាំភណ្ើ រការមភត្តយយសិកាស រមន៍ ភគ្កាមកិចចស គ្បតិ្បត្តិការជាមួយមនាើរអប់រ ាំ យុវជន និង្កើឡាភខ្ត្ត         
កណ្តត ល ភខ្ត្តតាមកវ និង្ភខ្ត្តកាំេង់្ឆ្ន ាំង្ និង្មស្តនតើជាំនាញថនការយិាល័យអប់រ ាំគ្សុក អាជាា ធ្រមូលដ្ឋា ន និង្គ្បជា
េលរ ាកនុង្ស រមន៍កនុង្ភខ្ត្តទាំង្ភនាះ។ 
១. លគលរណំ្ង៖ 
ភ ើមបើចូលរមួកនុង្ការភលើកកមពស់អនុវសិ័យអប់រ ាំកុមារតូ្ចភៅគ្បភទសកមពុជា អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរបាន៖ 
ក. បភង្កើនលទធភាេទទួលបានភសវាអប់រ ាំកុមារតូ្ច គ្បកបភដ្ឋយរុណ្ភាេ      និង្ទន់ភេលភវលាសគ្មាប់ 
កុមារម លគ្រប់អាយុចូលភរៀនភៅមភត្តយយសិកា ជាេិភសសកុមារអាយុ៥ឆ្ន ាំ(ភៅត្ាំបន់ម លជួបការ
លាំបាក) ភដ្ឋយនដល់ឱ្កាសឱ្យគត់្មានការអ ិវឌ្ឍសមត្ថភាេភេញភលញនិង្គ្រប់មននករឺគត់្ភចះរមួ
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រស់ភៅជាមួយគន  ភដ្ឋយសុខ្ ុមរមយនា។ មានទាំនាក់ទាំនង្លអជាមួយមិត្ត កដិ ជាមួយមនុសសធ្ាំភៅជុាំវញិ
ខ្លួនភដ្ឋយមានទាំនុកចិត្ត។ ការភគ្បើពាកយសមដើ និង្អត្តចរតឹ្បានសមរមយ មានភាេកាល ហាន មាច ស់ការ
ទទួលខុ្សគ្តូ្វរាល់ការងារម លេួកភរបានភធ្វើ ភចះរង់្ចាាំភវន ស ការគន កនុង្ការភធ្វើអវើមួយ។ មានភាេ
ភសាម ះគ្ត្ង់្ ភចះមចករ ាំមលកសមាា រៈភលង្ នាំចាំណ្ើ ឲ្យគន ភៅវញិភៅមក។ មានរាំនិត្ថចនគ្បឌិ្ត្កនុង្ការភលង្ 
កនុង្ការភធ្វើអវើមួយឲ្យបានសភគ្មច។ ភចះរាប់ភលខ្ អានអកសរ សាគ ល់រាង្ េណ៌្ ភគ្បើគ្មាមថ កនុង្ការរូររូប
ភនសង្ៗ បត់្រូប សូនរូបជាភ ើម។ កុមារមានសុខ្ភាេលអតាមរយៈការភធ្វើចលនាភេលហាត់្គ្បាណ្រាល់
គ្េឹកនិង្ការញុាំអាហារសគ្មន់ម លមានរុណ្ភាេ 

ខ្. ចូលរមួចាំមណ្កបភង្កើន អគ្តាចូលភរៀនរបស់កុមារអាយុ៦ឆ្ន ាំភៅសាលាបឋមសិកា និង្បនដគ្រប់ ូមិ
សិកា គ្បកបភដ្ឋយរុណ្ភាេ មិនគ្តួ្ត្ថ្នន ក់និង្មិនភបាះបង់្ការសិកា។ 

រ. ភលើកកមពស់ការចូលរមួរបស់អាជាា ធ្រមូលដ្ឋា ន ស រមន៍ សបបុរសជននានាភ ើមបើធានាថ្នមភត្តយយសិកស
ស រមន៍ម លគាំគ្ទភដ្ឋយអង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ បាំភេញបានយា៉ា ង្ភេញភលញនូវសតង់្ដ្ឋរ និង្
និរនតរភាេថនមភត្តយយសិកាស រមន៍របស់គ្កសួង្អប់រ ាំ យុវជន និង្កើឡា។ 

ឃ. កសាង្សមត្ថភាេសគ្មាប់សមាជិករណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកាស រមន៍ សតើេើការងារ 
មភត្តយយសិកាស រមន៍រមួទាំង្ការភកៀរររធ្នធាន ភ ើមបើឱ្យេួកគត់្អាចភកៀរររធ្នធានកនុង្      
មូលដ្ឋា នសគ្មាប់គាំគ្ទ ល់មភត្តយយសិកាស រមន៍។ 

ង្. ភលើកកមពសក់ារចិញ្ច ឹមបើបាច់កូនភដ្ឋយវជិជមាន (កមមវធិ្ើអប់រ ាំមាតាបិតា) កនុង្ចាំភណ្តមឪេុកមាត យ និង្ 
អាណ្តេាបាលកុមារ។ តាមរយៈកមមវធិ្ើភនះឪេុកមាត យនិង្អាណ្តេាបាលកុមារទទួលសាគ ល់ការអប់រ ាំ 
និង្ការមៃទាំកូន រឺជាកាត្េវកិចចរបស់េួកគត់្ និង្យល់េើសារៈសាំខាន់ថនការសិការបស់កូនភៅមភត្ត
យយសិកាស រមន៍។ មកមគ្បអត្តចរតឹ្េើមិនសូវយកចិត្តទុកដ្ឋក់ជាមួយកូន មកជាការយកចិត្ត
ទុកដ្ឋក់ជាមួយកូនរាល់ភេល ភដ្ឋយនដល់អវើៗជាត្គ្មូវការគ្តឹ្មគ្តូ្វរបស់កូន។ យល់េើវធិ្ើសាស្តសតថនការ
មៃទាំនិង្ចិញ្ច ឹមកូនឱ្យបានលអ។ បភង្កើនទាំនាក់ទាំនង្លអជាមួយគ្រូ ជាមួយស រមន៍ កនុង្ការជួយ
បាំភេញចាំភណ្ះ ឹង្ឱ្យកូន។ 

ច. ជួយគាំគ្ទឪេុកមាត យ និង្អាណ្តេាបាលកុមារ   ភ ើមបើរកចាំណូ្លបមនថម   សគ្មាប់គ្ទគ្ទង់្ជើវភាេ
គ្រួសារ និង្រមួចាំមណ្កបង់្វភិារទន ល់មភត្តយយសិកាស រមន៍ សគ្មាប់ការអប់រ ាំកូនេួកគត់្។ 

២. លកខខ្ណ្ឌ ត្គ្មវូ៖ 
- មានត្គ្មូវការថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍ខាល ាំង្ ភដ្ឋយសារមិនទន់មានភសវាមភត្តយយភៅមកបរ ភ ើយ
មានកុមារម លគ្រប់អាយុចូលមភត្តយយសិកាមានចាំនួនភគ្ចើន។ 

- មានទើតាាំង្សគ្មាប់ភគ្បើគ្បាស់ជាថ្នន ក់មភត្តយយ  ូចជាថ្នន ក់ទាំភនរកនុង្សាលាបឋមសិកា បនាប់គ្បជុាំកនុង្ ូមិ 
សាលាបុណ្យ ឬ ើទាំភនរភៅកនុង្ស រមន៍សគ្មាប់សាង្សង់្។ 

- មានគ្រូសម័គ្រចិត្តកនុង្ស រមន៍សគ្មាប់មភត្តយយសិកាស រមន៍។ 
- គ្កុមគ្បឹកាឃុាំ ឹកនាាំរចនាសមព័នធគ្បតិ្បត្តិការ ភដ្ឋយបភង្កើត្រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកា ស 
រមន៍ ជួបគ្បជុាំជាមួយអនក ូមិ និង្អាជាា ធ្រមូលដ្ឋា ន នសេវនាយេើភគលបាំណ្ង្ថនការបភង្កើត្ និង្ 
គ្រប់គ្រង្ភដ្ឋយខ្លួនឯង្នូវថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍ ភដ្ឋយមានការគាំគ្ទេើឪេុកមាត យ។ 

-គ្កុមគ្បឹកាឃុាំគ្តូ្វភគ្គង្ៃវកិាសគ្មាប់គ្បាក់ឧត្ថមាគ្រូកនុង្អាំ ុង្ភេលម លអង្គការគាំគ្ទ និង្គាំគ្ទមននក 
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 រិញ្ញវត្ថុ  ូចជាគ្បាក់ឧត្ថមាគ្រូ ភលើការងារបភគ្ង្ៀន/ភរៀន ការនលិត្សមាា រៈ ការបាំប៉ានសមត្ថភាេគ្រូ និង្ការ
អ ិវឌ្ឍន៍ថ្នន ក់ភរៀន ភគ្កាយភេលភវលាកាំណ្ត់្ថនជាំនួយម លមានរយៈភេល៣ឆ្ន ាំ។ ភលើសេើភនះ ការ
ចាំណ្តយភលើការគ្រប់គ្រង្ភនសង្ភទៀត្និង្អាហារសគ្មន់(គ្បសិនភបើចាាំបាច់)សគ្មាប់កុមារនឹង្គ្តូ្វភគ្ត្ៀម
ភដ្ឋយរណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្និង្ឪេុកមាត យ។ 

- ថ្នន ក់មភត្តយយស រមន៍គ្តូ្វកាល យជាមននកមួយថនមននការអ ិវឌ្ឍន៍របស់គ្កុមគ្បឹកាឃុាំ ភ ើយគ្រប់គ្រង្
ភដ្ឋយរណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្និង្គ្កុមគ្បឹកាឃុាំ។ ឪេុកមាត យនឹង្ចូលរមួចាំមណ្កតូ្ចមួយភដ្ឋយចូលរមួ
បង់្វភិារទនគ្បចាាំមខ្កនុង្អាំ ុង្ភេលម លអង្គការគាំគ្ទរយៈភេល៣ឆ្ន ាំ និង្បនតបង់្វភិារទនភ ើមបើ
បាំភេញត្គ្មូវការសមាា រៈភៅមភត្តយយសិកាស រមន៍ ចាប់េើឆ្ន ាំទើ៤ត្ភៅ។ 
៣. ការភរៀបចាំបភង្កើត្និង្ ាំភណ្ើ រការថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍៖ 
- ជួសជុលបនាប់ចាស់ៗនិង្បង្គន់អនាម័យ ភដ្ឋយមានលាបថ្នន ាំៃមើ គ្កាលការ ៉ាូ និង្សាង្សង់្បង្គន់អនាម័យ
គ្បសិនភបើមិនទន់មាន និង្សាង្សង់្កមនលង្លាង្ថ ម លជាការចូលរមួប ិភាររបស់រណ្ៈកមមការ
គ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកាស រមន៍ភលើថៃលជាង្។ 

- ករណ្ើ សាង្សង់្ថ្នន ក់ភរៀនៃមើនិង្បង្គន់អនាម័យ ( គ្តូ្វអនុវត្តតាមសតង់្ដ្ឋរអបបបរមារបស់គ្កសួង្អប់រ ាំ        
យុវជន និង្កើឡាម លថ្នន ក់មានទាំ ាំ៦ម៦ម) ប៉ាុមនតស រមន៍អាចេគ្ង្ើកទាំ ាំបមនថមបាន ភ ើយការ
សាង្សង់្កមនលង្លាង្ថ ម លជាការចូលរមួប ិភាររបស់រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកាស រម
ន៍ភលើថៃលជាង្។ ថ្នន ក់ភរៀនសង់្ភដ្ឋយដ្ឋក់សរសរភលចភចញភគ្ៅភ ើមបើងាយគ្សួលតុ្បមត្ង្ និង្គ្តូ្វមាន
បង្អួច៧ភ ើយបង្អួចនើមួយៗគ្តូ្វមានចគ្មឹង្និង្ទវ របិទ-ភបើក មានគ្កាលការ ៉ាូខាង្កនុង្ និង្មានសាបជុាំវញិ
គ្បមវង្យា៉ា ង្តិ្ច១មម៉ាគ្ត្។ បង្គន់អនាម័យគ្តូ្វមានអាង្សតុកទឹក ចានបង្គន់ មានគ្កាលការ ៉ាូខាង្កនុង្យា៉ា ង្
ភហាចណ្តស់គ្តឹ្មមាត់្អាង្សតុកទឹក និង្មានត្ទឹកចូលកនុង្អាង្។  

- នដល់ជាកញ្ច ប់សមាា រៈបរកិាខ  ូចជាតុ្និង្ភៅអើសគ្មាប់កុមារនិង្គ្រូ ទូដ្ឋក់ឯកសារគ្រូ ទូរដ្ឋក់សមាា រៈមលបង្ 
ទូរដ្ឋក់មសបកភជើង្ សមាា រៈបភគ្មើឱ្យការងារបភគ្ង្ៀននិង្ភរៀន សមាា រៈអនាម័យ ភសៀវភៅភរឿង្ ភសៀវភៅវទិា
សាស្តសតរូបភាេ ភសៀវភៅកាំណ្តេយ ភសៀវភៅចភគ្មៀង្ និង្សមាា រៈមលបង្សិកាមួយចាំនួន 

- នដល់មលបង្ភគ្ៅថ្នន ក់ចាំនួន១កាំភបល (កាត ររ ាំអើលនិង្បា៉ា ក់ភបើកភធ្វើេើភ ើ)។ 
- នដល់អាហារសគ្មន់ ល់កុមារ(នាំគ្បចាាំថៃង េង្ទឬេង្មាន់ភសាង រ និង្ទឹកសមណ្ដ ក ចាំនួន២ ង្កនុង្១មខ្)  
- បណ្ដុ ះបណ្តដ ល និង្បាំប៉ានសមត្ថភាេគ្រូមភត្តយយសិកាស រមន៍តាមសតង់្ដ្ឋ។ 
- កសាង្សមត្ថភាេភដ្ឋយភបើកវរគបាំប៉ានរណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកាស រមន៍ និង្គ្បជុាំបូកសរុប
លទធនលថនការអនុវត្តការងារគ្បចាាំឆ្ន ាំរបស់រណ្ៈកមមការ និង្ភលើកមននការអនុវត្តបនត។ 

- ភរៀបចាំកមមវធិ្ើទសសនៈកិចចសិកាផ្លល ស់បដូរបទេិភសាធ្ន៍សគ្មាប់គ្រូមភត្តយយសិកាស រមន៍និង្រណ្ៈ កមម
ការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកាស រមន៍។ 

- ភរៀបចាំកមមវធិ្ើេិភសសសគ្មាប់កុមារ(ទិវាកុមារអនតរជាតិ្១មិៃុនា និង្កមមវធិ្ើបញ្ជូ នកុមារគ្រប់អាយុ៦ឆ្ន ាំ 
ភៅភរៀនភៅសាលាបឋមសិកា)។ 

- ចុះេិនិត្យតាមដ្ឋនការងារគ្រូមភត្តយយសិកាស រមន៍គ្បចាាំមខ្ ភដ្ឋយទើគ្បឹការភគ្មាង្អប់រ ាំកុមារតូ្ច 
របស់អង្គការ មស្តនតើជាំនាញថ្នន ក់មនាើរនិង្ថ្នន ក់គ្សុក និង្រ.ក.ន.កឃុាំ។ 

- ចុះេិនិត្យតាមដ្ឋននិង្វាយត្ថមលភរៀង្រាល់៣មខ្មតង្ភៅឆ្ន ាំបនាា ប់ ភគ្កាយេើបានភនារការទទួលខុ្សគ្តូ្វភលើ 



247 
 

 ាំភណ្ើ រការនិង្ការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយជូនគ្កុមគ្បឹកាឃុាំ និង្រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្។ 
- ភលើកកមពសក់ារចិញ្ច ឹមបើបាច់កូនភដ្ឋយវជិជមានតាមយៈកមមវធិ្ើអប់រ ាំមាតាបិតា និង្គ្បជុាំជាមួយមាតាបិតា/ 
រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្ ភ ើមបើ្ លុះបញ្ច ាំង្េើវឌ្ឍនភាេ បញ្ា គ្ប ម និង្ ាំភណ្តះគ្សាយ ឬសាំណូ្មេរ
ទក់ទង្នឹង្មភត្តយយសិកាស រមន៍។ 

VI. ដាំរណើរការថ្នការររង្កើត្ថ្នាក្់មរត្រយាយសកិ្ាាសហគមន៍៖ 
១. មុនភេល ាំភណ្ើ រការថ្នន ក់៖ 
ភៅភេលអង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)បានកាំណ្ត់្យកភខ្ត្តម លគ្តូ្វស ការកនុង្ការគាំគ្ទ មភត្តយយ

សិកាស រមន៍ភ ើយភនាះ នាយកិាអង្គការ បានភៅជួបជាមួយថ្នន ក់ ឹកនាាំមនាើរអប់រ ាំយុវជន និង្កើឡាភខ្ត្ត 
និង្អនកទទួលបនាុកការងារអប់រ ាំកុមារតូ្ចថ្នន ក់មនាើរ ភ ើមបើបងាា ញេើភគលបាំណ្ង្ថនរភគ្មាង្របស់អង្គការម ល
គ្តូ្វអនុវត្តភៅគ្បភទសកមពុជា និង្សិកាថ្នភត្ើអាចទទួលយកបាននិង្ស ការភធ្វើការងារជាមួយគន បានម រ
ឬភទ? ភបើសិនជាថ្នន ក់មនាើរអ.យ.កភខ្ត្តគ្េមភគ្េៀង្ភ ើយភនាះក៏គ្តូ្វកាំណ្ត់្ភគ្ជើសភរ ើសគ្សុកភគលភៅសគ្មាប់
អនុវត្ត រចួនដល់េ័ត៌្មានភៅឱ្យមស្តនតើជាំនាញអប់រ ាំកុមារតូ្ចថ្នន ក់គ្សុកភគលភៅទាំង្អស់ ភ ើមបើនដល់េ័ត៌្មានបនត
ភៅ ល់ស រមន៍។ ភេលឯកភាេគន ភ ើយក៏បានភធ្វើកិចចគ្េមភគ្េៀង្រវាង្មនាើរអ.យ.កភខ្ត្ត ជាមួយអង្គការ
គាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)។ 
បនាា ប់មកស រមន៍ភៅតាមគ្សុកភគលភៅនើមួយៗ ភធ្វើសាំភណ្ើ រមិនទន់ជានលូវការមកអង្គការគាំពារកុមារ

មខ្មរ(CYK)តាមរយៈ គ្បធានការយិាល័យអប់រ ាំ យុវជន និង្កើឡាគ្សុក និង្ថ្នន ក់ ឹកនាាំមនាើរអ.យ.កភខ្ត្ត ភដ្ឋយ
ភាជ ប់ជាមួយនូវសថិតិ្កុមារអាយុេើ៣ឆ្ន ាំ ល់ភគ្កាម៦ឆ្ន ាំកនុង្ ូមិភគលភៅម លចង់្បភង្កើត្ថ្នន ក់មភត្តយយសិកា
ស រមន៍។ ថ្នន ក់ ឹកនាាំមនាើរអ.យ.កភខ្ត្ត ភេលបានសាំភណ្ើ តាមគ្សុកភគលភៅភ ើយភនាះ ក៏សរុបភនាើមកនា
យកិាអង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK) ភ ើមបើភសនើសុាំភៅជួយសិកាទើតាាំង្ទាំង្ភនាះ ម លគ្តូ្វនដល់អគរៃមើ ឬជួស
ជុលអគរចាស់។ 
នាយកិាអង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK) ភេលបានទទួលសាំភណ្ើ របស់ស រមន៍គ្រប់អស់ភ ើយក៏បានេិនិ

ត្យភមើលសាំភណ្ើ ទាំង្ភនាះ ភ ើមបើវភិាររកទើកមនលង្ជាអាទិភាេម លគ្តូ្វចុះភៅសិកាទើតាាំង្។ ភេលចុះសិកាទើ
តាាំង្មានការចូលរមួេើមស្តនតើជាំនាញអប់រ ាំកុមារតូ្ចថ្នន ក់មនាើរនិង្ថ្នន ក់គ្សុក ភដ្ឋយជួបជាមួយរណ្ៈកមមការម ល
ស រមន៍បានភរៀបចាំទុកមុន និង្ភមឃុាំជាភ ើម ភ ើមបើសួរេ័ត៌្មានមួយចាំនួនម លទក់ទង្និង្សថិតិ្កុមារ សាថ ន
ភាេគ្បជាជន ការចូលរមួរបស់ស រមន៍និង្មាតាបិតាកុមារ ការភគ្ជើសភរ ើសគ្រូ េិនិត្យភមើលទើកមនលង្ម លគ្តូ្វ
សាង្សង់្អគរៃមើឬជួសជុលអគរចាស់    និង្េនយល់លមអិត្អាំេើរភគ្មាង្របស់អង្គការ      ជាេិភសសបលង់្អគរ
ម លគ្តូ្វសាង្សង់្ថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍។ បនាា ប់មករណ្ៈកមមការគ្តូ្វភធ្វើសាំភណ្ើ នលូវការភដ្ឋយមាន
ភាជ ប់មកជាមួយនូវឯកសារមួយចាំនួន ូចជា លិខិ្ត្ភសនើសុាំ តារាង្បា៉ា ន់សាម នត្ថមល  លិខិ្ត្បងាគ ប់ការ  លិខិ្ត្ភនារទើ
តាាំង្សគ្មាប់ភគ្បើគ្បាស់ជាថ្នន ក់មភត្តយយ សថិតិ្កុមារេើ០ ល់៥ឆ្ន ាំកនុង្ ូមិចាំណុ្ះជាភ ើម។ល។ ភេលសិកាទើតាាំង្
ចប់សេវគ្រប់និង្មានសាំភណ្ើ នលូវការេើរណ្ៈកមមការតាមរយៈការយិាល័យអ.យ.កគ្សុកនិង្មនាើរអ.យ.កភខ្ត្ត
ភ ើយ នាយកិាអង្គការនិង្គ្កុមការងាររភគ្មាង្អប់រ ាំកុមារតូ្ចេិភាកាគន និង្វភិារមដង្ភទៀត្ ភ ើមបើកាំណ្ត់្កមនលង្
ជាអាទិភាេចុង្ភគ្កាយ។ រចួដ្ឋក់ភសនើសុាំភៅទើសាន ក់ការកណ្តត លគ្បចាាំភៅទើគ្កុង្តូ្កយូគ្បភទសគ្បជប៉ាុន  
(អង្គការគាំពារកុមារភ ៀសខ្លួន(CYR)) ភដ្ឋយភាជ ប់ជាមួយនូវរបាយការណ៍្សិកាទើតាាំង្ រូបភាេ និង្សាំភណ្ើ ។  
ភគ្កាយេើបានឯកភាេគន រវាង្អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ        និង្ទើសាន ក់ការកណ្តត លភលើការភគ្ជើសភរ ើសទើតាាំង្ 

សគ្មាប់អនុវត្តរភគ្មាង្មភត្តយយសិកាស រមន៍       គ្កុមការងាររភគ្មាង្អប់រ ាំកុមារតូ្ចរបស់អង្គការចុះជួបជា  



248 
 

មួយរណ្ៈកមមការនិង្ជាង្សាំណ្ង់្មតង្ភទៀត្ ភដ្ឋយមានការចូលរមួរបស់មស្តនតើជាំនាញថ្នន ក់មនាើរនិង្ថ្នន ក់គ្សុក 
ភ ើមបើ េិភាកានិង្បញ្ជ ក់អាំេើទាំ ាំបនាប់ អនកទទួលខុ្សគ្តូ្វតាមដ្ឋនការសាង្សង់្ឬជួសជុល ការងារភគ្ជើស
ភរ ើសគ្រូបភគ្ង្ៀន ការចូលរមួវភិារទនរបស់មាតាបិតាកុមារ ការបភង្កើត្រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកា
ស រមន៍ ជាភ ើម។ល។ ករណ្ើ ឯកភាេគន  គ្តូ្វភធ្វើកិចចសនាសតើេើការងារគ្រប់គ្រង្និង្ ាំភណ្ើ រការមភត្តយយ
សិកាស រមន៍ និង្ចុះ ត្ថភលខារវាង្រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកាស រមន៍ជាមួយអង្គការ
គាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)។ បនាា ប់មកក៏បានជួបជាមួយជាង្សាំណ្ង់្ ភ ើមបើេិភាកានិង្បញ្ជ ក់អាំេើបលង់្ថនការ
សាង្សង់្ឬជួសជុល ចរចារត្ថមលថនការងារសាំណ្ង់្ និង្ ាំណ្តក់កាលថនការបង់្គ្បាក់ភដ្ឋយឱ្យជាង្មាន
ជភគ្មើសរឺ៖ 
ជភគ្មើសទើ១៖ បង់្គ្បាក់ភលើកទើ១ចាំនួន៥០%ភេលចុះ ត្ថភលខាភលើកិចចសនា ភលើកទើ២ចាំនួន៣០%ភេល

ការងារបាន៥០%និង្ភលើកចុង្ភគ្កាយចាំនួន២០% ភេលការងារចប់សេវគ្រប់ភដ្ឋយមានការយល់គ្េមទទួល
សាគ ល់ ភដ្ឋយរណ្ៈកមមការ។ 
ជភគ្មើសទើ២៖ បង់្គ្បាក់ភលើកទើ១ចាំនួន៧០%ភេលចុះ ត្ថភលខាភលើកិចចសនា និង្ភលើកចុង្ភគ្កាយចាំនួន

៣០%ភេលការងារចប់សេវគ្រប់ភដ្ឋយមានការយល់គ្េមទទួលសាគ ល់ភដ្ឋយរណ្ៈកមមការ។ 
បនាា ប់េើសភគ្មចឯកភាេគន  កិចចសនារវាង្អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)និង្ជាង្ភ ៉ាការសាំណ្ង់្គ្តូ្វបាន

ចុះ ត្ថភលខា   ភ ើយៃវកិាភលើកទើ១ គ្តូ្វបានបង់្ជូនជាង្ភ ៉ាការសាំណ្ង់្។   ភ ើយរណ្ៈកមមការជាអនកចុះ  
អភង្កត្ េិនិត្យតាមដ្ឋនការសាង្សង់្ឬជួសជុលនិង្ៃត្រូប និង្រាយការណ៍្សកមមភាេជាង្ភនាើមកអង្គការគាំពារ
កុមារមខ្មរ(CYK)ជាេ័ត៌្មាន។  
កនុង្អាំ ុង្ភេលសាង្សង់្ឬជួសជុល ទើគ្បឹការបស់អង្គការក៏ចាប់ភនតើមបណ្ដុ ះបណ្តដ លគ្រូ ាំបូង្មានរយៈ

ភេល២០ថៃងភៅការយិាលយ័របស់អង្គការភៅទើគ្កុង្ នាំភេញ។ កនុង្អាំ ុង្ភេលបណ្ដុ ះបណ្តដ ល ាំបូង្ភនះ នាយិ
កាអង្គការមត្ង្មត្នដល់ឱ្កាស ល់គ្រូមភត្តយយសិកាស រមន៍ភគ្ៅរភគ្មាង្ម លស័មគ្រចិត្ត ភ ើយឃុាំសងាក ត់្
បានភគ្ជើសភរ ើសឱ្យបភគ្ង្ៀន ប៉ាុមនតមិនមានលទធភាេកនុង្ការបណ្ដុ ះបណ្តដ ល បានចូលរមួភៅតាមសាំភណ្ើ របស់ម
ស្តនតើជាំនាញអប់រ ាំកុមារតូ្ចថ្នន ក់គ្សុក។ ចាំភពាះគ្រូមភត្តយយសិកាស រមន៍ភគ្ៅរភគ្មាង្ម លបានចូលរមួវរគ
បណ្ដុ ះបណ្តដ លភនាះ នាយកិាអង្គការនិង្គ្បធានរ ាបាលបានជួយឧត្ថមាភលើឯកសារ ការនលិត្សមាា រៈសគ្មាប់
បភគ្ង្ៀន/ភរៀន និង្តុ្បមត្ង្ថ្នន ក់ និង្កមនលង្សាន ក់ភៅភដ្ឋយភគ្បើគ្បាស់ៃវកិាផ្លា ល់ខ្លួន និង្នតល់កញ្ច ប់សមាា រៈ
មលបង្សិកាសគ្មាប់ថ្នន ក់នង្ម រ។ ឯខ្លឹមសារម លបានបណ្ដុ ះបណ្តដ ល រឺភផ្លដ ត្ភលើភមភរៀនមួយចាំនួនម លជា
ចាំភណ្ះទូភៅទក់ទង្នឹង្គ្រូនិង្កុមារ និង្     ភមភរៀនមួយចាំនួនទក់ទង្នឹង្ជាំនាញមភត្តយយសិការមួមាន៖      
តួ្នាទើ និង្ភារកិចចរបស់គ្រូមភត្តយយសិកាស រមន៍ រភបៀបភធ្វើមននការអ ិវឌ្ឍន៍ថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍
គ្បចាាំឆ្ន ាំ-មខ្ ការភរៀបចាំតុ្បមត្ង្ថ្នន ក់ភរៀនតាមសតង់្ដ្ឋ ការភរៀបចាំភសៀវភៅ បញ្ជ ើភនសង្ៗ ការភរៀបចាំគ្កូណូ្និង្សឺមើ
ទុកដ្ឋក់ឯកសារតាមគ្បភ ទ ការនលិត្និង្ភគ្បើគ្បាស់សមាា រឧបភទសតាមកមមវធិ្ើសិកាគ្បចាាំមខ្ ការភគ្បើគ្បាស់
កមមវធិ្ើសិកាគ្បចាាំថៃង-មខ្ វធិ្ើសាស្តសតថនការបភគ្ង្ៀនគ្រប់មុខ្វជិាជ  រភបៀបបាំភេញខ្លឹមសារកនុង្ទគ្មង់្តារាង្ភនសង្ៗ   
និង្រភបៀបភធ្វើភត្សដសគ្មាប់កុមារអាយុ៥ឆ្ន ាំ។     ភ ើយគ្រូៗក៏បាន 
នលិត្សមាា រៈបភគ្ង្ៀន/ភរៀនសគ្មាប់រយៈភេល១០មខ្ និង្សមាា រៈសគ្មាប់    តុ្បមត្ង្ថ្នន ក់នង្ម រ។ 
ភគ្កាយការងារសាង្សង់្ឬជួសជុលថ្នន ក់ បង្គន់អនាម័យ និង្កមនលង្លាង្ថ  គ្តូ្វបានបញ្ច ប់ជាសាថ េរ ភ ើយ

វរគបាំបណ្តុ ះបណ្តត លគ្រូក៏គ្តូ្បានបញ្ច ប់ គ្កុមការងាររភគ្មាង្អប់រ ាំកុមារតូ្ចរបស់អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរបាន
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ស ការជាមួយសមាជិករណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកាស រមន៍ និង្មស្តនតើការយិាល័យអប់រ ាំគ្សុក 
និង្គ្រូគ្បចាាំថ្នន ក់ អភញ្ជ ើញគ្រូមភត្តយយសិការ ានិង្មភត្តយយស រមន៍ម លភៅមកបរៗ មកជួយភរៀបចាំតុ្បមត្ង្
ថ្នន ក់បាំពាក់សមាា របភគ្ង្ៀន/ភរៀន និង្សមាា រៈបរកិាខ  រចួចាប់ភនតើមចុះភ ម្ ះកុមារ និង្ការភបើក ាំភណ្ើ រការមភត្តយយ
សិកាស រមន៍ទាំង្ភនាះជានលូវការ។ 
២. ភេលកាំេុង្ ាំភណ្ើ រការថ្នន ក់៖ 
ភដ្ឋយមានការឯកភាេេើថ្នន ក់ ឹកនាាំមនាើរអ.យ.កភខ្ត្ត មស្តនតើជាំនាញថ្នន ក់គ្សុក    រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្ត

យយសិកាស រមន៍និង្មាតាបិតានង្   និង្ភ ើមបើឱ្យមាតាបិតាកុមារយល់ថ្ន      មភត្តយយសិកាស រមន៍រឺ
ជារបស់ស រមន៍នង្ អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)ភលើកទឹកចិត្តេួកគត់្ឱ្យចូលរមួបង់្វភិារទនចាំនួន
២០០០ភរៀលភេលចុះភ ម្ ះ(មត្មតង្រត់្) និង្បង់្គ្បចាាំមខ្១នាក់៤០០០ភរៀល ភ ើមបើសនសាំទុករយៈភេល៣
ឆ្ន ាំ។ បនាា ប់េើអង្គការបញ្ច ប់រភគ្មាង្រណ្ៈកមមការអាចយកគ្បាក់សនសាំភនះភៅ ាំភណ្ើ រការអ ិវឌ្ឍន៍ថ្នន ក់មភត្ត
យយសិកាស រមន៍បនដ។ បនាា ប់មករណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកាស រមន៍ បាននសេវនាយ ល់
មាតាបិតាកុមារេើការយកគ្បាក់វភិារទន ភដ្ឋយបញ្ជ ក់ចាស់េើមូលភ តុ្ និង្ការភគ្បើគ្បាស់គ្បាក់វភិារទន។ 
ការយកគ្បាក់វភិារទន រឺមានមចង្ភៅកនុង្ពាកយសុាំចុះភ ម្ ះចូលភរៀន  ូភចនះភេលមាតាបិតាកុមារមកចុះ
ភ ម្ ះឱ្យកូន េួកគត់្គ្តូ្វអានពាកយភនះសិន ភ ើយគ្រូក៏េនយល់បមនថមេើការគ្បាក់វភិារទន។ ភបើករណ្ើ មាន
មាតាបិតាកុមារមួយចាំនួនមិនភចះអកសរភទភនាះ គ្រូគ្តូ្វអានឲ្យេួកគត់្សាដ ប់ ភបើេួកគត់្គ្េមភគ្េៀង្ភ ើយ រឺគ្តូ្វ
ចុះ ត្ថភលខាជា សដុតាង្ថនការយល់គ្េម។ សគ្មាប់មាតាបិតាម លមិនមានលទធភាេបង់្គ្បាក់វភិារទនភនះ 
អង្គការមានការងារភ រ បាល់និង្តុ្កកតាគ្កណ្តត់្ជូនគ្បចាាំមខ្ ភ ើមបើរកគ្បាក់ចាំណូ្លបមនថមនង្ និង្ភ ើមបើអាច
ចូលរមួវភិារទនសគ្មាប់ កូនគត់្ជាភរៀង្រាល់មខ្នង្។ 

២.១. ការចុះេិនិត្យតាមដ្ឋន៖ 
បនាា ប់េើថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍ចាប់ភនដើម ាំភណ្ើ របភគ្ង្ៀននិង្ភរៀនបានមួយមខ្ គ្កុមការងាររភគ្មាង្

អប់រ ាំកុមារតូ្ចរបស់អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK) មស្តនតើជាំនាញអប់រ ាំកុមារតូ្ចថ្នន ក់មនាើរនិង្ថ្នន ក់គ្សុក សមាជិក
គ្កុមគ្បឹកាឃុាំទទួលបនាុកកិចចការស្តសតើនិង្កុមារ  (រ.ក.នក)  ម លជាត្ាំណ្តង្រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្    មភត្ត
យយសិកាស រមន៍ បានចុះេិនិត្យតាមដ្ឋនការអនុវត្តការងាររបស់គ្រូភរៀង្រាល់មខ្ ភៅគ្រប់មភត្តយយសិកា
ស រមន៍កនុង្រភគ្មាង្។ ការចុះេិនិត្យតាមដ្ឋនរឺភផ្លដ ត្ភលើសូចនាករចាំនួន៣៣ម លជាសូចនាករវាយត្ថមលគ្រូ
មភត្តយយសិកាស រមន៍ចូលសតង់្ដ្ឋ។ ការចុះេិនិត្យតាមដ្ឋនមខ្ ាំបូង្រឺភផ្លដ ត្ភលើការភរៀបចាំថ្នន ក់ភរៀនតាមសដង់្
ដ្ឋ ការភរៀបចាំភសៀវភៅ និង្បញ្ជ ើភនសង្ការភរៀបចាំគ្កូណូ្និង្សឺមើទុកដ្ឋក់ឯកសារតាមគ្បភ ទ និង្ការគ្រប់គ្រង្
កុមារ។ មខ្បនតបនាា ប់ ចុះេិនិត្យតាមដ្ឋនភលើការអនុវត្តសូចនាករម លគ្រូគ្តូ្វអនុវត្តឱ្យបានភេញភលញគ្រប់
ចាំនួន ភ ើមបើបាំភេញសតង់្ដ្ឋរ ូត្ ល់អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)គ្តូ្វបានបញ្ច ប់រភគ្មាង្។ ចាំភពាះមស្តនតើ
ជាំនាញអប់រ ាំកុមារតូ្ចថ្នន ក់គ្សុក រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយក៏បានអនុវត្តសូចនាករមួយចាំនួនម លជា
ការងាររបស់េួកគត់្ ភ ើមបើបាំភេញេិនាុឱ្យគ្រូនង្ម រ។ រាល់ការចុះេិនិត្យតាមដ្ឋនមដង្ៗភេលបញ្ច ប់ការសភង្កត្ 
គ្កុមការងារមត្ង្មត្បានគ្បជុាំជាមួយគ្រូភ ើមបើបងាា ញេើលទធនលថនការអនុវត្តការងារថៃងកាំេុង្សភង្កត្ ការអនុវត្ត
អនុសាសន៍េើមខ្មុនភដ្ឋយបញ្ជ ក់េើចាំណុ្ចម លភធ្វើបានលអ ចាំណុ្ចម លភធ្វើមិនទន់បានលអ ការជួយបាំភេញ
បមនថមនូវអវើៗម លគ្រូភធ្វើមិនទន់បាន ភដ្ឋះគ្សាយនូវរាល់សាំណូ្មេររបស់គ្រូ នដល់អនុសាសន៍សគ្មាប់គ្រូអនុ
វត្តមខ្បនាា ប់ភដ្ឋយសរភសរអនុសាសន៍កនុង្ភសៀវភៅអនុសាសន៍របស់គ្រូ និង្មានសរភសរកាំណ្ត់្ភ តុ្គ្បជុាំជាក់ 
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លាក់ ភ ើមបើទុកជាឯកសារ សដុតាង្។ 
២.២. ការបាំប៉ានសមត្ថភាេគ្រូបមនថម៖ 
ភគ្កាយេើគ្កុមការងារបានចុះេិនិត្យតាមដ្ឋនការអនុវត្តការងាររបស់គ្រូគ្រប់កមនលង្ជាភរៀង្រាល់មខ្ ភឃើញថ្ន

គ្រូភៅមិនទន់យល់ចាស់ ឬភខ្ាយភលើមុខ្វជិាជ ណ្តមួយ ឬមានសាំណូ្មេរេើត្គ្មូវការចាាំបាច់របស់គ្រូ និង្មាន
វធិ្ើសាស្តសតៃមើៗ អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK) យកចាំណុ្ចទាំង្ភនាះមកភបើកជាវរគបាំប៉ានសមត្ថភាេគ្រូបមនថមរ
យៈភេល១០ថៃង ភរៀង្រាល់ឆ្ន ាំ។ មុននឹង្ភបើកវរគបាំប៉ានគ្កុមការងារជាំនាញកុមារតូ្ចថ្នន ក់មនាើរ និង្ថ្នន ក់គ្សុក និង្ទើ
គ្បឹការភគ្មាង្អប់រ ាំកុមារតូ្ចរបស់អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ (CYK) បានគ្បជុាំភ ើមបើសភគ្មចកាំណ្ត់្ភមភរៀនម ល
គ្តូ្វយកមកបាំប៉ានសមត្ថភាេគ្រូបមនថម។ ការបាំប៉ានសមត្ថភាេគ្រូភនះ មត្ង្មត្នដល់ឱ្កាសឱ្យគ្រូមភត្តយយសិកា
ស រមន៍ភគ្ៅរភគ្មាង្បានចូលរមួតាមសាំភណ្ើ របស់មស្តនតើជាំនាញអប់រ ាំកុមារតូ្ចថ្នន ក់គ្សុក។ ម៉ាាង្ភទៀត្អង្គការ
គាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)ក៏បានជួយជាសមាា រៈនិង្ឯកសារមួយចាំនួន ល់គ្រូមភត្តយយសិកាស រមន៍កនុង្
រភគ្មាង្ម រ គ្គន់មត្មិនបានជួយឧបត្ថមាអាហារគ្បចាាំថៃង។ ភគ្កាយេើបញ្ច ប់វរគបាំប៉ានគ្កុមការងារមត្ង្មត្បាន
តាមដ្ឋនការមគ្បគ្បួលរបស់គ្រូភៅភេលចុះេិនិត្យតាមដ្ឋនគ្បចាាំមខ្មដង្ៗ។ 

២.៣. កមមវធិ្ើចុះទសសនៈកិចចសិកាផ្លល ស់បដូរបទេិភសាធ្ន៍៖ 
ការជួយអ ិវឌ្ឍន៍សមត្ថភាេគ្រូមភត្តយយសិកាស រមន៍ បមនថមមិនមមនភធ្វើមត្តាមវរគបាំប៉ានសមត្ថភាេ

តាមការចុះេិនិត្យតាមដ្ឋន និង្តាមការគ្បជុាំបភចចកភទសភនាះភទ អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)ក៏បានបភង្កើត្
កមមវធិ្ើទសសនៈកិចចសិកាភរៀង្រាល់ឆ្ន ាំ ភ ើមបើផ្លល ស់បដូរបទេិភសាធ្ន៍េើគន ភៅវញិភៅមករវាង្គ្រូមភត្តយយសិកា
ស រមន៍កនុង្រភគ្មាង្ជាមួយគ្រូមភត្តយយសិកាស រមន៍ភគ្ៅរភគ្មាង្ម លអនុវត្តការងារបានលអ ភ ើយជាប់
សតង់្ដ្ឋ។ ការចុះទសសនៈកិចចសិការឺភផ្លដ ត្ភៅភលើអវើម លជាត្គ្មូវការចាាំបាច់របស់គ្រូមភត្តយយសិកាស រមន៍
ម លេួកគត់្មិនអាចភធ្វើបាន ឬភធ្វើមិនបានលអ  ូចជាការគ្រប់គ្រង្កុមារ ការភរៀបចាំបរសិាថ នកនុង្និង្ភគ្ៅថ្នន ក់
ភរៀន ការងារបភគ្ង្ៀននិង្ភរៀន ការនលិត្សមាា រឧបភទសសមបូរមបប រភបៀបទាំនាក់ទាំនង្ជាមួយស រមន៍ មាតា
បិតាកុមារ និង្អនកពាក់េ័នធមួយចាំនួនភទៀត្ ភ ើមបើចូលរមួកនុង្ការអ ិវឌ្ឍន៍ថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍េើមួយ
ឆ្ន ាំភៅមួយឆ្ន ាំ។ រាល់ ាំភណ្ើ រការទសសនៈកិចចសិកាភរៀង្រាល់ឆ្ន ាំ េើគ្កុមការងារមត្ង្មត្ភរៀបចាំសរភសរជាឯកសារ
បទេិភសាធ្ន៍ ភដ្ឋយសរភសរលមអិត្េើ ាំភណ្ើ រការអនុវត្តបនដបនាា ប់ ភៅតាមសកមមភាេ នើមួយៗ ភ ើមបើមចកជូន
គ្រូយកភៅអនុវត្ត។ ភគ្កាយេើបានបញ្ច ប់ ាំភណ្ើ រចុះទសសនៈកិចចសិកា គ្កុមការងារមត្ង្មត្បានតាមដ្ឋនការមគ្ប
គ្បួលរបស់គ្រូភៅភេលចុះេិនិត្យតាមដ្ឋនគ្បចាាំមខ្មដង្ៗ និង្ឱ្យេួកគត់្រាយការណ៍្ភៅភេលេួកគត់្ភៅចូល
រមួវរគបាំប៉ាន។ 

២.៤. ការងាររបស់រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកាស រមន៍៖ 
ភៅភេល ាំភណ្ើ រការថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍ រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្គ្រប់កមនលង្កនលង្មកេួកគត់្

មិនទន់យល់េើការងារមភត្តយយសិកាស រមន៍ជាការទទួលខុ្សគ្តូ្វរបស់េួកគត់្ភនាះភទ េួកគត់្រិត្ថ្នជា
ភារកិចចរបស់អនកទទួលបនាុកការងារអប់រ ាំកុមារតូ្ចថ្នន ក់គ្សុកភៅវញិ។ ម៉ាាង្ភទៀត្េួកគត់្មិនម លបានភធ្វើ
មននការសកមមភាេសគ្មាប់អ ិវឌ្ឍថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍គ្បចាាំឆ្ន ាំភៅភ ើយម រ រឺភធ្វើការងារភៅតាម
ៃវកិាម លមាន ឬតាមនឹកភឃើញ។ ភដ្ឋយភមើលភឃើញបញ្ា ទាំង្អស់ភនះភ ើយភទើបអង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ
(CYK)បានស ការជាមួយមស្តនតើជាំនាញថ្នន ក់មនាើរនិង្ថ្នន ក់គ្សុក ភរៀបចាំឱ្យមាន៣សកមមភាេ សគ្មាប់ជួយ      
រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មត្តយយសិកាស រមន៍ ឱ្យមានសមត្ថភាេភេញភលញ សគ្មាប់ជួយថ្នន ក់មភត្តយយសិកា 
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ស រមន៍ឱ្យមាន ាំភណ្ើ រ ការលអេើមួយឆ្ន ាំភៅមួយឆ្ន ាំ។ សកមមភាេទាំង្៣ រមួមាន៖ 
២.៤.១. វរគបណ្ដុ ះបណ្តដ ល៖   ភរៀង្រាល់ឆ្ន ាំ     បានភបើកវរគបណ្ដុ ះបណ្តដ លរណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្        

មភត្តយយសិកាស រមន៍ មានរយៈភេល៥ថៃង ភដ្ឋយភផ្លដ ត្ភលើតួ្នាទើ និង្ភារកិចចរបស់រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្
មភត្តយយសិកាស រមន៍ ការអនុវត្តការងាររបស់គ្រូមភត្តយយសិកាស រមន៍ រភបៀបវាយត្ថមលគ្រូ មភត្តយយ
សិកាស រមន៍មនអកភលើសូចនាករទាំង្៣៣ និង្ភធ្វើមននការសកមមភាេរបស់ រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្ មភត្តយយ
សិកាស រមន៍គ្បចាាំឆ្ន ាំ-មខ្ សគ្មាប់យកភៅអនុវត្តជាក់មសដង្ភៅតាមមូលដ្ឋា ន ភរៀង្ៗខ្លួន និង្សាកលបង្ភធ្វើ
មននការៃវកិា មួយឬេើរ សកមមភាេជារាំរូ។ 

២.៤.២.  ាំភណ្ើ រការទសសនៈកិចចសិកាផ្លល ស់បដូរបទេិភសាធ្ន៍៖    នដល់ឱ្កាសឱ្យសមាសភាេរណ្ៈកមម
ការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកាស រមន៍មួយកមនលង្ចាំនួន ៣នាក់ចូលរមួកមមវធិ្ើទសសនៈកិចចសិកា ភ ើមបើផ្លល ស់បដូរ
បទេិភសាធ្ន៍េើគន ភៅវញិភៅមក ជាមួយរណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្មភត្តយយសិកាស រមន៍ភគ្ៅរភគ្មាង្ ម ល
មាន ាំភណ្ើ រការបានលអ ម លមិនមានអង្គការថ រូណ្តជួយ។ ការចុះទសសនៈកិចចសិកាភនះភផ្លដ ត្សាំខាន់ភលើវធិ្ើ
សាស្តសតថនការភកៀររររកៃវកិា ភ ើមបើអ ិវឌ្ឍថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍ វធិ្ើសាស្តសតកនុង្ការជាំរុញឱ្យមាតាបិតា
កុមារនិង្ស រមន៍  ចូលរមួគាំគ្ទថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍   និង្ការងារមួយចាំនួនភទៀត្     ម លភធ្វើឱ្យ
មភត្តយយសិកាស រមន៍រ ើកចភគ្មើនេើមួយឆ្ន ាំភៅមួយឆ្ន ាំ។ 

២.៤.៣. ការគ្បជុាំបូកសរុបលទធនលការងារគ្បចាាំឆ្ន ាំ៖ បានភរៀបចាំឱ្យមានការគ្បជុាំបូកសរុបលទធនលថន
ការអនុវត្តការងាររយៈភេលមួយឆ្ន ាំ ភដ្ឋយនដល់ឱ្កាសឱ្យសមាសភាេរណ្ៈកមមការមួយកមនលង្ចាំនួន ៣នាក់ 
បានចូលរមួគ្បជុាំរយៈភេល៣ថៃង។ ការគ្បជុាំភនះភផ្លដ ត្ភលើការអនុវត្តការងាររយៈភេលមួយឆ្ន ាំ ភដ្ឋយមនអកភលើ
មននការ សកមមភាេម លបានភគ្គង្ទុកគ្បចាាំឆ្ន ាំ និង្ភលើកភ ើង្េើសកមមភាេម លបានភធ្វើ សកមមភាេម លមិន
ទន់បានភធ្វើ រចួបញ្ជ ក់េើមូលភ តុ្ម លមិនបានភធ្វើ រមួគន ភដ្ឋះគ្សាយការលាំបាកណ្តម លកមនលង្នើមួយៗមិន
អាចភដ្ឋះគ្សាយបាន និង្ភរៀបចាំមននការសកមមភាេសគ្មាប់អនុវត្តឆ្ន ាំៃមើបនដភទៀត្ ភដ្ឋយមនអកភលើសកមមភាេ
ការងារម លភៅភសសសលេ់ើឆ្ន ាំចាស់ មនអកភលើបទេិភសាធ្ន៍ទទួលបានេើទសសនៈកិចចសិកា និង្បមនថម
សកមមភាេៃមើៗមួយចាំនួនភទៀត្។ 

២.៥. កមមវធិ្ើេិភសសសគ្មាប់កុមារ និង្សកមមភាេភនសង្ៗភគ្ៅេើការងារម លបានភរៀបរាប់ខាង្ភលើអង្គ
ការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)បានអនុវត្តសកមមភាេភនសង្ៗមយួចាំនួនរមួមាន៖ 

២.៥.១. ទិវាកុមារអនតរជាតិ្១មិៃុនា៖ ភរៀង្រាល់ឆ្ន ាំអង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)បាននដល់កញ្ច ប់ៃវកិា
 ល់ថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍ទាំង្អស់កនុង្រភគ្មាង្ភ ើមបើភរៀបចាំេិធ្ើអបអរសាទរទិវារកុមារអនតរជាត្ិ១មិៃុនា 
ភ ើមបើ បភង្កើនការយកចិត្តទុកដ្ឋក់អនុវត្តសិទធកុមារជាមូលដ្ឋា នភដ្ឋយបង្កលកខណ្ៈឱ្យកុមារបានសបាយរ ើករាយ 
អបអរទទួលសាគ ល់សិទធេួកភរជាសកល និង្ចូលរមួភគរេនិង្គាំពារសិទធជាអនុសញ្ញ ជាតិ្និង្អនតរជាតិ្ជាស
កលសតើេើសិទធកុមារ ភដ្ឋយលប់បាំបាត់្ភចាលនិង្មិនភរ ើសភអើង្ចាំភពាះកុមារេិការ គ្កើគ្ក ជនជាតិ្ភ ើមភារតិ្ច 
គ្េមទាំង្បញ្ឈប់និង្គ្បឆ្ាំង្ដ្ឋច់ខាត្ភលើការរ ាំភលា បាំពាន ការជួញ ូរ ការភរង្គ្បវញ័្ច  និង្ការភគ្បើអាំភេើ ងិ្ា
ភលើកុមារគ្រប់រូបភាេ។ ភដ្ឋយមានការសគ្មបសគ្មួលេើគ្កុមការងារអប់រ ាំកុមារតូ្ចរបស់អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ
(CYK) មស្តនតើជាំនាញអប់រ ាំកុមារតូ្ចថ្នន ក់មនាើរនិង្ថ្នន ក់គ្សុក មាតាបិតានិង្អាណ្តេាបាលកុមារ សមាជិករ
ណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្ 

មភត្តយយ គ្រូ និង្កុមារ បានចូលរមួ    សាត ប់យា៉ា ង្យកចិត្តទុកដ្ឋក់េើគ្បវត្តិថនទិវាកុមារអនតរជាតិ្ និង្ចូល 
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រមួភលង្មលបង្កាំសានតនានា  ូចជា ទញគ្េ័ត្ ភលាត្បាវ  ុចបាល់បនតគន  ជិះភសះគ្បណ្តាំង្គន  មនុសស២នាក់
ភជើង្៣ បាំមបកភប៉ាង្ភបា៉ា ង្ ភ ើរភលើគ្ត្ភឡាក ជាភ ើមនិង្ ូបអាហារសាមរគើយា៉ា ង្សបាយរ ើករាយ។ 

២.៥.២.េើធ្ើបញ្ជូ នកុមារគ្រប់អាយុ៦ឆ្ន ាំភៅបឋមសិកា៖ភេលកុមារម លភរៀនភៅមភត្តយយសិកាស 
រមន៍ គ្រប់អាយុ៦ឆ្ន ាំ េួកគត់្គ្តូ្វបានបញ្ជូ នភៅភរៀនភៅថ្នន ក់ទើ១ថនសាលាបឋមសិកា អង្គការគាំពារកុមារ
មខ្មរ(CYK)បានភចញវញិ្ញ បនប័គ្ត្បញ្ជ ក់ការសិកាឱ្យេួកគត់្ភរៀង្រាល់ឆ្ន ាំ ភ ើយបានភរៀបចាំភធ្វើេិធ្ើភ ើមបើ
គ្បរល់វញិ្ញ បនប័គ្ត្ ជាការភលើកទឹកចិត្ត ល់េួកគត់្ និង្មាតាបិតាកុមារ។ េិធ្ើភនះមានការចូលរមួេើគ្កុម
ការងាររភគ្មាង្អប់រ ាំកុមារតូ្ចរបស់អង្គការ ថ្នន ក់ ឹកនាាំមនាើរអ.យ.កភខ្ត្ត មស្តនតើជាំនាញអប់រ ាំកុមារតូ្ចថ្នន ក់គ្សុក រ
ណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្ មាតាបិតាកុមារ គ្រូ និង្កុមារ។ 

២.៥.៣. ការមចកជូនសមាា រៈមលបង្៖ អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរក៏បាននតល់បាល់និង្តុ្កកតាគ្កណ្តត់្ និង្
សមាា រឧបភទស/មលបង្សិកា  ូចជា កាដ រនគុ ាំរូបឡាន កាដ រភរៀបអកសរក-ខ្ ផ្លា ាំង្អកសរក-ខ្ភាជ ប់រូបភាេ កាត្ក-ខ្
ភាជ ប់រូបភាេ មលបង្ចាប់រូបមនល មនលភ ើ និង្សត្វ ផ្លា ាំង្េយញ្ជ នៈទាំង្៣៣តួ្ ផ្លា ាំង្ភជើង្េយញ្ជ នៈទាំង្៣៣តួ្ 
ភសៀវភៅមិត្តវទិាសាស្តសតរូបភាេ ភសៀវភៅភរឿង្   ភសៀវភៅចភគ្មៀង្  និង្ភសៀវភៅកាំណ្តេយ   ជាភ ើម ជូនកុមារម
ភត្តយយសិការ ា និង្មភត្តយយសិកាស រមន៍របស់អង្គការមួយចាំនួនម លភធ្វើការងារទក់ទង្ការមៃទាំ អប់រ ាំ 
និង្អ ិវឌ្ាន៍កុមារតូ្ច ភៅទូទាំង្គ្បភទសកមពុជា។  
៣. ភគ្កាយភេល ាំភណ្ើ រការថ្នន ក់៖ 
ភគ្កាយេើការគាំគ្ទរយៈភេល៣ឆ្ន ាំ អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ (CYK) បានភធ្វើេិធ្ើភនារការទទួលខុ្សគ្តូ្វភលើ

 ាំភណ្ើ រការនិង្ការគ្រប់គ្រង្ថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍ជូនភៅរណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្ និង្គ្កុមគ្បឹកាឃុាំ 
និង្បានគ្បរលគ់្បាក់វភិារទនម លបានសនសាំទុករយៈភេល៣ឆ្ន ាំ ជូនត្ាំណ្តង្រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្ 
សគ្មាប់ភគ្បើគ្បាស់ ភ ើមបើបនតនិរនតរភាេនិង្អ ិវឌ្ឍន៍ថ្នន ក់មភត្តយយភនាះ ភដ្ឋយមានឯកសារបញ្ជ ក់គ្តឹ្មគ្តូ្វ។ 
េិធ្ើភនះមានការចូលរមួេើគ្កុមការងាររភគ្មាង្អប់រ ាំកុមារតូ្ចរបស់អង្គការ ថ្នន ក់ ឹកនាាំមនាើរអ.យ.កភខ្ត្ត  មស្តនតើ
ជាំនាញអប់រ ាំកុមារតូ្ចថ្នន ក់គ្សុក គ្កុមគ្បឹកាឃុាំ រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្ មាតាបិតាកុមារ និង្កុមារ    មភត្តយយ
សិកាស រមន៍។  
ភគ្កាយេើបានភនារការទទួលខុ្សគ្តូ្វភលើ ាំភណ្ើ រការនិង្ការគ្រប់គ្រង្ថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍ ជូនរ

ណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្និង្គ្កុមគ្បឹកាឃុាំ គ្កុមការងាររភគ្មាង្អប់រ ាំកុមារតូ្ចរបស់អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)
បានចុះេិនិត្យតាមដ្ឋនចាំនួន៤ភលើកភៅឆ្ន ាំបនាា ប់ភៅតាមទើតាាំង្នើមួយៗ ភ ើមបើវាយត្ថមលភលើ ាំភណ្ើ រការនិង្ការ
គ្រប់គ្រង្បនតរបស់ថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍ទាំង្ភនាះ ជួយគ្រូបមនថមភលើការងារបភចចកភទសនិង្ការងាររ ា
បាល និង្នដល់ជា  សមាា រៈបភគ្មើឱ្យការងារបភគ្ង្ៀននិង្ភរៀនភៅតាមលទធភាេ។ 

រញ្ហាប្រឈម 
១. គ្រូមានសមត្ថភាេមិនភសមើគន     ូភចនះការទទួលយកចាំភណ្ះ ឹង្បមនថមតាមរយៈ   ការនតល់អនុសាសន៍
ភៅភេលចុះេិនិត្យតាមដ្ឋន ក៏េួកគត់្អ ិវឌ្ឍសមត្ថភាេជាំនាញ (ការបភគ្ង្ៀន ការគ្រប់គ្រង្កុមារការ 
ភរៀបចាំបរសិាថ នកនុង្និង្ភគ្ៅថ្នន ក់ និង្ការងារទាំនាក់ទាំនង្ជាមួយគ្រប់អនកពាក់េ័នធ)មិនបាន ូចគន ម រ។ 

២. ភមភរៀនមួយចាំនួនមិនមានសរភសរខ្លឹមសារភៅកនុង្ភសៀវភៅគ្រូ    ជាេិភសសភមភរៀនកនុង្មុខ្វជិាជ វទិា
សាស្តសត  ូភចនះការបភគ្ង្ៀនមិនទន់បានសភគ្មចលទធនល ភៅតាមសតង់្ដ្ឋថនកាំរតិ្អាយុរបស់កុមារ។ 
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៣.មលបង្ភលង្ភគ្ៅថ្នន ក់ភៅមានចាំនួនតិ្ច  មិនទន់សមគ្សបតាមចាំនួនកុមារ ភ ើយរណ្ៈកមមការ
គ្រប់គ្រង្ខ្វះការថចៃគ្បឌិ្ត្សមាា រៈមលបង្ភគ្ៅថ្នន ក់បមនថមម លអាចរកបានភៅមូលដ្ឋា នសគ្មាប់កុមារ
ភលង្ ភដ្ឋយេឹង្មនអកមត្ភលើ សមាា រមលបង្ភគ្ៅថ្នន ក់ម លអង្គការនតល់ជូនប៉ាុភណ្តណ ះ។ 

៤. រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្ថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍មួយចាំនួន  អនុវត្តការងារមិនបានសភគ្មចតាម
លទធនលម លបានភគ្គង្ទុកកនុង្មននការសកមមភាេគ្បចាាំឆ្ន ាំ ភដ្ឋយសារភទេភកាសលយ កនុង្ការភកៀរររ
ៃវកិាសគ្មាប់អ ិវឌ្ឍថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍ និង្ជើវភាេរបស់ស រមន៍ភៅមានកាំរតិ្។ 

៥. មាតាបិតាមួយចាំនួនមិនយល់អាំេើចាស់អាំេើសារៈសាំខាន់ថនការអប់រ ាំកុមារតូ្ច និង្មិនសូវយកចិត្ត
ទុកដ្ឋក់កនុង្ការចូលរមួគ្បជុាំនិង្គាំគ្ទ ល់មភត្តយយសិកាស រមន៍។  

VI. បូក្សសរុប 
ចាប់េើឆ្ន ាំ២០១១ រ ូត្ ល់ឆ្ន ាំ២០២៣ អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK)បានគាំគ្ទភលើការភបើក ាំភណ្ើ រការ

ថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍សរុបចាំនួន៣២កមនលង្(៣៤ថ្នន ក់) កនុង្ភខ្ត្តកណ្តត ល ភខ្ត្តតាមកវ និង្ភខ្ត្តកាំេង់្
ឆ្ន ាំង្។ ភ ើយមភត្តយយសិកាស រមន៍ទាំង្ភនាះភៅមត្ ាំភណ្ើ រការបានលអគ្បភសើរ      ភដ្ឋយមានការគាំគ្ទេើ
គ្កុមគ្បឹកាឃុាំ រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្ និង្មាតាបិតា ភគ្កាយេើអង្គការបានភនារការទទួលខុ្សគ្តូ្វភលើ ាំភណ្ើ រការ
និង្ការគ្រប់គ្រង្ ជូនគ្កុមគ្បឹកាឃុាំ និង្រណ្ៈកមមការគ្រប់គ្រង្ទាំង្អស់ គ្តឹ្មចុង្មខ្មើនា ឆ្ន ាំ២០២៤។ ភលើក
មលង្មត្មភត្តយយ១កមនលង្កនុង្ ូមិភ ើទល គ្សុកអង្គសនួល ភខ្ត្តកណ្តត លម លគ្តូ្វបានបិទភដ្ឋយសារអនកគ្រូ
ទទួលមរណ្ៈភាេភដ្ឋយជមងឺ ភ ើយមិនអាចរកគ្រូៃមើមកជាំនួសបាន។ កនុង្ចាំភណ្តមមភត្តយយសិកាស រមន៍
ទាំង្៣២កមនលង្(៣៤ថ្នន ក់) មានមភត្តយយសិកាស រមន៍សរុបចាំនួន២៣កមនលង្(២៥ថ្នន ក់)គ្តូ្វបានវាយថមល
កាល យជាមភត្តយយសិកាស រមន៍សតង់្ដ្ឋគ្តឹ្មឆ្ន ាំ២០២៤។  
 ាំភណ្ើ រការសកមមភាេម លបានសរភសរខាង្ភលើភនះបានបងាា ញអាំេើការគាំគ្ទ និង្ ាំភណ្ើ រការថនការភបើក

 ាំភណ្ើ រការនិង្ការគ្រប់គ្រង្ថ្នន ក់មភត្តយយសិកាស រមន៍របស់អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ (CYK) ភៅគ្បភទស
កមពុជា ចាប់តាាំង្ េើភេលចាប់ភនដើមរភគ្មាង្រ ូត្ ល់បញ្ច ប់រភគ្មាង្។ ឯកសារភនះអាចជាឯកសារភយាង្
សគ្មាប់អនកម លមា លទធភាេចង់្បភង្កើត្មភត្តយយសិកាស រមន៍ ភ ើយចង់្ ាំភណ្ើ រការឱ្យបានលអគ្បភសើរ និង្
ភជារជ័យ។ 

 
                                                     ថៃងទើ៣ មខ្មិៃុនា ឆ្ន ាំ២០២៤ 

 
 

                                                                              អ ុម សុផ្លនើ 
ទើគ្បឹការភគ្មាង្អប់រ ាំកុមារតូ្ច 

របស់អង្គការគាំពារកុមារមខ្មរ(CYK) 
 


