


ទឹកអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក។់

ខ្ញ ុំអាចនឹងលងទឹ់ក ប្រសិនប�ើខ្ញ ុំលេងទឹកពាង ទឹកធុង ទឹកស្រះ ឬទឹកជ្រៅ។

(ហូតចេញត្រឹមខ្សែបន្ទា ត់】)

ភ្លើងជួយ�ខ្ញ ុំចម្អិនម្ហូបអាហារ។

(ហូតចេញឱ្យឃ�ើញរូបភាពពេញ១ទំពរ័】)





2

ភ្លើងអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក។់

ខ្ញ ុំអាចនឹងរលាកភ្លើង ប្រសិនប�ើខ្ញ ុំលេងវា។
 

(ហូតចេញត្រឹមពាកក់ណ្ដា ល)

កាបំិតជួយ�ខ្ញ ុំរ�ៀបចំម្ហូបអាហារ។

ចំណែកឯកន្រ្តៃជួយ�ខ្ញ ុំកាតស់ម្ភា រ។ 

(ហូតចេញឱ្យឃ�ើញរូបភាពពេញ១ទំពរ័】)
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កាបំិតនិងកន្រ្តៃអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក។់

ខ្ញ ុំអាចនឹងមុតកាបំិតឬកន្រ្តៃ ប្រសិនប�ើខ្ញ ុំប្រើមនិប្រុងប្រយត័្ន។

(ហូតចេញត្រឹមពាកក់ណ្ដា ល)

(ហូតចេញឱ្យឃ�ើញរូបភាពពេញ១ទំពរ័】)

អគ្គិសនីផ្តល់ពន្លឺដល់ខ្ញ ុំ។

ឪពុកម្តា យរបស់ខ្ញ ុំតែងតែនិទានរ�ឿងឱ្យខ្ញ ុំស្ដា បជ់ារ�ៀងរាល់យប។់
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អគ្គិសនីអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក។់

ខ្ញ ុំអាចនឹងឆក ់ប្រសិនប�ើខ្ញ ុំលេងវា។

(ហូតចេញត្រឹមពាកក់ណ្ដា ល)

(ហូតចេញឱ្យឃ�ើញរូបភាពពេញ១ទំពរ័】)

ប៊កិឬដីខ ម្ៅ ជួយ�ខ្ញ ុំឱ្យសរសេរនិងគូររូប។
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ប៊កិឬដីខ ម្ៅ អាចបង្កគ្រោះថ្នា ក។់

ខ្ញ ុំអាចនឹងរបសួ ប្រសិនប�ើខ្ញ ុំកានវ់ារតប់្រឡែងគ្នា ។

(ហូតចេញត្រឹមពាកក់ណ្ដា ល)

(ហូតចេញឱ្យឃ�ើញរូបភាពពេញ១ទំពរ័】)

ទូរស័ព្ទដៃជួយ�ខ្ញ ុំទំនាកទ់ំនងទៅឪពុកម្តា យរបស់ខ្ញ ុំពេលមានអាសន្ន។





   6

ទូរស័ព្ទដៃអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក។់

ខ្ញ ុំអាចនឹងឈឺភ្នែក ប្រសិនប�ើខ្ញ ុំម�ើលវាយូរពេក។

ថ្នា ំពេទ្យជួយ�ឱ្យខ្ញ ុំបានធូរស្បើយនៅពេលខ្ញ ុំគ្រុន។

(ហូតចេញត្រឹមពាកក់ណ្ដា ល)

(ហូតចេញឱ្យឃ�ើញរូបភាពពេញ១ទំពរ័】)
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ថ្នា ំពេទ្យអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក។់

ខ្ញ ុំ​​អាចនឹង​គ្រុន​ខ្លាំ ង​ជាងមុន ប្រសិនប�ើ​ខ្ញ ុំលេបខុស ឬ​ច្រើន​ពេក។

(ហូតចេញត្រឹមពាកក់ណ្ដា ល)

(ហូតចេញឱ្យឃ�ើញរូបភាពពេញ១ទំពរ័】)

កងរ់បស់ខ្ញ ុំជួយ�ឱ្យខ្ញ ុំទៅរ�ៀនទានព់េលវេលា។
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ការជិះកងរ់បស់ខ្ញ ុំអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក។់

ដូច្នេះ ខ្ញ ុំត្រូវតែប្រុងប្រយត័្ននិងគោរពច្បាបច់រាចរណ៍។

ខ្ញ ុំអាចចិញ្ចឹមឆ្កែនិងឆ្មា បាន។

(ហូតចេញត្រឹមពាកក់ណ្ដា ល)

(ហូតចេញឱ្យឃ�ើញរូបភាពពេញ១ទំពរ័】)
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ឆ្កែនិងឆ្មា អាចបង្កគ្រោះថ្នា ក។់ 

ប្រសិនប�ើខ្ញ ុំបះ៉ពាល់ឬលេងជាមយួវា។





ត�ើមានអ្វីផ្សេងទ�ៀតដែល​មានអត្ថប្រយោជន ៍ហ�ើយអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក​់?





អត្ថប្រយោជននិ៍ងគ្រោះថ្នា ក់អ្នកនិពន្ធ៖ TukTuk ​​ 

គំនូរជីវចល ធនធានបង្រៀន

ទឹកជួយ�ខ្ញ ុំឱ្យមានអនាមយ័និងសុខភាពល្អ។ លេងទឹកគឺសប្បាយ នៅពេលខ្ញ ុំក ត្ៅ ស្អុះ។

             (ហូតចេញត្រឹមខ្សែបន្ទា ត់】)

អ្នកគំនូរ​៖ ហិុន ឆវនិ

ចាបផ់្តើមអានទីនេះ

(ហូតចេញឱ្យឃ�ើញរូបភាពពេញ១ទំពរ័】)


