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សសចរេីស្េើម្ 
ក៉ុមារ្កន៉ុងវយ័មលត្តយយសិកាគឺាដ្ំណាក់កាេអភិវឌ្ឍន៍លពញលេញ។ ចំលណ្ុះដ្ឹងថមីនមីួយៗផដ្េ

ទទួេាន នឹងនាលំៅរ្កការ្ទទួេានចំលណ្ុះថមីមយួលទៀត្។ ការ្រ្កីចលក្មីននីមួយៗនឹងផ្ដេ់ផ្េដ្េ់កក្មិត្
បញ្ញា  និងឥរ្យិាបថ។ អវីៗ ទាងំអស់ផត្ងផត្ផ្ារ្ភាា ប់ោន ។ ដូ្ចលនុះលៅមលត្តយយសិកា ការ្បលក្ងៀនមិនក្ត្ូវកាល យ
ាទក្មង់មួយាក់ោក់កាត់្ាផផ្នកៗលនាុះលទ។ ការ្បលក្ងៀន មិនគួរ្មានលមលរ្ៀនប៉ុរ្ប៉ុលរ្គណិ្ត្ បនាទ ប់មកលម
លរ្ៀនប៉ុលរ្សំលណ្រ្ និងបនាទ ប់មកលទៀត្លមលរ្ៀនពញ្ញា ក់អារ្មមណ៍្... ផដ្េនីមយួៗស៉ុទធផត្ភាា ប់លដ្ឋយេំោត់្ពី
លក្កាយលនាុះលទ។ ការ្យេ់ដ្ឹងអំពីការ្អប់រ្ ំ និងការ្លរ្ៀបចំលនុះព៉ុំមានត្ួនាទីលៅកន៉ុងសាោមលត្តយយសិកាលទ។ 
លបីផផ្អកលៅលេីអាយ៉ុរ្បស់ក៉ុមារ្ លេីការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ក៉ុមារ្លៅដ្ំណាក់កាេលនុះ នងិលដ្ឋយផផ្អកលៅលេីត្ក្មូវការ្ 
និងេទធភាពទាងំឡាយរ្បស់ក៉ុមារ្។ លៅសាោមលត្តយយសិកា ក៉ុមារ្គួរ្ផត្អភិវឌ្ឍក្គប់សមត្ថភាពាមូេដ្ឋឋ ន 
ាមរ្យៈផេបង ចេនា សកមមភាព លធវីលដ្ឋយនដ្ ការ្ពិលសាធលផ្សងៗ លៅកន៉ុងេកខេណ្ឌ ផដ្េថាក្គប់សកមមភាព
ទាងំអស់លនុះ ក្ត្ូវភាា ប់លៅនឹងការ្សផមតងមត្ិ ការ្និយាយកត់្សមាគ េ់ និងការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងោន ។ 

ការ្បលក្ងៀនលៅមលត្តយយសិកា ក្ោន់ផត្បលងកីត្សាថ នភាពាក់ផសដងឱ្យក៉ុមារ្លធវី និងអន៉ុវត្តាម ក្ពមទាងំ
រ្កដ្ំលណាុះក្សាយលផ្សងៗននបញ្ញា មួយប ៉ុលណាា ុះ។ ដូ្ចលនុះកំណ្ត់្សមាគ េ់ ការ្បលក្ងៀនលៅមលត្តយយសិកាមិន
ផមនានលសចកតីថា លគមិនចាាំច់មានវត្ថ៉ុបំណ្ងចាស់ោស់លនាុះល យី។ ផ្ទ៉ុយលៅវញិលរ្ឿងលនុះចង់នយិាយថា
ការ្ទាញយកផ្េលចញពីសាថ នភាពមយួក្ត្ូវផត្បងកេកខណ្ៈឱ្យមានការ្ងារ្ មួយលៅកន៉ុងវស័ិយលផ្សងៗមាន 
ភាសា ការ្ដ្ឋស់សាម រ្ត្ី ចិត្តចេភាព ប៉ុលរ្គណិ្ត្ ប៉ុលរ្សំលណ្រ្...។ គំនិត្លៅមលត្តយយសិកាលកីត្មានល ងីក្ពម
ោន ាមួយនឹងភាពចាាំច់ននបរ្សិាថ នសងគម និងឆនទៈរ្បស់អាាា ធរ្កន៉ុងការ្លធវីឱ្យការ្អន៉ុវត្តគរ្៉ុលកាសេយចលក្មីន
លៅម៉ុេ និងលធវីឱ្យការ្អប់រ្ាំផ្លូវការ្ទាងំឡាយអភិវឌ្ឍឈានល ងី។ ដូ្ចលនុះឯកសារ្លនុះគឺាចំផណ្កមួយកន៉ុង
ចំលណាមចំផណ្កទាងំឡាយសក្មាប់លរ្ៀបចំការ្អភិវឌ្ឍលនុះ។ ការ្លក្បីក្ាស់ឯកសារ្លនុះ ក្ត្ូវានទទួេឱ្យអន៉ុ
វត្តាទូលៅលដ្ឋយសាថ ប័នននក្កសួងអប់រ្ ំ យ៉ុវជន នងិកីឡាផដ្េាអនកានចូេរ្មួលៅកន៉ុងការ្លរ្ៀបចំចងក្កង
ល ងី។ 

ាការ្ពិត្ក្ាកដ្ណាស់សាន នដ្សតីពីប៉ុលរ្គណិ្ត្លនុះ គឺាឯកសារ្បំលពញឱ្យឯកសារ្បផនថមលេីក្ទឹសតី 
គរ្៉ុលកាសេយននបរ្សិាថ ន នងិម៉ុេវាិា លផ្សងលទៀត្លៅមលត្តយយសិកា ផដ្េបងាា ញឱ្យលឃញីពីគរ្៉ុលកាសេយមួយ
ផដ្េក៉ុមារ្លធវីសកមមភាពរ្ុិះគិត្ នងិបលងកតី្ល ងី។ 
១.សោលបណំង 
 លដ្ីមបធីានាានការ្អភិវឌ្ឍផផ្នកបញ្ាត្តិប៉ុលរ្គណិ្ត្ និងលេេនពវនតងាយៗ ក៉ុមារ្ក្ត្ូវអភិវឌ្ឍាមរ្យៈការ្
លេង ការ្សលងកត្ ការ្ពិភាកា ការ្សមាគ េ់ ការ្ផបងផចកាក្បលភទក្កុម ការ្លក្ជីសលរ្សី និងការ្គិត្វភិាគរ្ក
លហត្៉ុផ្េ។ 
 ក្គប់សកមមភាពផដ្េអន៉ុវត្តលៅខាងកន៉ុង ឬខាងលក្ៅថាន ក់លរ្ៀនផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្អភិវឌ្ឍបញ្ាត្តគិណិ្ត្វទិា 
និងលេេនពវនតងាយៗដូ្ចា៖ ការ្ដ្ឋសំល ការ្គូរ្គំនូរ្ ការ្លេងាមួយទឹក ឬដ្េីាច់ ការ្លេងាមួយរាង
ធរ្ណី្មាក្ត្ ការ្សផមតងលរ្ឿង និងការ្លេងកំសានត  

 សកមមភាពក្បចានំថៃ និងទសសនកិចេសិកាក៏អាចជួយពក្ងឹងការ្សិកាអំពីបញ្ាត្តបិ៉ុលរ្គណិ្ត្ និងលេេ 
នពវនតងាយៗរ្បស់ក៉ុមារ្។  
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២.សោលសៅរមួ្ននការសរិា 
 ការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ានចាប់លផ្តីមល ងីពីការ្លក្បីក្ាស់ញាណ្ាមរ្យៈការ្លេង ការ្គិត្ 
ពិចារ្ណា និងសកមមភាពអន៉ុវត្តលដ្ឋយផាទ េ់រ្បស់ក៉ុមារ្។ ការ្ផ្ារ្ភាា ប់ការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្លៅនឹងការ្នចនក្បឌ្ិត្
ាមរ្យៈវធិីសាន្តសតេ៉ុសៗោន  វានឹងផ្តេ់នូវមូេដ្ឋឋ នចំលណ្ុះដ្ឹង និងជំនាញមួយចំនួនដូ្ចាសមត្ថភាពគិត្
ពិចារ្ណា វនិិចឆ័យ មាេ ស់ការ្ ការ្ចូេរ្មួ និងសហការ្។ សញ្ញា ណ្ននម៉ុេវាិា មួយចំនួនក្ត្ូវានដ្ឋក់ បញ្េូ េកន៉ុង
លោេលៅសិកាលៅមលត្តយយសិកាលដ្ីមបផី្ារ្ភាា ប់ចំលណ្ុះដ្ឹង នងិបំណិ្នលៅបឋមសិកា និងកក្មិត្សិកាបនត
បនាទ ប់។ លៅលពេបញ្េ ប់មលត្តយយសិកាក៉ុមារ្នឹងមានសមត្ថភាពផផ្នក៖  

 ការ្ក្ត្ិរ្ុិះពិចារ្ណា និងលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  
˗ សផមតងអារ្មមណ៍្ និងលចុះសងកត់្ចិត្តរ្បស់េលួន 
˗ ការ្យេ់ដ្ឹងពីលហត្៉ុ និងផ្េ 
˗ ការ្គិត្ និងវភិាគក្គប់ក្ជុងលក្ាយ 
˗ លោេវធិីាវជិាមាន និងាចំហលដ្ីមបលីដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ។ 

 ប៉ុលរ្គណិ្ត្ 
˗ ការ្យេ់អំពីលេេាង រាប់ចំនួន និងការ្គណ្នាលេេសាមញ្ាៗ 
˗ ការ្សាគ េ់បញ្ាត្តិសតីពីរ្ងាវ ស់រ្ងាវ េ់ 
˗ ការ្សាគ េ់បញ្ាត្តិននរូ្បរាងធរ្ណី្មាក្ត្ េំហ និងទហំ ំ
˗ ការ្លធវីចំណាត់្ក្កុម និងេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ 
˗ ចំលណ្ុះដ្ឹងពកីារ្លក្បីក្ាស់រូ្បិយប័ណ្ាាត្ិ 
˗ ចំលណ្ុះដ្ឹងកន៉ុងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ផដ្េលកីត្ល ងីកន៉ុងអត្តី្កាេ បចេ៉ុបបននកាេ និងអនាគត្កាេ។ 
៣.សារៈព្បសោជន៍ 
 ម៉ុេវាិា ប៉ុលរ្គណិ្ត្ាជំនយួសាម រ្ត្ីក្គូកន៉ុងការ្ដ្ឹកនាសំកមមភាពបលក្ងៀន និងរ្មួចំផណ្កកន៉ុងការ្កសាង
សមត្ថភាពរ្បស់ក៉ុមារ្សក្មាប់ការ្អភិវឌ្ឍន៍លេីផផ្នកទាងំ៥គឺ ការ្អភិវឌ្ឍន៍លេីផផ្នករាងកាយ និងស៉ុេភាព សីេ
ធម៌ និងវបបធម៌ ពិចារ្ណា និងការ្យេ់ដ្ឹង ផផ្នកសងគម នងិអារ្មមណ៍្ នងិភាសា។ក៉ុមារ្ទទួេានការ្រ្កី
ចលក្មីន េ៉ុុះក្ាផត្លផ្តីមលចញពីការ្គិត្ និងការ្អន៉ុវត្តាក់ផសតងលដ្ីមបអីាចបំផបកលចញឱ្យលឃញីកាន់ផត្ចាស់
ល ងីៗ ាមរ្យៈការ្លធវីសកមមភាពរ្ុិះគតិ្ បលញ្េញមត្ិសក្មាប់ថាន ក់កក្មិត្ទាប ការ្លធវីសកមមភាព រ្ុិះគិត្ បលញ្េញ
មត្ ិវភិាគ លរ្ៀបច ំ អន៉ុវត្តសញ្ញា ាងសក្មាប់ថាន ក់កក្មតិ្មធយម ការ្លធវីសកមមភាព រ្ុិះគិត្ បលញ្េញមត្ិ វភិាគ លរ្ៀបចំ 
អន៉ុវត្តសញ្ញា ាង និងដ្ឋក់សញ្ញា ាងសក្មាប់ថាន ក់កក្មិត្េពស់។  
 
 
  



ជំពូក១ 
ទស្សនាទានននការបង្រៀន និរងរៀន

មុខវិជ្ជា បុងរគណិត 
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ជំរូរ១ ទសសនាទានទូសៅ ននការបសព្ងៀន និងសរៀនម្ុខ្វិជាជ បសុរគណិត 
១.១.ទសសនាទានរមុារសរៀនសៅម្សតេយយសរិា 
 លៅដ្ំណាក់ដ្ំបូងក៉ុមារ្អាចលក្បីក្ាស់គំនូរ្បំក្ពួញសកមមភាពាលក្ចីនដូ្ចា ការ្លធវីសកមមភាព រ្ុិះគិត្ 
បលញ្េញមត្ិ វភិាគ លរ្ៀបចំ និងអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង នងិដ្ឋក់សញ្ញា ាង។ គំនូរ្បំក្ពួញទាងំលនុះលៅដ្ំណាក់កាេ
ដ្ំបូងបញ្ញា ក់ថាក៉ុមារ្លធវីសកមមភាព រ្ុិះគិត្ បលញ្េញមត្ិ ដ្ណំាក់កាេបនាទ ប់មកលទៀត្ក៉ុមារ្ និងលចុះវភិាគ 
លរ្ៀបចំ និងអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង លហយីលៅដ្ំណាក់កាេច៉ុងលក្កាយក៉ុមារ្ និងឈានដ្េ់ការ្ដ្ឋក់សញ្ញា ាងក៉ុមារ្
ក្ត្ូវអន៉ុវត្តាមដ្ំណាក់កាេបនតបនាទ ប់លនុះ ផដ្េលោក Piaget លៅថា «ក្បត្ិបត្តិការ្» ឬសកមមភាពផដ្េក្ត្ូវ
គិត្កន៉ុងេរួ្កាេលៅម៉ុេ និងថយលក្កាយលដ្ឋយមិនមានចេនា។ ក៉ុមារ្ចាប់លផ្តីមអន៉ុវត្ត ក្បត្ិបត្តិការ្េួរ្កាេ 
ផត្លៅមិនទាន់សាទ ត់្ជំនាញលៅល យី លពាេគឺាដ្ំណាក់កាេ «ប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិ» (preoperational)។ ាមមត្ិ
រ្បស់លោក Piaget ការ្គិត្ផដ្េផាត ច់លចញពីសកមមភាព ាការ្បងាា ញនិមិត្តរូ្បននគំនូរ្បំក្ពញួ។ សមត្ថភាព
រ្បស់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្បលងកីត្ និងលក្បីក្ាស់ និមតិ្តរូ្បដូ្ចាពាកយ ការ្លធវីកាយវកិារ្ និងលក្បីរូ្បភាព ាសមិទធផ្េដ៏្
ធំផដ្េជំរ្៉ុញក៉ុមារ្ឱ្យមានភាពសាទ ត់្ជនំាញលៅកន៉ុងដ្ំណាក់កាេក្បត្ិបត្តិបនាទ ប់។ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្លេង 
លេីកផកវទលទលធវីាផ្ឹកទឹក ឬយកក្កាស ់ លៅដ្ឋក់លេីកាេលធវីាសិត្សក់។ លៅកន៉ុងដ្ំណាក់កាេលនុះ ការ្លរ្ៀន
និយាយ គាឺការ្េូត្ោស់ដ៏្សំខាន់ លហយីលៅចលនាល ុះអាយ៉ុ២លៅ៤ឆាន  ំ ក៉ុមារ្លចុះពាកយពី ២០០ លៅ២០០០
ពាកយ (Wool folk, 2016) លោេការ្ណ៍្អភិរ្កស (conservation)៖ លោក Piaget បលងកីត្ពាកយ  «អភិរ្កស» លនុះ
ល ងី លដ្ីមបពីិពណ៌្នាអំពកីារ្យេ់លឃញីរ្បស់ក៉ុមារ្តូ្ចលៅ ដ្ណំាក់កាេប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិលនុះ ផដ្េយេ់លសីៗ
អំពីក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លៅាមអវីផដ្េលគលមីេលឃញីលហយីមិនអាចយេ់ស៉ុីជលក្ៅានល យី(Berk,2003)។ លោេ
ការ្ណ៍្អភិរ្កសមានន័យថា៖«បរ្មិាណ្ឬចំនួនននរ្បស់អវីមួយមិនផាល ស់បតូរ្ល យី លទាុះបីាលគយកវាលៅលរ្ៀបចំ
សារ្ាថមីក៏លដ្ឋយ ក្បសិនលបីលគមិនបផនថម ឬដ្កលចញវត្ថ៉ុលនាុះ»។ លោក Piaget ានពិលសាធាមួយ Leah 
ផដ្េមានអាយ៉ុ៥ឆាន  ំ លដ្ឋយបងាា ញផកវធំពីរ្ទំហបំ ៉ុនោន  ផត្មានកមពស់េលី ផដ្េមានទឹកពណ៌្លសមីោន ។ Leah 
យេ់ក្ពមថាទឹកកន៉ុងផកវទាងំពីរ្មានបរ្មិាណ្លសមីោន ។ បនាទ ប់មកអនកពិលសាធានយកផកវមួយចាក់លៅកន៉ុងផកវ
មួយលទៀត្ ផដ្េមានទំហតូំ្ច និងមានកមពស់ផវងាងផកវម៉ុន។ បនាទ ប់មកយកផកវផវងលៅលក្បៀបលធៀបាមួយ
ផកវចាស់ផដ្េធំផត្េលី។ Leah ចងអ៉ុេថាផកវលក្កាយលនុះមានទឹកលក្ចីនាម៉ុន លដ្ឋយកមពស់ទឹកេពស់ាងផកវម៉ុន។ 
លោក Piaget ពនយេ់ាត្៉ុភូត្លនុះថាលកមងតូ្ច Leah លផាត ត្ការ្យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ (centering)លេីកមពស់ 
លហយីមិនអាចយេ់អំពីសាថ នភាពលក្ចីនាងមួយ កន៉ុងលពេផត្មួយានល យី លដ្ឋយលផាដ ត្ទាងំលេីកមពស់ និង
ទំហ(ំde-centering)។ ដូ្ចលនុះក៉ុមារ្ប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិមិនអាចយេ់លទថាក្បសិន លបីលគកាត់្បនថយទំហផំកវ លនាុះ
កមពស់នឹងលកនីល ងី (Woolfolk, 2016) ាមការ្ក្សាវក្ាវរ្បស់លោក Piaget ក៉ុមារ្លៅកន៉ុងដ្ំណាក់កាេ
លនុះ មានចរ្តិ្ «មជឈត្តនយិម» (egocentrism) ផដ្េចាត់្ទ៉ុកថា៖  
 ១- េលួនឯងថា សំខាន់ាងលគ  
 ២- អវីៗ ទាងំអស់ារ្បស់េលួន   
 ៣- អនកផដ្េលៅជ៉ុំវញិេលួនក្ត្ូវផត្យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់លៅលេីេលួនផត្មាន ក់ 
 ៤- មិនយកចតិ្តទ៉ុកដ្ឋក់លេីអនកដ្នទ  
 ៥- មិនសូវសាត ប់បងាគ ប់នងិរ្ងឹរូ្សក្បឆាងំនឹងមន៉ុសសចាស់ ផដ្េាវបិត្តិLusi(MoEYS-TTD, 2016)។ 
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ាមទសសនរ្បស់លោក Woolfolk លៅសាោមលត្តយយសិកាក្គូក្ត្ូវ (Woolfolk, 2016)៖  
 ១- បលក្ងៀនសិសសលដ្ឋយលក្បីក្ាស់វត្ថ៉ុ និងសមាា រ្ឧបលទសផដ្េាក់ផសដងនិងលដ្ឋយលក្បីក្ាស់ពណ៌្ 
លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិអាចយេ់ាន។ ឧទាហរ្ណ៍្ កន៉ុងការ្ពនយេ់លេេក្ត្ូវលក្បីចងកឹុះលដ្ីមបពីនយេ់ពីការ្
បផនថម និងបនថយ។ 

២- និយាយេលីៗ និងលក្បសីកមមភាពមយួៗ កន៉ុងលពេផត្មួយលដ្ឋយលក្បីក្ាស់វធិីបលក្ងៀនាពាកយសមតី
ផ្ង នងិបងាា ញសកមមភាពផ្ង ាពិលសសបលក្ងៀនាមរ្យៈផេបង លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្យេ់។ 

៣- លដ្ីមបកីាត់្បនថយចរ្តិ្ «មជឈត្តនយិម» ក្គូក្ត្ូវបលក្ងៀនឱ្យក៉ុមារ្លឈវងយេ់អំពីអារ្មមណ៍្ នងិមត្ិ 
លយាបេ់អនកដ្នទ និងបលក្ងៀនឱ្យលចុះផចករ្ផំេក និងឱ្យលចុះរ្លបៀបរ្បបេេី នងិឱ្យក៉ុមារ្ឯលទៀត្េេីរ្បស់លេង។  

៤- បលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យមានបំណិ្នាក់ផសតង លដ្ីមបអីាចលរ្ៀនបំណិ្នសម៉ុក្គសាម ញដូ្ចាលរ្ៀនអានពាកយ   
សាមញ្ាៗ នងិលរ្ៀនលេងាមួយក៉ុមារ្ឯលទៀត្ លដ្ីមបបីណ្ត៉ុ ុះបណិំ្នសហការ្។  

៥- ផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្មានបទពិលសាធលក្ចីន លដ្ីមបពីក្ងឹងមូេដ្ឋឋ នក្គឹុះ សក្មាប់យេ់ទសសនាទានថមី  ៗ
និងលរ្ៀនភាសា ដូ្ចានាកំ៉ុមារ្លៅលមីេសួនសត្វ ចូេបណាា ោរ្ សាត ប់លរ្ឿងនិទាន សាត ប់លភលង នងិបលក្ងៀនក៉ុមារ្
ឱ្យលចុះ លរ្ៀបរាប់សកមមភាពផដ្េលគានលធវី ានសាត ប់ ានលឃញី ានភលកសរ្សាត្ិាលដ្ីម។  

កន៉ុងវយ័ក៉ុមារ្តូ្ច បទពិលសាធន៍រ្បស់ក៉ុមារ្ាកាត សក្មួចការ្អភិវឌ្ឍេួរ្កាេរ្បស់ពួកលគ។ ការ្ចូេរ្មួ
លៅកន៉ុងសកមមភាពទាងំអស់ជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានការ្រ្ុិះគិត្ បលញ្េញមត្ិ វភិាគ លរ្ៀបចំ នងិអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង និង 
ដ្ឋក់សញ្ញា ាង។ ទំនាក់ទំនងលកាសិកាលៅកន៉ុងេួរ្កាេរ្បស់ក៉ុមារ្ផដ្េក្ត្ូវានលក្បីក្ាស់ញឹកញាប់នឹងកាន់ 
ផត្រ្ងឹមា ំ លហយីជួយឱ្យក៉ុមារ្លធវីសកមមភាពយា ងលេឿន។ ទនំាក់ទំនងលកាសិកាេួរ្កាេផដ្េមិនក្ត្ូវលក្បីនឹង
សាល ប់លៅវញិ។ ការ្ផ្ដេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ហវកឹោត់្ជនំាញថមីៗ ឬលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ាមរ្លបៀបថមីៗ ជួយពក្ងឹង
ត្ំណ្ភាា ប់ទនំាក់ទំនង កន៉ុងេួរ្កាេផដ្េផ្ដេ់ការ្ោកំ្ទដ្េ់សមត្ថភាពទាងំលនុះ។ លេីសពីលនុះ ក៉ុមារ្កសាង
ទំន៉ុកចិត្តលេីេលួនឯង និងមានគំនិត្វជិាមានពីេលួនឯង លៅលពេផដ្េពួកលគលចុះសាទ ត់្នូវជំនាញថមីៗ និងយក
ជំនាញថមីៗទាងំលនុះលៅអន៉ុវត្ត។ សកមមភាពនានាផដ្េបងាា ញកន៉ុងឯកសារ្ជនំួយសាម រ្ត្ីលនុះ លរ្ៀបរាប់ពី
សកមមភាពលៅ “កក្មិត្ទាប” “កក្មិត្មធយម” នងិ “កក្មិត្េពស់” លដ្ឋយបងាា ញពីឧទាហរ្ណ៍្ ពីរ្លបៀបលធវីឱ្យ
សកមមភាពលនុះ កាន់ផត្ពាិកលៅៗ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្កាន់ផត្មានភាពសាទ ត់្ជំនាញ។ ការ្ហវកឹោត់្មិនផមន
ក្ោន់ផត្ាការ្លធវីសកមមភាពអវីមួយដ្ផដ្េៗលនាុះលទ ក៏ប ៉ុផនដាការ្លធវីសកមមភាពលដ្ឋយមានលោេលៅកំណ្ត្់
ចាស់ោស ់ និងក្ត្ូវអមលដ្ឋយការ្ឆល៉ុុះបញ្ញេ ងំលេីដ្ំលណី្រ្ការ្ផដ្េលក្បីក្ាស់សក្មាប់លធវីការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ។ 
ដូ្លចនុះានិចេាកាេក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំសកមមភាពហវកឹោត់្លដ្ឋយលក្បីក្ាស់ជំនាញ និងចំលណ្ុះដ្ឹងផដ្េមាន
ក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្កន៉ុងលោេលៅឱ្យក៉ុមារ្លចុះយកចំលណ្ុះដ្ឹងលនុះ លៅលក្បីក្ាស់សក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ថមីៗ
ផដ្េមានេកខណ្ៈសម៉ុក្គសាម ញាងម៉ុន។ ផ្ដេ់ឱ្យក៉ុមារ្នូវបរ្យិាកាសផដ្េជួយលភាា ចការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ពួកលគ 
និងផដ្េដ្ឋក់នូវចំលណាទថមីៗសក្មាប់ឱ្យពួកលគលធវីការ្លដ្ឋុះក្សាយលៅកន៉ុងបរ្យិាកាសផដ្េលភាា ចដ្េ់ការ្
អភិវឌ្ឍរ្បស់ក៉ុមារ្ និងបរ្យិាកាសផដ្េក៉ុមារ្ទទួេានចំលណាទកាន់ផត្ពិាកសក្មាប់លធវីការ្លដ្ឋុះក្សាយ 
ក៉ុមារ្កាន់ផត្អាចលរ្ៀនលចុះនូវបំណិ្នកាន់ផត្មានេកខណ្ៈសម៉ុក្គសាម ញបផនថមលទៀត្ បនាទ ប់ពពីួកលគទទួេាន
ភាពសាទ ត់្ជនំាញលៅកក្មិត្ទាបរ្ចួលហយី។  
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១.២.ការវវិឌ្ឍន៍ខ្ួររាលរមុារ 
 លោេការ្ណ៍្បលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យសាគ េ់សញ្ញា ណ្ប៉ុលរ្គណិ្ត្ដ្ំបូង ក្ត្ូវផ្ារ្ភាា ប់លៅនឹងលោេការ្ណ៍្ 
គរ្៉ុលកាសេយ។ លដ្ីមបឱី្យការ្បលក្ងៀនម៉ុេវាិា លនុះានទទួេេទធផ្េេអ ក្គូមលត្តយយសិកាក្ត្ូវកាត ប់ានពីលោេ
ការ្ណ៍្បលក្ងៀនទាងំ៧ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
 ការ្អភិវឌ្ឍេួរ្កាេ និងក្បព័នធសរ្នសក្បសាទ កន៉ុងវយ័ក៉ុមារ្ភាព ក៏លៅបនតលកីត្មានគួរ្ឱ្យកត់្សមាគ េ់
ផដ្រ្។ ការ្េូត្ោស់េួរ្កាេ និងក្បព័នធក្បសាទកាន់ផត្ក្បលសីរ្ល ងី គឺឥរ្យិាបថ នងិការ្យេ់ដ្ឹងកាន់ផត្    
សម៉ុក្គសាម ញ ផដ្េលធវីឱ្យក៉ុមារ្កាន់ផត្មានសមត្ថភាព។  
 េួរ្កាេមានពីរ្ផផ្នក គឺអឌ្ឍលោេេួរ្ខាងលឆវង នងិអឌ្ឍលោេេួរ្ខាងសាត ។ំ អឌ្ឍលោេេួរ្ទាងំពីរ្មាន
ការ្រ្កីចលក្មីនកន៉ុងអក្ាលផ្សងៗោន  លដ្ឋយអឌ្ឍលោេខាងលឆវង មានការ្រ្កីចលក្មីនយា ងលពញលេញកន៉ុងវយ័
ក៉ុមារ្ភាព(អាយ៉ុ២លៅ៦ឆាន )ំអឌ្ឍលោេលនុះមានផ្ទ៉ុកាពិលសសគឺភាសា ការ្សរ្លសរ្ និងបំណិ្នគណិ្ត្វទិា។ 
រ្ឯីសមត្ថភាពផផ្នកនចនក្បឌ្ិត្ ផផ្នកសិេបៈត្ន្តនតី ឬម៉ុេងារ្ននការ្លក្បីក្ាស់រាងកាយលក្ចីនសថិត្លៅអឌ្ឍលោេខាង
សាត ។ំ ផត្លទាុះាអឌ្ឍលោេទាងំពីរ្មានម៉ុេងារ្លផ្សងៗោន ក៏លដ្ឋយ ក៏មា ស់ននេួរ្កាេទាងំពីរ្ផត្ងសក្មបម៉ុេ
ងារ្រ្បស់េលួនលហយីលធវីការ្ាមួយោន ។ ទិដ្ឋភាពមួយលទៀត្ននការ្អភិវឌ្ឍេួរ្កាេគឺការ្លក្បីនដ្ ឬចណំ្ង់ចំណូ្េ
ចិត្តកន៉ុងការ្លក្បីនដ្មាខ ង។ កន៉ុងលពេលនុះក្ត្ូវបលងកីនការ្យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ ពក្ងឹងសមត្ថភាពលេីការ្លក្បីនដ្មាខ ងលនុះ
លដ្ីមបឱី្យមានភាពរ្ងឹមា។ំ ក្បាជនទូលៅក្បមាណ្៩០% លក្ចីនលក្បីនដ្សាត ។ំ ការ្បងខំ ឬដ្ឋក់ទណ្ឌ កមមឱ្យលក្បីនដ្
មាខ ងណាមួយផដ្េលគមិនមានចំណ្ង់ចណូំ្េចិត្តគ ឺ ាការ្បំាក់សាម រ្ត្ីលធវីឱ្យក៉ុមារ្វលងវងវងាវ ន់កន៉ុងលពេលក្បី
នដ្។ ាធមមាការ្កាន់នដ្សាត កំ្ត្ូវានផ្ារ្ភាា ប់ាមួយឥទធិពេខាងលឆវងននេួរ្កាេ និងលក្បីនដ្លឆវងលដ្ឋយ
ឥទធិពេេួរ្កាេខាងសាត ។ំ លទាុះាេួរ្កាេមានអឌ្ឍលោេពីរ្លផ្សងោន  ក៏េួរ្កាេក្ត្ូវានផបងផចកាផផ្នក   
លផ្សងៗ និងមានម៉ុេងារ្លផ្សងៗោន ផដ្រ្។  
១.២.១.លោេការ្ណ៍្បលក្ងៀនក្តូ្វធានានូវការ្រ្កីចលក្មនី  

˗ ជួយឱ្យចំលណ្ុះដ្ឹងក៉ុមារ្េូត្ោស់លហយីបលងកីត្ារូ្បភាពមាេ ស់ការ្កន៉ុងការ្គិត្ លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ផដ្េ
ក្គូដ្ឋក់ឱ្យ 

˗ ក្ត្ូវបលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យមានសមត្ថភាព ចំលណ្ុះដ្ឹងចាស់ោស់លក្កាមការ្ផណ្នារំ្បស់មន៉ុសសធំ 
˗ ក្ត្ូវផ្តេ់នូវសញ្ញា ណ្ថមីៗលដ្ឋយផផ្អកលេីសមត្ថភាពមានក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្ 
˗ ក្ត្ូវលចុះផណ្នាពំីរ្លបៀបសលងកត្ម៉ុេសញ្ញា លដ្ឋយម ត់្ចត់្ និងសំខាន់ាងលនុះលទៀត្ជំរ្៉ុញក៉ុមារ្ឱ្យមានចរ្តិ្
សកមមកន៉ុងការ្ក្ត្ិុះរ្ុិះ។  

 ឧទាហរ្ណ៍្៖ ថាន ក់កក្មិត្ទាប (ក៉ុមារ្អាយ៉ុ៣ឆាន )ំក៉ុមារ្លមីេរាងធរ្ណី្មាក្ត្ ដូ្ចផេបងលេងធមមា លគ
លៅរាងរ្ងវង់ថាចាន។ ក៉ុមារ្ព៉ុំទាន់លចុះផបងផចករូ្បរាងមាក្ត្ផដ្េមានរាងក្បោក់ក្បផហេោន ដូ្ចា៖ រាងកាលរ្ 
ចត្៉ុលកាណ្ផកង  រាងមូេ និងរាងពងក្កលពី ឬរាងមូេក្ទផវង។ ដូ្ចលនុះក្គូមលត្តយយសិកាក្ត្ូវនាកំ៉ុមារ្សលងកត្ 
លក្បៀបលធៀប និងក្ាប់ពីរាងធរ្ណី្មាក្ត្នីមួយៗឱ្យានចាស់ោស់។ 
១.២.២.លោេការ្ណ៍្បលក្ងៀនធានានូវចរ្តិ្វទិាសាន្តសតគបួផ្ស ំនងឹសកមមភាពនានា 
 ក.ធានានូវចរ្តិ្វទិាសាន្តសតយា ងពតិ្ក្ាកដ្ដ្េ់ការ្បលក្ងៀនក៉ុមារ្ 
 េលឹមសារ្លមលរ្ៀននីមួយៗផដ្េយកមកបលក្ងៀនក្ត្ូវមានភាពចាស់ោស់ក្ត្ឹមក្ត្ូវ និងក្ត្ូវបលក្ងៀនក៉ុមារ្
ឱ្យយេ់ចាស់លចុះក្ត្ិុះរ្ុិះ ផបងផចកចាស់មិនក្ចេំ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ បលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យយេ់ និងលចុះផបងផចក       
«លក្ចីន ត្ិច»(១គឺត្ិច  ព២ីល ងីលៅគឺលក្ចីន) 
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 េ.ការ្ក្ត្ុិះរ្ុិះាក់ផសតងនូវសកមមភាពផាទ េ់េលួន  
 ការ្សលងកត្ ការ្សាទ ប ប ុះពាេ់េកខណ្ៈខាងលក្ៅននវត្ថ៉ុ ក្គមូលត្តយយសិកាក្ត្ូវផ្តេ់ចំលណ្ុះដ្ឹងឱ្យក៉ុមារ្លធវី
សកមមភាពាក់ផសតងាបលណ្តី រ្ៗាមួយនឹងវត្ថ៉ុ  ាត្៉ុភូត្ធមមាត្ិ(លភលៀង េយេ់…) និងមជឈដ្ឋឋ នជ៉ុំវញិ។ 
១.២.៣.លោេការ្ណ៍្បលក្ងៀនធានានូវចរ្តិ្សមក្សបាមវយ័  
 លពេបលក្ងៀនប៉ុលរ្គណិ្ត្ដ្បូំងដ្េ់ក៉ុមារ្ ក្គូក្ត្ូវលក្ជីសលរ្សីេលឹមសារ្លមលរ្ៀន និងវធិីបលក្ងៀនានសមក្សប
ាមវយ័នីមួយៗរ្បស់ក៉ុមារ្ដូ្ចា៖ 

˗ េលឹមសារ្ពីងាយលៅេំាក 
˗ លក្បីក្ាស់វធិីងាយយេ់ ឆាប់ចា ំនិងចាាំនយូរ្ 
˗ លចុះលក្បីក្ាស់សមាា រ្ឧបលទសានសមក្សប 
˗ បងកេកខណ្ៈឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្ាស់សមាា រ្ និងអន៉ុវត្តលដ្ឋយផាទ េ់  

 ឧទាហរ្ណ៍្៖ លពេបលក្ងៀនពីចំនួន ក្គូលក្បីសមាា រ្ឧបលទសាមេលឹមសារ្លមលរ្ៀន មានេបចិពនយេ់េអ និង
ផ្តេឱ់្កាសឱ្យក៉ុមារ្ានអន៉ុវត្តាក់ផសតង។ 
១.២.៤.លោេការ្ណ៍្បលក្ងៀនធានាេកខណ្ៈាក់ផសតង  

˗  ការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់ក៉ុមារ្ាការ្យេ់ដ្ឹងពីសកមមភាពាក់ផសតងដូ្ចលនុះក្គូមលត្តយយសិកាក្ត្ូវផ្េិត្សមាា រ្
បលក្ងៀន 

˗ សញ្ញា ណ្ប៉ុលរ្គណិ្ត្ធានាេកខណ្ៈាក់ផសតងសមក្សបនឹងគរ្៉ុលកាសេយ 
˗ លក្បីក្ាស់សមាា រ្ាក់ផសតងឱ្យសមក្សបាមវយ័រ្បស់ក៉ុមារ្ 

 ឧទាហរ្ណ៍្៖  
 លៅថាន ក់កក្មិត្ទាបក្ត្ូវលក្បីវត្ថ៉ុពិត្ ឬផេបងលដ្ីមបបីលក្ងៀនក៉ុមារ្រាប់ចនំួន 
 លៅថាន ក់កក្មិត្មធយមក្ត្ូវបលងកីនចំននួ មតងមួយៗលដ្ឋយលក្បីវត្ថ៉ុពិត្ ឬរ្ូបភាពលដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្លឃញីពីចំននួ 
 លៅថាន ក់កក្មិត្េពស់ក្ត្ូវបលងកីនឱ្យលក្ចីនាងកក្មិត្មធយម លដ្ឋយលក្បីវត្ថ៉ុពិត្ ឬរ្ូបភាពលដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្
ានលឃញីពីចំនួន 

˗ អន៉ុវត្តវធិីសាន្តសតបលក្ងៀនគួបផ្សនំឹងការ្លក្បីក្ាស់សមាា រ្ាក់ផសតងក្បកបលដ្ឋយបំណិ្នក្បសប់ លដ្ីមបឱី្យ
ក៉ុមារ្ងាយយេ់ ងាយចា ំ 

˗ បងកេកខណ្ៈឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្ាស់សមាា រ្ លដ្ីមបឱី្យលគទទួេានចំលណ្ុះដ្ឹង ចាឃំ្លល  និងចលមលីយរ្បស់េលួន។ 
១.២.៥.លោេការ្ណ៍្បលក្ងៀនធានានូវចរ្តិ្ាក្បព័នធ នងិរ្ងឹមា ំ
 កមមវធិីប៉ុលរ្គណិ្ត្លៅមលត្តយយសិកាក្ត្ូវានលរ្ៀបចំល ងីលៅាមេកខណ្ៈក្បព័នធាបនតបនាទ ប់ ផដ្េា
ក្កឹត្យក្កមរ្វាងចំលណ្ុះដ្ឹងចាស់ មានទំនាក់ទំនងាមួយចំលណ្ុះដ្ឹងថម ី
 ចំលណ្ុះដ្ឹងផដ្េផ្តេ់ឱ្យក៉ុមារ្ ក្ត្ូវានពក្ងឹងានចិេលដ្ឋយមានរូ្បភាពាលក្ចីនឱ្យក៉ុមារ្កាត ប់ានចាស់ 
ពីបញ្ញា ផដ្េានលរ្ៀន លដ្ីមបអីន៉ុវត្តលោេការ្ណ៍្លនុះ ក្គូមលត្តយយសិកាក្ត្ូវយកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់កាត ប់ឱ្យានចាស់
នូវកមមវធិីមលត្តយយសិកាទាងំបីកក្មិត្។ កន៉ុងេំនាបំលក្ងៀនថាន ក់មលត្តយយសិកា ក្គូក្ត្ូវដ្ឹងពីចំលណ្ុះដ្ងឹមាន
ក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្មានដ្េ់កក្មិត្ណា ក្ត្ូវផ្តេ់បផនថមពីបញ្ញា អវ ីលហយីលរ្ៀបចំអវីលទៀត្ដ្េ់ពួកលគ ក្គូមលត្តយយសិកា
ក្ត្ូវបលក្ងៀនសញ្ញា ណ្ប៉ុលរ្គណិ្ត្ពសីាមញ្ាលៅពិាកាក់ផសតង(រូ្បី) លៅពាក់កណាត េរូ្បីលៅអរូ្បី។ 
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១.២.៦.លោេការ្ណ៍្បលក្ងៀនធានានូវចរ្តិ្សកមមមាេ ស់ការ្រ្បស់ក៉ុមារ្  
 កន៉ុងលពេបលក្ងៀនសញ្ញា ណ្ប៉ុលរ្គណិ្ត្ដ្ំបូង ក្ត្ូវបំផ្៉ុសឱ្យក៉ុមារ្រ្ុិះរ្កដ្ំលណាុះក្សាយលដ្ឋយេលួនឯង
លក្កាមការ្ផណ្នារំ្បស់ក្គូ។ បងកេកខណ្ៈឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្គប់ញ្ញា ណ្លដ្ឋយផាទ េ់លដ្ីមបកី្ាក្ស័យទាក់ទងាមួយ
ម៉ុេសញ្ញា លធវីឱ្យក៉ុមារ្លចុះវភិាគ លក្បៀបលធៀបលដ្ឋយបញ្ញា ផដ្េលគសនសាំនពីបទពិលសាធន៍សំខាន់ៗកន៉ុងជីវភាព
រ្ស់លៅាក់ផសតងក្បចានំថៃ។ 
១.២.៧.លោេការ្ណ៍្បលក្ងៀនចលំពាុះក៉ុមារ្មាន ក់ៗ  
 ការ្បលក្ងៀនប៉ុលរ្គណិ្ត្ក្ត្ូវយកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ដ្េ់សមត្ថភាពរ្មួននវយ័រ្បស់ក៉ុមារ្ ពិលសសក្ត្ូវយកចិត្ត
ទ៉ុកដ្ឋក់ដ្េ់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗឱ្យានក្ត្ឹមក្ត្ូវលដ្ឋយលក្បីមលធាាយលដ្ីមបជីួយឱ្យលគងាយទទួេានចំលណ្ុះដ្ឹង។ 
 ក្គូមលត្តយយសិកាក្ត្ូវមានអំណ្ត់្ពាយាមចំលពាុះក៉ុមារ្ផដ្េពូផក មធយម លេាយ លហយីក្ត្ូវលចុះលក្ជីស
លរ្សីេំោត់្ផបលកៗោន ដ្ឋក់ឱ្យក៉ុមារ្លដ្ឋុះក្សាយ។ 
១.៣.ទសសនៈ និងរបរគំស ើញរនងុបរបិទថមី 
 ក៉ុមារ្អាយ៉ុ៣ ដ្េ៦់ឆាន  ំគឺាវយ័ក៉ុមារ្ភាពដ្ំបូង ឬឆាន លំៅមលត្តយយសិកា។ វយ័លនុះក៉ុមារ្រ្កីេូត្ោស់
ឆាប់រ្ហ័សទាងំរ្ូបរាងកាយ និងបញ្ញា សាម រ្ត្ី រ្មួនឹងការ្យេ់ដ្ឹង។ ការ្បងាា ញាពិលសសកន៉ុងវយ័ក៉ុមារ្ភាពគឺា
ការ្ពិត្ផដ្េថាការ្អភិវឌ្ឍក្ត្ូវានរ្មួបញ្េូ េយា ងពិត្ក្ាកដ្គឺការ្ផាល ស់បតូរ្ជីវសាន្តសត ចិត្តសាន្តសត និងសងគម
ានលកីត្ល ងីលៅលពេលនុះក៏ដូ្ចលពញមួយជីវតិ្ នងិមានទំនាក់ទំនងោន លៅវញិលៅមក។ លទាុះាមានការ្រ្កី
េូត្ោស់ឆាប់រ្ហ័សយា ងលនុះក៏លដ្ឋយ ក៏មានការ្យតឺ្យា វផ្ងផដ្រ្។ ឥទធពិេសំខាន់មួយចំននួលេីការ្អភិវឌ្ឍ
រាងកាយ នងិស៉ុេភាព លធវីឱ្យក៉ុមារ្ផាល ស់បតូរ្រាងកាយ។ ក៉ុមារ្ាត់្បង់ខាល ញ់ផដ្េមានាងំពីលៅាទារ្ក កន៉ុង
អាយ៉ុក្បផហេ៣ឆាន ។ំ ក៉ុមារ្លៅអាយ៉ុលនុះឆាប់ទទេួនូវភាពសគមសាគ ងំ អវៈយវៈរ្បស់ក៉ុមារ្េូត្ោស់កាន់ផត្
ផវង លហយីសាច់ដ្៉ុំលពាុះបលងកីត្ានាការ្រ្តឹ្បណ្តឹ ងរូ្បរាងរ្បស់ក្កពុះ។ កន៉ុងដ្ំណាក់កាេដ្ំបូងននជីវតិ្លនុះ 
ក៉ុមារាមានមា ស់សាច់ដ្៉ុំលក្ចីនាងក៉ុមារ្។ី សមាមាក្ត្រាងកាយរ្បស់ក៉ុមារ្លៅវយ័មលត្តយយសិកាក៏បនតផាល ស់បតូរ្
ផ្ងផដ្រ្ លៅកាេរ្បស់ពួកលគលដ្ឋយកាេលៅបនតការ្ធំ ប ៉ុផនតតូ្ចាងកាេពួកលគលៅលចុះលដ្ីរ្លត្ុះត្ុះ។ ក៉ុមារ្ 

 

រូបទី១៖ ការអភិវឌ្ឍខួរក្បាលកុ្បមារ 
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 អាយ៉ុ៣ ឆាន  ំអាចនឹងមានកមពស់ក្បផហេ០.៩៦ផម ក្ត្ នងិទមៃន់លសមីនឹង១៤.៤៩គី ូក្កាម។ កន៉ុងរ្យៈ
លពេ៣ឆាន លំៅម៉ុេលទៀត្ ក៉ុមារ្ផដ្េមានស៉ុេភាពេអ េូត្ោស់បផនថមកមពស់ ១.០១ផម ក្ត្លៅ១.០៤ផម ក្ត្និង
ទមៃន់លសមីនឹង១៦.៣គី ូក្កាមលៅ១៧.២១គី ូក្កាម។ ាការ្ពតិ្ត្ួលេេទាងំលនុះគឺាមធយមភាគ នងិាភាព
េ៉ុសោន រ្បស់ក៉ុមារ្អាក្ស័យលេីសាថ នភាពលសដ្ឋកិចេសងគម អាោរូ្បត្ថមា ស៉ុេភាព និងកាត ត្ំណ្ពូជ។ 
 ាមក្ទឹសតីគរ្៉ុលកាសេយ និងអំណ្ុះអំណាងគរ្៉ុលកាសេយ ការ្ក្សាវក្ាវវទិាសាន្តសត លគអាចទទួេាន
អំណ្ុះអំណាងមូេដ្ឋឋ នផផ្នកគរ្៉ុលកាសេយេលុះៗលៅលេីចំលណ្ុះដ្ឹងវទិយសាន្តសតនានាផថមលទៀត្ លេីអំណ្ុះ
អំណាងម៉ុនៗ។ ព័ត៌្មានវទិាសាន្តសតលនុះអាចឱ្យលគយេ់យា ងចាស់អំពីការ្េូត្ោស់ក្បព័នធសរ្នសក្បសាទ 
(េួរ្កាេ និងសរ្នស) កន៉ុងដ្ំណាក់កាេដ្ំបូងននជីវតិ្រ្បស់ក៉ុមារ្។ កន៉ុងវយ័រ្បស់ក៉ុមារ្តូ្ចមានាត្៉ុភូត្
ពិលសសកន៉ុងការ្បតូរ្រូ្បរាង។ ាត្៉ុភូត្លនុះមានឥទធិពេលៅលេីរ្លបៀបលរ្ៀបចំ ការ្ទទួេអារ្មមណ៍្ ការ្វភិាគ ការ្
យេ់ ការ្ក្ាប់ាមសកមមភាពនានា។ កន៉ុងការ្ផាល ស់បតូរ្លនុះ លគគិត្លេីកាត ពីរ្គឺ ភាពទ៉ុំខាងរាងកាយ និងភាព
ទ៉ុំខាងសរ្នសក្បសាទ។ មានន័យថាកាេណាលគនិយាយពីរាងកាយគឺអាចលមីេលឃញី និងវាស់ផវងាន។  
ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក៉ុមារ្កងវុះអាោរូ្បត្ថមា រ្ឯីភាពទ៉ុខំាងសរ្នសក្បសាទគឺាសញ្ញា ណ្ ផដ្េលគមិនអាចលមីេ
លឃញីានចាស់ោស់ល យី ប ៉ុផនតលគអាចលមីេលឃញីភាពទ៉ុំលនុះាមរ្យៈសកមមភាពឥរ្យិាបថរ្បស់ក៉ុមារ្។ 
 លេបឿនននការ្េូត្ោស់មានភាពេ៉ុសោន លៅាមវយ័ និងលក្កាមឥទធិពេននរ្បបអាោរ្ អនាម័យ
ស៉ុេភាព និងមជឈដ្ឋឋ នផដ្េលៅជ៉ុំវញិក៉ុមារ្។ លហយីលៅកន៉ុងវយ័ក៉ុមារ្តូ្ចលនុះផដ្រ្ លគដ្ឹងថាសរ្រី្ៈលកាសិកាសថិត្
លៅកន៉ុងដ្ំណាក់កាេេូត្ោស់យា ងលពញទំហងឹ នងិក្បកបលដ្ឋយការ្ប ុះទងគិចមកពីមជឈដ្ឋឋ នខាងលក្ៅ។ ាន
លសចកតីថាសរ្រី្ៈទាងំឡាយរ្បស់ក៉ុមារ្លក្កាមអាយ៉ុ៦ឆាន  ំ ាសរ្រី្ៈផដ្េទទួេការ្ជំរ្៉ុញពីមជឈដ្ឋឋ នខាងលក្ៅ។ 
លហត្៉ុលនុះអនកទទួេបនទ៉ុកការ្អប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច លទាុះកន៉ុងក្គួសារ្កតី កន៉ុងទារ្កដ្ឋឋ នកតី ឬកន៉ុងសាោមលត្តយយសិកាកតី 
និងអនកពាក់ព័នធក្ត្ូវផត្មានទំនួេេ៉ុសក្ត្ូវ។ លគអាចអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ចលៅលពេផដ្េេួរ្កាេ នងិក្បព័នធក្បសាទ
កំព៉ុងមានការ្េូត្ោស់។ លពេលនាុះក៉ុមារ្កំព៉ុងផត្ក្បុងលក្បៀបេលួនយា ងសកមមកន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍសកមមភាពរ្បស់
ពួកលគពាកយថា «សកមមភាព» មាន័យថាការ្លធវីចេនា ឬលធវីអំលពីផដ្េជំរ្៉ុញឱ្យលធវីសកមមភាព។ អនកលធវី
សកមមភាពាមួយក៉ុមារ្តូ្ច ក្ត្ូវលចុះលរ្ៀបចំសកមមភាពឱ្យក្សបនឹងអាយ៉ុ និងការ្េូត្ោស់ ទាងំរ្ូបរាងកាយ 
និងក្បព័នធក្បសាទ។ សកមមភាពអាចា៖ 

 សកមមភាពផដ្េមានលហត្៉ុផ្េ 
 សកមមភាពផ្តេ់ផ្េក្បលយាជន៍អវីមួយ 
 សកមមភាពមនិងាយក្សួេលពក ឬេំាកលពក 
 សកមមភាពលសរ្ ីឬសកមមភាពផដ្េមន៉ុសសធំាអនកផ្តេ់ឱ្យ 
 សកមមភាពផដ្េក្សបនឹងសមត្ថភាពរ្បស់ក៉ុមារ្ 
 សកមមភាពផដ្េក៉ុមារ្អាចលក្បីក្គប់មលធាាយផដ្េេលួនលគមានលដ្ីមបឱី្យលគមានឱ្កាសប ុះ សាទ ប 
លមីេ រ្ុិះរ្ក គនលឹុះ បលញ្េញមលនាសលញ្េត្នា សាត ប់ នយិាយ លធវី។េ។ 

លត្សីញ្ញា ណ្អវេីលុះផដ្េអាចឱ្យដ្ងឹថាក៉ុមារ្មាន ក់ាលកមងសកមម 
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 លគអាចលៅក៉ុមារ្មាន ក់សកមមាន េ៉ុុះក្ាផត្ក៉ុមារ្លនាុះយកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់លៅលេីរ្បស់អវីមួយផដ្េលៅជ៉ុំ
វញិេលួនលគ និងមានភាពរ្កីរាយនឹងអំលពីផដ្េលគានលធវីផាទ េ់ ានបងាា ញគំនិត្េលួន ានទទេួការ្ដ្ឋស់លត្ឿន
ទាងំខាងបរ្មិាណ្ និងគ៉ុណ្ភាព។ ានន័យថាលគាមាេ ស់សកមមភាព។ ការ្បងខំក៉ុមារ្ឱ្យលធវីអវីមួយផដ្េលគមិន
ចង់ មិនអាចឱ្យលគទទួេានផ្េេអល យី។ មន៉ុសសធំផដ្េលៅជ៉ុំវញិក៉ុមារ្ ក្ត្ូវរ្ុិះរ្កក្គប់មលធាាយ និង
បលងកីត្សកមមភាពសមក្សប ឱ្យក្ត្ូវនឹងចំណ្ង់រ្បស់ក៉ុមារ្ សក្មាប់ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តសកមមភាព។ គួរ្ចងចាថំាលបី
ចង់ឱ្យក៉ុមារ្មានសកមមភាព មន៉ុសសធំមិនគួរ្លធវីសកមមភាពលក្ចីនាងក៉ុមារ្លទ លក្ពាុះថាេួរ្កាេផ្េិត្ផេនងបនត
សរ្នសក្បសាទ ក៏បលងកីត្សារ្ធាត្៉ុលក្សាបសរ្នសក្បសាទមានដ្លំណី្រ្យតឺ្ផដ្រ្។  
 សកមមភាពរ្បស់ក៉ុមារ្មាន លដ្ីរ្ េូន វារ្ លោត្ ឬសកមមភាពលផ្សងៗលទៀត្។ សកមមភាពេលុះក៉ុមារ្អាច
ទទួេាន ឬមិនអាចទទេួាន។ មានេំោត់្អប់រ្កំាយេលុះក៉ុមារ្អាចលធវីាន ប ៉ុផនតវារ្នឹងអាសារ្ឥត្ការ្លៅវញិ
ក្បសិនលបីក៉ុមារ្មិនានលរ្ៀបចំេលួនលធវីេំោត់្លនាុះលទ។ សកមមភាពននអនកអប់រ្ទំាងំឡាយ អាចមានេទធផ្េ
វជិាមាន កន៉ុងការ្ពក្ងីកេទធភាព លបីាការ្អប់រ្សំកមមភាពរ្បស់លគ ក្សបលៅាមកាេៈលទសៈ។ ប ៉ុផនតលបីការ្អប់រ្ ំ
សកមមភាពមនិក្សបនឹងកាេៈលទសៈលទ លគនឹងទទេួានេទធផ្េអវជិាមាន។ លហត្៉ុលនុះលហយីលគមិនក្ត្ូវបងខំ
ក៉ុមារ្ឱ្យអន៉ុវត្តសកមមភាព មិនក្សបនឹងអាយ៉ុ ផដ្េអាចចាប់យកាន និងមនិក្សបនឹងកាេៈលទសៈលនាុះលទ។ 
 ដូ្ចលនុះអនកអប់រ្ ំ គួរ្ផត្ផ្តេ់ឱ្យក៉ុមារ្នូវទលងវីទាងំឡាយណាផដ្េនាឱំ្យក៉ុមារ្មានចំណាប់អារ្មមណ៍្ 
និងទលងវីទាងំឡាយណា ផដ្េក្បកបទាងំបរ្មិាណ្ និងគ៉ុណ្ភាព ក្សបាមកាេៈលទសៈផ្ងផដ្រ្។ រ្ឯី
សាោមលត្តយយសិកាក៏កាល យាទីកផនលងផដ្េបំលពញនូវកងវុះខាត្ ផផ្នកអប់រ្ផំដ្េក្គួសារ្មិនអាចលធវីាន។ 
ខាងលក្កាមលនុះ គឺាឧទាហរ្ណ៍្ផដ្េបងាា ញពីសកមមភាពការ្អន៉ុវត្តកមមវធិីសិកាលោេកន៉ុងក្បលទសមួយ
ចំនួន៖ ក៉ុមារ្លរ្ៀនានេអបំផ្៉ុត្លៅកន៉ុងបរ្យិាកាសផដ្េមានស៉ុវត្ថិភាព និងផដ្េអាចពាករ្ណ៍្ដ្ឹងម៉ុនានលៅ
លពេផដ្េក៉ុមារ្មានអារ្មមណ៍្ថាេលួនមានស៉ុវត្ថិភាពលៅកន៉ុងបរ្យិាកាសរ្បស់េលួន ពួកលគកាន់ផត្ចង់ផសវងយេ់ 
និងចង់ទទួេានបទពិលសាធន៍លរ្ៀនសូក្ត្ក៏ដូ្ចាចំលណ្ុះដ្ឹងថមីៗ ។ បរ្យិាកាសលរ្ៀនសូក្ត្ផដ្េមានស៉ុវត្ថិភាព
សំលៅលៅលេីបរ្យិាកាសទាងំឡាយផដ្េក៉ុមារ្មិនទទួេរ្ងការ្រ្លំោភបំពានាពាកយសមដីកដី ឬាការ្រ្លំោភ
បំពានារាងកាយកដី លហយីាបរ្យិាកាសផដ្េថាន ក់លរ្ៀនមានវធិាន និងការ្រ្ពំឹងទ៉ុកចាស់ោស់ក្បកបលដ្ឋយ
សងគត្ិភាព សកមមភាពកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនលោរ្ពលៅាមកាេវភិាគផដ្េក៉ុមារ្អាចពាករ្ណ៍្ដ្ងឹម៉ុនាន លហយីក៉ុមារ្
ានទទួេការ្លក្កីនរ្េឹំកលៅលពេផដ្េពួកលគផាល ស់បដូរ្ពីសកមមភាពមួយលៅសកមមភាពមួយលទៀត្។ ក៉ុមារ្លរ្ៀន
ាមរ្យៈការ្លេង ក៉ុមារ្អភិវឌ្ឍ និងហវកឹោត់្ជនំាញរ្បស់េលួនាមរ្យៈការ្លេង។ លដ្ឋយមានការ្ោកំ្ទពី
មន៉ុសសធ ំក៉ុមារ្អាចលរ្ៀនពីរ្លបៀបលរ្ៀបចំផផ្នការ្សកមមភាព សហការ្ាមួយនឹងអនកដ្នទលទៀត្ នងិលធវសីកមមភាព
លៅកន៉ុងពិភពលោករ្បស់េលួន លហយីកន៉ុងលពេាមួយោន    អាចលេងកមានដលដ្ឋយមាេ ស់ការ្ ក៏ដូ្ចាលេងកមានដ
ាមួយនឹងមតិ្តភកដិរ្បស់ពកួលគ។ ការ្លរ្ៀនសូក្ត្លកីត្ល ងីពីការ្ទំនាក់ទំនងរ្បស់ក៉ុមារ្ទទួេានព័ត៌្មានអំពី
អារ្មមណ៍្រ្បស់អនកដ្នទ អំពីអវីផដ្េពកួលគចង់ាន ចូេចិត្ត នងិមិនចូេចិត្ត និងអវីផដ្េសមក្សប ឬអត្់ លៅ
លពេផដ្េពួកលគក្ាក្ស័យទាក់ទងាមួយនឹងមិត្តភកដិ នងិអនកលៅជ៉ុំវញិពួកលគ។ ាមរ្យៈការ្ក្ាក្ស័យទាក់
ទងោន លៅកន៉ុងសងគម ក៉ុមារ្លរ្ៀនពីសងគមដូ្ចា ការ្សផមដងទឹកម៉ុេ និងភាសាកាយវកិារ្ាលដ្ីម។ ពួកលគក៏លរ្ៀន
ដ្ឹងថាលត្ីសកមមភាពរ្បស់ពួកលគអាចនាឱំ្យមានក្បត្ិកមមយា ងដូ្ចលមដចេលុះពីអនកដ្នទ។ ក៉ុមារ្ក៏លរ្ៀនដ្ឹងពីអវីផដ្េ
ក្ត្ូវរ្ពំឹងទ៉ុកពីការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងលៅកន៉ុងសងគម លៅាមបទពិលសាធន៍ននការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងរ្បស់ពកួលគ
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ាមួយនឹងអនកលៅជ៉ុំវញិេលួន នងិាមយួមិត្តភកដិរ្បស់ពួកលគផ្ងផដ្រ្។ ការ្និយាយគឺាការ្លរ្ៀនសូក្ត្ ការ្លរ្ៀន
វាកយសពទ (ពាកយលពចន៍) ាមរ្យៈការ្សាដ ប់ឮពាកយដ្ផដ្េៗ ាពិលសសពីមន៉ុសសធំ។ ការ្និយាយាមួយក៉ុមារ្
អំពីត្ក្មូវការ្ ការ្ចង់ាន ការ្គិត្ និងអារ្មមណ៍្រ្បស់ពួកលគ នឹងជួយឱ្យពួកលគដ្ឹងពីអារ្មមណ៍្រ្បស់េលួន និងលចុះ
ក្ាក្ស័យទាក់ទងាមួយអនកដ្នទលទៀត្។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក៉ុមារ្លរ្ៀនលចុះាមរ្យៈការ្ផសវងយេ់ ក៉ុមារ្ដ្ឹងពី
ពិភពលោករ្បស់េលួនាមរ្យៈការ្ប ុះ ការ្យកវត្ថ៉ុអវីមួយមកបងវិេលមីេច៉ុុះលមីេល ងី និងការ្ពលិសាធន៍
ាមួយនឹងវត្ថ៉ុនានា។ ការ្ឱ្យក៉ុមារ្ចូេរ្មួកន៉ុងសកមមភាពអវីមួយលដ្ឋយឱ្យពួកលគប ុះនឹងវត្ថ៉ុនានា ជួយឱ្យក៉ុមារ្
លរ្ៀនសូក្ត្ពីទសសនាទានថមីៗ។ ការ្ហវកឹោត់្ជួយជំរ្៉ុញការ្លរ្ៀនសូក្ត្កន៉ុងវយ័ក៉ុមារ្តូ្ច បទពលិសាធន៍រ្បស់ក៉ុមារ្
ាកាត សក្មួចការ្អភិវឌ្ឍេួរ្កាេរ្បស់ពួកលគ។ ការ្ចូេរ្មួលៅកន៉ុងសកមមភាពថមីជយួនាឱំ្យមានការ្បលងកីត្
ទំនាក់ទំនងថមីៗ ននណឺ្រ្  ូនលៅកន៉ុងេួរ្កាេរ្បស់ក៉ុមារ្។ ទំនាក់ទនំងលកាសិកាលៅកន៉ុងេួរ្កាេរ្បស់ក៉ុមារ្ផដ្េ
ក្ត្ូវានលក្បីក្ាស់ញឹកញាប់នឹងកាន់ផត្រ្ងឹមា ំ លហយីជួយឱ្យក៉ុមារ្លធវីសកមមភាពកាន់ផត្លេឿន។ ទំនាក់ទនំង
លកាសិកាេួរ្កាេផដ្េមិនក្ត្ូវលក្បីនឹងសាល ប់លៅវញិ។ ការ្ផ្ដេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ហវកឹោត់្ជំនាញថមីៗ ឬលដ្ឋុះ
ក្សាយបញ្ញា ាមរ្លបៀបថមីៗ ជួយពក្ងឹងត្ំណ្ភាា ប់ទនំាក់ទំនង កន៉ុងេួរ្កាេផដ្េផ្ដេ់ការ្ោកំ្ទដ្េ់សមត្ថភាព
ទាងំលនុះ។ លេីសពីលនុះ ក៉ុមារ្កសាងទំន៉ុកចិត្តលេីេលួនឯង នងិមានគំនិត្វជិាមានពីេលួនឯង លៅលពេផដ្េពួកលគ
លចុះសាទ ត់្នូវជំនាញថមីៗ នងិយកជំនាញថមីៗទាងំលនុះលៅអន៉ុវត្ត។ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្សាទ ត់្នឹងជំនាញថមីអវមីួយ
សូមផ្ដេ់ឱ្កាសឱ្យពួកលគានហវកឹោត់្សមត្ថភាពផដ្េកាន់ផត្មានេកខណ្ៈសម៉ុក្គសាម ញ សកមមភាពនានា
ផដ្េបងាា ញកន៉ុងឯកសារ្ជនំួយសាម រ្ត្ីលនុះ លរ្ៀបរាប់ពសីកមមភាពលៅកក្មិត្ “កក្មិត្ទាប” “កក្មិត្មធយម” នងិ 
“កក្មិត្េពស់” លដ្ឋយបងាា ញពីឧទាហរ្ណ៍្ អំពីរ្លបៀបលធវីឱ្យសកមមភាពលនុះ កាន់ផត្ពិាកលៅៗ លៅលពេផដ្េ
ក៉ុមារ្កាន់ផត្មានភាពសាទ ត់្ជំនាញ។ ការ្ហវកឹោត់្មិនផមនក្ោន់ផត្ាការ្លធវីសកមមភាពអវមីួយដ្ផដ្េៗលនាុះ
លទ ក៏ប ៉ុផនដាការ្លធវីសកមមភាពលដ្ឋយមានលោេលៅកំណ្ត់្ចាស់ោស់ និងក្ត្ូវអមលដ្ឋយការ្ឆល៉ុុះបញ្ញេ ងំលេី
ដ្ំលណី្រ្ការ្ផដ្េលក្បីក្ាស់សក្មាប់លធវីការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ។ ត្ួនាទីននការ្ជួយលក្ាមផក្ជងរ្បស់មន៉ុសសធំដ្េ់
ការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ កាន់ផត្មានភាពពាក់ព័នធ គឺាន័យលធៀបសំលៅលៅលេីរ្លបៀបផដ្េមន៉ុសសធំផ្ដេ់ការ្
ោកំ្ទ និងការ្ផណ្នាដំ្េ់ក៉ុមារ្ឱ្យលចុះយកសមត្ថភាព និងអវីផដ្េពួកលគចាប់អារ្មមណ៍្យកលៅលក្បីក្ាស់
សក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ថមីៗ បផនថមលទៀត្ េណ្ៈលពេផដ្េពួកលគកំព៉ុងលរ្ៀនសូក្ត្ពីមន៉ុសសធំ និងបរ្សិាថ ន
ផដ្េលៅជ៉ុំវញិពួកលគ។ ការ្ជួយលក្ាមផក្ជងលនុះរ្មួមាន ការ្សួរ្សំណួ្រ្ លដ្ីមបពីក្ងីកវសិាេភាពននការ្គិត្រ្បស់
ក៉ុមារ្ ការ្លសនីឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្ាស់វធិីសាន្តសដលផ្សងៗសក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ការ្លេីកទឹកចិត្តឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  លក្បីក្ាស់ធនធានក្បកបលដ្ឋយេកខណ្ៈនចនក្បឌ្តិ្ និងបងាា ញពីការ្លក្បីក្ាស់ឧបករ្ណ៍្
សមាា រ្នានា។ ក្ទឹសដី សដីពកីារ្ជួយលក្ាមផក្ជង ក្ត្ូវានលសនីល ងីលដ្ឋយ លចរ្  ូមី ក្ប ូណឺ្ កន៉ុងឆាន  ំ១៩៧៦ ាផផ្នក
មួយននក្ទឹសដីសាថ បនានិយមននសងគម (Social Constructivist Theory) ផដ្េទទួេរ្ងឥទធិពេាពិលសសពី
សាន នដ្និពនធរ្បស់ចិត្តវទូិជនាត្ិវទូិលឈាម ុះ Lev Vygotsky។ Lev Vygotsky អុះអាងថាលយងីលរ្ៀនសូក្ត្ានេអ
បំផ្៉ុត្លៅកន៉ុងបរ្យិាកាសសងគម ផដ្េលយងីបលងកីត្នូវអត្ថន័យាមរ្យៈការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងាមួយនងឹអនក
ដ្នទលទៀត្។ ក្ទឹសដីផដ្េបងាា ញអំពីផផ្នកអភិវឌ្ឍន៍េអបំផ្៉ុត្រ្បស់មន៉ុសស (Zone of Proximal Development 
Theory) ផដ្េបងាា ញថាលយងីលរ្ៀនកាន់ផត្លចុះលៅលពេផដ្េលយងីលៅាមួយមន៉ុសស “លផ្សងលទៀត្” ផដ្េមាន
ចំលណ្ុះដ្ឹងលក្ចីនាងលយងី ានកាល យលៅាគំរូ្មួយសក្មាប់ម ូផដ្េេរ្បស់ ក្ប ូណឺ្។ ក្ប ូណឺ្លជឿថា លៅលពេ
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ផដ្េក៉ុមារ្ចាប់លផ្ដីមលរ្ៀនទសសនាទានថមី ពួកលគក្ត្ូវការ្ឱ្យក្គ ូនិងមន៉ុសសធំលផ្សងលទៀត្ជួយ កន៉ុងរូ្បភាពាការ្ោំ
ក្ទផបបសកមម។ លៅលពេចាប់លផ្ដីមដ្ំបូង ពួកលគពឹងផផ្អកលេីការ្ជួយោកំ្ទរ្បស់មន៉ុសសធំ ប ៉ុផនដលៅលពេផដ្េ
ពួកលគកាន់ផត្មានភាពមាេ ស់ការ្លៅកន៉ុងការ្គិត្រ្បស់ពួកលគ នងិលៅលពេផដ្េពួកលគទទួេានជំនាញ និង
ចំលណ្ុះដ្ឹងថមីៗ  ការ្ោកំ្ទរ្បស់មន៉ុសសធំអាចដ្កលចញាបលណ្ដី រ្ៗាន។ អនដរ្កមមផដ្េមានការ្លរ្ៀបចំក្ត្ឹមក្ត្ូវ
រ្វាងក៉ុមារ្ និងមន៉ុសសធំផបបលនុះ គឺលក្បៀបដូ្ចាការ្ដ្ឋក់រ្នាទ សក្មាប់ជួយដ្េ់ការ្សាងសង់អោរ្ណាមួយ។ 
រ្នាទ លនុះនឹងក្ត្ូវានលគដ្កលចញាបលណ្ដី រ្ៗលៅលពេផដ្េការ្ងារ្សំណ្ង់ក្ត្ូវានបញ្េ ប់។ ឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់ៗ
អភិវឌ្ឍលៅាមលេបឿនផាទ េ់េលួនរ្បស់ពួកលគេណ្ៈលពេផដ្េលគរ្ពំឹងថាក៉ុមារ្អាយ៉ុពី ៣ លៅ ៥ ឆាន  ំនឹងអភវិឌ្ឍ
សមត្ថភាពលរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ និងអភិវឌ្ឍសមត្ថភាព លៅាមលេបឿនផាទ េ់េលួនរ្បស់ពួកលគ។ 
សកមមភាពលៅកន៉ុងឯកសារ្ជំនួយសាម រ្ត្ីលនុះ ក្ត្ូវានផបងផចកាកក្មិត្ទាប កក្មតិ្មធយម នងិកក្មិត្េពស់ផដ្េ
ជួយក្គូយកសកមមភាពទាងំលនុះលៅលធវីការ្ផកសក្មួេលៅលពេផដ្េក៉ុមារ្លចុះសាទ ត់្ជំនាញនូវសមត្ថភាពអវីមួ
យ។ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្លរ្ៀនសូក្ត្ានេអកន៉ុងសាោលរ្ៀន និងលដ្ីមបឱី្យពួកលគលចុះច៉ុុះសក្មុងាមួយនឹងក៉ុមារ្ដ្នទ
លទៀត្ ក៉ុមារ្តូ្ចក្ត្ូវផត្លចុះអភិវឌ្ឍបំណិ្នលរ្ៀនសូក្ត្ចិត្តសងគម។ ក្គូអាចលរ្ៀបចំបរ្យិាកាសលរ្ៀនសូក្ត្លៅាម
ផបបផផ្នផដ្េជួយដ្េ់ការ្លរ្ៀនសូក្ត្ចិត្តសងគម នងិជយួឱ្យក៉ុមារ្លចុះសមាគ េ់ដ្ឹងពីអារ្មមណ៍្រ្បសេ់លួន លចុះកសាង
ទំនាក់ទំនងានេអាមួយអនកដ្នទលទៀត្ លចុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព និងលធវីការ្សលក្មច
ចិត្តក្បកបលដ្ឋយការ្ទទួេេ៉ុសក្ត្ូវ។  
១.៤.អនេរបញ្ញតិសព្មាប់រមុារ 
 កន៉ុងកំ ៉ុងទសវត្សទី៨០ ក្កសួងានលរ្ៀបចំកក្មងអត្ថបទមលត្តយយសិកា លដ្ឋយនាយកដ្ឋឋ នមធយមសិកា
ចំលណ្ុះទូលៅ និងមលត្តយយសិកាផដ្េានលាុះព៉ុមពផ្សពវផ្ាយឱ្យលក្បីក្ាស់លៅឆាន ១ំ៩៨៣។ សកមមភាពទាងំ
លនាុះមានលោេបំណ្ងចង់ឱ្យក៉ុមារ្តូ្ចសាគ េ់ាជំោនដ្ំបូងអពំីចំនួន ទំហ ំទិស រាងលៅ និងលពេលវោ ាន
ពិត្ក្ាកដ្សមក្សបាមកក្មិត្អាយ៉ុ លហយីអាចយកការ្យេ់ដ្ឹងលៅលក្បីក្ាស់កន៉ុងជីវភាពក្បចានំថៃានផ្ង 
និងលធវីាក្គឹុះសក្មាប់បនតការ្សិកាលៅភូមិសិកាបនាទ ប់លទៀត្។ 
 លៅកន៉ុងឆាន ១ំ៩៩៧-១៩៩៨ ក្កសួងអប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា(នាយកដ្ឋឋ នមធយមសិកាចំលណ្ុះទូលៅនិង
មលត្តយយសិកា)សហការ្ាមួយអងគការ្ក៉ុមារ្កមព៉ុា ានលរ្ៀបចំចងក្កង លដ្ឋយយកកក្មងអត្ថបទ ផដ្េាន
លាុះព៉ុមពផ្ាយលៅឆាន ១ំ៩៨៣ មកផកសក្មួេបផនថមេលឹមសារ្សកមមភាព នងិរូ្បភាពផដ្េពាក់ព័នធ នងិច៉ុុះអន៉ុ
វត្តសាកេបង និងផកេមអាបនតបនាទ ប់លដ្ីមបលីក្បីក្ាស់លៅាមសាោ និងថាន ក់មលត្តយយសិកាទូទាងំក្បលទស
កមព៉ុាកន៉ុងលោេបំណ្ងឱ្យក្គូយកលៅបលក្ងៀន និងក៉ុមារ្យកមកលរ្ៀនមានេកខណ្ៈសមក្សប និងងាយក្សួេ
អន៉ុវត្ត។ 
 បនាទ ប់មកលៅឆាន ២ំ០១៥  ក្កសួងអប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកឡីាានលាុះព៉ុមពផ្សពវផ្ាយលសៀវលៅប៉ុលរ្គណិ្ត្
លៅមលត្តយយសិកាផដ្េាសាន នដ្និពនធ នងិលរ្ៀបលរ្ៀងរ្បស់នាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច សហការ្ាមួយសមាគម
ក្គួសារ្លយងី លដ្ីមបលីក្បីក្ាស់លៅាមសាោ និងថាន ក់មលត្តយយសិកាទូទាងំក្បលទសកមព៉ុាផដ្េមានលោេ
បំណ្ងនាកំ៉ុមារ្ឱ្យ៖ 

˗ កសាងចណំ្៉ុ ចលោេរ្បស់េលួនលៅកន៉ុងេំហ និងលពេលវោ 
˗ លរ្ៀបចំអវីផដ្េេលួនលគានលឃញី និងអវីផដ្េលគានលចុះ 
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˗ ទទួេយកវធិីសាន្តសតននការ្លក្បៀបលធៀប ការ្ផ្ត៉ុ ំចូេោន  ការ្លរ្ៀបចំអភិវឌ្ឍមូេដ្ឋឋ នក្គឹុះននភាពសមលហត្៉ុ
ផ្េរ្បស់េលួន។ បញ្ាត្តិ នងិសមាសភាគននគំនិត្ ត្នួាទីននបញ្ាត្តិ វបបធម៌នីមយួៗបលងកីត្ពាកយសក្មាប់បញ្ាត្តិ
ផដ្េសំខាន់សក្មាប់វបបធម៌លនាុះ។ ក៉ុមារ្លរ្ៀនពាកយទាងំលនាុះ ផដ្េសមក្សបចំលពាុះវបបធម៌រ្បស់ពួកលគ។ 
ភាសាផត្ងផត្ផាល ស់បដូរ្លៅាមការ្ផាល ស់បតូរ្ននត្ក្មូវការ្ និងត្នមលននវបបធម៌នីមយួៗ (Woolfolk, 2016)។  
គំនិត្ផសតងលចញាសំលណី្ និងារូ្បភាព។ សមាសភាគដ៏្សំខាន់នន សំលណី្គឺបញ្ាត្តិ។ បញ្ាត្ត ិាបណ្ដ៉ុ ំ ននេកខ
ណ្ៈសមបត្តិ ផដ្េក្ត្ូវក្ចាច់បញ្េូ េកន៉ុងចំណាត់្ថាន ក់រ្មួមួយ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ បញ្ាត្តិននសត្វ មន៉ុសស ឧបករ្ណ៍្ 
លផ្សងៗ។េ។ លគលធវីចំណាត់្ថាន ក់វត្ថ៉ុលផ្សងៗ ផដ្េជបួក្បទុះកន៉ុងលោកលដ្ីមបងីាយក្សួេកន៉ុងការ្សិកា និងចង
ចា(ំNolen-Hoeksema, et al., 2014)។ ការ្កំណ្ត់្េកខណ្ៈវនិិចឆ័យ៖ លដ្ីមបងីាយក្សួេលធវីចំណាត់្ថាន ក់ លគ
បលងកីត្ាេកខណ្ៈវនិិចឆ័យ លដ្ីមបចីាត់្ថាន ក់វត្ថ៉ុ សត្វ សកមមភាព និងគនំិត្ាបញ្ាត្តិ។ លៅលពេផដ្េលគលធវីចំណាត់្
ថាន ក់ លគផត្ងផត្រាប់បញ្េូ េនូវអវីៗ ផដ្េមានេកខណ្ៈវនិិចឆ័យដូ្ច ឬក្សលដ្ៀងោន លៅកន៉ុងបញ្ាត្តិផត្មួយ។ េកខណ្ៈ
សមបត្តិ ននបញ្ាត្តិមានសមាសភាគចំនួន ២គឺ៖ ១-គំរ្ ូ(prototype) ២-សនូេ(core)។ គំរ្(ូprototype)៖ ា
េកខណ្ៈសមបត្តិផដ្េអាចយកមកពិពណ៌្នា អំពីបញ្ាត្តិានក្ត្ឹមក្ត្ូវាងលគ លៅលពេផដ្េលយងីចាប់លផ្តីមគិត្
អំពីបញ្ាត្តិលនាុះលយងីនឹងនកឹលឃញីគំរូ្ាក់ផសដង ផដ្េលយងីជួបក្បទុះលៅកន៉ុងពភិពលោកាក់ផសដង។ សនូេ
(core)៖ ាបញ្ាត្តិក្ត្ូវមានេកខណ្ៈសមបត្តិលេីសពីគំរូ្លៅលទៀត្ផដ្េលយងីលៅថាសនូេ លពាេគឺាេកខណ្ៈ
សមបត្តិផដ្េសំខាន់បំផ្៉ុត្លៅកន៉ុងបញ្ាត្ត(ិArmstrong et al., 1983)។ សនូេននបញ្ាត្តិមានត្ួនាទីសំខាន់កន៉ុង
ការ្កំណ្ត់្បញ្ាត្តិផដ្េមានេកខណ្ៈចាស់ោស់។ 
 ការ្លរ្ៀនអំពីបញ្ាត្តិ លយងីលរ្ៀនលដ្ឋយលក្បីក្ាស់វធិីសាន្តសតលផ្សងៗោន  លដ្ឋយលរ្ៀនាមរ្យៈការ្សិកាអំពី
បញ្ាត្តិលៅាមសាោលរ្ៀន ឬលរ្ៀនាមរ្យៈបទពិលសាធផដ្េទទួេានពីការ្ងារ្។ វធិីសាន្តសតផដ្េលក្បីកន៉ុងការ្
សិកាបញ្ាត្តិ អាក្ស័យលេីេកខណ្ៈននបញ្ាត្តិផដ្េក្ត្ូវលរ្ៀន។ លៅកន៉ុងសាោលរ្ៀន សិសសលរ្ៀនអំពីសនូេ (core) 
ននបញ្ាត្ដិ ចំផណ្កឯគំរ្ូ(prototype) ននបញ្ាត្តិ លគអាចលរ្ៀនាមរ្យៈបទពិលសាធ ផដ្េទទួេានាមគំរ្ូាក់
ផសតង។ ក៉ុមារ្ផដ្េលៅតូ្ចលរ្ៀនអំពីបញ្ាត្តិ ាមរ្យៈបទពិលសាធផដ្េលគធាល ប់ឆលងកាត់្។ ក៏ប ៉ុនតក៉ុមារ្ផដ្េមាន
អាយ៉ុ១០ឆាន លំ ងី ចាប់លផ្ដីមងាកលចញពីការ្ពិពណ៌្នាពីបញ្ាត្តិ លៅាមបទពិលសាធផាទ េ់េលួន លហយីចាប់លផ្តមី
លរ្ៀនអំពីសនូេននបញ្ាត្តិវញិមតង។ លដ្ីមបលីរ្ៀនបញ្ាត្តិាមរ្យៈបទពិលសាធ ក៉ុមារ្លក្បីក្ាស់នូវរ្លបៀបលរ្ៀន២យា ង៖ 
១-ក៉ុមារ្លរ្ៀនបញ្ាត្តិលដ្ឋយលក្បីយ៉ុទធសាន្តសត«ឧទាហរ្ណ៍្»៖ វត្ថ៉ុអវផីដ្េថមីក្ត្ូវានចាត់្ថាន ក់ាបញ្ាត្តិ ផដ្េក្ស
លដ្ៀងលៅនឹងបញ្ាត្តិផដ្េធាល ប់សាគ េ់។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក៉ុមារ្លរ្ៀនអំពីបញ្ាត្តិ «សងាា រ្មឹ»។ លៅលពេក៉ុមារ្លឃញីត្៉ុ 
លៅអី រ្កាទ៉ុករូ្បភាពលនុះកន៉ុងេួរ្កាេ។ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្ជួបត្៉ុសក្មាប់លរ្ៀន លគអាចយកត្៉ុផដ្េលទីបនឹង
ជួបថមីលនុះ លៅលផ្ទៀងផាទ ត់្ាមួយរូ្បភាពផដ្េ រ្កាទ៉ុកកន៉ុងេួរ្កាេ។ សូមបផីត្មន៉ុសសធំ ក៏ផត្ងផត្លក្បីក្ាស់យ៉ុទធ
សាន្តសត ឧទាហរ្ណ៍្លនុះលដ្ីមបលីរ្ៀនបញ្ាត្តិថមីផដ្រ្ (Estes, 1994; Nosofsky & Johansen, 2000)។ ២-ការ្
លធវីលត្សតសមមត្ិកមម៖ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្មានអាយ៉ុកាន់ផត្លក្ចីនលៅ ពួកលគលក្បីការ្លធវីលត្សតសមមត្ិកមម លដ្ីមបី
លរ្ៀនអំពីបញ្ាត្តិ។ លយងីលក្បីក្ាស់ ផផ្នកលផ្សងៗននេួរ្កាេលដ្ីមបចីងចា ំនិងវភិាគបញ្ាត្តិលផ្សងៗោន ។ ដ្ំបូងលយងី
ពិនិត្យវត្ថ៉ុផដ្េក្ត្ូវសិកា លដ្ីមបកីំណ្ត់្េកខណ្ៈវនិិចឆ័យរ្មួ លហយីបលងកីត្ាសមមត្ិកមមលដ្ឋយលផាដ ត្លេីេកខណ្ៈ
សមបត្តិរ្មួ។ បនាទ ប់មកលយងីវភិាគេកខណ្ៈសមបត្តិននវត្ថ៉ុថមី លដ្ីមបបីញ្ញា ក់ថាវត្ថ៉ុលនាុះពិត្ាមានេកខណ្ៈសមបត្តិ
ដូ្ចសមត្ិកមមពិត្ផមន។ យ៉ុទធសាន្តសតលនុះលផាដ ត្លេីសមមត្ិកមមផដ្េេកខណ្ៈសមបត្តិមានសមាសភាគលក្ចីន។ 
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១.៥.អនេរាគម្ន៍ព្គបព់្ជុងសព្ជាយ 

 ការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ ានចាប់លផ្តីមល ងីពីការ្លក្បីក្ាស់ញាណ្ ាមរ្យៈការ្លេង ការ្គិត្ 
ពិចារ្ណា និងសកមមភាពអន៉ុវត្តលដ្ឋយផាទ េ់រ្បស់ក៉ុមារ្។ ការ្ផ្ារ្ភាា ប់ការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្លៅនឹងការ្នចនក្បឌ្ិត្
ាមរ្យៈវធិីសាន្តសតេ៉ុសៗោន  វានឹងផ្តេ់នូវមូេដ្ឋឋ នចំលណ្ុះដ្ឹង នងិជំនាញមួយចំនួនដូ្ចាអភិវឌ្ឍសមត្ថភាព
ននការ្គិត្ ពចិារ្ណា វនិិចឆ័យ មាេ ស់ការ្ ការ្ចូេរ្មួ និងសហការ្។ សញ្ញា ណ្ននម៉ុេវាិា មួយចំនួនក្ត្ូវានដ្ឋក់
បញ្េូ េកន៉ុងលោេលៅសិកាលៅមលត្តយយសិកាលដ្ីមបផី្ារ្ភាា ប់ចំលណ្ុះដ្ឹង និងបណិំ្នលៅសាោបឋមសិកា។ 
លៅលពេបញ្េ ប់មលត្តយយសិកាក៉ុមារ្នឹងមានសមត្ថភាពផផ្នក៖  

˗ សាគ េ់ យេ់លេេាង រាប់ចំនួន និងការ្គណ្នាលេេសាមញ្ាៗ   
˗ បញ្ាត្ិតសតីពីរ្ងាវ ស់រ្ងាវ េ់ 
˗ បញ្ាត្តិននរូ្បរាង េំហ និងទំហ ំ
˗ ចំណាត់្ក្កុម និងេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ 
˗ ចំលណ្ុះដ្ឹងពកីារ្លក្បីក្ាស់រូ្បិយបណ្ាាត្ិ 
˗ ចំលណ្ុះដ្ឹងកន៉ុងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ផដ្េលកីត្លៅកន៉ុងអត្ីត្កាេ បចេ៉ុបបននកាេ និងអនាគត្កាេ។ 

១.៦.អនេររម្មព្គប់ព្ជុងសព្ជាយសព្មាបរ់មុារ 
 អនតរ្កមមននការ្សិកាក្បកបលដ្ឋយគ៉ុណ្ភាព ក៉ុមារ្នងឹទទួេានចំលណ្ុះដ្ឹង បំណិ្ន និងឥរ្យិាបថ
ថមីៗបផនថមលទៀត្ពីបរ្យិាកាសសិការ្បស់េលួន។ ក៉ុមារ្លធវីអនតរ្កមមាមួយពិភពលោក ក៉ុមារ្ក្ត្ូវក្បឈមម៉ុេនឹង
បញ្ញា សងគម និងប៉ុគគេផដ្េបញ្ញា ទាងំអស់លនាុះក្ត្ូវានលភាា ចក៉ុមារ្ឱ្យលចុះលក្បីក្ាស់នូវបញ្ញា រ្បស់ពួកលគលដ្ីមបី
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ទាងំលនាុះ។ ក៉ុមារ្ក្ត្ូវការ្ចង់លចុះ ចង់ដ្ឹង និងផសវងយេ់ពីលហត្៉ុ និងផ្េ លហត្៉ុលនុះាកាត
ចាាំច់ផដ្េក្ត្ូវឱ្យក៉ុមារ្ចូេលរ្ៀនលៅថាន ក់មលត្តយយសិកា លដ្ីមបលីភាា ចបញ្ញា រ្បស់ពួកលគឱ្យមានការ្េូត្ោស់
ក្ពមទាងំក្ត្ូវសិកាពីម៉ុេវាិា ាលក្ចីន ាប៉ុលរ្ម៉ុេវាិា លដ្ីមបាីក្គឹុះលៅសិកាលៅម៉ុេវាិា លផ្សងៗលទៀត្លៅសាោ
បឋមសិកា មធយមសិកា និងឧត្តមសិកាផដ្េចាាំច់ក្ត្ូវមានការ្ោកំ្ទពីក្គូឱ្យមានការ្អន៉ុវត្តាក់ផសតង និង
ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្មានសមត្ថភាពលពញលេញ និងក្គប់ក្ជុងលក្ាយលេីការ្អភិវឌ្ឍផផ្នក
ទាងំ៥គឺ ការ្អភិវឌ្ឍផផ្នករាងកាយ និងស៉ុេភាព ការ្អភិវឌ្ឍផផ្នកវបបធម៌ និងសីេធម៌ ការ្អភិវឌ្ឍផផ្នកសងគម 
និងអារ្មមណ៍្ ការ្អភិវឌ្ឍផផ្នកពិចារ្ណា និងការ្យេ់ដ្ឹង និងការ្អភិវឌ្ឍផផ្នកភាសា ផដ្េក្ត្ូវការ្អនតរាគមន៍ពី
ក្កុមក្គួសារ្ សាោលរ្ៀន ក្គូមលត្តយយសិកាសហគមន៍ និងរ្ដ្ឋអណំាចលដ្ីមបធីានាគ៉ុណ្ភាព និងក្បសិទធភាព។ 



ជំពូក២  
ងោលងៅស្កិា ននមុខវិជ្ជា

បុងរគណិត
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ជំរូរ២ សោលសៅសរិា ននម្ុខ្វិជាជ បសុរគណិត 
២.១.ព្របខ្ណឌ អភិវឌ្ឍន៍សម្តថភាររបសរ់មុារ 
 ក៉ុមារ្មានការ្អភិវឌ្ឍផផ្នកកាយសមបទា វាិា សមបទា បំណិ្នសមបទា និងចរ្យិាសមបទា លហយីការ្
អភិវឌ្ឍចំលណ្ុះដ្ឹង និងជនំាញាចំណ្៉ុ ចននការ្ចាប់លផ្តីមទទួេយករ្បស់ក៉ុមារ្ម៉ុននឹងមានការ្ផក្បក្បួេផផ្នក
កាយសមបទា និងចរ្យិាសមបទា។ បំណិ្នាលក្ចីនរ្បស់ក៉ុមារ្ដូ្ចាបំណិ្នលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា អនតរ្ប៉ុគគេ 
ទំនាក់ទំនង និងបរ្សិាថ នាលដ្ីម ក្ត្ូវានដ្ឋក់បញ្េូ េសមក្សបាមការ្អភិវឌ្ឍរូ្បរាងកាយ អាយ៉ុ និងវបបធម៌
រ្បស់ក៉ុមារ្។ េទធភាពននការ្អភិវឌ្ឍន៍សមត្ថភាពរ្បស់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្សិកាមាន៖ 

˗ លចុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  
˗ ការ្គណ្នា ការ្ក្ត្ួត្ពិនិត្យ 
˗ ការ្វាស់ផវង ការ្វភិាគ 
˗ មានគំនិត្នចនក្បឌ្ិត្ 

២.២.ការ្ារភាជ ប់សៅនឹងបរបិទវិទាសាន្តសេ 
 ក៉ុមារ្កសាងសមត្ថភាពានក្បលសីរ្ អាក្ស័យលេីចំណ្ង់ចំណូ្េចិត្ត ការ្ពាយាមលពញចតិ្តពីមជឈដ្ឋឋ ន
ជ៉ុំវញិ និងបរ្យិាកាសសិកាអំលណាយផ្េេអដូ្ចលនុះក្គូក្ត្ូវ៖ 

˗ អន៉ុវត្តក្បធានបទសិកាមយួលដ្ឋយផ្ារ្ភាា ប់ជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំថៃ ចំលណ្ុះដ្ងឹមានក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្
លៅនឹងការ្ផ្តេ់ចំលណ្ុះដ្ឹងថមីលដ្ឋយការ្ដ្ឋក់បញ្េូ េសកមមភាពលោេផដ្េបលក្មីឱ្យម៉ុេវាិា ប៉ុលរ្គណិ្ត្ 

˗ អន៉ុវត្តសកមមភាពលរ្ៀន និងបលក្ងៀនក្ត្ូវមានេកខណ្ៈទាក់ទាញ សកមម រ្ស់រ្លវកី និងសមបូរ្ផបបា
ពិលសសសមក្សបាមវយ័ និងសមត្ថភាពរ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ 

˗ សក្មបសក្មួេ និងផ្តេ់េកខណ្ៈងាយក្សួេដ្េ់ការ្ទទួេេ៉ុសក្ត្ូវ ភាពមាេ ស់ការ្រ្បស់ក៉ុមារ្លេីការ្
ពិលសាធាមួយសមាា រ្ាប៉ុគគេ ឬក្កុម ការ្ផាល ស់បតូរ្បទពិលសាធរ្វាងប៉ុគគេ នងិប៉ុគគេ។ ាពិលសស
ជំរ្៉ុញឱ្យក៉ុមារ្មានការ្គិត្ក្ត្ូវ លធវីក្ត្ូវ លឆលីយក្ត្ូវ ក្បកបលដ្ឋយភាពកាល ោន នងិការ្លោរ្ព 

˗ លរ្ៀបចំកផនលងសិកាលៅកន៉ុងថាន ក់ លក្ៅថាន ក់លៅាមេលឹមសារ្លមលរ្ៀន និងធានាានេកខណ្ៈគរ្៉ុលកាសេយ 
˗ សមត្ថភាពកន៉ុងការ្វភិាគ និងលក្បៀបលធៀប 
˗ ការ្ទាញសននិដ្ឋឋ ន និងការ្ផវកផញកលេីវត្ថ៉ុ និងាត្៉ុភូត្ាមេលឹមសារ្លមលរ្ៀន 
˗ េទធភាពចាាំច់សំលៅលធវីឱ្យសមត្ថភាពននការ្គិត្អរូ្បីអភិវឌ្ឍលៅរ្កកក្មិត្េពស់  

២.៣.ការបណេុ ះសាម រតរីមុារ 
˗ បណ្ត៉ុ ុះបញ្ញា សាម រ្ត្ីឱ្យលចុះគិត្ វភិាគរ្កលហត្៉ុ និងផ្េ ឆល៉ុុះបញ្ញេ ងំពីសមត្ថភាពរ្កលហត្៉ុផ្េ និងគណ្នា
លេេ។ ក៉ុមារ្មានបញ្ញា ខាងប៉ុលរ្គណិ្ត្ និងខាងវភិាគរ្កលហត្៉ុផ្េខាល ងំមានដូ្ចាអនកវទិាសាន្តសត អនកគ
ណិ្ត្សាន្តសត អនកចាប់ លមធាវ ីនិងលៅក្កមាលដ្ីម។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ អនកវទិាសាន្តសត អនកប៉ុលរ្គណិ្ត្ អនក
គណ្លនយយករ្។េ។ 

˗ បណ្ត៉ុ ុះាននូវសមត្ថភាពបញ្ញា កន៉ុងការ្សិកា និងជវីភាពរ្ស់លៅ។



 

 

 
 

ជំពូក៣ 

វិធីសាស្តស្រអនុវតរការបង្រៀន និរងរៀន
មុខវិជ្ជា បុងរគណិត 
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ជំរូរ៣ វធិីសាន្តសេអនុវតេការបសព្ងៀន និងសរៀនម្ុខ្វិជាជ បុសរគណិត 
៣.១.សញ្ញញ ណគណិតវិទាសៅម្សតេយយសរិា 

 សញ្ញា ណ្គណិ្ត្វទិាដ្ំបូងគឺាចំលណ្ុះដ្ឹងាមូេដ្ឋឋ នក្គឹុះឱ្យក៉ុមារ្ មានេទធភាពសិកាគណិ្ត្វទិា 
លៅថាន ក់បនតបនាទ ប់ានេអក្បលសីរ្។ 
ក.សញ្ញា ណ្គណិ្ត្វទិាជយួពក្ងងឹចលំណ្ុះដ្ងឹពតី្ថភាពជ៉ុវំញិ 

˗ យេ់ដ្ឹងពីបរ្មិាណ្ និងចនំួនននវត្ថ៉ុ 
˗ លចុះលក្បៀបលធៀបេកខណ្ៈននវត្ថ៉ុមួយលៅនឹងវត្ថ៉ុមួយលទៀត្ 
˗ សាគ េ់ពីសញ្ញា ណ្ធាត្៉ុអាកាស លពេលវោ 
˗ អភិវឌ្ឍភាសា ប៉ុលរ្គណិ្ត្ដូ្ចា៖ ធំ តូ្ច ផវង េលី  ទូោយ ចលងអៀត្ ម៉ុេ លក្កាយ...។ 

េ.ជយួឱ្យរ្កីចលក្មនីសមត្ថភាពបញ្ញា  នងិេំនាចំតិ្ត 
˗ មានទមាល ប់ នងិមានរ្លបៀបលរ្ៀបរ្យេអកន៉ុងការ្សិកា 
˗ លចុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ោ នសួរ្ និងោ នលឆលីយ 
˗ មានសាម រ្ត្ីទទួេេ៉ុសក្ត្ូវ។ 

គ.រ្មួចផំណ្កឱ្យមានការ្ផក្បក្បួេប៉ុគគេិកេកខណ្ៈ 
˗ ចរ្កិមាេ ស់ការ្ សហការ្ ចូេរ្មួ 
˗ ឧសាហ៍អំណ្ត់្ពាយាម 
˗ មានសាម រ្ត្ីចង់លចុះ ចង់ដ្ងឹ 

 េកខណ្ៈននការ្បលក្ងៀនសញ្ញា ណ្ប៉ុលរ្គណិ្ត្លធវីឱ្យក៉ុមារ្ទទួេាននូវេំនាចំំលណ្ុះដ្ឹងពពីិភពជ៉ុំវញិ
ផដ្េាក្គឹុះកន៉ុងការ្េូត្ោស់ និងបញ្ញា រ្បស់ក៉ុមារ្សក្មាប់សិកាសញ្ញា ណ្ប៉ុលរ្គណិ្ត្ឈានលៅេូត្ោស់
ផផ្នកឥន្តនទីយារ្មមណ៍្។ 
៣.២.ព្បធានបទ/វសិយ័បញ្ញតេរិម្មរបសប់សុរគណិតសៅរព្ម្ិតម្សតេយយសរិា 

 ម៉ុេវាិា ប៉ុលរ្គណិ្ត្លៅមលត្តយយសិកាមាន៖ 
˗ បរ្មិាណ្ និងចំនួន 
˗ រ្ងាវ ស់រ្ងាវ េ់ 
˗ រូ្បរាង និងេំហ 
˗ ទំហ ំនិងពណ៌្ 
˗ បំណិ្នពិចារ្ណាកន៉ុងសងគម 
៣.៣.វធិសីាន្តសេបសព្ងៀនបុសរគណិតសៅម្សតេយយសរិាមាន 

˗ លោេវធិីសិសសមជឈមណ្ឌ េ វធិីលនុះផ្តេ់ឱ្យ៖ 
 ក៉ុមារ្មានការ្អភិវឌ្ឍពីមួយនថៃលៅមួយនថៃឈានលៅរ្កការ្រ្កីចលក្មីនលពញលេញលេីក្គប់ផផ្នក 
លដ្ីមបផីក្បកាល យាមន៉ុសសផដ្េសងគមចង់ាន 

 ថាន ក់លរ្ៀនមានភាពរ្ស់រ្លវកីលពារ្លពញលដ្ឋយបរ្យិាកាសរ្កីរាយកន៉ុងការ្ក្សាវក្ាវផសវងយេ់ 
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 ក៉ុមារ្បំលពញការ្ងារ្យា ងសកមមកន៉ុងការ្សិកា លក្បីអស់េទធភាពផដ្េលគមាន មានគំនិត្នចន
ក្បឌ្ិត្ាមេទធភាពរ្បស់លគ 

 ក៉ុមារ្សាគ េ់ត្នមលរ្បស់េលួនផដ្េាសមាជិកមាន ក់រ្បស់ក្កុម និងសងគមលៅអនាគត្ 
 ក៉ុមារ្យេ់ដ្ឹងពីសិទធិទទេួេ៉ុសក្ត្ូវរ្បស់េលួន និងលចុះលោរ្ពសិទធិអនកឯលទៀត្ (ការ្អប់រ្សិំទធិ
មន៉ុសស) 

 ក៉ុមារ្យេ់ដ្ឹងពីអត្ថន័យននត្នមលលសាភ័ណ្ សិេបៈ ត្ន្តនតី អកសរ្សិេប…៍ 
 ក៉ុមារ្លចុះរ្ស់លៅ និងសហការ្ាមួយអនកឯលទៀត្ក្បកបលដ្ឋយការ្លយាគយេ់ោន  និងោម ន
ហងិា (បណ្ត៉ុ ុះគំនតិ្សាមគគី ភាត្រ្ភាព សនតិភាព លចុះរ្ស់លៅរ្មួោន …) 

 ក៉ុមារ្លរ្ៀនលក្បីក្ាស់លពេទំលនរ្រ្បស់លគឱ្យមានក្បលយាជន៍ 
 ក៉ុមារ្យេ់ដ្ឹងពីបរ្សិាថ ន (បរ្សិាថ នសាោលរ្ៀន សងគម និងធមមាត្ិ) 

˗ លោេវធិីចក្មុុះត្ក្មូវឱ្យក្គូលក្បីវធិីរា យរា ប់ផ្ង វធិីសនទនាផ្ងលៅលពេាមួយោន ។ វធិីលនុះត្ក្មូវឱ្យក្គូ
អធិបាយពនយេ់លមលរ្ៀនផ្ង លចាទសួរ្ឱ្យក៉ុមារ្លឆលីយផ្ងលបីាការ្ចាាំច់។ លមលរ្ៀនមានេកខណ្ៈាការ្
សនទនាមួយរ្វាងក្គូ នងិក៉ុមារ្ រ្វាងក៉ុមារ្ និងក៉ុមារ្ គួបផ្សនំឹងការ្រា យរា ប់រ្បស់ក្គូ។ វធិីលនុះងាយក្សួេ 
និងអន៉ុវត្តសក្មាប់ការ្បលក្ងៀនក្គប់ថាន ក់។ វធិីចក្មុុះមានចំណ្៉ុ ចេអាលក្ចីនដូ្ចា៖ 

 ពក្ងីកបញ្ញា  និងការ្ក្ត្ិុះរ្ុិះរ្បស់ក៉ុមារ្ 
 ជំរ្៉ុញក៉ុមារ្ឱ្យចូេរ្មួកន៉ុងលមលរ្ៀនក្បកបលដ្ឋយការ្សបាយរ្កីរាយ 
 ទមាល ប់ក៉ុមារ្ឱ្យសាគ េ់ ក្ត្ិុះរ្ុិះពិចារ្ណា និងលឆលីយត្បានភាល មៗ។ វធិីលនុះអាចបណ្ត៉ុ ុះគំនតិ្ឯក
រាជយ មាេ ស់ការ្ និងពក្ងីកប៉ុគគេិកេកខណ្ៈរ្បស់ក៉ុមារ្ 

 អាចឱ្យក្គូលចៀសវាងាននូវការ្អន៉ុវត្តាមទមាល ប់ដ្ផដ្េៗដូ្ចមា ស៉ុីន 
 អាចទមាល ប់ក៉ុមារ្ជួបផាទ េ់ាមួយត្ថភាព នងិានបលញ្េញសកមមភាពលដ្ីមបាីក្បលយាជន៍
ផាទ េ់េលួនលគផ្ង ដ្េ់ក្គួសារ្ផ្ង និងមជឈដ្ឋឋ នសងគមផ្ង។ 

៣.៤.ការព្គប់ព្គងដសំណើ រការបសព្ងៀន និងសរៀន 

 លដ្ីមបកី្គប់ក្គងដ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀនានកាន់ផត្ក្បលសីរ្ និងមានក្បសិទធភាពក្គូក្ត្ូវអន៉ុវត្តលេី
សកមមភាពលោេាលក្ចីនកន៉ុងការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀនដូ្ចា៖ ផេបង ចលក្មៀង កណំាពយ លរ្ឿងនិទាន និងគនូំរ្។ 
៣.៤.១.េនំាបំលក្ងៀន 

 ផេបង 
˗ បងាា ញសមាា រ្មតងមួយៗ (វត្ថ៉ុាក់ផសតង ឬរ្ូបភាព) រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ផដ្េទាក់ទងនឹងលមលរ្ៀន លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ា ន់សាម នពីអវផីដ្េនឹងក្ត្ូវលធវី 
˗ លរ្ៀបចំក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ច ឬក្កុមធំ និងលធវកីារ្ផណ្នាពំីរ្លបៀបអន៉ុវត្ត រ្ចួផចកសមាា រ្  
˗ ក៉ុមារ្ចាប់លផ្តីមអន៉ុវត្តលដ្ឋយផាទ េ់ (លធវីសកមមភាព រ្ុិះគិត្ បលញ្េញមត្ិ វភិាគ លរ្ៀបចំ អន៉ុវត្តសញ្ញា ាង និង
ដ្ឋក់សញ្ញា ាង) 

˗ សក្មបសក្មួេលដ្ឋយបំផ្៉ុសគំនិត្ លដ្ីមបជីំរ្៉ុញ និងលេីកទឹកចិត្តឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តានេអ 
˗ ក្កុមលធវីការ្បងាា ញេទធផ្េពិភាកា ឬផដ្េានអន៉ុវត្ត 
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˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ និងវាយត្នមលេទធផ្េ 
˗ បំផ្៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

 ឧទាហរ្ណ៍្៖ ផេបងលភលីងលឆុះលេីភន ំ«ចនំនួលេេពី១ដ្េ១់៥» 
˗ បងាា ញបណ្ាលេេពី១ដ្េ១់៥ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ លេេ មតងមួយៗ  
˗ លត្ីអនកក្គូយកបណ្ាលេេទាងំអស់លនុះមកលធវីអវី? មកលេងផេបងលភលីងលឆុះលេីភនំ 
˗ ផណ្នាពំីរ្លបៀបលេង និងេកខេណ្ឌ ននការ្លេង 

 ឈរ្ាមួយក៉ុមារ្ ារ្ងវង់ 
 ផចកបណ្ាលេេឱ្យក៉ុមារ្កាន់ )បណ្ាលេេនីមួយៗមានចំនួនមួយគូៗ(  
 លពេឮក្គូថា »លយងីលៅលដ្ីរ្លេងលេីភនំ កូនៗទាងំអស់ក្ត្ូវលដ្ីរ្លៅម៉ុេ« 
 លពេឮក្គូថា »លភលីងលឆុះភនលំហយី កូនៗទាងំអស់ក្ត្ូវរ្ត់្លៅម៉ុេលៅលក្កាយលឆវងសាត «ំ និងលមេី
មកអនកក្គ ូ

 លពេលឃញីអនកក្គលូេីកបណ្ាលេេណាមួយ កូនៗផដ្េកាន់លេេលនាុះក្ត្ូវរ្ត់្រ្កមិត្តភកតិផដ្េ
មានកាន់លេេដូ្ចោន  ក៉ុមារ្ណាផដ្េោម នបណ្ាលេេដូ្ចបណ្ាលេេក្គូលេីកបងាា ញលទក្ត្ូវ
ឈរ្លសៃៀម 

 នាកំ៉ុមារ្លេងរ្លបៀបលនុះ លដ្ឋយលធវីការ្ផាល ស់បតូរ្លេេលេីក និងផាល ស់បតូរ្លេេក៉ុមារ្កាន់ 
 ច៉ុងបញ្េ ប់ឱ្យក៉ុមារ្ត់្រ្កលេេផដ្េដូ្ចៗោន  
 នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្លៅលពេចាប់នដ្គូលេេមតងៗ 

˗ លត្ីកូន ានកាន់លេេចំនួនប ៉ុនាម នេលុះផដ្េរ្ត់្រ្កនដ្គូ  ?២ ៣ ៥លេេ … 
˗ កូនរាប់លេេទាងំលនាុះល ងីវញិ ពីលេេ១ដ្េ១់៥ 
˗ អមាញ់មិញកូនទាងំអសោ់ន ានលេងផេបងអវី? 

បញ្ញា ក់៖ េនំាបំលក្ងៀនលនុះ អាចបត់្ផបនលៅាមេលឹមសារ្សកមមភាពលោេនីមួយៗ។ 
 ចលក្មៀង  
˗ លក្ចៀង និងលធវីកាយវកិារ្ឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់និងលមីេមួយចប់ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លក្ចៀង និងលធវីកាយវកិារ្ាមេលឹមសារ្បទចលក្មៀង១ ឬ២ចប់ 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងអត្ថន័យននបទចលក្មៀង 
˗ នាកំ៉ុមារ្លក្ចៀង និងលធវីកាយវកិារ្ល ងីវញិមតងលទៀត្ លដ្ឋយលក្ចៀងបលណ្តី រ្ ក្គូបងាា ញវត្ថ៉ុ ឬបិទបណ្ាចនំួន
រ្ូបភាព ឬបណ្ាលេេ ឬទំហ ំ ឬពណ៌្ ឬទមៃន់…លេីកាត រ្លេៀនបលណ្តី រ្ ាមេលឹមសារ្បទចលក្មៀង 

)ក្បសិនលបីមាន(  
˗ នាកំ៉ុមារ្រាប់ចំនួនវត្ថ៉ុ ឬចនំនួរូ្បភាព  ឬលេេ ឬសលងកត្ ទំហ ំឬពណ៌្ ឬទមៃន់… 
˗ ក៉ុមារ្លក្ចៀង និងលធវីកាយវកិារ្ល ងីវញិ ។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ចលក្មៀង «ចាប់ក្តី្» 

˗ នថៃលនុះអនកក្គូលក្ចៀងនឹងលធវីកាយវកិារ្ាមចលក្មៀងមួយបទឱ្យកូនទាងំអស់ោន សាត ប់ និងលមេី កូនចាសំាត ប់ 
និងលមីេណា 
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˗ ឥ ូវកូនលក្កាកឈរ្ទាងំអស់ោន  លហយីលក្ចៀង និងលធវីកាយវកិារ្ាមួយអនកក្គូ 
˗ លយងីលក្ចៀង និងលធវីកាយវកិារ្មតងលទៀត្ 
˗ លត្ីចលក្មៀងលនុះនិយាយពីអវី  ?ចាប់ក្ត្ី  
 ̠ លត្ីលៅកន៉ុងបទចលក្មៀងលនុះចាប់ក្ត្ីានចនំួនប ៉ុនាម ន?(ចំនួន៥)កូនលេីកក្មាមនដ្៥ល ងីរ្ចួរាប់ទាងំអស់ោន  
˗ លត្ីក្ត្ីទាងំលនាុះលគយកលៅលធវីអវីេលុះ? លធវផី្អក លធវីមា៉ុ  ំនងិអាងំ 
˗ លត្ីក្ត្ីចំនួនប ៉ុនាម នយកលៅលធវីផ្អក?(ចនំនួ១)កូនលេីកក្មាមនដ្១ល ងីរ្ចួរាប់ទាងំអស់ោន  
˗ លត្ីក្ត្ីចំនួនប ៉ុនាម នយកលៅលធវីមា៉ុ ?ំ(ចំនួន២)កូនលេីកក្មាមនដ្២ ល ងីរ្ចួរាប់ទាងំអស់ោន  
˗ លត្ីក្ត្ីចំនួនប ៉ុនាម នលទៀត្ផដ្េផម យកលៅអាងំ?(ចំនួន២)កូនលេីកក្មាមនដ្២ល ងីរ្ចួរាប់ទាងំអស់ោន អ
ញ្េ ឹងលត្ីក្ត្ីលៅសេ់ចំនួនប ៉ុនាម ន? (សេ់សូនយ) លត្ីសូនយ លធវីនដ្ដូ្ចលមតច?(កាត ប់នដ្) 

˗ ឥ ូវកូនលេីកក្មាមនដ្ចំនួន៥ល ងី រ្ចួរាប់ចំនួនក្ត្ីល ងីវញិមតងលទៀត្ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
˗ កូនៗលក្ចៀង និងលធវីកាយវកិារ្ល ងីវញិអនកក្គូចាលំមីេ 
˗ ចលក្មៀងផដ្េកូនលក្ចៀងអមាញ់មិញលនុះ លត្ីមានចំណ្ងលជីងដូ្ចលមតច ? 
˗ ចាស កូនៗទាងំអស់ោន ឆាល ត្ៗណាស់ គឺបទ »ចាប់ក្ត្ី «។  

បញ្ញា ក់៖ ក្គូក្ត្ូវបត់្ផបន លៅាមអត្ថន័យននេលឹមសារ្បទចលក្មៀង 
 កណំាពយ  
˗ សូក្ត្ និងលធវីកាយវកិារ្ឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់ នងិលមីេមួយចប់ 
˗ នាកំ៉ុមារ្សូក្ត្ និងលធវីកាយវកិារ្ាមេលឹមសារ្បទកណំាពយ១ ឬ២ចប់ 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងអត្ថន័យននបទកំណាពយ 
˗ នាកំ៉ុមារ្សូក្ត្ និងលធវីកាយវកិារ្ល ងីវញិមតងលទៀត្ លដ្ឋយសូក្ត្បលណ្តី រ្ក្គូបងាា ញវត្ថ៉ុ ឬបិទបណ្ាចំននួរ្ូប
ភាព ឬបណ្ាលេេ ឬទំហ ំឬពណ៌្ ឬទមៃន់លេីកាត រ្លេៀនបលណ្តី រ្ ាមេលឹមសារ្បទកណំាពយ  )ក្បសិនលបីមាន(  

˗ នាកំ៉ុមារ្រាប់ចំនួនវត្ថ៉ុ ឬចនំនួរូ្បភាព  ឬលេេ ឬសលងកត្ ទំហ ំឬពណ៌្ ឬទមៃន់  
˗ បំផ្៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងកណំាពយ។  
ឧទាហរ្ណ៍្៖ កណំាពយ «ចណំ្ងលជីង៖ ផេទាងំ១២» 

˗ នថៃលនុះអនកក្គូ មានកំណាពយមួយយកមកសូក្ត្ឱ្យកូនទាងំអស់ោន សាត ប់ និងលមេី កូនចាសំាត ប់ និងលមីេ
ទាងំអស់ោន ណា 

˗ ឥ ូវកូនលក្កាកឈរ្ទាងំអស់ោន  លហយីសូក្ត្ និងលេីកក្មាមនដ្រាប់ចំនួនផេាមួយអនកក្គូទាងំអស់ោន
លយងីសូក្ត្និងរាប់ចំនួនលេេាមក្មាមនដ្មតងលទៀត្ 

˗ លត្ីបទកំណាពយលនុះនិយាយពីអវី? លឈាម ុះផេទាងំ១២ 
˗ លត្ីផេទាងំ១២មានលឈាម ុះអវីេលុះ? កូនរាប់ទាងំអស់ោន  ផេមករា  ក៉ុមាៈ  មីនា  លមសា  ឧសភា…ធនូ លត្ីផេ
មករា ាផេទបី ៉ុនាម ន? កូនថាទាងំអស់ោន ( ផេមករា ាផេទី១) 

˗ ក្គូសួរ្លឈាម ុះផេបនតបនាទ ប់ រ្ហូត្ដ្េ់ផេធនូ 
˗ កូនសូក្ត្ និងលេីកក្មាមនដ្រាប់ចំនួនផេទាងំ១២ល ងីវញិទាងំអស់ោន  
˗ លត្ីកំណាពយផដ្េកូនសូក្ត្លនុះនិយាយពីអវី  ?លហយីមានចំណ្ងលជីងថាដូ្ចលមតច?  



 

19 

បញ្ញា ក់៖ ក្គូក្ត្ូវបត់្ផបន លៅាមអត្ថន័យននេលឹមសារ្កំណាពយ 
 លរ្ឿងនទិាន 
˗ និទានលរ្ឿងបលណ្តី រ្ បងាា ញផាទ ងំរូ្បភាព ឬបិទបណ្ារូ្បភាព ឬបណ្ាចំនួន ឬបណ្ាលេេបលណ្តី រ្ៗ  
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ ទាក់ទងនងឹេលឹមសារ្លរ្ឿង 
˗ នាកំ៉ុមារ្រាប់ចំនួនរូ្បភាពលៅលេីបណ្ាចំនួន ឬបណ្ាលេេ ពីរ្ ឬបដី្ង 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ល ងីចងអ៉ុេ ឬលក្ជីសលរ្សីបណ្ារូ្បភាព បណ្ាចំនួន ឬបណ្ាលេេាមក្គូលៅ 
˗ បំផ្៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលរ្ឿង 

  ឧទាហរ្ណ៍្៖ លរ្ឿង «ហវូង កូនទាទាងំ១៥» 
˗ នថៃលនុះអនកក្គូ និទានលរ្ឿងឱ្យកូនសាត ប់  
˗ និទានបលណ្តី រ្បងាា ញរូ្បភាពកូនទាាមេលឹមសារ្លរ្ឿង 
˗ លរ្ឿងលនុះលគនិយាយអំពីអវ?ី (ហវូងកូនទាទាងំ១៥) 
˗ កូនទាទាងំអស់មានចំនួនប ៉ុនាម ន? (ចនំួន១៥) 
˗ លៅលពេកូនទាទាងំអស់មកជួបោន វញិ កូនទាផដ្េមកម៉ុនលគមានចំនួនប ៉ុនាម ន? (៥) 
˗ កូនទាផដ្េមកបនាទ ប់មានចំនួនប ៉ុនាម ន? (៤) 
˗ កូនទាផដ្េមកច៉ុងលក្កាយលគ មានចំននួប ៉ុនាម នផដ្រ្? (៥) 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្រាប់ចំនួនកូនទាក្គប់ចំនួន១៥ លហយីឬលៅ? េវុះចំនួនប ៉ុនាម ន?        
˗ លបីបផនថមលមហវូងមួយលទៀត្ លត្ីទាទាងំអស់មានចំននួប ៉ុនាម ន? (១៥) 
˗ បងាា ញបណ្ារ្ូបកូនទា មតងមួយៗ រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្រាប់  
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ល ងីចងអ៉ុេបណ្ារ្បូភាពកូនទា ាមក្គូលៅ  
˗ លត្ីលរ្ឿងនិទានអមាញ់មិញមានកូនទាចនំួនប ៉ុនាម ន? 
˗ លរ្ឿងនិទានលនុះមានចំណ្ងលជីងដូ្ចលមតច? 

បញ្ញា ក់៖ ក្គូក្ត្ូវបត់្ផបន លៅាមអត្ថន័យននេលឹមសារ្លរ្ឿងនិទាន 
 គនូំរ្«គូរ្ចមលងាមលេេ» 
˗ បងាា ញរូ្បគំរូ្  រ្ចួបិទលេីកាត រ្លេៀនឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ 
˗ ផណ្នាពំីរ្លបៀបគូរ្ លៅលេីកាត រ្លេៀន 
˗ ផចកសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្(ាប៉ុគគេ ឬាក្កុម) 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត(ាប៉ុគគេ ឬាក្កុម) 
˗ សក្មបសក្មួេលដ្ឋយជំរ្៉ុញលេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ផដ្េមិនទាន់លចុះគូរ្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្េទធផ្េ ពិនិត្យវាយត្នមល និងផកេមអ  
ឧទាហរ្ណ៍្៖ គនូំរ្ «គូរ្ចមលងាម លេេ ១ និងលេេ២» 

˗ បងាា ញលេេមតងមួយឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ រ្ចួបិទលេីកាត រ្លេៀន 
˗ សរ្លសរ្លេេ១ យតឺ្ៗ បនាទ ប់មកលេេ២ ក្ពមទាងំបញ្ញា ក់ទិសននសំលណ្រ្ 
˗ ផចកក្កដ្ឋស និងលមម នដ្ឱ្យក៉ុមារ្គូរ្ចមលងាមលេេ១ និងលេេ២ ាប៉ុគគេ 
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˗ ក្គូសក្មបសក្មួេ  
˗ ក្គូនិងក៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្េទធផ្េ និងលេីកទឹកចិត្ត។ 

៣.៤.២.ការ្អន៉ុវត្ត 
 លដ្ីមបពីក្ងឹងក្បសិទធភាពការ្ងារ្សក្មាប់អន៉ុវត្តការ្លរ្ៀន និងបលក្ងៀនមាន៖ 

˗ ការ្លរ្ៀន និងបលក្ងៀនក្ត្ូវអន៉ុវត្តាមលោេវធិីសិសសមជឈមណ្ឌ េ 
˗ ការ្សិការ្បស់ក៉ុមារ្ក្ត្ូវលធវីាមរ្យៈការ្លេង និងសហការ្ 
˗ ក៉ុមារ្ក្ត្ូវានផ្តេ់ទំន៉ុកចិត្ត ការ្លេីកទឹកចិត្ត និងការ្ទទួេេ៉ុសក្ត្ូវកន៉ុងការ្លរ្ៀនសូក្ត្ក្បកបលដ្ឋយស៉ុវត្ថិ
ភាព និងភាពកក់លៅត  

˗ អនតរ្កមមននការ្សិកាក្បកបលដ្ឋយគ៉ុណ្ភាព ក៉ុមារ្នងឹទទួេានចំលណ្ុះដ្ឹង បំណិ្ន និងឥរ្យិាបថថមីៗ
បផនថមលទៀត្ពីបរ្យិាកាសសិការ្បស់េលួន 

˗ ក៉ុមារ្ាអនកកសាងសមត្ថភាពេលួនឯង ក្គូាអនកផណ្នា ំនិងសក្មបសក្មួេលដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្លរ្ៀនសូក្ត្ាន
ក្បលសីរ្ 

˗ ការ្លរ្ៀបចំកិចេផត្ងការ្បលក្ងៀនក្ត្ូវលធវីាមលោេវធិីចក្មុុះ 
˗ បលងកីត្យនតការ្ាមដ្ឋនការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព 
˗ ការ្លរ្ៀន និងបលក្ងៀនក្ត្ូវដ្ំលណី្រ្ការ្ក្សបាមអាយ៉ុ វបបធម៌ និងសីេធម៌ 
˗ ការ្លរ្ៀន និងបលក្ងៀនក្ត្ូវមានេកខណ្ៈាក់ផសតង និងវទិាសាន្តសត 
˗ សាោលរ្ៀន និងក្គូបលក្ងៀនក្ត្ូវលធវីអនតរ្កមមាមួយអាណាពាាេ សហគមន៍ និងរ្ដ្ឋអំណាចលដ្ីមបធីានា
គ៉ុណ្ភាព នងិក្បសិទធភាព។ 

៣.៥.ដំសណើ រការបសព្ងៀន 

៣.៥.១.បរ្មិាណ្ នងិចនំនួ 
៣.៥.១.១.ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 
ម វសីក្បេមភាព    រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ផេបងលេងាមយួលម ៉ុកឡាក់ ផដ្េមានចណំ្៉ុ ចក្ត្មឹ៣ នងិកូនកាស 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

 ̠ ក្ាប់ពីចំនួនចំណ្៉ុ ចផដ្េានបងាា ញលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់ាមរ្យៈការ្លាុះលម ៉ុកឡាក់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ̠ យកចំនួនកូនកាសលសមីនឹងចំនួនចំណ្៉ុ ច ផដ្េានបងាា ញលៅលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់ផដ្េានលាុះ និង
លក្បៀបលធៀបកូនកាសរ្បស់េលួនលៅនឹងកូនកាសរ្បស់អនកលេងកន៉ុងក្កុមានក្ត្ឹមក្ត្ូវាមរ្យៈការ្លេងផាទ េ់ 

˗ អំណ្ត់្ពាយាម លចុះរ្ងចាលំវនទទួេសាគ េ់ពីេទធផ្េរ្បស់េលួន និងសហការ្ោន លេងកន៉ុងក្កុមានេអ។ 
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

 ̠ កន៉ុង១ក្កុមៗមានលម ៉ុកឡាក់១ផដ្េមានចណំ្៉ុ ចក្ត្ឹម៣ និងមានកូនកាសចំនួន៥០ (កូនកាសលធវីពី
ក្កដ្ឋសារាងកាលរ្តូ្ចៗ ឬល វអាវផដ្េមានទំហបំ ៉ុនៗោន លដ្ីមបងីាយក្សួេលក្បៀបលធៀបលៅទបីញ្េ ប់ផេបង) 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ  
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមៗ  កន៉ុងមយួក្កុមមានោន ៤នាក់ 
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ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ បងាា ញម៉ុេទាងំ៦លេីលម ៉ុកឡាក់ឱ្យក៉ុមារ្រាប់ រ្ចួក្ាប់ចំនួនចណំ្៉ុ ចផដ្េមានលៅលេីលម ៉ុកឡាក់លនាុះ 
និងបងាា ញកូនកាស ចំនួន៥០ 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្កន៉ុងមួយក្កុមៗ អងគ៉ុយារ្ងវង់ 
˗ ឱ្យត្ំណាងក្កុមល ងីយកកូនកាស និងលម ៉ុកឡាក់ លៅដ្ឋក់ចំកណាត េរ្ងវង់រ្បស់ក្កុមេលួន 
˗ ក៉ុមារ្កន៉ុង១ក្កុមៗ ា វរ្កអនកឈនុះ លដ្ីមបលីាុះលម ៉ុកឡាក់ម៉ុនលគលហយីកំណ្ត់្ទិសលាុះបនតបនាទ ប់ពីលឆវង
លៅសាត កំន៉ុងលពេលេងលដ្ឋយក៉ុមារ្មាន ក់ៗក្ត្ូវលាុះលម ៉ុកឡាក់ រ្ចួរាប់យកចនំួនកូនកាសលសមីនឹងចំនួន
ចំណ្៉ុ ចផដ្េាន បងាា ញលៅលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់ផដ្េេលួនលាុះាន មកដ្ឋក់លៅពីម៉ុេេលួន 

 ̠ ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្លេងរ្លបៀបលនុះ មតងមាន ក់ៗាមលវនរ្បស់េលួនកន៉ុងក្កុម(មាន ក់ៗលាុះានចំនួន៤ដ្ង/ ៤ជ៉ុំ) 
˗ លៅលពេបញ្េ ប់ការ្លេងផេបង នាកំ៉ុមារ្លធវីការ្លក្បៀបលធៀបកូនកាសរ្បស់លគមាន ក់ៗ លៅនឹងកូនកាស
រ្បស់មិត្តភកតកិន៉ុងក្កុម។ អនកផដ្េទទួេានចំនួនកូនកាសលក្ចីនាងលគគឺាអនកឈនុះ។  

 
រូបទ២ី៖ មេឡុក្បឡាក់្ប ដែលមានចំណុចត្រឹេ៣ នងិកូ្បនកាស 

បញ្ញា ក់៖ 
˗ ក្ត្ូវផ្េិត្សមាា រ្សក្មាប់ក៉ុមារ្លេងឱ្យានលក្ចីនក្កុម លដ្ីមបកី៉ុមារ្ានលេងទាងំអស់ោន កន៉ុងលពេផត្មួយ 
˗ ទ៉ុកេទធភាពឱ្យក៉ុមារ្លក្បៀបលធៀបកូនកាសរ្បស់លគមាន ក់ៗលៅនឹងក៉ុមារ្ដ្នទលទៀត្កន៉ុងក្កុមាមវធិីលផ្សងៗ 
ដូ្ចា រាប់ចនំួន  ឬត្លក្មៀបាជួរ្។ 

៣.៥.១.២.ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 
ម វសីក្បេមភាព  រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ គរិវភិាគ  លរ្ៀបច ំ អន៉ុវត្តសញ្ញា ាង 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ផេបងលេងាមយួលម ៉ុកឡាក់ ផដ្េមានចណំ្៉ុ ចក្ត្មឹ៦ នងិកូនកាស 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ពីចំនួនចំណ្៉ុ ចផដ្េានបងាា ញលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់ាមរ្យៈការ្លាុះលម ៉ុកឡាក់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ̠ យកចំនួនកូនកាសលសមីនឹងចំនួនចំណ្៉ុ ច ផដ្េានបងាា ញលៅលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់ផដ្េលាុះាន និង
លក្បៀបលធៀបកូនកាសរ្បស់េលួនលៅនឹងកូនកាសរ្បស់អនកលេងកន៉ុងក្កុមានក្ត្ឹមក្ត្ូវាមរ្យៈការ្លេងផាទ េ់ 

˗ អំណ្ត់្ពាយាម លចុះរ្ងចាលំវនទទួេសាគ េ់េទធផ្េរ្បស់េលួន និងសហការ្ោន លេងកន៉ុងក្កុមានេអ។ 
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េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ កន៉ុង១ក្កុមមានលម ៉ុកឡាក់ផដ្េមានចំណ្៉ុ ចក្ត្ឹម៦ និងកូនកាសចំនួន១០០(កូនកាសលធវីពីក្កដ្ឋស 
ារាងកាលរ្ តូ្ចៗ ឬល វអាវផដ្េមានទំហបំ ៉ុនៗោន  លដ្ីមបងីាយក្សួេលក្បៀបលធៀបលៅទីបញ្េ ប់ផេបង)។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ  
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមៗ  កន៉ុងមយួក្កុមមានោន ៥នាក់(អាក្ស័យាមចំនួនក៉ុមារ្មានលៅកន៉ុងថាន ក់) 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ បងាា ញម៉ុេទាងំ៦លៅលេីលម ៉ុកឡាក់ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់ចំនួនចំណ្៉ុ ចមតងមួយៗ និងបងាា ញកូនកាស ចំនួន
១០០ 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្កន៉ុងមួយក្កុមៗ អងគ៉ុយារ្ងវង់ 
˗ ត្ំណាងក្កុមល ងីយកកូនកាស និងលម ៉ុកឡាក់ លៅដ្ឋក់ចំកណាត េរ្ងវង់កន៉ុងក្កុមរ្បស់េលួន 
˗ ក៉ុមារ្កន៉ុង១ក្កុមៗា វរ្កអនកឈនុះ លដ្ីមបលីាុះលម ៉ុកឡាក់ម៉ុនលគលហយីកំណ្ត់្ទិសលាុះបនតបនាទ ប់ពីលឆវង
លៅសាត កំន៉ុងលពេលេងលដ្ឋយក៉ុមារ្មាន ក់ៗក្ត្ូវលាុះលម ៉ុកឡាក់ រ្ចួរាប់យកចនំួនកូនកាសលសមីនឹងចំនួន
ចំណ្៉ុ ចផដ្េានបងាា ញលៅលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់ផដ្េលាុះានមកដ្ឋក់លៅពីម៉ុេេលួន 

˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្លេងរ្លបៀបលនុះមតងមាន ក់ៗាមលវនរ្បស់េលួនកន៉ុងក្កុម(មាន ក់ៗលាុះានចំននួ៣ដ្ង/៣ជ៉ុ)ំ 
˗ លៅលពេបញ្េ ប់ការ្លេងផេបង នាកំ៉ុមារ្លធវីការ្លក្បៀបលធៀបកូនកាសរ្បស់លគមាន ក់ៗ លៅនឹងកូនកាស
រ្បស់មិត្តភកតកិន៉ុងក្កុម។ អនកផដ្េទទួេានចំនួនកូនកាសលក្ចីនាងលគគឺាអនកឈនុះ។  

រូ្បទ៣ី៖ លម ៉ុកឡាក់ ផដ្េមានចណំ្៉ុ ចក្ត្មឹ៦ នងិកូនកាស 
បញ្ញា ក់៖ 

˗ ក្ត្ូវផ្េិត្សមាា រ្សក្មាប់ក៉ុមារ្លេងឱ្យានលក្ចីនក្កុម លដ្ីមបកី៉ុមារ្ានលេងទាងំអស់ោន កន៉ុងលពេផត្មួយ 
˗ ទ៉ុកេទធភាពឱ្យក៉ុមារ្លក្បៀបលធៀបកូនកាសរ្បស់លគមាន ក់ៗលៅនឹងក៉ុមារ្ដ្នទលទៀត្កន៉ុងក្កុមាមវធិីលផ្សងៗ 
ដូ្ចារាប់ ចនំួន  ឬត្លក្មៀបាជួរ្។ 
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៣.៥.១.៣.ថាន ក់កក្មតិ្េពស់ 
ម វសីក្បេមភាព  រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ គរិវភិាគមរៀបច ំអនុវរតសញ្ញា តាង ោក់្បសញ្ញា តាង 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ផេបងលក្បលីម ៉ុកឡាក់ពរី្កន៉ុងលពេផត្មយួាមយួ នងិកូនកាស 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ពីចំនួនចំណ្៉ុ ចសរ្៉ុបផដ្េានបងាា ញលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់ទាងំពីរ្ ាមរ្យៈការ្លាុះលម ៉ុកឡាក់ 
ទាងំពីរ្ កន៉ុងលពេផត្មួយានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ យកចំនួនកូនកាសលសមីនងឹចំនួនចណំ្៉ុ ចលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់មួយ និងយកចំនួនកូនកាសបផនថមាម
ចំនួនចណំ្៉ុ ច លៅលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់មួយលទៀត្ និងលក្បៀបលធៀបកូនកាសរ្បស់េលួនលៅនឹងកូនកាស
រ្បស់អនកលេងកន៉ុងក្កុម ានក្ត្ឹមក្ត្ូវាមរ្យៈការ្លេងផាទ េ់ 

˗ អំណ្ត់្ពាយាម លចុះរ្ងចាលំវនទទួេសាគ េ់េទធផ្េរ្បស់េលួន និងសហការ្ោន លេងកន៉ុងក្កុមានេអ។ 
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ កន៉ុង១ក្កុមមានលម ៉ុកឡាក់ចំនួនពីរ្ ផដ្េលម ៉ុកឡាក់នីមួយៗមានចំណ្៉ុ ចក្ត្ឹម៦ នងិមានកូនកាស
ចំនួន១៤៣(កូនកាសលធវីពីក្កដ្ឋសារាងកាលរ្តូ្ចៗ ឬល វអាវផដ្េមានទំហបំ ៉ុនៗោន លដ្ីមបងីាយក្សួេ 
លក្បៀបលធៀប លៅទីបញ្េ ប់ផេបង) 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ  
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ចៗ  កន៉ុងមួយក្កុមមានោន ៤នាក់ ឬលក្ចីនាងលនុះអាក្ស័យលៅាមចំនួនក៉ុមារ្លៅ 
កន៉ុងថាន ក់ 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ បងាា ញម៉ុេទាងំ៦លេីលម ៉ុកឡាក់ទាងំពរី្មតងមួយៗ រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់ពីចំនួនចណំ្៉ុ ចលៅលេីម៉ុេលម ៉ុក 
ឡាក់លនាុះ នងិបងាា ញកូនកាសចំនួន១៤៣ 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្កន៉ុងមួយក្កុមៗ អងគ៉ុយារ្ងវង់ 
˗ ឱ្យត្ំណាងក្កុមល ងីយកកូនកាស និងលម ៉ុកឡាក់ លៅដ្ឋក់ចំកណាត េរ្ងវង់កន៉ុងក្កុមរ្បស់េលួន 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្កន៉ុង១ក្កុមៗ ា វរ្កអនកឈនុះ លដ្ីមបលីាុះលម ៉ុកឡាក់ម៉ុនលគ លហយីកំណ្ត់្ទិសលាុះបនតបនាទ ប់ពី
លឆវងលៅសាត កំន៉ុងលពេលេងលដ្ឋយក៉ុមារ្មាន ក់ៗក្ត្ូវលាុះលម ៉ុកឡាក់ទាងំពីរ្កន៉ុងលពេផត្មួយ រ្ចួរាប់យក
ចំនួនកូនកាសលសមីនឹងចំនួនចំណ្៉ុ ចផដ្េានបងាា ញលៅលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់មួយ  រ្ចួរាប់យកចំនួនកូន 
កាសបផនថមាមចំនួនចណំ្៉ុ ច លៅលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់មួយលទៀត្មកដ្ឋក់លៅពីម៉ុេេលួន 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្លេងរ្លបៀបលនុះ មតងមាន ក់ៗាមលវនរ្បស់េលួន (មាន ក់ៗលាុះានចំនួន៣ដ្ង/៣ជ៉ុំ)លៅ
លពេបញ្េ ប់ការ្លេងផេបង នាកំ៉ុមារ្លធវីការ្រាប់ លក្បៀបលធៀបកូនកាសរ្បស់លគមាន ក់ៗ លៅនងឹកូនកាស
រ្បស់មិត្តភកតកិន៉ុង ក្កុម។ អនកផដ្េទទួេានចំនួនកូនកាសលក្ចីនាងលគគឺាអនកឈនុះ។  
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រូបទ៤ី៖ មេឡុក្បឡាក់្បពរីក្បនុងមពលដរេយួជាេយួ នងិកូ្បនកាស 
បញ្ញា ក់៖ 

˗ ក្ត្ូវផ្េិត្សមាា រ្សក្មាប់ក៉ុមារ្លេងឱ្យានលក្ចីនក្កុម លដ្ីមបកី៉ុមារ្ានលេងទាងំអស់ោន កន៉ុងលពេផត្មួយ 
˗ ទ៉ុកេទធភាពឱ្យក៉ុមារ្លក្បៀបលធៀបកូនកាសរ្បស់លគមាន ក់ៗលៅនឹងក៉ុមារ្ដ្នទលទៀត្កន៉ុងក្កុមាមវធិីលផ្សងៗ 
ដូ្ចារាប់ចំននួ  ឬត្លក្មៀបាជួរ្។ 
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៣.៥.២.រ្ងាវ សរ់្ងាវ េ ់
៣.៥.២.១.ថាន ក់កក្មតិ្ទាប  
ម វសីក្បេមភាព    រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ
 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ លយងីរ្កវធិលីដ្មីបលីក្បៀបលធៀបកមពស់រ្បស់លយងី 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពី កមពស់េពស់ ទាប េពស់ាង ទាបាង រ្វាងក៉ុមារ្មាន ក់ៗ ាមការ្បផំ្៉ុសសំណួ្រ្រ្បស់ក្គូ ាន
ក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ កំណ្ត់្កមពស់ េពស់ ទាប េពស់ាង ទាបាង រ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ ាមរ្យៈការ្ចូេរ្មួ សលងកត្ លក្បៀបលធៀប
និងលផ្ទៀងផាទ ត់្ គំនូសកមពសរ់្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗាមួយក្គូានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់កន៉ុងការ្លរ្ៀនសូក្ត្ ចូេរ្មួអន៉ុវត្តសកមមភាពាមួយក្គូ និងមិត្តភកតិលចុះរ្ងចាលំវន។   
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ ដ្ី ស ឬផេស ឬក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស និងក៉ុមារ្ (អាចលក្បីសមាា រ្លផ្សងៗលទៀត្ផដ្េមានលៅកន៉ុងមូេដ្ឋឋ ន) 
គ.ការ្លរ្ៀបច ំ

˗ ក្កុមធំ ឬក្កុមតូ្ច អាក្ស័យលេីការ្លរ្ៀបចំ និងក្គប់ក្គងរ្បស់ក្គូ លធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្ចូេរ្មួ សកមមភាព
ានទាងំអស់ោន  

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្លមីេមិត្តភកតិលៅកន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ លដ្ីមបឱី្យលឃញីថាមិត្តភកតណិាមានកមពស់ េពស់ ទាប 
េពស់ាង ទាបាងលគលៅកន៉ុងថាន ក់ 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ មិត្តភកតិណា ផដ្េមានកមពស់ េពស់ ទាប ាងលគ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្កន៉ុងក្កុមនីមួយៗ ល ងីមកឈរ្លៅពីម៉ុេមិត្តភកតិមាន ក់មតងៗឱ្យក្ត្ង់េលួន (ឈរ្លធវយីា ងណាឱ្យ
ក៉ុមារ្ក្កុមដ្នទលទៀត្ានលមីេលឃញីទាងំអស់ោន ) យកក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស ឬផេសមកវាស់កមពស់ក៉ុមារ្ពី
ដ្ី ឬកក្មាេដ្េ់ក្ត្ឹមកាេ លហយីកាត់្ក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស ឬផេសលនុះក្ត្ឹមកមពស់កាេរ្បស់ក៉ុមារ្      
មាន ក់ៗ  រ្ចួដ្ឋក់លឈាម ុះឱ្យក៉ុមារ្ (ងាយក្សួេចំណាកំមពស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗកន៉ុងលពេ លផ្ទៀងផាទ ត់្) ក៉ុមារ្ទាងំ
អស់ចូេរ្មួសលងកត្   

˗ យកក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស ឬផេសកមពស់រ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ  មកបិទត្លក្មៀបោន ាជួរ្លៅលេីកាត រ្លេៀន  
˗ នាកំ៉ុមារ្ទាងំអស់ចូេរ្មួលផ្ទៀងផាទ ត់្ នងិលក្បៀបលធៀបក្បផវងកមពស់ផេស ឬក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋសាមលឈាម ុះ 
ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ លដ្ីមបរី្កអនកផដ្េមានកមពស់េពស់ាងលគ និងអនកផដ្េទាបាងលគមតងមួយក្កុមៗ លដ្ីមបី
ានលឃញីចាស់ថា មិត្តភកតិណាផដ្េេពស់ ទាប េពស់ាង និងទាបាងលគពិត្ក្ាកដ្ លដ្ឋយបញ្ញា ក់ពីអំ
ណ្ុះអំណាង។ 
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រូបទ៥ី៖ មត្បៀបម ៀបក្បេពស់របស់មយងី 
បញ្ញា ក់៖  

˗ ក្គូរ្កាសាន មគំនូសកមពស់ ឬក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋសរ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗលនុះ ទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ពីការ្េូត្ 
ោស់រ្បស់លគលៅក្ត្ីមាសលក្កាយលទៀត្លដ្ីមបកី៉ុមារ្នឹងកត់្សមាគ េ់ានយា ងចាស់ថា៖ េលួនរ្បស់លគកាន់ 
ផត្េពស់ល ងី លទាុះលគលមីេមិនលឃញីការ្េូត្ោស់កមពស់រ្បស់លគក៏លដ្ឋយ 

˗ ក្គូក៏ក្ត្ូវវាស់កមពស់េលួនឯងផដ្រ្ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្លធវីការ្កត់្សមាគ េ់ថា កមពស់ក្គូមិនផក្បក្បួេលទ។ 
 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ការ្វាេ់ទកឹ នងិដ្េីាច់ 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់លឈាម ុះសមាា រ្ និងពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់កន៉ុងលពេអន៉ុវត្ត ាមការ្ផណ្នារំ្បស់ក្គូ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ លក្បៀបលធៀបចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ចាក់បំលពញរ្បស់ក្កុមេលួន ាមយួការ្វាេ់ចាក់បំលពញរ្បស់ក្កុមដ្នទ 
ាមរ្យៈការ្អន៉ុវត្តផាទ េ់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ ចូេរ្មួសកមមភាពាមួយក្គូនិងមិត្តភកត ិ អំណ្ត់្ពាយាម មានបក្មុងក្បយត័្នកន៉ុងលពេអន៉ុវត្តសបាយ 
រ្កីរាយ លចុះផចករ្ផំេក និងសហការ្ជួយោន កន៉ុងក្កុមានេអ។ 

េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ សាល បក្ពា ផវក ចាន ដ្ីេាច់ ផកវតូ្ច ផកវធំ ដ្ប នងិធ៉ុងទឹក (លបីឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តដូ្ចោន សមាា រ្ ក្ត្ូវមាន ទំហំ
ខាន ត្ប ៉ុនោន ) 

˗ សមាា រ្ផដ្េក្ត្ូវយកមកឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្ាស់ ក្ត្ូវធានាស៉ុវត្ថិភាព និងមានអនាម័យ 
គ.ការ្លរ្ៀបច ំ

˗ ក្កុមធំ  
ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 

˗ បងាា ញសមាា រ្ទាងំអស់ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ និងក្ាប់លឈាម ុះ 
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˗ ផណ្នាកំ៉ុមារ្ពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់សមាា រ្ទាងំលនាុះ សមាា រ្ណាផដ្េក្ត្ូវយកមកវាេ់ និងសមាា រ្ណា ផដ្េ
ក្ត្ូវឱ្យក៉ុមារ្វាេ់ដ្ឋក់បំលពញ 

˗ ដ្ឋក់ធ៉ុងទឹក ផកវតូ្ច ផកវធំ និងដ្ប លៅពីម៉ុេក៉ុមារ្ទាងំអស់ 
˗ យកផកវតូ្ចដ្ួសទឹកពីកន៉ុងធ៉ុង ដ្ួសឱ្យលពញ រ្ចួចាក់ចូេកន៉ុងដ្ប ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្បលណ្តី រ្ និងនាកំ៉ុមារ្រាប់

ចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ចាក់បលណ្តី រ្ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ដ្ឹងចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ទឹកពីផកវតូ្ច ចាក់បំលពញលៅកន៉ុងដ្ប 
˗ បនាទ ប់មកយកផកវធំ ដ្ួសទឹកពីកន៉ុងធ៉ុង ដ្ួសឱ្យលពញដូ្ចោន  រ្ចួចាក់ចូេកន៉ុងដ្បដូ្ចោន ឱ្យក៉ុមារ្ទាងំ 

អសស់លងកត្បលណ្តី រ្ និងនាកំ៉ុមារ្រាប់ចំននួដ្ងននការ្វាេ់ចាក់បលណ្តី រ្ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ដ្ឹងចំនួនដ្ងននការ្ វាេ់ទឹក
ពីផកវធំចាក់បំលពញលៅកន៉ុងដ្ប  

˗ នាកំ៉ុមារ្ទាងំអស់ លក្បៀបលធៀបចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ផកវតូ្ច និងផកវធ ំ ផដ្េក្ត្ូវចាក់បំលពញកន៉ុងដ្ប និង
បញ្ញា ក់ពី លហត្៉ុផ្េ (វាេ់ផកវតូ្ច មានចំនួនដ្ងលក្ចីនាងផកវធ ំវាេ់ផកវធំមានចំនួន ដ្ងត្ិចាង ផកវតូ្ច) 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់យកផកវធំមកដ្ួសទឹកវាេ់ដ្ឋក់កន៉ុងដ្ប ក៉ុមារ្ដ្នទចូេរ្មួសលងកត្ រាប់ និងកណំ្ត់្ចំណា ំ
ចំនួនដ្ងននការ្វាេ ់បនាទ ប់មកឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់លទៀត្មកវាេ់វញិមតង អន៉ុវត្តដូ្ចោន  

˗ នាកំ៉ុមារ្លក្បៀបលធៀបចំនួនដ្ងននការ្វាេ់បំលពញ រ្បស់ក៉ុមារ្ទី១ និងចំនួនដ្ងននការ្វាេ់បំលពញរ្បស់ 
ក៉ុមារ្ទី២ នងិបញ្ញា ក់ពីលហត្៉ុផ្េននចំនួនដ្ងននការ្វាេ់បំលពញដូ្ចោន  និងមិនដូ្ចោន  (េលុះវាេ់លពញ ដូ្ចោន  
េលុះវាេ់លពញ េលុះវាេ់មិនលពញ េលុះវាេក់ំពប់ េលុះវាេ់មិនកំពប់) 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្ល ងីអន៉ុវត្តរ្លបៀបលនុះរ្ហូត្ដ្េ់លមា ង ក្ោន់ផត្ផាល ស់បតូរ្សមាា រ្រ្ងាវ ស់ខាន ត្លៅលពេវាេ់។ 
បញ្ញា ក់៖  

˗ កន៉ុងលពេឱ្យក៉ុមារ្ល ងីវាេ់មតងៗ ក្គូអាចដ្ឋក់សមាា រ្ខាន ត្រ្ងាវ េ់ដូ្ចោន  ឬេ៉ុសោន  ឱ្យក៉ុមារ្វាេ់ាន 
˗ លក្ៅពីសមាា រ្ខាងលេីក្គូអាចលក្បីាមួយសមាា រ្លផ្សងៗលទៀត្យកមកឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តាន។ 

 
៣.៥.២.២.ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 
ម វសីក្បេមភាព  រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ គរិវភិាគ  មរៀបចអំនុវរតសញ្ញា តាង 
 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ លយងីរ្កវធិលីដ្មីបលីក្បៀបលធៀបមាឌ្ នងិកមពស់រ្បស់លយងី 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីកមពស់េពស់ ទាប េពស់ាង ទាបាងមាឌ្ធំ មាឌ្តូ្ច ធាំង តូ្ចាង រ្វាងក៉ុមារ្មាន ក់ៗ ាម
ការ្បំផ្៉ុសសំណួ្រ្រ្បស់ក្គូានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ កំណ្ត់្កមពស់េពស់ ទាប េពស់ាង ទាបាង មាឌ្ធំ តូ្ច ធំាង តូ្ចាង រ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ ាមរ្យៈការ្
ចូេរ្មួសលងកត្ លក្បៀបលធៀប និងលផ្ទៀងផាទ ត់្គំនូសកមពស់ ក្បផវងផេស និងទហំមំាឌ្រ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ 
ាមួយក្គូ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់កន៉ុងការ្លរ្ៀនសូក្ត្ ចូេរ្មួអន៉ុវត្តសកមមភាពាមួយក្គូ និងមិត្តភកតិលចុះរ្ងចាលំវន។   
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ ដ្ី ស ឬផេស ឬក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស និងក៉ុមារ្(អាចលក្បីសមាា រ្លផ្សងៗលទៀត្ផដ្េមានលៅកន៉ុងមូេដ្ឋឋ ន) 
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គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ ក្កុមធំ ឬក្កមុតូ្ចអាក្ស័យលេីការ្លរ្ៀបចំ និងក្គប់ក្គងរ្បស់ក្គូលធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្ចូេរ្មួសកមមភាព 
ានទាងំអស់ោន  

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្លមីេមិត្តភកតិលៅកន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ លដ្ីមបឱី្យលឃញីថាមិត្តភកតណិាមានកមពស់ េពស់ ទាប 
មាឌ្ធំ តូ្ច ាងលគ  

˗ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ មិត្តភកតិណា ផដ្េមានកមពស់ េពស់ ទាប មាឌ្ធំ តូ្ចាងលគ  
˗ នាកំ៉ុមារ្អន៉ុវត្ត  
ក. វាសក់មពស់ 

 ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់ លឈាម ុះមិត្តភកតណិាផដ្េមានកមពស់ េពស់ ទាប  េពស់ាង ទាបាងលគលៅកន៉ុង ថាន ក់ 
 ឱ្យក៉ុមារ្មួយក្កុម ល ងីមកឈរ្ាជួរ្បនតបនាទ ប់ោន ពមី៉ុេមិត្តភកត ិ (ឈរ្លធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្
ក្កុម ដ្នទលទៀត្ានលមីេលឃញីទាងំអស់ោន ) 

 ឱ្យក៉ុមារ្ល ងីមកឈរ្មាន ក់មតងៗលដ្ឋយលជីងទលទដ្ឋក់ផ្អឹបាប់ោន ដ្ងេលួនដ្ឋក់ផ្អបឹាប់លៅនឹង 
ជញ្ញា ំៃ ងឱ្យក្ត្ង់ លដ្ីមបវីាសក់មពស់ក៉ុមារ្លពេវាស់ក្ត្ូវគូសគំនូសមួយលេីជញ្ញា ងំ ឬលក្បកី្បផវង
បនទុះក្កដ្ឋស ាមកមពស់រ្បស់ក៉ុមារ្រ្ចួដ្ឋក់លឈាម ុះឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់ៗលៅជិត្គំនូស ឬលេីក្បផវង
បនទុះក្កដ្ឋស (ងាយក្សួេចំណាកំមពសក់៉ុមារ្មាន ក់ៗកន៉ុងលពេលផ្ទៀងផាទ ត់្) ក៉ុមារ្ទាងំ អសចូ់េ
រ្មួសលងកត្   

 អន៉ុវត្តរ្លបៀបលនុះាមួយនងឹក៉ុមារ្កន៉ុងក្កុមដ្នទលទៀត្  
 នាកំ៉ុមារ្ទាងំអស់ចូេរ្មួ លផ្ទៀងផាទ ត់្ និងលក្បៀបលធៀបក្បផវង កមពស់ ាមួយនឹងគនូំស ឬក្បផវង
បនទុះក្កដ្ឋសលឈាម ុះក៉ុមារ្មាន ក់ៗ លដ្ីមបរី្កអនកផដ្េមានកមពស់ េពស់ាងលគ និងអនកផដ្េទាប
ាងលគ មតងមួយក្កុមៗ លដ្ីមបាីនលឃញីចាស់ថាមិត្តភកតិណាផដ្េេពស់ ទាប េពស់ាង និង
ទាបាង លគពិត្ក្ាកដ្ លដ្ឋយបញ្ញា ក់ពី អំណ្ុះអណំាង។ 

រូបទ៦ី៖ មត្បៀបម ៀបមាឌ្ នងិក្បេពស់របស់មយងី 
  



 

29 

េ. វាសទ់ហំ ំ
 ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះមិត្តភកតិណាផដ្េមានមាឌ្ធំ តូ្ច ធំាងលគ និងតូ្ចាងលគ វញិមតង 
 ឱ្យក៉ុមារ្១ក្កុមមកឈរ្ាជួរ្ ពីម៉ុេមតិ្តភកតិ មតងលទៀត្ 
 យកផេស ឬក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋសមកវាស់ទំហេំលួនរ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ (កំណ្ត់្ទីាងំននការ្វាស់លៅ 
លេីដ្ងេលួនក៉ុមារ្) រ្ចួកាត់្ផាត ច់ផេសលនាុះ លហយីដ្ឋក់លឈាម ុះចំណា ំ(លបីលក្បីផេសលឈាម ុះក៉ុមារ្អាច 
សរ្លសរ្លេីក្កដ្ឋសរ្ចួយកលៅកឹបភាា ប់នឹងផេសកមពស់រ្បស់ក៉ុមារ្) លធវីរ្លបៀបលនុះមតងមាន ក់ៗ 
រ្ហូត្ដ្េ់អសក់៉ុមារ្កន៉ុង ក្កុមក៉ុមារ្ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងកត្   

 អន៉ុវត្តរ្លបៀបលនុះាមួយនងឹក៉ុមារ្កន៉ុងក្កុមដ្នទលទៀត្  
 នាកំ៉ុមារ្ទាងំអស់ចូេរ្មួលផ្ទៀងផាទ ត់្ និងលក្បៀបលធៀបទំហ ំ មាឌ្ ាមួយនឹងផេស ឬក្បផវងបនទុះ 
ផេស ទំហេំលួនរ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ លដ្ីមបរី្កអនកផដ្េមានទំហមំាឌ្េលួនធំ តូ្ច ធំាង តូ្ចាងលគ
មតងមួយ ក្កុមៗ លដ្ីមបាីនលឃញីចាស់ថា មិត្តភកតិណាផដ្េមានទំហមំាឌ្េលួនធំ តូ្ច ធាំង 
តូ្ចាងលគ ពតិ្ក្ាកដ្ លដ្ឋយបញ្ញា ក់ពី អំណ្ុះអំណាង។ 

រូបទ៧ី៖ មត្បៀបម ៀបក្បេពស់របស់មយងី 
បញ្ញា ក់៖  

˗ ក្គូរ្កាសាន មគំនូសកមពស់ និងក្បផវងទំហរំ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗលនុះ ទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ពីការ្េូត្ោស់ 
រ្បស់លគលៅក្ត្ីមាសលក្កាយលទៀត្ លដ្ីមបកី៉ុមារ្នឹងកត់្សមាគ េ់ានយា ងចាស់ថា៖ េលួនរ្បស់លគកាន់ផត្ ធំ
លហយីេពស់ល ងី លទាុះលគលមីេមិនលឃញីការ្េូត្ោស់កមពស់ និងទំហរំ្បស់លគក៏លដ្ឋយ 

˗ ក្គូក៏ក្ត្ូវវាស់កមពស់ និងទំហរំ្បស់េលួនផដ្រ្ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្លធវីការ្កត់្សមាគ េ់ថាកមពស់ក្គូមិនផក្បក្បួេលទ 
ផត្ ទំហេំលួន អាចផាល ស់បតូរ្លដ្ឋយសារ្ស៉ុេភាព។ 

 
ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ការ្វាេ់ទកឹ នងិដ្េីាច់ 

ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 
˗ ក្ាប់លឈាម ុះសមាា រ្ និងពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់កន៉ុងលពេអន៉ុវត្ត ាមការ្ផណ្នារំ្បស់ក្គូ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ លក្បៀបលធៀបចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ចាក់បំលពញរ្បស់ក្កុមេលួនាមួយការ្វាេ់ចាក់បំលពញរ្បស់ក្កុមដ្នទ 
ាមរ្យៈការ្អន៉ុវត្តផាទ េ់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
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˗ ចូេរ្មួសកមមភាពាមួយក្គូនិងមិត្តភកត ិ អំណ្ត់្ពាយាម មានបក្មុងក្បយត័្នកន៉ុងលពេអន៉ុវត្តសបាយ 
រ្កីរាយលចុះ ផចករ្ផំេក និងសហការ្ជួយោន កន៉ុងក្កុមានេអ។ 

េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ សាល បក្ពា ផវក ចាន ដ្ីេាច់ ផកវតូ្ច ផកវធំ ដ្ប នងិធ៉ុងទឹក (សមាា រ្ក្ត្ូវលរ្ៀបលៅាមចំនួនក្កុមក៉ុមារ្ 
លហយីក្ត្ូវមានទំហខំាន ត្ប ៉ុនៗោន ) 

˗ សមាា រ្ផដ្េក្ត្ូវយកមកឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្ាស់ ក្ត្ូវធានាស៉ុវត្ថិភាព និងមានអនាម័យ 
គ.ការ្លរ្ៀបច ំ

˗ ក្កុមធំ និងក្កមុតូ្ច   អាក្ស័យលៅាមចំនួនក៉ុមារ្លៅកន៉ុងថាន ក់ នងិាមការ្លរ្ៀបចំរ្បស់ក្គូ 
ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 

˗ បងាា ញសមាា រ្ទាងំអស់ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ និងក្ាប់លឈាម ុះ 
˗ ផណ្នាកំ៉ុមារ្ពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់សមាា រ្ទាងំលនាុះ សមាា រ្ណាផដ្េក្ត្ូវយកមកវាេ់ និងសមាា រ្ណា ផដ្េ
ក្ត្ូវឱ្យក៉ុមារ្វាេ់ដ្ឋក់បំលពញ 

˗ ដ្ឋក់ធ៉ុងទឹក ផកវតូ្ច និងដ្ប លៅពីម៉ុេក៉ុមារ្ទាងំអស់ 
˗ យកផកវដ្ួសទឹកពីកន៉ុងធ៉ុងដ្ួសឱ្យលពញ រ្ចួចាក់ចូេកន៉ុងដ្ប ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្បលណ្តី រ្ និងនាកំ៉ុមារ្រាប់ចំននួ
ដ្ងននការ្វាេ់ចាក់បលណ្តី រ្ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ដ្ឹងចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ទឹកពីផកវតូ្ច ចាក់បំលពញលៅកន៉ុងដ្ប 

˗ បនាទ ប់មកយកផកវធំ ដ្ួសទឹកពីកន៉ុងធ៉ុងដ្ួសឱ្យលពញ រ្ចួចាក់ចូេកន៉ុងដ្បដ្ផដ្េ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្បលណ្តី រ្ 
និងនាកំ៉ុមារ្រាប់ចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ចាក់បលណ្តី រ្ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ដ្ឹងចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ទឹកពីផកវធំចាក់
បំលពញលៅកន៉ុងដ្ប  

˗ នាកំ៉ុមារ្ទាងំអស់ លក្បៀបលធៀបចំនួនដ្ងននផកវតូ្ច នងិផកវធំផដ្េក្ត្ូវចាក់បំលពញដ្ប (វាេផ់កវតូ្ចមាន 
ចំនួនដ្ង លក្ចីនាងផកវធំ   វាេ់ផកវធំមានចំនួនដ្ងត្ចិាងផកវតូ្ច) 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្ល ងីយកសមាា រ្៖ ដ្ីេាច់ សាល បក្ពា ផវក និងចានលៅអន៉ុវត្តាមក្កុម លដ្ឋយលេីកទី១ វាេ់ា
មួយផវក លេីកទី២វាេ់ាមួយសាល បក្ពាលដ្ឋយវាេ់បលណ្តី រ្រាប់ចំនួនដ្ងននការ្វាេ់បលណ្តី រ្ និងកណំ្ត់្ 
ចំណាចំំនួនដ្ងននការ្ វាេ់ាមក្កុម 

˗ នាកំ៉ុមារ្លក្បៀបលធៀបចំនួនដ្ងននការ្វាេ់បំលពញរ្បស់ក្កុមនីមួយៗ លដ្ឋយបញ្ញា ក់លហត្៉ុផ្េននចំនួនដ្ង 
ននការ្វាេប់ំលពញដូ្ចោន  មនិដូ្ចោន  (េលុះវាេ់លពញដូ្ចោន  េលុះវាេ់លពញ េលុះវាេ់មនិលពញ េលុះវាេ ់កំពប់
េលុះ វាេ់មិនកពំប់) 

បញ្ញា ក់៖ 
˗ កន៉ុងលពេឱ្យក៉ុមារ្ល ងីវាេ់មតងៗ ក្គូអាចដ្ឋក់សមាា រ្ខាន ត្រ្ងាវ េ់ដូ្ចោន  ឬេ៉ុសោន ឱ្យក៉ុមារ្វាេ់ាន លក្ៅពី
សមាា រ្ៈខាងលេីក្គូអាចលក្បីាមួយសមាា រ្លផ្សងៗលទៀត្យកមកឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តាន។ 
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៣.៥.២.៣.ថាន ក់កក្មតិ្េពស់ 
ម វសីក្បេមភាព  រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ គរិវភិាគមរៀបច ំ អនុវរតសញ្ញា តាង  ោក់្បសញ្ញា តាង 
 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ លយងីរ្កវធិលីដ្មីបលីក្បៀបលធៀបមាឌ្រ្បស់លយងី 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីកមពស់េពស់ ទាប េពស់ាង ទាបាង មាឌ្ធំ មាឌ្តូ្ច ធំាង តូ្ចាង និងលសមីោន រ្វាង ក៉ុមារ្
មាន ក់ៗ ាមការ្បំផ្៉ុសសំណួ្រ្រ្បស់ក្គ ូានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ កំណ្ត់្កមពស់េពស់ ទាប េពស់ាង ទាបាង មាឌ្ធំ តូ្ច ធំាង តូ្ចាង រ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ ាមរ្យៈការ្
ចូេរ្មួសលងកត្ លក្បៀបលធៀប នងិលផ្ទៀងផាទ ត់្ គំនូសកមពស់ នងិក្បផវងផេសទំហមំាឌ្រ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗា 
មួយក្គូានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់កន៉ុងការ្លរ្ៀនសូក្ត្ ចូេរ្មួអន៉ុវត្តសកមមភាពាមួយក្គូ និងមិត្តភកតិលចុះរ្ងចាលំវន។   
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ ដ្ី ស ឬផេស ឬក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស និងក៉ុមារ្ (អាចលក្បីសមាា រ្លផ្សងៗលទៀត្ផដ្េមានលៅកន៉ុងមូេដ្ឋឋ ន) 
គ.ការ្លរ្ៀបច ំ

˗ ក្កុមធំ ឬក្កុមតូ្ច អាក្ស័យលេីការ្លរ្ៀបចំ និងក្គប់ក្គងរ្បស់ក្គូ លធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្ចូេរ្មួ សកមមភាព
ានទាងំអស់ោន  

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្លមីេមិត្តភកតិលៅកន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ លដ្ីមបឱី្យលឃញីថាមិត្តភកតណិាមានកមពស់ េពស់ ទាប 
មាឌ្ធំ តូ្ច ាងលគ  

˗ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ មិត្តភកតិណា ផដ្េមានកមពស់ េពស់ ទាប មាឌ្ធំ តូ្ច ាងលគ  
˗ នាកំ៉ុមារ្អន៉ុវត្ត  
ក. វាសក់មពស់ 

 ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះមិត្តភកតណិាផដ្េមានកមពស់ េពស់ ទាប  េពស់ាង ទាបាងលគលៅកន៉ុង ថាន ក់ 
 ឱ្យក៉ុមារ្មួយក្កុម ល ងីមកឈរ្ាជួរ្បនតបនាទ ប់ោន ពមី៉ុេមិត្តភកត ិ (ឈរ្លធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្ 

ក្កុមដ្នទលទៀត្ានលមីេលឃញីទាងំអស់ោន ) 
 ឱ្យក៉ុមារ្ល ងីមកឈរ្មាន ក់មតងៗលដ្ឋយលជីងទលទដ្ឋក់ផ្អឹបាប់ោន  ដ្ងេលួនដ្ឋក់ផ្អបឹាប់លៅនឹង 

ជញ្ញា ំៃ ឱ្យក្ត្ង់ លដ្ីមបវីាសក់មពស់ក៉ុមារ្ លពេវាស់ក្ត្ូវគូសគំនូសមួយលេីជញ្ញា ងំ ឬលក្បីក្បផវង បនទុះក្កដ្ឋស
មាន ក់ៗ ាមកមពស់រ្បស់ក៉ុមារ្ រ្ចួដ្ឋក់លឈាម ុះឱ្យក៉ុមារ្លៅជិត្គំនូស ឬលេីក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស (ងាយ
ក្សួេ ចំណាកំមពស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ កន៉ុងលពេលផ្ទៀងផាទ ត់្) ក៉ុមារ្ទាងំ អសចូ់េរ្មួសលងកត្   

 អន៉ុវត្តរ្លបៀបលនុះាមួយនងឹក៉ុមារ្កន៉ុងក្កុមដ្នទលទៀត្  
 នាកំ៉ុមារ្ទាងំអស់ចូេរ្មួលផ្ទៀងផាទ ត់្ នងិលក្បៀបលធៀបក្បផវងកមពស់ាមួយនឹងគនូំស ឬក្បផវង 

បនទុះក្កដ្ឋសលឈាម ុះក៉ុមារ្មាន ក់ៗលដ្ីមបរី្កអនកផដ្េមានកមពស់េពសា់ងលគ និងអនកផដ្េទាប ាងលគមតង



 

32 

មួយក្កុមៗ លដ្ីមបាីនលឃញីចាស់ថា មិត្តភកតិណាផដ្េេពស់ ទាប េពស់ាង និង ទាបាងលគពិត្ក្ាកដ្ 
លដ្ឋយបញ្ញា ក់ពីអំណ្ុះអណំាង 

 បនាទ ប់មកឱ្យក៉ុមារ្ឈរ្មាន ក់មតងៗឱ្យក្ត្ង់េលួន រ្ចួយកក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស ឬផេសមកវាស់កមពស់
ក៉ុមារ្ពីដ្ី ដ្េ់ក្ត្ឹមកាេ លហយីកាត់្ក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស ឬផេសលនុះក្ត្ឹមកមពស់កាេរ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ 
រ្ចួដ្ឋក់លឈាម ុះឱ្យក៉ុមារ្ (ងាយក្សួេចំណាកំមពស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗកន៉ុងលពេលផ្ទៀងផាទ ត់្) ក៉ុមារ្ទាងំអស់ចូេ
រ្មួសលងកត្   

 យកក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស ឬផេសកមពស់រ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗមកបិទត្លក្មៀបោន ាជួរ្លៅលេីកាត រ្ លេៀន  
 នាកំ៉ុមារ្ទាងំអស់ចូេរ្មួ លផ្ទៀងផាទ ត់្ និង លក្បៀបលធៀបក្បផវងកមពស់ផេស ឬក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស

ាមលឈាម ុះក៉ុមារ្មាន ក់ៗ លដ្ីមបរី្កអនកផដ្េមានកមពស់េពស់ាងលគ និងអនកផដ្េទាបាងលគ មតងមួយ    
ក្កុមៗ លដ្ីមបាីនលឃញីចាស់ថាមិត្តភកតិណាផដ្េេពស់ ទាប េពសា់ង និងទាបាងលគពិត្ក្ាកដ្លដ្ឋយ 
បញ្ញា ក់ពីអណំ្ុះអំណាង។ 

រូបទ៨ី៖ មត្បៀបម ៀបមាឌ្របស់មយងី 
េ. វាសទ់ហំ ំ

 ផចកផេស ឬក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស ឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់មួយៗ 
 ឱ្យក៉ុមារ្វាស់ទំហេំលួនរ្បស់លគមាន ក់ៗ(កណំ្ត់្ទីាងំឱ្យក៉ុមារ្វាស់លៅលេីដ្ងេលួន) 
 លហយីកាត់្ផាត ច់ រ្ចួយកមកឱ្យក្គូដ្ឋក់លឈាម ុះឱ្យ 
 ឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់ៗយកក្បផវងផេស ឬបនទុះក្កដ្ឋសទំហរំ្បស់េលួន លៅលក្បៀបលធៀបាមួយក្បផវងផេស 

ឬបនទុះក្កដ្ឋសទំហរំ្បស់មិត្តភកតិដ្នទ លត្ីអនកណាធ ំនិងតូ្ចាងកន៉ុងក្កុម ឬកន៉ុងថាន ក់ 
 ក៉ុមារ្ទាងំអស់ចូេរ្មួ លផ្ទៀងផាទ ត់្ នងិលក្បៀបលធៀបក្បផវងទំហមំាឌ្ ផេស ឬក្បផវងបនទុះក្កដ្ឋស

ាមលឈាម ុះក៉ុមារ្មាន ក់ៗលដ្ីមបរី្កអនកផដ្េមានមាឌ្ធំ តូ្ច ធ ំ នងិតូ្ចាងលគមតងមួយក្កុមៗ លដ្ីមបាីន
លឃញីចាស់ថាមិត្តភកតណិា ផដ្េមានទំហមំាឌ្ធ ំតូ្ច ធំាង នងិតូ្ចាងលគពិត្ ក្ាកដ្ លដ្ឋយបញ្ញា ក់
ពីអំណ្ុះអណំាង (អនកផដ្េមានក្បផវងផេសផវងាងលគ គឺអនកមានមាឌ្ធំាងលគ) 
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រូបទ៩ី៖ មត្បៀបម ៀបក្បេពស់របស់មយងី 
បញ្ញា ក់៖  

˗ ក្គូរ្កាសាន មគំនូសកមពស់ និងក្បផវងទំហរំ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗលនុះ ទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ពីការ្េូត្ោស់ 
រ្បស់លគលៅក្ត្ីមាសលក្កាយលទៀត្ លដ្ីមបកី៉ុមារ្នឹងកត់្សមាគ េ់ានយា ងចាស់ថា៖ េលួនរ្បស់លគកាន់ផត្ធ ំ
លហយីេពស់ល ងីលទាុះ លគលមីេមិនលឃញីការ្េូត្ោស់កមពស់ និងទំហរំ្បស់លគក៏លដ្ឋយ 

˗ ក្គូក៏ក្ត្ូវវាស់កមពស់ និងទំហរំ្បស់េលួនផដ្រ្ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្លធវីការ្កត់្សមាគ េ់ថាកមពស់ក្គូមិនផក្បក្បួេលទ 
ផត្ ទំហេំលួន អាចផាល ស់បតូរ្លដ្ឋយសារ្ស៉ុេភាព។ 

 
ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ការ្វាេ់ទកឹ នងិដ្េីាច់ 

ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 
˗ ក្ាប់លឈាម ុះសមាា រ្ និងពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់កន៉ុងលពេអន៉ុវត្ត ាមការ្ផណ្នារំ្បស់ក្គូ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ លក្បៀបលធៀបចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ចាក់បំលពញរ្បស់ក្កុមេលួន ាមយួការ្វាេ់ចាក់បំលពញរ្បស់ក្កុមដ្នទ 
ាមរ្យៈការ្ អន៉ុវត្តផាទ េ់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ ចូេរ្មួសកមមភាពាមួយក្គូ និងមិត្តភកតអិំណ្ត់្ពាយាមេអ 
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ សាល បក្ពា ផវក ចាន ដ្ីេាច់ ផកវតូ្ច ផកវធំ ដ្ប នងិធ៉ុងទឹក (សមាា រ្ក្ត្ូវលរ្ៀបលៅាមចំនួនក្កុមក៉ុមារ្ 
លហយីក្ត្ូវមានទំហខំាន ត្ប ៉ុនៗោន ) 

˗ សមាា រ្ផដ្េក្ត្ូវយកមកឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្ាស់ ក្ត្ូវធានាស៉ុវត្ថិភាព និងមានអនាម័យ 
គ.ការ្លរ្ៀបច ំ

˗ ក្កុមធំ និងក្កមុតូ្ច   អាក្ស័យលៅាមចំនួនក៉ុមារ្លៅកន៉ុងថាន ក់ នងិាមការ្លរ្ៀបចំរ្បស់ក្គូ 
ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 

˗ បងាា ញសមាា រ្ទាងំអស់ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ និងក្ាប់លឈាម ុះ 
˗ ផណ្នាកំ៉ុមារ្ពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់សមាា រ្ទាងំលនាុះសមាា រ្ណាផដ្េក្ត្ូវយកមកវាេ់ និងសមាា រ្ណាផដ្េ 
ក្ត្ូវឱ្យ ក៉ុមារ្វាេ់ដ្ឋក់បំលពញ 

˗ ដ្ឋក់ធ៉ុងទឹក ផកវតូ្ច និងដ្ប លៅពីម៉ុេក៉ុមារ្ទាងំអស់ 
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˗ យកផកវដ្ួសទឹកពីកន៉ុងធ៉ុង ដ្ួសឱ្យលពញ រ្ចួចាក់ចូេកន៉ុងដ្ប ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្បលណ្តី រ្ និងនាកំ៉ុមារ្រាប់ចំនួន
ដ្ងនន ការ្វាេ់ចាក់បលណ្តី រ្ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ដ្ឹងចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ទឹកពីផកវតូ្ច ចាក់បំលពញលៅកន៉ុងដ្ប 

˗ បនាទ ប់មកយកផកវធំដ្ួសទឹកពីកន៉ុងធ៉ុង ដ្ួសឱ្យលពញរ្ចួចាក់ចូេកន៉ុងដ្បដូ្ចោន  ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្បលណ្តី រ្ 
និងនាកំ៉ុមារ្រាប់ចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ចាក់បលណ្តី រ្ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ដ្ឹងចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ទឹកពីផកវធំចាក់
បំលពញលៅកន៉ុងដ្ប  

˗ នាកំ៉ុមារ្ទាងំអស់ លក្បៀបលធៀបចំនួនដ្ងននការ្វាេ់ផកវតូ្ច និងផកវធំ ផដ្េក្ត្ូវចាក់បំលពញដ្ប លដ្ឋយ 
បញ្ញា ក់ពីលហត្៉ុផ្េ និងអំណ្ុះអំណាង (វាេ់ផកវតូ្ច មានចនំួនដ្ងលក្ចីនាងផកវធំ វាេ់ផកវធំមាន 
ចំនួនដ្ងត្ិចាងផកវតូ្ច) 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្ល ងីយកសមាា រ្៖ ដ្ីេាច់  សាល បក្ពា ផវក និងចាន លៅអន៉ុវត្តាមក្កុម លដ្ឋយលេីកទី១ វាេ ់ា
មួយផវក លេីកទី២វាេ់ាមួយសាល បក្ពាលដ្ឋយវាេ់បលណ្តី រ្រាប់ចំនួដ្ងននការ្វាេ់បលណ្តី រ្ និងកំណ្ត់្ 
ចំណា ំចំននួដ្ងននការ្ វាេ់ាមក្កុម 

˗ នាកំ៉ុមារ្លក្បៀបលធៀបចំនួនដ្ងននការ្វាេ់បំលពញរ្បស់ក្កុមនីមួយៗ លដ្ឋយបញ្ញា ក់លហត្៉ុផ្េ និងអំណ្ុះ 
អំណាងននចនំួនដ្ងននការ្វាេប់ំលពញដូ្ចោន  មិនដូ្ចោន  (េលុះវាេ់លពញដូ្ចោន  េលុះវាេ់លពញ េលុះវាេ ់
មិនលពញ េលុះវាេ់កំពប់ េលុះវាេ់មិនកំពប)់  

˗ នាកំ៉ុមារ្ដ្ឋក់សញ្ញា ាង 
បញ្ញា ក់៖ 

˗ កន៉ុងលពេឱ្យក៉ុមារ្ល ងីវាេ់មតងៗ ក្គូអាចដ្ឋក់សមាា រ្ខាន ត្រ្ងាវ េ់ដូ្ចោន  ឬេ៉ុសោន ឱ្យក៉ុមារ្វាេ់ាន 
˗ លក្ៅពីសមាា រ្ខាងលេីក្គូអាចលក្បីាមួយសមាា រ្លផ្សងៗលទៀត្យកមកឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តាន។ 

 
 

៣.៥.៣.រ្ូបរាង នងិេហំ   
៣.៥.៣.១.ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 
ម វសីក្បេមភាព    រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ សត្វផដ្េលយងីសាគ េ់ 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីលឈាម ុះនិងក្កុមក្បលភទសត្វផដ្េមានរូ្បរាងដូ្ចោន  ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ លក្ជីសលរ្សីរូ្បសត្វដ្ឋក់ាមក្កុមក្បលភទផដ្េមានរូ្បរាងដូ្ចោន ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ សហការ្ជួយោន កន៉ុងការ្លរ្ៀបចំ លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 

េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ បណ្ារ្ូបភាពសត្វ 

 សត្វោម នលជីង      ៖ ដ្ងកូវ ពស់ បផបេ ក្ត្ី… 
 សត្វមានលជីង២    ៖ ទា ចាប មាន់… 
 សត្វលជីង៤          ៖ ក្ជូក ពផព ខាល  លសុះ លោ ដ្ំរ្…ី 
 សត្វលជីងលក្ចីន      ៖ កាត ម លមអំលៅ ចក្ងិត្… 
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គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមៗ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ទាងំអស់អាចលក្បីភាសា(ក្ត្ឹមក្ត្ូវ)យា ងពិត្ក្ាកដ្ និងចូេរ្មួកន៉ុង
សកមមភាព 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងក្បលភទសត្វ 
˗ បងាា ញបណ្ារ្ូបភាពសត្វឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះមតងមយួៗ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្រូ្បរាងននក្បលភទសត្វនីមយួៗ រ្ចួគិត្នងិបលញ្េញមត្ិលេីរូ្បរាងរ្បស់សត្វទាងំលនាុះ 

 សត្វោម នលជីង     លជីង២    លជីង៤  នងិលជីងលក្ចីន 
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមៗ 
˗ ផចកបណ្ារ្ូបភាពសត្វឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុម 
˗  ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តលរ្ៀបចំដ្ឋក់ាមក្កុមក្បលភទផដ្េមានរូ្បរាងដូ្ចោន  
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ មតងមួយក្កុមៗ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។  

      សត្វផដ្េោម នលជីង    សត្វផដ្េមានលជីង២       សត្វផដ្េមានលជីង៤    សត្វផដ្េមានលជីងលេីសពី៤ 

 

រូបទ១ី០៖ សរវដែលមយងីស្គា ល់ 
 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ លក្ចៀងលដ្ឋយកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ពីបញ្ាត្តិបិទ នងិលបីក ពក្ងីក បក្ងួមរ្ងវង់ាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផ្៉ុសគំនិត្រ្បស់ក្គូានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ អន៉ុវត្តសកមមភាពក្ពមាមួយបទចលក្មៀងបំោស់បតូរ្ទីាមសញ្ញា ពក្ងីក នងិបក្ងួមរ្ងវង់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ
ាមរ្យៈការ្អន៉ុវត្តាក់ផសតង 

˗ អំណ្ត់្ពាយាម  និងសហការ្ោន លេងកន៉ុងក្កុមានក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ កងចំនួនពីរ្មានទំហធំំ នងិតូ្ច 
គ.ការ្លរ្ៀបច ំ  

˗ អន៉ុវត្តលេងលក្ៅថាន ក់ាក្កុមធំ 
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ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន(លក្ចៀងលដ្ឋយកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់) 
˗ បងាា ញកងធំ និងកងតូ្ចរ្ចួសួរ្ក៉ុមារ្លត្ីកងលនុះមានរាងអវី? លត្ីកងទាងំពីរ្លនុះមានទំហបំ ៉ុនោន ផដ្រ្ឬលទ? 
˗ ក្បសិនលបីអនកក្គូឱ្យកូនកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់លដ្ីរ្ថយលក្កាយ លត្ីកូនគិត្ថារ្ងវង់រ្បស់ពួកកូនយា ងដូ្ចលមតច? 

 ̠ ក្បសិនលបីអនកក្គូឱ្យកូនកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់លដ្ីរ្លៅម៉ុេវញិ លត្ីកូនគិត្ថារ្ងវង់រ្បស់ពួកកូនយា ងដូ្ចលមតចផដ្រ្? 
˗ បំផ្៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ទាងំអស់ឱ្យលក្ចៀងចលក្មៀងក្ពមោន (ចលក្មៀងាមការ្នចនក្បឌ្ិត្) 
˗ ក៉ុមារ្កាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ លក្ចៀងបលណ្តី រ្ លដ្ីរ្បងវិេរ្ងវង់លៅលឆវង និងលដ្ីរ្លៅសាត  ំ 
˗ ក៉ុមារ្លក្ចៀងកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ លដ្ីរ្ថយលក្កាយលដ្ីមបពីក្ងីករ្ងវង់ 
˗ ក៉ុមារ្លក្ចៀងកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ លដ្ីរ្លៅម៉ុេលដ្ីមបបីក្ងួមរ្ងវង់ 
˗ ក៉ុមារ្លរ្ៀបរាប់ពីសកមមភាពផដ្េានអន៉ុវត្តបញ្ាត្តិននរ្ងវង់ លក្បៀបលធៀបរ្ងវង់ធំ តូ្ច។ 

 
 

រូបទ១ី១៖ មត្ចៀងមោយកាន់ដែគ្នន ជារងវង់ 
 

៣.៥.៣.២.ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 
ម វសីក្បេមភាព    រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ គរិវភិាគ  មរៀបចអំនុវរតសញ្ញា តាង 
 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ សត្វផដ្េលយងីសាគ េ់ 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីលឈាម ុះនិងក្កុមក្បលភទសត្វផដ្េមានរូ្បរាងដូ្ចោន  និងអន៉ុវត្តសញ្ញា ាងាមក្កុមក្បលភទ
សត្វ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ លក្ជីសលរ្សីរូ្បសត្វដ្ឋក់ាមក្កុមក្បលភទផដ្េមានរូ្បរាងដូ្ចោន  និងអន៉ុវត្តសញ្ញា ាងាមក្កុមក្បលភទ
សត្វានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ សហការ្ជួយោន កន៉ុងការ្លរ្ៀបចំ លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 
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េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ បណ្ារ្ូបភាពសត្វ 

 សត្វោម នលជីង      ៖ ដ្ងកូវ ជលនលន េយង ក្ត្ី… 
 សត្វមានលជីង២    ៖ ទា ចាប មាន់… 
 សត្វលជីង៤          ៖ ឆាម  ផឆក ក្ជូក ទនាយ កណ្ត៉ុ រ្ ជងីចក់ លសុះ លោ ដ្ំរ្…ី 
 សត្វលជីងលក្ចីន      ៖ កាត ម លមអំលៅ រ្៉ុយ… 

˗ បណ្ាត្ំណាងឱ្យអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង ក្កមុសត្វោម នលជីង លជីង២ លជីង៤ និងលជីងលក្ចីន 
គ.ការ្លរ្ៀបច ំ

˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមៗ 
ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 

˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងក្បលភទសត្វ 
˗ បងាា ញបណ្ារ្ូបភាពសត្វឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះមតងមយួៗ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្រូ្បរាងននក្បលភទសត្វនីមយួៗ រ្ចួគិត្នងិបលញ្េញមត្ិលេីរូ្បរាងរ្បស់សត្វទាងំលនាុះ 

 សត្វោម នលជីង     លជីង២    លជីង៤  នងិលជីងលក្ចីន 
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមៗ 
˗ ផចកបណ្ារ្ូបភាពសត្វឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុម 
˗  ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តលរ្ៀបចំដ្ឋក់ាមក្កុមក្បលភទផដ្េមានរូ្បរាងដូ្ចោន  
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ មតងមួយក្កុមៗ 
˗ នាកំ៉ុមារ្ពិភាកា រ្ចួគតិ្នងិបលញ្េញមត្ិលេីលរ្ៀបចំអន៉ុវត្តសញ្ញា  ាងលៅាមក្កុមក្បលភទផដ្េមានរូ្បរាង
ដូ្ចោន  

˗ ផចកបណ្ាអន៉ុវត្តសញ្ញា ាងឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុមដ្ឋក់ាមក្កុមននក្បលភទសត្វ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

 
ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ លក្ចៀងលដ្ឋយកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ នងិាជរួ្ 

ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 
˗ ក្ាប់ពីបញ្ាត្តិបិទ លបីក ពក្ងីក បក្ងួមរ្ងវង់ និងាជួរ្បលណាត យទទឹង ាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផ្៉ុសគនំិត្រ្បស់
ក្គូានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ អន៉ុវត្តសកមមភាពក្ពមាមួយបទចលក្មៀងបំោស់បតូរ្ទីាមសញ្ញា ពក្ងីក បក្ងមួរ្ងវង់ លដ្ឋយលក្ចៀងរាកំាន់
នដ្ោន ាជួរ្បលណាត យទទឹង និងចងអ៉ុេបងាា ញគំនូសាងឱ្យរ្ងវង់ធំ តូ្ច ជួរ្បលណាត យ ជួរ្ទទឹងានក្ត្ឹម
ក្ត្ូវាមរ្យៈការ្អន៉ុវត្តាក់ផសតង 

˗ អំណ្ត់្ពាយាម  និងសហការ្យេ់ចិត្តោន កន៉ុងលពេលេងផេបងកន៉ុងក្កុមធំានក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ ផេស កងចំនួនពីរ្មានទំហធំំ និងតូ្ច 

 
 

 


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គ.ការ្លរ្ៀបច ំ  
˗ ាក្កុមធំ  លក្ៅថាន ក់ 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីង(លក្ចៀងលដ្ឋយកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ និងាជួរ្) 
˗ បងាា ញកងធ ំ កងតូ្ចនិងផេសរ្ចួសួរ្ក៉ុមារ្លត្ីកងលនុះមានរាងអវី? លត្ីកងទាងំពីរ្លនុះមានទំហបំ ៉ុនោន ផដ្រ្
ឬលទ? លត្ីផេសលនុះអាចបលងកីត្ាអវាីនេលុះ? 

˗ បំផ្៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ទាងំអស់ឱ្យលក្ចៀងចលក្មៀងក្ពមោន លដ្ឋយកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់លក្ចៀងបលណ្តី រ្ លដ្ីរ្បងវិេ
រ្ងវង់លៅលឆវងនិងលដ្ីរ្លៅសាត  ំ លដ្ីរ្ថយលក្កាយលដ្ីមបពីក្ងីករ្ងវង់ លដ្ីរ្លៅម៉ុេលដ្ីមបបីក្ងួមរ្ងវង់ 

˗ ក៉ុមារ្លក្ចៀងកាន់នដ្ផាត ច់ោន លដ្ីមបបីលងកីត្ាជួរ្បលណាត យ ទទឹង  
˗ ក៉ុមារ្លរ្ៀបរាប់ពីសកមមភាពផដ្េានអន៉ុវត្ត នងិលរ្ៀបរាប់ពីបញ្ាត្តិននរ្ងវង់ លក្បៀបលធៀបរ្ងវង់ធំ តូ្ចជួរ្
បលណាត យជួរ្ទទឹង 

˗ ក្គគូូរ្រូ្បត្ំណាងាងឱ្យរ្ងវង់ធំ តូ្ច ជួរ្ទទឹង ជួរ្បលណាត យរ្ចួឱ្យក៉ុមារ្ល ងីចងអ៉ុេអំពីសកមមភាពលក្ចៀង 
និងរាផំដ្េានអន៉ុវត្ត។ 

រូបទី១២៖ មត្ចៀងមោយកាន់ដែគ្នន ជារងវង់ និងជាជួរ 
 

៣.៥.៣.៣.ថាន ក់កក្មតិ្េពស់ 
ម វសីក្បេមភាព  រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ គរិវភិាគមរៀបច ំ អនុវរតសញ្ញា តាង ោក់្បសញ្ញា តាង 
 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន ៖ សត្វផដ្េលយងីសាគ េ់ 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីលឈាម ុះនិងក្កុមក្បលភទសត្វផដ្េមានរូ្បរាងដូ្ចោន  នងិអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង នងិដ្ឋក់សញ្ញា ាង
ាមក្កុមក្បលភទសត្វ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ លក្ជីសលរ្សីរូ្បសត្វដ្ឋក់ាមក្កុមក្បលភទផដ្េមានរូ្បរាងដូ្ចោន  នងិអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង និងដ្ឋក់សញ្ញា ាង 
ាមក្កុមក្បលភទសត្វានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ សហការ្ជួយោន កន៉ុងការ្លរ្ៀបចំ លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ បណ្ារ្ូបភាពសត្វ 
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 សត្វោម នលជីង      ៖ ដ្ងកូវ ជលនលន េយង ក្ត្ី… 
 សត្វមានលជីង២    ៖ ទា ចាប មាន់… 
 សត្វលជីង៤          ៖ ឆាម  ផឆក ក្ជូក ទនាយ កណ្ត៉ុ រ្ ជងីចក់ លសុះ លោ ដ្ំរ្…ី 
 សត្វលជីងលក្ចីន      ៖ កាត ម លមអំលៅ រ្៉ុយ… 

˗ បណ្ាត្ំណាងឱ្យអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង ក្កុមសត្វោម នលជីង លជីង២ លជីង៤ និងលជីងលក្ចីន 
˗ ារាង រូ្បសត្វ លៅនឹងសញ្ញា ាងសត្វ ោម នលជីង លជីង២ លជីង៤ និងលជីងលក្ចីន 

តារាងដ្ឋរ់សញ្ញញ តាង 
គ.ការ្លរ្ៀបច ំ

˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមៗ  ាប៉ុគគេ 
ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 

˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងក្បលភទសត្វ 
˗ បងាា ញបណ្ារ្ូបភាពសត្វឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះមតងមយួៗ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្រូ្បរាងននក្បលភទសត្វនីមយួៗ រ្ចួគិត្នងិបលញ្េញមត្ិលេីរូ្បរាងរ្បស់សត្វទាងំលនាុះ 

 សត្វោម នលជីង     លជីង២    លជីង៤  នងិលជីងលក្ចីន 
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមៗ 
˗ ផចកបណ្ារ្ូបភាពសត្វឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុម 
˗  ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តលរ្ៀបចំដ្ឋក់ាមក្កុមក្បលភទផដ្េមានរូ្បរាងដូ្ចោន  
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ មតងមួយក្កុមៗ 
˗ នាកំ៉ុមារ្ពិភាកា រ្ចួគតិ្នងិបលញ្េញមត្ិលេីលរ្ៀបចំអន៉ុវត្តសញ្ញា  ាងលៅាមក្កុមក្បលភទផដ្េមានរ្ូបរាង
ដូ្ចោន  

˗ ផចកបណ្ាសញ្ញា ាងឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុមដ្ឋក់ាមក្កុមននក្បលភទសត្វ 
˗ បងាា ញារាង រូ្បសត្វលៅនឹងសញ្ញា ាងសត្វោម នលជីង     លជីង២    លជីង៤  នងិលជីងលក្ចីន 
˗ ផណ្នាពំីរ្លបៀបដ្ឋក់សញ្ញា ាង 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តាក្កុមធំ ឬប៉ុគគេ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

  

 

 
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 សត្វោម ន
លជងី  

សត្វផដ្េមានលជងី
២  
 

សត្វផដ្េមានលជងី
៤  
 

សត្វ
ផដ្េ
មានលជងីលេីសព៤ី 

 

    

 

  
 

  

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

រូបទ១ី៣៖ សរវដែលមយងីស្គា ល់ 
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ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ លក្ចៀងលដ្ឋយកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ នងិាជរួ្ 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ពីបញ្ាត្តិបិទ លបីក ពក្ងីក បក្ងួម កន៉ុង លក្ៅរ្ងវង់ ជួរ្បលណាត យ ជួរ្ទទឹង និងគនូំសាងឱ្យជួរ្
បលណាត យ ទទឹង រ្ងវង់  ាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផ្៉ុសគំនិត្រ្បស់ក្គូានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ អន៉ុវត្តសកមមភាពក្ពមាមួយបទចលក្មៀងបំោស់បតូរ្ទីាមសញ្ញា ពក្ងីក បក្ងមួរ្ងវង់លដ្ឋយលក្ចៀងរាកំាន់
នដ្ោន ាជួរ្បលណាត យទទឹងនិងគូសគំនូសាងឱ្យជួរ្បលណាត យ ជរួ្ទទឹង រ្ងវង់តូ្ច ធំានក្ត្ឹមក្ត្ូវាមរ្
យៈការ្អន៉ុវត្តាក់ផសតង 

˗ អំណ្ត់្ពាយាម ឈាល សនវ  និងសហការ្ យេ់ចិត្តោន កន៉ុងលពេលេងផេបងកន៉ុងក្កុមធំានក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ ផេស កងចំនួនពីរ្មានទំហធំំ តូ្ច និងលមម នដ្ ឬលឈ ី
គ.ការ្លរ្ៀបច ំ

˗ ផចកក៉ុមារ្ាពីរ្ក្កុម លេងលក្ៅថាន ក់ 
ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីង(លក្ចៀងលដ្ឋយកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ក្ាប់ាមផេបងលនសាទក្ត្ី) 
˗ ក៉ុមារ្ទាងំអស់លក្ចៀងចលក្មៀងក្ពមោន លដ្ឋយកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់លក្ចៀងបលណ្តី រ្ លដ្ីរ្បងវិេរ្ងវង់លៅលឆវងនិង
លដ្ីរ្លៅសាត  ំ លដ្ីរ្ថយលក្កាយលដ្ីមបពីក្ងីករ្ងវង់ លដ្ីរ្លៅម៉ុេលដ្ីមបបីក្ងួមរ្ងវង់ រ្ចួាជួរ្ លហយីកាត់្ផាត ច់ោន ា
ពីរ្ក្កុមលដ្ីមបលីេងផេបងអនកលនសាទ 

˗ ផណ្នាពំីរ្លបៀបលេង 
˗ ផចកក៉ុមារ្ាពីរ្ក្កុម (មយួក្កុមកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់លធវីាសំណាញ់ និងមួយក្កុមលទៀត្លធវីាក្ត្ី) 
˗ ក្កុមអនកលនសាទលក្ចៀងកាន់នដ្ោន លេីកនដ្ល ងីលេី ក្កុមក្ត្ីរ្ត់្លេងកន៉ុងរ្ងវង់។ ក្កុមក្ត្ីរ្ត់្លេងលភលចេលួន
ក្កុមអនកលនសាទផ្តេ់សញ្ញា ឱ្យក្កុមេលួនទមាល ក់នដ្លដ្ីមបចីាប់ក្ត្ី។ ចាប់ក្ត្ីានប ៉ុនាម ន ក្ត្ីលនាុះក្ត្ូវរ្មួោន លធវី
ាអនលនសាទក្កុមអនកលនសាទានោន កាន់ផត្លក្ចីន លហយីនាោំន លក្ចៀងចលក្មៀងថមីលដ្ីមបចីាប់ក្ត្ីឱ្យអស់ 

˗ ក៉ុមារ្លរ្ៀបបរាប់ពីរ្សកមមភាពផដ្េានអន៉ុវត្ត និងលរ្ៀបរាប់ពីបញ្ាត្តនិនរ្ងវង់ លក្បៀបលធៀបរ្ងវង់ធំ តូ្ចជួរ្
បលណាត យជួរ្ទទឹងក្ពមទាងំរ្លបៀបលេងផេបងអនកលនសាទ 

 ̠ ក៉ុមារ្គូរ្រូ្បត្ំណាងាងឱ្យរ្ងវង់ធំ តូ្ច ជរួ្ទទឹង ជួរ្បលណាត យ ឬរូ្បត្ំណាងឱ្យក៉ុមារ្លេងផេបងលនសាទក្ត្ី។ 
 
៣.៥.៤.ទហំ ំនងិពណ៌្ 
៣.៥.៤.១.ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 
ម វសីក្បេមភាព    រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ
 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ សត្វលៅកន៉ុងក្ទុង 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីលឈាម ុះសត្វ ទហំសំត្វ តូ្ច ធំ និងក្ទុង  និងេកខណ្ៈរ្បស់សត្វានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
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˗ លរ្ៀបចំក្ទុងដ្ឋក់សត្វ ាមទហំលំៅនឹងក្ទុង និងលរ្ៀបចំាមេំដ្ឋប់ពីតូ្ចលៅ ធំ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ សហការ្ជួយោន លរ្ៀបចំ លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 

 េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ បណ្ារ្ូបសត្វ(ផដ្េកាត់្លឆវៀេាមរ្ូប)មាន៖ អលណ្តី ក ទនាយ លោ ខាល  
˗ ផាទ ងំរ្ូបក្ទុងតូ្ច ធំ សមក្សបាមទំហសំត្វទាងំ៤។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមធំ និងក្កមុតូ្ចៗ 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ និទានលរ្ឿងក្បឌ្ិត្េលីមួយផដ្េទាក់ទងនងឹសត្វទាងំ៤និងការ្ដ្ឹកជញ្ាូ នសត្វ ពីកផនលងឆាៃ យមួយ មកកាន់
េំលៅដ្ឋឋ ន  

˗ បងាា ញរូ្បសត្វទាងំ៤មតងមួយៗ  
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងការ្ដ្ឹកជញ្ាូ ន មានសត្វតូ្ច ធំ សលូត្ កាច លធវីដូ្ចលមតចលដ្ីមបឱី្យមានស៉ុវត្ថិភាព 
˗ បងាា ញក្ទុង ាមទំហសំត្វមតងមួយៗ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ពិភាការ្ុិះគិត្និងបលញ្េញមត្ិពីេកខណ្ៈរ្បស់សត្វនីមួយៗ និងរ្កវធិីកន៉ុងការ្ដ្ឹកជញ្ាូ នសត្វ
ទាងំលនាុះមកេំលៅដ្ឋឋ នានលដ្ឋយស៉ុវត្ថិភាព 

˗ ផចករូ្បសត្វនិងក្ទុង ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំ រ្ចួលរ្ៀបាមេំដ្ឋប់ពីតូ្ច លៅធំ 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មបសក្មួេ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ អពំផីផ្លលឈ ី
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីលឈាម ុះ និងពណ៌្ និងក្កមុរ្បស់ផផ្លលឈ ីានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ ដ្ឋក់ក្កុមផផ្លលឈលីៅាមពណ៌្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ លចុះសាត ប់លយាបេ់ោន  ជួយោន  និងលចុះលធវីការ្ាក្កុមានេអ ។ 

 េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ បណ្ារ្ូបភាព ផផ្លលឈ ីពណ៌្ក្កហម លេឿង នបត្ង ាលក្ចីន ។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមធំ និងក្កមុតូ្ចៗ 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ ទាក់ទង ាមួយលឈាម ុះ និងពណ៌្ផផ្លលឈ ី
˗ បងាា ញបណ្ារូ្បភាពផផ្លលឈមីតងមួយៗឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ និងពណ៌្ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ពិភាការ្ុិះគិត្និងបលញ្េញមត្ិពីេកខណ្ៈដូ្ចោន ននផផ្លលឈ ី(ពណ៌្) 
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមៗ និងផចកបណ្ារូ្បភាពផផ្លលឈ ី
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˗ ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំរូ្បភាពផផ្លលឈដី្ឋក់ាមក្កុមផដ្េដូ្ចោន  (ពណ៌្) 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មបសក្មួេ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបទ១ី៣៖ អពំដីលែម  ី
៣.៥.៤.២.ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 
ម វសីក្បេមភាព    រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ   គរិវភិាគ  មរៀបចអំនុវរតសញ្ញា តាង 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ សត្វលៅកន៉ុងក្ទុង 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីលឈាម ុះសត្វ ទំហសំត្វ តូ្ច ធំ និងក្ទុង  នងិេកខណ្ៈរ្បស់សត្វ និងពរី្លបៀបលរ្ៀបចំាមេំដ្ឋប់
ពីតូ្ចលៅធំ នងិពីធំលៅតូ្ចានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ លរ្ៀបចំក្ទុងដ្ឋក់សត្វ ាមទហំលំៅនឹងក្ទុង និងលរ្ៀបចំាមេំដ្ឋប់ពីតូ្ចលៅ ធំ រ្ចួពីធំលៅតូ្ច ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ សហការ្ជួយោន លរ្ៀបចំ លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 

 េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ បណ្ារ្ូបសត្វ(ផដ្េកាត់្លឆវៀេាមរ្ូប)មាន៖ កណ្ត៉ុ រ្ អលណ្តី ក ទនាយ លោ ខាល  ដ្ំរ្ ី  
˗ ផាទ ងំរ្ូបក្ទុងតូ្ច ធំ សមក្សបាមទំហសំត្វទាងំ៦ ។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមធំ និងក្កមុតូ្ចៗ 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ និទានលរ្ឿងក្បឌ្ិត្េលីមួយផដ្េទាក់ទងនងឹសត្វទាងំ៦ និងការ្ដ្ឹកជញ្ាូ នសត្វ ពីកផនលងឆាៃ យមួយ មកកាន់
េំលៅដ្ឋឋ ន  

˗ បងាា ញរូ្បសត្វទាងំ៦មតងមួយៗ  
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˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងការ្ដ្ឹកជញ្ាូ ន មានសត្វតូ្ច ធ ំសលូត្ កាច លធវីដូ្ចលមតចលដ្ីមបឱី្យមានស៉ុវត្ថិភាព
កន៉ុងការ្ដ្ឹកជញ្ាូ ន 

˗ បងាា ញក្ទុង ាមទំហសំត្វមតងមួយៗ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ពិភាការ្ុិះគិត្និងបលញ្េញមត្ិពីេកខណ្ៈរ្បស់សត្វនីមួយៗ និងរ្កវធិីកន៉ុងការ្ដ្ឹកជញ្ាូ នសត្វ
ទាងំលនាុះមកេំលៅដ្ឋឋ នានលដ្ឋយស៉ុវត្ថិភាព 

˗ ផចករូ្បសត្វនិងក្ទុង ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំ រ្ចួលរ្ៀបាមេំដ្ឋប់ពីតូ្ច លៅធំ និងពធីំលៅតូ្ច 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មបសក្មួេ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

 
ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ អពំផីផ្លលឈ ី

ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 
˗ ក្ាប់ានពីលឈាម ុះ ពណ៌្ ក្កុមរ្បស់ផផ្លលឈ ី  និងលឈាម ុះផផ្លលឈផីដ្េញា៉ុ ាំនទាងំសំបក និងលឈាម ុះផផ្ល
លឈមីិនញា៉ុ ាំនទាងំសំបក ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ ដ្ឋក់ក្កុមផផ្លលឈលីៅាមពណ៌្  នងិដ្ឋក់ ផផ្លលឈលីៅាមក្កុមផដ្េញា៉ុ ាំនទាងំសំបក និងក្កុមផផ្លលឈី
មិនញា៉ុ ាំនទាងំសំបក នងិអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ លចុះសាត ប់លយាបេ់ោន  ជួយោន  និងលចុះលធវីការ្ាក្កុមានេអ ។ 
 េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ បណ្ារ្ូបភាព ផផ្លលឈ ីពណ៌្ក្កហម លេឿង នបត្ង ាលក្ចីន 
˗ បណ្ាអន៉ុវត្តសញ្ញា ាងផផ្លលឈញីា៉ុ ាំនទាងំសំបក និងបណ្ាអន៉ុវត្តសញ្ញា ាងផផ្លលឈមីិនញា៉ុ ាំនទាងំ
សំបក ។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមធំ និងក្កមុតូ្ចៗ 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ ទាក់ទងាមយួលឈាម ុះ និងពណ៌្ផផ្លលឈ ី
˗ បងាា ញបណ្ារូ្បភាពផផ្លលឈមីតងមួយៗឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ និងពណ៌្ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ពិភាការ្ុិះគិត្និងបលញ្េញមត្ិពីេកខណ្ៈដូ្ចោន ននផផ្លលឈ ី(ពណ៌្) 
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមៗ និងផចកបណ្ារូ្បភាពផផ្លលឈ ី
˗ ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំរូ្បភាពផផ្លលឈដី្ឋក់ាមក្កុមផដ្េដូ្ចោន  (ពណ៌្) 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មបសក្មួេ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ពិភាការ្ុិះគិត្និងបលញ្េញមត្ិមតងលទៀត្ពីក្បលភទផផ្លលឈផីដ្េញា៉ុ ាំនទាងំសំបក និងផផ្លលឈី
ផដ្េមិនញា៉ុ ាំនទាងំសំបក និងការ្លរ្ៀបចំអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង 
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˗ ផចកបណ្ារូ្បភាពផផ្លលឈ ី និងបណ្ាអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំដ្ឋក់លៅាមក្កុមផផ្លលឈផីដ្េញា៉ុ ំ
ានទាងំសំបក និងផផ្លលឈផីដ្េមិនញា៉ុ ាំនទាងំសំបក 

˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មសក្មួេ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

រូបទ១ី៤៖ អពំដីលែម  ី
៣.៥.៤.៣.ថាន ក់កក្មតិ្េពស់ 
ម វសីក្បេមភាព  រិិះគរិ បមញ្ចញេរ ិ គរិវភិាគមរៀបច ំ អនុវរតសញ្ញា តាង ោក់្បសញ្ញា តាង 
 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ សត្វលៅកន៉ុងក្ទុង 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីលឈាម ុះសត្វ ទហំសំត្វ តូ្ច ធំ និងក្ទុង  និងេកខណ្ៈរ្បស់សត្វ និងពីរ្លបៀបលរ្ៀបចំសត្វនិង
ក្ទុងពីតូ្ចលៅធំ ពីធំលៅតូ្ច និងក្ត្ួត្លេីោន បនតបនាទ ប់ពីធំលៅតូ្ចានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ លរ្ៀបចំក្ទុងដ្ឋក់សត្វ ាមទហំលំៅនឹងក្ទុង នងិលរ្ៀបាមេំដ្ឋប់ពីតូ្ចលៅ ធ ំរ្ចួពធីំលៅតូ្ច នងិលរ្ៀបក្ត្ួត្
លេីោន បនតបនាទ ប់ពីធំ លៅតូ្ច ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ សហការ្ជួយោន លរ្ៀបចំ លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 
 េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ បណ្ារ្ូបសត្វ(ផដ្េកាត់្លឆវៀេាមរូ្ប)មាន៖ កណ្ត៉ុ រ្ អលណ្តី ក ទនាយ លោ ខាល  ដ្ំរ្ ី  
˗ ផាទ ងំរ្ូបក្ទុងតូ្ច ធំ សមក្សបាមទំហសំត្វទាងំ៦ ។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមធំ និងក្កមុតូ្ចៗ 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ និទានលរ្ឿងក្បឌ្ិត្េលីមួយផដ្េទាក់ទងនងឹសត្វទាងំ៦ និងការ្ដ្ឹកជញ្ាូ នសត្វ ពីកផនលងឆាៃ យមួយ មកកាន់
េំលៅដ្ឋឋ ន  



 

46 

˗ បងាា ញរូ្បសត្វទាងំ៦មតងមួយៗ  
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងការ្ដ្ឹកជញ្ាូ ន មានសត្វតូ្ច ធ ំសលូត្ កាច លធវីដូ្ចលមតចលដ្ីមបឱី្យមានស៉ុវត្ថិភាព
កន៉ុងការ្ដ្ឹកជញ្ាូ ន 

˗ បងាា ញក្ទុង ាមទំហសំត្វមតងមួយៗ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ពិភាការ្ុិះគិត្និងបលញ្េញមត្ិពីេកខណ្ៈរ្បស់សត្វនីមួយៗ និងរ្កវធិីកន៉ុងការ្ដ្ឹកជញ្ាូ នសត្វ
ទាងំលនាុះមកេំលៅដ្ឋឋ នានលដ្ឋយស៉ុវត្ថិភាព 

˗ ផចករូ្បសត្វនិងក្ទុង ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំ ាមេំដ្ឋប់ពីតូ្ច លៅធ ំរ្ចួលរ្ៀបពីពីធំលៅតូ្ច  បនាទ ប់មកលទៀត្លរ្ៀប
ក្ត្ួត្ពីលេីោន បនតបនាទ ប់ពធីលំៅតូ្ច 

˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មបសក្មួេ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ អពំផីផ្លលឈ ី
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីលឈាម ុះ ពណ៌្ ក្កុមរ្បស់ផផ្លលឈ ី និងលឈាម ុះផផ្លលឈផីដ្េញា៉ុ ាំនទាងំសំបក មនិញា៉ុ ាំនទាងំ
សំបក  នងិផផ្លលឈផីដ្េមានក្ោប់ និងោម នក្ោប់លក្ចីន ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ ដ្ឋក់ក្កុមផផ្លលឈលីៅាមពណ៌្  និងដ្ឋក់ ផផ្លលឈលីៅាមក្កុមផដ្េញា៉ុ ាំនទាងំសំបក និងក្កុមផផ្លលឈមីិន
ញា៉ុ ាំនទាងំសំបក អន៉ុវត្តសញ្ញា ាងនិងដ្ឋក់សញ្ញា ាងផផ្លលឈមីានក្ោប់ និងោម នក្ោប់ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ លចុះសាត ប់លយាបេ់ោន  ជួយោន  និងលចុះលធវីការ្ាក្កុមានេអ ។ 
 េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ បណ្ារ្ូបភាព ផផ្លលឈ ីពណ៌្ក្កហម លេឿង នបត្ង ាលក្ចីន 
 ̠ បណ្ាអន៉ុវត្តសញ្ញា ាងផផ្លលឈញីា៉ុ ាំនទាងំសំបក និងបណ្ាអន៉ុវត្តសញ្ញា ាងផផ្លលឈមីិនញា៉ុ ាំនទាងំសំបក 
˗ ារាងដ្ឋក់សញ្ញា ាងផផ្លលឈមីានក្ោប់ និងោម នក្ោប់ ញាាំនទាងំសមបក និងមិនអាចញាាំនទាងំ 
សំបក។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមធំ និងក្កមុតូ្ចៗ 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ ទាក់ទង ាមួយលឈាម ុះ និងពណ៌្ផផ្លលឈ ី
˗ បងាា ញបណ្ារូ្បភាពផផ្លលឈមីតងមួយៗឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ និងពណ៌្ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ពិភាការ្ុិះគិត្និងបលញ្េញមត្ិពីេកខណ្ៈដូ្ចោន ននផផ្លលឈ ី(ពណ៌្) 
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមៗ និងផចកបណ្ារូ្បភាពផផ្លលឈ ី
˗ ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំរូ្បភាពផផ្លលឈដី្ឋក់ាមក្កុមផដ្េដូ្ចោន  (ពណ៌្) 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មបសក្មួេ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 
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˗ ឱ្យក៉ុមារ្ពិភាការ្ុិះគិត្និងបលញ្េញមត្ិមតងលទៀត្ពីក្បលភទផផ្លលឈផីដ្េញា៉ុ ាំនទាងំសំបក និងផផ្លលឈី
ផដ្េមិនញា៉ុ ាំនទាងំសំបក និងការ្លរ្ៀបចំអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង 

˗ ផចកបណ្ារូ្បភាពផផ្លលឈ ី និងបណ្ាអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំដ្ឋក់លៅាមក្កុមផផ្លលឈផីដ្េញា៉ុ ំ
ានទាងំសំបក និងផផ្លលឈផីដ្េមិនញា៉ុ ាំនទាងំសំបក 

˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មសក្មួេ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 
˗ បងាា ញារាងដ្ឋក់សញ្ញា ាងផផ្លលឈមីានក្ោប់ និងោម នក្ោប់ និងផណ្នាពំីការ្ដ្ឋក់សញ្ញា ាង 
˗ ផចការាងឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុមនិងឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត 
˗ ក្កុមបងាា ញេទធផ្េ និងនាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្មតងមួយក្កុមៗ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

ផ្ល
ែឈ 
ើ 

 

     

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

រូបទ១ី៥៖ ដលែម  ី(លក្បខណៈភនិភាគ លក្បខណៈដត្បត្បួល) 
៣.៥.៥ បណិំ្នពចិារ្ណាកន៉ុងសងគម 
៣.៥.៥.១.ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 

លធវសីកមមភាព      រ្ុិះគតិ្ បលញ្េញមត្ ិ
ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ត្លក្មៀបរ្បូភាពាមសកមមភាពក្បចានំថៃ 
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ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 
˗ ក្ាប់ានពីសកមមភាពក្បចានំថៃផដ្េលកីត្មានល ងីម៉ុន បនាទ ប់ និងច៉ុងលក្កាយានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ ត្លក្មៀបបណ្ាាមសកមមភាពក្បចានំថៃ ម៉ុន បនាទ ប់ និងច៉ុងលក្កាយ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ សហការ្ជួយោន លរ្ៀបចំ លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 

 េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ បណ្ារ្ូបសកមមភាពក្បចានំថៃ ម៉ុន បនាទ ប់ និងច៉ុងលក្កាយ ។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមធំ និងក្កមុតូ្ចៗ 

ឃ .ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភា ព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងសកមមភាពក្បចានំថៃផដ្េក៉ុមារ្ានលធវីលពញមួយនថៃ 
˗ បងាា ញបណ្ាសកមមភាពក្បចានំថៃ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ និងក្ាប់ពីសកមមភាពលៅកន៉ុងបណ្ាលនាុះមតងមួយៗ 
˗ ទ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្គិត្ និងបលញ្េញមត្ិ ាមការ្យេ់លឃញីរ្បស់លគមាន ក់ៗ 
˗ ផចកបណ្ាឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុមត្លក្មៀបាមេំដ្ឋប់ម៉ុន បនាទ ប់ និងច៉ុងលក្កាយ 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មបសក្មួេ 
˗ បងាា ញេទធផ្េរ្បស់ក្កុម និងលផ្ទៀងផាទ ត់្មតងមួយៗក្កមុៗ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

 
រូបទ១ី៦៖ រមត្េៀបរបូភាពតាេសក្បេមភាពត្បចដំងៃ 
ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ក្ាប់ាមអនកេក់ដូ្រ្ 

ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 
˗ ក្ាប់ានពីសកមមភាព នងិត្ក្មូវការ្រ្បស់អនកេក់ អនកទិញ និងក្បលភទក្កដ្ឋសក្ាក់ 
˗ ក្ាក់លរ្ៀេ១០០៛ ៥០០៛ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
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˗ អន៉ុវត្តសកមមភាពាមអនកេក់និងអនកទញិ និងលចុះលក្បីក្បលភទក្កដ្ឋសក្ាក់លរ្ៀេានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ លចុះសាត ប់ោន  លយាគយេ ់អត់្ឱ្នអធាក្ស័យដ្េ់ោន លៅវញិលៅមក លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 

 េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ សមាា រ្ាយ ៉ុកាយ មួយចំនួនសក្មាប់អនកេក់ មាន បផនល ក្ត្ី ផផ្លលឈ…ីនិងក្កដ្ឋសក្ាក់១០០៛ 
៥០០៛(១ក្បលភទៗមានលក្ចីនសនលឹក) 

˗ សមាា រ្សក្មាប់អនកទិញមាន៖ កន្តនតក និងក្បលភទក្កដ្ឋសក្ាក់ ១០០៛ ៥០០៛ (១ក្បលភទៗមានលក្ចីន
សនលឹក)។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបចំក៉ុមារ្ាពីរ្ក្កុម 

ឃ .ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភា ព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ ទាក់ទងនងឹការ្លៅផ្ារ្៖ 

 កូនធាល ប់លៅផ្ារ្ាមួយមា ក់ ា លទ? ធាល ប់ 
 លត្ីលៅកន៉ុងផ្ារ្កូនលឃញីលគលធវីអវីេលុះ? េក់ដូ្រ្ 
 អនកេក់ដូ្រ្កូនលឃញីមានេក់អវីេលុះ? ក្ត្ី បផនល ផផ្លលឈ…ី 
 លត្ីអនកទិញលគទិញអវីេលុះ? លហយីលគយកអវីលៅទិញ ?េ៉ុយ 

˗ បងាា ញក្កដ្ឋសក្ាក់ ១០០៛ ៥០០៛ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ (លបីក៉ុមារ្មិនសាគ េ់ក្គូក្ាប់) 
˗ បងាា ញសមាា រ្ សក្មាប់អនកេក់ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះមតងមួយៗ 
˗ ផបងផចកក៉ុមារ្ា២ក្កុម ១ក្កុមលធវីាអនកេក់ ១ក្កុមលទៀត្លធវីាអនកទិញ ាមការ្សម័ក្គចិត្តរ្បស់ក៉ុមារ្ 
˗ ផចកសមាា រ្លៅាមអនកេក់ និងអនកទញិ  រ្ចួផណ្នាពំីរ្លបៀបលេង 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត 

 ក្កុមអនកេក់ពិភាកា ផបងផចកសមាា រ្ោន យកលៅលរ្ៀបចំដ្ឋក់េក់ឱ្យមានសណាត ប់ធាន ប់ លៅ
ាមកផនលងេក់ឥវា ន់នីមួយៗ រ្ចួេក់ 

 ក្កុមអនកទិញ លដ្ីរ្លមីេឥវា ន់ ាមកផនលងេក់នីមួយៗ រ្ចួចូេទិញអវីផដ្េេលួនចង់ទិញ 
 អនកទិញសួរ្ត្នមលឥវា ន់ផដ្េចង់ទិញ នងិចរ្ចាត្នមលាមួយអនកេក់ក្ត្ូវរ្  ូវ លហយីអនកេក់លវច
េេប់ អនកទិញក្បគេ់ក្កដ្ឋសក្ាក់ាមត្នមលរ្បស់ឥវា ន់ នីមួយៗលៅវញិលៅមកលដ្ឋយទឹកម៉ុេ
រ្កីរាយដ្ឋក់ោន  

˗ ក្គូសក្មបសក្មួេដ្ំលណី្រ្ការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្ 
˗ ផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្លេងរ្លបៀបលនុះរ្ហូត្ដ្េ់អនកេក់ជិត្អស់ឥវា ន់ និងអនកទញិ ទិញឥវា ន់ានលក្ចីន 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 
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រូបទ១ី៧៖ ត្តាប់តាេអនក្បលក់្បែូរ 
៣.៥.៥.២ ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 

លធវសីកមមភាព      រ្ុិះគតិ្ បលញ្េញមត្ ិ   គតិ្វភិាគលរ្ៀបច ំអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង 
ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ត្លក្មៀបរ្បូភាពាមសកមមភាពក្បចានំថៃ 

ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 
˗ ក្ាប់ានពីសកមមភាពក្បចានំថៃផដ្េលកីត្មានល ងីម៉ុន  បនតបនាទ ប់ និងច៉ុងលក្កាយានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ ត្លក្មៀបបណ្ាាមសកមមភាពក្បចានំថៃ ម៉ុន បនតបនាទ ប់ និងច៉ុងលក្កាយ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ សហការ្ជួយោន លរ្ៀបចំ លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 

 េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ បណ្ារ្ូបសកមមភាពក្បចានំថៃ ម៉ុន បនាទ ប់ បនាទ ប់មក បនាទ ប់មកលទៀត្ និងច៉ុងលក្កាយ ។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមធំ និងក្កមុតូ្ចៗ 

ឃ .ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភា ព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងសកមមភាពក្បចានំថៃផដ្េក៉ុមារ្ានលធវីលពញមួយនថៃ 
 ̠ បងាា ញបណ្ាសកមមភាពក្បចានំថៃ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ នងិក្ាប់ពីសកមមភាពលៅកន៉ុងបណ្ាលនាុះមតងមយួៗ 
˗ ទ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្គិត្ និងបលញ្េញមត្ិ ាមការ្យេ់លឃញីរ្បស់លគមាន ក់ៗ 
˗ ផចកបណ្ាឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុមត្លក្មៀបាមេំដ្ឋប់ ម៉ុន បនាទ ប់ បនាទ ប់មក បនាទ ប់មកលទៀត្ និងច៉ុងលក្កាយ 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មបសក្មួេ 
˗ បងាា ញេទធផ្េរ្បស់ក្កុម និងលផ្ទៀងផាទ ត់្មតងមួយក្កុមៗ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 
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រូបទ១ី៨៖ រមត្េៀបរបូភាពតាេសក្បេមភាពត្បចដំងៃ 
 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ក្ាប់ាមអនកេក់ដូ្រ្ 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីសកមមភាពនងិត្ក្មូវការ្រ្បស់អនកេក់ អនកទិញ និងក្បលភទក្កដ្ឋសក្ាក់ 
˗ ក្ាក់លរ្ៀេ១០០៛ ៥០០៛ ១០០០៛ ផដ្េក្ត្ូវក្បគេ់និងក្ត្ូវអាប់មកវញិ ាមចំនួនានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ អន៉ុវត្តសកមមភាពាមអនកេក់និងអនកទញិ និងលចុះលក្បីក្បលភទក្កដ្ឋសក្ាក់លរ្ៀេផដ្េក្ត្ូវក្បគេ់និង
ក្ត្ូវអាប់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ លចុះសាត ប់ោន  លយាគយេ ់អត់្ឱ្នអធាក្ស័យដ្េ់ោន លៅវញិលៅមក លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 
 េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ សមាា រ្ាយ ៉ុកាយ មួយចំនួនសក្មាប់អនកេក់ មាន បផនល ក្ត្ី ផផ្លលឈ ី នំ ទកឹ…និងក្កដ្ឋសក្ាក់
១០០៛ ៥០០៛ ១០០០៛ (១ក្បលភទៗមានលក្ចីនសនលឹក) 

˗ សមាា រ្សក្មាប់អនកទិញមាន៖ កន្តនតក នងិក្បលភទក្កដ្ឋសក្ាក់ ១០០៛ ៥០០ ១០០០៛ (១ក្បលភទៗមាន
លក្ចីនសនលឹក)។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបចំក៉ុមារ្ាពីរ្ក្កុម 

ឃ .ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភា ព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ ទាក់ទងនងឹការ្លៅផ្ារ្៖ 
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 កូនធាល ប់លៅផ្ារ្ាមួយមា ក់ ា លទ? ធាល ប់ 
 លត្ីលៅកន៉ុងផ្ារ្កូនលឃញីលគលធវីអវីេលុះ? េក់ដូ្រ្ 
 អនកេក់ដូ្រ្កូនលឃញីមានេក់អវីេលុះ? ក្ត្ី បផនល ផផ្លលឈ…ី 
 លត្ីអនកទិញលគទិញអវីេលុះ? លហយីលគយកអវីលៅទិញ ?េ៉ុយ 

˗ បងាា ញក្កដ្ឋសក្ាក់១០០៛ ៥០០៛ ១០០០៛ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ (លបីក៉ុមារ្មិនសាគ េ់ក្គូក្ាប់) 
˗ បងាា ញសមាា រ្ សក្មាប់អនកេក់ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះមតងមួយៗ 
˗ ផបងផចកក៉ុមារ្ា២ក្កុម ១ក្កុមលធវីាអនកេក់ ១ក្កុមលទៀត្លធវីាអនកទិញ ាមការ្សម័ក្គចិត្តរ្បស់ក៉ុមារ្ 
˗ ផចកសមាា រ្លៅាមអនកេក់ និងអនកទញិ  រ្ចួផណ្នាពំីរ្លបៀបលេង 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត 

 ក្កុមអនកេក់ ពិភាកា ផបងផចកសមាា រ្ោន យកលៅលរ្ៀបចំដ្ឋក់េក់ឱ្យមានសណាត ប់ធាន ប់ លៅ
ាមកផនលងេក់ឥវា ន់នីមួយៗ រ្ចួេក់ 

 ក្កុមអនកទិញ លដ្ីរ្លមីេឥវា ន់ ាមកផនលងេក់នីមួយៗ រ្ចួចូេទិញអវីផដ្េេលួនចង់ទិញ 
 អនកទិញសួរ្ត្នមលឥវា ន់ផដ្េចង់ទិញ នងិចរ្ចាត្នមលាមួយអនកេក់ ក្ត្ូវរ្  ូវ លហយី អនកេក់លវច
េេប់ អនកទិញក្បគេ់ក្កដ្ឋសក្ាក់ាមត្នមលរ្បស់ឥវា ន់ នីមួយៗលៅវញិលៅមកលដ្ឋយទឹកម៉ុេ
រ្កីរាយដ្ឋក់ោន  

˗ ក្គូសក្មបសក្មួេដ្ំលណី្រ្ការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្ លដ្ឋយជំរ្៉ុញលេីកទឹកចិត្តការ្ក្បគេ់ក្កដ្ឋសក្ាក់មានការ្
អាប់ឱ្យោន លៅវញិលៅមក   

˗ ផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្លេងរ្លបៀបលនុះរ្ហូត្ដ្េ់អនកេក់ជិត្អស់ឥវា ន់ និងអនកទញិ ទិញឥវា ន់ានលក្ចីន 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

រូបទ១ី៩៖ ត្តាប់តាេអនក្បលក់្បែូរ 
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៣.៥.៥.៣ ថាន ក់កក្មតិ្េពស់ 
លធវសីកមមភាព   រ្ុិះគតិ្ បលញ្េញមត្ ិ គតិ្វភិាគលរ្ៀបច ំអន៉ុវត្តសញ្ញា ាង  ដ្ឋក់សញ្ញា ាង 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ មសេិមញិ នថៃលនុះ  នថៃផសអក 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីលឈាម ុះនថៃ មសេិមិញ នថៃលនុះ នថៃផសអក ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
˗ ដ្ឋក់បណ្ាត្ណំាងសកមមភាពក្បចានំថៃ(នថៃមសេិមិញ នថៃលនុះ )និងចងអ៉ុេបងាា ញនថៃផសអក លៅលេីារាង
ក្បត្ិទិនក្បចាសំាត ហ៍ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់មាេ ស់ការ្ និងសហការ្ជួយោន លរ្ៀបចំ លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 
 េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ ារាងក្បត្ិទនិក្បចាសំាត ហ៍ និងបណ្ាបញ្ញា ក់សកមមភាពមកលរ្ៀន និងលៅផ្ទុះ នងិបណ្ាអាកាសធាត្៉ុ 
˗ បណ្ាលឈាម ុះនថៃកន៉ុងមួយសាត ហ៍ (ចនទ…អាទិត្យ)។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបក៉ុមារ្ាក្កុមធំ និងក្កមុតូ្ចៗ 

ឃ .ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភា ព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះនថៃកន៉ុងមួយសាត ហ៍ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះនថៃពីមសេិមិញ លឈាម ុះនថៃលនុះ និងលឈាម ុះនថៃផសអក 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ ល ងីចងអ៉ុេនិងក្ាប់លឈាម ុះនថៃពីមសេិមិញ នថៃលនុះ និងនថៃផសអកលៅលេីារាងក្បត្ិទនិក្បចាសំាត ហ៍ 
មាន ក់មតងៗ នងិនាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់ល ងីយកបណ្ាបញ្ញា ក់សកមមភាពាមនថៃ លៅដ្ឋក់ឱ្យក្ត្ូវចំនថៃពីមសេិមិញ និងមាន ក់លទៀត្
យកបណ្ាដ្ឋក់ចំនថៃលនុះ នងិនាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 

 ̠ បងាា ញបណ្ាលឈាម ុះនថៃកន៉ុង១សាត ហ៍ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះនថៃ (លបីក៉ុមារ្មិនលចុះ មិនដ្ឹង ឬមិនសាគ េ់ក្គូក្ាប់) 
˗ ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យក៉ុមារ្ពិភាកា រ្ុិះគិត្ បលញ្េញមត្ិ កន៉ុងការ្លរ្ៀបចំបណ្ានថៃាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ម៉ុន បនាទ ប់ 
បនាទ ប់មក…បនាទ ប់មកលទៀត្ និងច៉ុងលក្កាយ 

˗ ផចកបណ្ាលឈាម ុះនថៃឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុម  
˗ ក៉ុមារ្លរ្ៀបចំ ក្គូសក្មបសក្មួេ  
˗ បងាា ញេទធផ្េ និងនាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ក្ាប់ាមអនកេក់ដូ្រ្ 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីសកមមភាពនងិត្ក្មូវការ្រ្បស់អនកេក់ អនកទិញ និងក្បលភទក្កដ្ឋសក្ាក់ 
˗ ក្ាក់លរ្ៀេ១០០៛ ៥០០៛ ១០០០៛ ២០០០៛ ៥០០០៛ ផដ្េក្ត្ូវក្បគេ់និងក្ត្ូវអាប់មកវញិ ាមចំនួន
ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
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˗ អន៉ុវត្តសកមមភាពាមអនកេក់និងអនកទញិ និងលចុះលក្បីក្បលភទក្កដ្ឋសក្ាក់លរ្ៀេផដ្េក្ត្ូវក្បគេ់និង
ក្ត្ូវអាប់ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ លចុះសាត ប់ោន  លយាគយេ ់អត់្ឱ្នអធាក្ស័យដ្េ់ោន លៅវញិលៅមក លដ្ឋយសបាយរ្កីរាយ ។ 
 េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ សមាា រ្ាយ ៉ុកាយ មួយចំនួនសក្មាប់អនកេក់ មាន បផនល ក្ត្ី ផផ្លលឈ ី នំ ទកឹ…និងក្កដ្ឋសក្ាក់
១០០៛ ៥០០៛ ១០០០៛ ២០០០៛ ៥០០០៛ (១ក្បលភទៗមានលក្ចីនសនលឹក) 

˗ សមាា រ្សក្មាប់អនកទិញមាន៖ កន្តនតក និងក្បលភទក្កដ្ឋសក្ាក់ ១០០៛ ៥០០ ១០០០៛  ២០០០៛
៥០០០៛ (១ក្បលភទៗមានលក្ចីនសនលឹក)។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ លរ្ៀបចំក៉ុមារ្ាពីរ្ក្កុម 

ឃ .ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភា ព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ ទាក់ទងនងឹការ្លៅផ្ារ្៖ 

 កូនធាល ប់លៅផ្ារ្ាមួយមា ក់ ា លទ? ធាល ប់ 
 លត្ីលៅកន៉ុងផ្ារ្កូនលឃញីលគលធវីអវីេលុះ? េក់ដូ្រ្ 
 អនកេក់ដូ្រ្កូនលឃញីមានេក់អវីេលុះ? ក្ត្ី បផនល ផផ្លលឈ…ី 
 លត្ីអនកទិញលគទិញអវីេលុះ ? លហយីលគយកអវីលៅទិញ ?េ៉ុយ 

˗ បងាា ញក្កដ្ឋសក្ាក់១០០៛ ៥០០៛ ១០០០៛ ២០០០៛ ៥០០០៛ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ(លបីក៉ុមារ្មិន
សាគ េ់ក្គូក្ាប់) 

˗ បងាា ញសមាា រ្ សក្មាប់អនកេក់ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះមតងមួយៗ 
˗ ផបងផចកក៉ុមារ្ា២ក្កុម ១ក្កុមលធវីាអនកេក់ ១ក្កុមលទៀត្លធវីាអនកទិញ ាមការ្សម័ក្គចិត្តរ្បស់ក៉ុមារ្ 
˗ ផចកសមាា រ្លៅាមអនកេក់ និងអនកទញិ  រ្ចួផណ្នាពំីរ្លបៀបលេង 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត 

 ក្កុមអនកេក់ ពិភាកា ផបងផចកសមាា រ្ោន យកលៅលរ្ៀបចំដ្ឋក់េក់ឱ្យមានសណាត ប់ធាន ប់ លៅ
ាមកផនលងេក់ឥវា ន់នីមួយៗ រ្ចួេក់ 

 ក្កុមអនកទិញ លដ្ីរ្លមីេឥវា ន់ ាមកផនលងេក់នីមួយៗ រ្ចួចូេទិញអវីផដ្េេលួនចង់ទិញ 
 អនកទិញសួរ្ត្នមលឥវា ន់ផដ្េចង់ទិញ នងិចរ្ចាត្នមលាមួយអនកេក់ 
  ក្ត្ូវរ្  ូវត្នមលោន លហយី អនកេក់លវចេេប់ អនកទិញក្បគេ់ក្កដ្ឋសក្ាក់ាមត្នមលរ្បស់ឥវា ន់ 
នីមួយៗ លៅវញិលៅមកលដ្ឋយទឹកម៉ុេរ្កីរាយដ្ឋក់ោន  

˗ ក្គូសក្មបសក្មួេដ្ំលណី្រ្ការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្ លដ្ឋយជំរ្៉ុញលេីកទឹកចិត្តការ្ក្បគេ់ក្កដ្ឋសក្ាក់មានការ្
អាប់ឱ្យោន លៅវញិលៅមក   

˗ ផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្លេងរ្លបៀបលនុះរ្ហូត្ដ្េ់អនកេក់ជិត្អស់ឥវា ន់  នងិអនកទញិ ទិញឥវា ន់ានលក្ចីន 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 
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រូបទ២ី០៖ ត្តាប់តាេអនក្បលក់្បែូរ



 

 

 

 

 

 

 

ជំពូក ៤ 

ការងរៀបចំបរសិាា នស្កិា ននមុខវិជ្ជា
បុងរគណិត 
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ជំរូរ៤ ការសរៀបចំបរសិាថ នសរិា ននម្ុខ្វជិាជ បុសរគណិត 
 បរ្សិាថ នសិកាាទីលមក្ត្ីរ្បស់ក៉ុមារ្ សំលៅលៅលេីការ្លរ្ៀបចំថាន ក់លរ្ៀនាមេកខណ្ៈគរ្៉ុលកាសេយ មាន
ផាស៉ុកភាព ស៉ុវត្ថិភាព ាទីទាក់ទាញក៉ុមារ្ឱ្យលចុះក្សឡាញ់ថាន ក់លរ្ៀន និងចូេចតិ្តលរ្ៀនសូក្ត្។ ការ្លរ្ៀបចំថាន ក់
លរ្ៀនលដ្ឋយផផ្អកាមគរ្៉ុលកាសេយក្បកបលដ្ឋយផាស៉ុកភាពេអ ទាងំផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្ត ក្គូមលត្តយយសិកាក្ត្ូវផត្
លរ្ៀបចំាមវធិីដូ្ចខាងលក្កាម៖ 

˗ ថាន ក់លរ្ៀនក្ត្ូវមានពនលឺក្គប់ក្ោន់ 
˗ ថាន ក់លរ្ៀនក្ត្ូវមានេយេ់អាកាសលចញចូេក្គប់ក្ោន់ 
˗ ថាន ក់លរ្ៀនក្ត្ូវមានទីកផនលងសក្មាប់ក៉ុមារ្លេងមានស៉ុវត្ថិភាព អនាម័យ សក្មាប់ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តសកមមភាពា
ក្កមុតូ្ច ក្កុមធំ 

˗ ថាន ក់លរ្ៀនក្ត្ូវមានក្ជុងសិកាក្ពមទាងំសមាា រ្សមបូរ្ផបប លហយីក្ត្ូវមានអនាម័យស៉ុវត្ថិភាព និងក្ត្ូវ 
ឧសាហ៍ផាល ស់បតូរ្ 

˗ ត្៉ុ លៅអី កាត រ្លេៀនផដ្េក៉ុមារ្អងគ៉ុយក្ត្ូវក្សបាមវយ័ ធានាស៉ុវត្ថិភាពក្សបាមលមលរ្ៀន(អងគ៉ុយារាង
អកសរ្អ ៉ុយ  លេីកលនទេ លេីឥដ្ឋាលដ្ីម) 

˗ សមាា រ្ផដ្េលៅខាងលឆវង ខាងសាត កំាត រ្លេៀន ដូ្ចាារាងលឈាម ុះក្កុមក៉ុមារ្ សកមមភាពក្បចានំថៃ ារាង
អូសលេេក្បចាផំេ ារាងក្បចាសំាត ហ៍ាលដ្ីម ក្ត្ូវលរ្ៀបចំយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្ានអន៉ុវត្ត និងពិនិត្យកចិេ
ការ្រ្បស់ពួកលគានងាយក្សួេ ក្ពមទាងំទ៉ុកដ្ឋក់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 

 ក៉ុមារ្លរ្ៀនាមរ្យៈការ្លេង ដូ្ចលនុះក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំបរ្សិាថ នសិកាកន៉ុង និងលក្ៅថាន ក់លរ្ៀនលៅាម
សកមមភាពក្បចានំថៃលធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្លផាត ត្អារ្មមណ៍្លេីសកមមភាពកន៉ុងថាន ក់ លក្ៅថាន ក់ និងក៉ុមារ្ចង់ចូេរ្មួ
លេង។ ក៉ុមារ្ចូេចិត្តលេង លហយីការ្លេងគឺមិនលៅផត្មួយកផនលងលនាុះលទ លគផត្ងផត្ផាល ស់បតូរ្ពីកផនលងមួយ លៅ
កផនលងមួយលទៀត្ និងពីសកមមភាពមួយលៅសកមមភាពមួយលទៀត្លដ្ីមបលីេង ដូ្ចលនុះការ្លរ្ៀបចំទីកផនលងសក្មាប់
ក៉ុមារ្លេងមានសារ្ៈសំខាន់ណាស ់លក្ពាុះថាក៉ុមារ្ានលេង ក៉ុមារ្នឹងទទួេានការ្អភិវឌ្ឍលពញលេញ ។ 
បញ្ញា ក់៖ អាចលរ្ៀបចំទីកផនលងសក្មាប់នាកំ៉ុមារ្អន៉ុវត្តសកមមភាពកន៉ុង ឬលក្ៅថាន ក់អាក្ស័យលេីេលឹមសារ្លមលរ្ៀន
លដ្ឋយធានាាននូវេកខណ្ៈគរ្៉ុលកាសេយ។ 
៤.១.យនេការអនុវតេ  

ក៉ុមារ្ពិត្ាសបាយរ្កីរាយ លៅលពេលឃញីក្គូានលរ្ៀបចំសមាា រ្លេងាលក្ចីននិងសមបូរ្ផបបលៅកន៉ុង
ថាន ក់ និងលក្ៅថាន ក់រ្បស់ពួកលគ លក្ពាុះថាក៉ុមារ្លេងគឺលរ្ៀន លរ្ៀនគឺលេង។ ដូ្ចលនុះក្គូគបបលីរ្ៀបចឱំ្យមានសមាា រ្
ផេបងសក្មាប់ក៉ុមារ្លេងទាងំកន៉ុង នងិលក្ៅថាន ក់ លដ្ីមបលីឆលីយត្បនឹងការ្អភិវឌ្ឍក្គប់ផផ្នករ្បស់ក៉ុមារ្ ។  

 សក្មាប់កាលរ្ៀបចសំមាា រ្លេងលៅកន៉ុងថាន ក់ 
៤.១.១.បរ្មិាណ្ នងិចនំនួ៖  
លដ្ីមបបីលងកីនចំលណ្ុះដ្ឹងលេីផផ្នកបរ្មិាណ្ និងចនំួនដ្េ់ក៉ុមារ្ ក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំឱ្យមានសមាា រ្មួយចំនួនផដ្េ

មានដូ្ចខាងលក្កាម ឬលេីសពីលនុះ   
˗ បំពង់បឺត្  ចងកឹុះ  ក្ោប់ក្កសួ  គក្មបដ្ប ក្ោប់អំពេិ… 
˗ ផេបង៖ ផ្គ៉ុ ំរូ្ប  ផ្គូផ្គង  ចាប់គូ  ដូ្មីណូ្   ូតូ្   ៉ុកឡាក់…(ាមេទធផ្េរ្ពំឹងទ៉ុករ្បស់ក្គូ) 
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˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរ្បូភាពលផ្សងៗផដ្េមានចំនួនវត្ថ៉ុ សត្វ បផនល ផផ្លលឈ ីចនំួនចំណ្៉ុ ច នងិបណ្ាលេេ និងផាទ ងំ
រ្ូបភាពផដ្េបញ្ញា ក់ពីចនំនួត្ិច លក្ចីន លសមី…(ាមេទធផ្េរ្ពំឹងទ៉ុករ្បស់ក្គូ) 

៤.១.២.រ្ងាវ សរ់្ងាវ េ៖់  
លដ្ីមបបីលងកីនចំលណ្ុះដ្ឹងលេីផផ្នករ្ងាវ ស់រ្ងាវ េ់ដ្េ់ក៉ុមារ្ ក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំឱ្យមានសមាា រ្មួយចំនួនផដ្េមាន

ដូ្ចខាងលក្កាម ឬលេីសពីលនុះ             
ក.រ្ងាវ ស៖់ 

˗ បនាទ ត់្ លមម នដ្ បំពង់បឺត្  កណំាត់្លឈ ីផេស…ផដ្េមានក្បផវង ផវងាង េលីាង ឬលសមីោន   
˗ បណ្ាឬផាទ ងំរូ្បភាពលផ្សងៗ ផដ្េទាក់ទងនឹងរ្ងាវ ស់ក្បផវងេពស់ទាប ឬលសមីោន  ដូ្ចា រូ្បភាពមន៉ុសស េពស់ 
ទាប លដ្ីមលឈេីពស់ ទាប… 

˗ បណ្ារូ្បភាពលផ្សងៗ ផដ្េទាក់ទងនឹងលពេលវោ ម៉ុន បនាទ ប់ បនាទ ប់មកលទៀត្ និងច៉ុងលក្កាយ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ 

 បណ្ាសកមមភាពក្បចានំថៃ លពេក្ពកឹ  លពេនថៃក្ត្ង់ លពេរ្លសៀេ លពេយប់   
 បណ្ាលឈាម ុះនថៃក្បចាសំាត ហ៍ ( ចនទ អងាគ រ្…អាទិត្យ) 
 បណ្ាសកមមភាពដ្ំណាក់ននការ្ចមអិនអាោរ្        

េ.រ្ងាវ េ៖់ 
˗ ផកវ ដ្ប ផពង ដ្ីេាច់ អងករ្ ទឹក ចានផដ្ក សាល បក្ពា…       

៤.១.៣.រ្បូ នងិរាង  
ក.រ្បូរាង៖ 

˗  លរ្ៀបចំវត្ថ៉ុ ឬសមាា រ្លក្បីក្ាស់លៅាមសាថ នភាពាក់ផសតងផដ្េមានលៅកន៉ុងថាន ក់  ផដ្េមានរាងដូ្ចា៖ 
រាងកាលរ្ រ្ងវង់  ចត្៉ុលកាណ្ផកង ក្ត្ីលកាណ្… 

˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរូ្បភាពរាងរាងកាលរ្ រ្ងវង់  ចត្៉ុលកាណ្ផកង ក្ត្ីលកាណ្… 
 េ.េំហ៖ 

˗ លរ្ៀបចំវត្ថ៉ុ ឬសមាា រ្លក្បីក្ាស់លៅាមសាថ នភាពាក់ផសតងផដ្េមានលៅកន៉ុងថាន ក់  ផដ្េបញ្ញា ក់ពីខាងលេី 
ខាងលក្កាម ខាងលឆវង ខាងសាត  ំខាងម៉ុេ ខាងលក្កាយ  ខាងកន៉ុង ខាងលក្ៅ ចលនាល ុះ កណាត េ  

˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរូ្បភាពលផ្សងៗផដ្េមានរូ្បខាងលេី ខាងលក្កាម ខាងលឆវង ខាងសាត  ំខាងម៉ុេ ខាងលក្កាយ  
ខាងកន៉ុង ខាងលក្ៅ ចលនាល ុះ កណាត េ  

៤.១.៤.ទហំនំងិពណ៌្៖  
លដ្ីមបបីលងកីនចំលណ្ុះដ្ឹងលេីផផ្នកទំហ ំ នងិពណ៌្ដ្េ់ក៉ុមារ្ ក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំឱ្យមានសមាា រ្មួយចំនួនផដ្េ

មានដូ្ចខាងលក្កាម ឬលេីសពីលនុះ៖ 
ក.ទហំ៖ំ  

˗ វត្ថ៉ុ សត្វ បផនល ផផ្លលឈ ី ឬសមាា រ្លក្បីក្ាស់លផ្សងៗលទៀត្ ផដ្េមានទំហេំ៉ុសៗោន ដូ្ចា៖ ផផ្លក្ត្ឡាច 
ក្ត្សក់ ឪ កឹ ប៉ុិគក់ ក្ត្ផបក កនទួត្… 

˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរូ្បភាព ផដ្េមានទំហធំំ តូ្ច  ឬទំហាំមេំដ្ឋប់ពីធំលៅតូ្ច ពីតូ្ចលៅធំ ដូ្ចា៖ បណ្ា ឬ
ផាទ ងំរ្ូប សត្វលោ និងសត្វឆាម  ផផ្លលពព  និងលប ងលា ុះ  ផផ្លឪ កឹនិងក្ត្ផបក… 
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   េ.ពណ៌្៖ 
˗ វត្ថ៉ុ  ឬសមាា រ្លក្បីក្ាស់ ផដ្េមានពណ៌្ ក្កហម លេឿង លេៀវ នបត្ង… 
˗ បណ្ា ឬផាទ ងំពណ៌្រាងធរ្ណី្មាក្ត្ 

៤.១.៥.បណិំ្នពចិារ្ណាកន៉ុងសងគម៖  
លដ្ីមបបីលងកីនចំលណ្ុះដ្ឹងលេីផផ្នកបំណិ្ននងិពិចារ្ណាកន៉ុងសងគមក្គូក្ត្ូវ 
ក.ភាពេ៉ុសោន រ្វាងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ផដ្េលកីត្ល ីងកន៉ុ ងអតី្ត្កាេ បចេ៉ុ បបននកាេ និងអនាគត្កាេ 

˗ លរ្ៀបចំផាទ ងំរ្ូបភាព ផដ្េទាក់ទងនឹងក្ពតឹ្តកិារ្ណ៍្ដូ្ចា៖ 
 ារាងក្បត្ិទនិក្បចាសំាត ហ៍៖ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ដ្ឹងពីលពេលវោ(នថៃលនុះគឺនថៃចនទ នថៃមសេិ     
មិញគឺនថៃអាទិត្យ និងនថៃផសអកគឺនថៃអងាគ រ្ ) 

 ផាទ ងំរូ្បភាពទាក់ទងនឹងសកមមភាពក្បចានំថៃ៖ លពេក្ពឹក  លពេនថៃក្ត្ង់ លពេរ្លសៀេ 
លពេយប់ 

 ផាទ ងំរូ្បភាពទាក់ទងនឹងអាកាសធាត្៉ុ៖ ម៉ុនលពេលភលៀង (រូ្បភាពលមឃងងឹត្មានេយេ់
លផ្លក បលនាទ រ្) លពេកំព៉ុងលភលៀង(រូ្បភាពមានដ្ំណ្ក់ទឹកលភលៀងធាល ក់លក្ចីន) លក្កាយលពេ
លភលៀង(រូ្បភាពមានទឹកដ្ក់លៅាមផ្លូវលដ្ីមលឈកី្សស់បំក្ពង) 

េ.ចលំណ្ុះដឹ្ងននបញ្ាត្តិលសដ្ឋកិចេ 
˗ លរ្ៀបចំរូ្បិយបណ្ាផេមរ្៖ ក្កដ្ឋសក្ាក់លរ្ៀេ ១០០៛  ៥០០៛ ១០០០៛ ២០០០៛  ៥០០០៛ ាលដ្ីម 

 សក្មាប់ការ្លរ្ៀបចសំមាា រ្លេងលៅលក្ៅថាន ក់ 
 លក្ៅពីការ្លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នសិកាកន៉ុងថាន ក់ ក្គូក៏ក្ត្ូវលរ្ៀបចំបរ្សិាថ នសិកាលក្ៅថាន ក់លរ្ៀនផដ្រ្ លក្ពាុះថាក៉ុមារ្
តូ្ចចូេចិត្តលេង មិនថាលៅទីកផនលងណាក៏ដូ្ចលៅទីកផនលងណាផដ្រ្ ។ ដូ្ចលនុះក្គូគបបលីរ្ៀបចឱំ្យមានសមាា រ្
ផេបងសក្មាប់ក៉ុមារ្លេងលក្ៅថាន ក់លរ្ៀនផ្ងផដ្រ្  

˗ គូរ្ម៉ុឹកនិងបង់លេេាមេំដ្ឋប់ ឱ្យានលក្ចីនក្បលភទសក្មាប់ក៉ុមារ្លេង 
˗ គូរ្រាងធរ្ណី្មាក្ត្ ផដ្េមានពណ៌្ឆាល ស់ោន  ទ៉ុកសក្មាប់ក៉ុមារ្លេងលោត្ 
˗ គូរ្កាជំលណ្តី រ្និងបង់លេេ ទ៉ុកសក្មាប់ក៉ុមារ្លេង 
៤.២.តព្ម្វូការធនធានសមាភ ររបូវ័នេសរិា 

˗ ថាន ក់លរ្ៀនក្ត្ូវមានក្ជុងសិកាក្ពមទាងំសមាា រ្សមបូរ្ផបប លហយីក្ត្ូវមានអនាម័យស៉ុវត្ថិភាព និងក្ត្ូវឧសា
ហ៍ផាល ស់បតូរ្ 

˗ ត្៉ុ លៅអី កាត រ្លេៀនផដ្េក៉ុមារ្អងគ៉ុយក្ត្ូវក្សបាមវយ័ ធានាស៉ុវត្ថិភាពក្សបាមលមលរ្ៀន(អងគ៉ុយារាង
អកសរ្អ ៉ុយ  លេីកលនទេ លេីឥដ្ឋាលដ្ីម) 

˗ សមាា រ្ផដ្េលៅខាងលឆវង ខាងសាត កំាត រ្លេៀន ដូ្ចាារាងលឈាម ុះក្កុមក៉ុមារ្ សកមមភាពក្បចានំថៃ ារាង
អូសលេេក្បចាផំេ ារាងក្បចាសំាត ហ៍ាលដ្ីម ក្ត្ូវលរ្ៀបចំយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្ានអន៉ុវត្ត និងពិនិត្យកចិេ
ការ្រ្បស់ពួកលគានងាយក្សួេ ក្ពមទាងំទ៉ុកដ្ឋក់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ សមាា រ្ផដ្េបលក្មីឱ្យម៉ុេវាិា ប៉ុលរ្គណិ្ត្ មានលក្ចីនផបប លក្ចីនយា ង េ៉ុសៗោន លៅាមក្បលភទននផេបង។ 
សមាា រ្េលុះអាចទិញពីផ្ារ្ សមាា រ្េលុះអាចរ្កានលៅមូេដ្ឋឋ នផដ្េលគលក្បីក្ាស់រ្ចួយកមកសមាអ ត្ផកនចន
ទ៉ុកសក្មាប់ក៉ុមារ្លេង និងេលុះលទៀត្ក្គកូ្ត្ូវផ្េិត្លដ្ឋយេលួនឯង បត់្ផបនលៅាមសកមមភាពបលក្ងៀន និង
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លរ្ៀន លដ្ីមបសីលក្មចាននូវេទធផ្េសិកាផដ្េក្គូ នងិក៉ុមារ្ចង់ាន។ ការ្ផ្េិត្ផេបងទាងំលនុះលធវីឱ្យ
សាោលរ្ៀន និងថាន ក់មានសមាា រ្សមបូរ្ផបបសក្មាប់ក៉ុមារ្លេង ក្បកបលដ្ឋយភាពសបាយរ្កីរាយាមួយ
បរ្សិាថ នជ៉ុំវញិេលួន។ សមាា រ្ទាងំលនុះសក្មាប់បលក្មីឱ្យការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀនរ្បស់ក្គូ និងក៉ុមារ្ផ្ងផដ្រ្ 
ដូ្លចនុះលដ្ីមបឱី្យសាោ ថាន ក់មលត្តយយសិកាមានដ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀនានេអក្ត្ូវមានការ្ចូេរ្មួោំ
ក្ទពីសំណាក់មាាបិា សហគមន៍ នងិសបប៉ុរ្សជននានាផ្ងផដ្រ្។  
សមាា រ្ផដ្េក្ត្ូវលរ្ៀបចំផ្េិត្មាន៖ 
 សក្មាប់សកមមភាពកន៉ុ ងថាន ក់ 

៤.២.១.កក្មតិ្ទាប៖  
ក្គូក្ត្ូវផ្េិត្សមាា រ្ផេបង 
ក.បរ្មិាណ្ និងចនំនួ  
˗ ផេបង៖ ផ្គ៉ុ ំរូ្ប  ផ្គូផ្គង  ចាប់គូ  ដូ្មីណូ្   ូតូ្   ៉ុកឡាក់(លេេ រាង ពណ៌្…)  
˗ បណ្ាលេេ បណ្ាចំនួនចណំ្៉ុ ច បណ្ាចនំួនរូ្បភាពលផ្សងៗផដ្េមានចំនួន ពី១ដ្េ១់០ 
˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរូ្បភាព វត្ថ៉ុ បផនល ផផ្លលឈ ីឬសមាា រ្លផ្សងៗផដ្េបញ្ញា ក់ពីចំនួនត្ចិ លក្ចីន ឬលសមី  
េ.រ្ងាវ សរ់្ងាវ េ ់ 
រ្ងាវ ស៖់ 
˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរូ្បភាពលផ្សងៗ ផដ្េទាក់ទងនឹងរ្ងាវ ស់ក្បផវង ផវងាង េលីាង េពស់ទាប ឬលសមីោន  ដូ្ចា រូ្ប
ភាពមន៉ុសស េពស់ ទាប លដ្មីលឈេីពស់ ទាប 

˗ បណ្ារូ្បភាពលផ្សងៗ ផដ្េទាក់ទងនឹងលពេលវោ ម៉ុន បនាទ ប់ បនាទ ប់មកលទៀត្ និងច៉ុងលក្កាយ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ 

 បណ្ាសកមមភាពក្បចានំថៃ លពេក្ពឹក  លពេនថៃក្ត្ង់  លពេយប់  , 
 បណ្ាលឈាម ុះនថៃក្បចាសំាត ហ៍ (នថៃលនុះនថៃចនទ  បនាទ ប់ពីនថៃចនទគឺនថៃអងាគ រ្…អាទិត្យ) 
 បណ្ាសកមមភាពដ្ំណាក់ននការ្ដ្៉ុសលធមញ )ក្ចាសដ្៉ុសលធមញ ថាន ដំ្៉ុសលធមញ ដ្៉ុសលធមញ(  

រ្ងាវ េ៖់ 
˗ ផកវ ដ្ប ផពង ដ្ីេាច់ អងករ្ ទឹក ចានផដ្ក សាល បក្ពា…                
គ.រូ្បរាង និងេំហ  

 រ្បូរាង៖ 
˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរាងធរ្ណី្មាក្ត្ រ្ងវង់ ចត្៉ុលកាណ្ផកង ឬលេីសពីលនុះ 
˗ បណ្ារាងធណី្មាក្ត្ រ្ងវង់ ចត្៉ុលកាណ្ផកង  ផដ្េមានទំហេំ៉ុសៗោន (តូ្ច មធយម ធំ) ាលក្ចីន ាមរាង 
ាមពណ៌្ 

˗ បណ្ារ្ូបភាពមន៉ុសស សត្វ ធាត់្ សគម ឬបណ្ារ្ូបភាពលផ្សងលទៀត្ផដ្េក្គូអាចរ្កាន 
   េហំ៖ 
˗ ផាទ ងំរ្ូបភាពលផ្សងៗផដ្េមានរ្ូប ខាងលេី ខាងលក្កាម ខាងលឆវង ខាងសាត  ំឬលេីសពីលនុះ 
 ឃ.ទហំ ំនិងពណ៌្  
ទហំ៖ំ  
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˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរ្ូបភាព វត្ថ៉ុ សត្វ បផនល ផផ្លលឈ ីឬសមាា រ្លក្បីក្ាស់លផ្សងៗលទៀត្ ផដ្េមានទំហ ំធំ និងតូ្ច 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ ផាទ ងំរ្ូបភាពក្ត្ឡាចធ ំនិងក្ត្ឡាចតូ្ច ផាទ ងំរ្ូបភាពក្ត្ឡាច និងក្ត្សក់ ឬរ្ូបលផ្សងៗលទៀត្ 

˗ រូ្បវត្ថ៉ុ សត្វ បផនល ផផ្លលឈឬីសមាា រ្លក្បីក្ាស់លផ្សងៗលទៀត្ ផដ្េមានទំហ ំតូ្ច មធយម ធ ំ
ឧទាហរ្ណ៍្៖ រ្ូបផផ្លលពព  តូ្ច មធយម ធំ សត្វតូ្ច មធយម ធំ លមទស ក្ត្សក់ ក្ត្ឡាចឬរ្ូបលផ្សងៗលទៀត្ 

    ពណ៌្៖ 
˗ បណ្ារ្ូបភាព បផនល  ផផ្លលឈ ីរាងធរ្ណី្មាក្ត្ ឬសមាា រ្លក្បីក្ាស់លផ្សងៗលទៀត្ ផដ្េមានពណ៌្ ក្កហម លេៀវ 
លេឿង ឬលេីសពីលនុះ 
ង.បណិំ្នពិចារ្ណាកន៉ុងសងគម  
ភាពេ៉ុសោន រ្វាងក្ពតឹ្តកិារ្ណ៍្ផដ្េលកតី្ល ងីកន៉ុងអត្តី្កាេ បចេ៉ុបបននកាេ នងិអនាគត្កាេ 

˗ ផាទ ងំរ្ូបភាព ផដ្េទាក់ទងនឹងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ដូ្ចា៖ 
 ារាងក្បត្ិទនិក្បចាសំាត ហ៍៖ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ដ្ឹងពីលពេលវោ (មសេិមិញគនឺថៃអាទិត្យ នថៃ
លនុះគឺនថៃចនទ និងនថៃផសអកគឺនថៃអងាគ រ្) 

 ផាទ ងំរូ្បភាពទាក់ទងនឹងសកមមភាពក្បចានំថៃ៖ លពេក្ពឹក  លពេនថៃក្ត្ង់  លពេយប់ 
ចលំណ្ុះដ្ងឹននបញ្ាត្តលិសដ្ឋកចិេ 

˗ លរ្ៀបចំរូ្បិយបណ្ាផេមរ្៖ ក្កដ្ឋសក្ាក់លរ្ៀេ ១០០៛  ៥០០៛ ឬលេីសពីលនុះ 
៤.២.២.កក្មតិ្មធយម៖  
ក្គូក្ត្ូវផ្េិត្សមាា រ្ផេបង 
១.បរ្មិាណ្នងិចនំនួ  
˗ ផេបង៖ ផ្គ៉ុ ំរូ្ប  ផ្គូផ្គង  ចាប់គូ  ដូ្មីណូ្   ូតូ្   ៉ុកឡាក់(លេេ រាង ពណ៌្ )  
˗ បណ្ាលេេ បណ្ាចំនួនចណំ្៉ុ ច បណ្ាចនំួនរ្ូភាពលផ្សងៗផដ្េមានចំនួន ពី១ដ្េ២់០ 
˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរូ្បភាពវត្ថ៉ុ បផនល ផផ្លលឈ ីឬសមាា រ្លផ្សងៗ ផដ្េបញ្ញា ក់ពីចំនួនត្ចិ លក្ចីន ឬលសមី  
២.រ្ងាវ សរ់្ងាវ េ ់               
រ្ងាវ ស៖់ 

˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរូ្បភាពលផ្សងៗ ផដ្េទាក់ទងនឹងរ្ងាវ ស់ក្បផវង ផវងាង េលីាង េពស់ទាប ឬលសមីោន  ដូ្ចា រូ្ប
ភាពមន៉ុសស េពស់ ទាប លដ្មីលឈេីពស់ ទាប 

˗ បណ្ារូ្បភាពលផ្សងៗ ផដ្េទាក់ទងនឹងលពេលវោ ម៉ុន បនាទ ប់ បនាទ ប់មក បនាទ ប់មកលទៀត្ នងិច៉ុងលក្កាយ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ 

 បណ្ាសកមមភាពក្បចានំថៃ លពេក្ពឹក  លពេនថៃក្ត្ង់ លពេរ្លសៀេ លពេយប់ 
 បណ្ាលឈាម ុះនថៃក្បចាសំាត ហ៍ (ពីមសេិមិញនថៃចនទ  នថៃលនុះគឺនថៃអងាគ រ្ នថៃផសអកគឺនថៃព៉ុធ) 
 បណ្ាសកមមភាពដ្ំណាក់ននការ្ចមអិនអាោរ្ (ម៉ុន បនាទ ប់ បនាទ ប់មក បនាទ ប់មកលទៀត្ 
និងច៉ុងលក្កាយ)            

រ្ងាវ េ៖់ 
˗ ផកវ ដ្ប ផពង ដ្ីេាច់ អងករ្ ទឹក ចានផដ្ក សាល បក្ពា                    
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៣.រូ្បរាង នងិេំហ  
រ្បូរាង៖ 

˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរាងធរ្ណី្មាក្ត្ រ្ងវង់ ចត្៉ុលកាណ្ផកង នងិក្ត្ីលកាណ្ ឬលេីសពីលនុះ 
˗ បណ្ារាងធណី្មាក្ត្ រ្ងវង់ ចត្៉ុលកាណ្ផកង នងិក្ត្ីលកាណ្ ផដ្េមានទំហេំ៉ុសៗោន (តូ្ច មធយម ធំ) ា
លក្ចីន ាមរាង ាមពណ៌្ 

˗ បណ្ារ្ូបភាពមន៉ុសស  សត្វ ធាត់្ សគម ឬបណ្ារ្ូបភាពលផ្សងៗលទៀត្ផដ្េក្គូអាចរ្កាន 
   េហំ៖ 
˗ ផាទ ងំរ្ូបភាពលផ្សងៗផដ្េមានរ្ូប ខាងលេី ខាងលក្កាម ខាងម៉ុេ ខាងលក្កាយ ខាងកន៉ុង ខាងលក្ៅ ខាងលឆវង 
ខាងសាត  ំឬលេីសពីលនុះ 

៤.ទហំនំងិពណ៌្  
ទហំ៖ំ  

˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរ្ូបភាព វត្ថ៉ុ សត្វ បផនល ផផ្លលឈ ីឬសមាា រ្លក្បីក្ាស់លផ្សងៗលទៀត្ ផដ្េមានទំហ ំធំ និងតូ្ច 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ ផាទ ងំរ្បូភាពក្ត្ឡាចធ ំនងិក្ត្ឡាចតូ្ច ផាទ ងំរ្បូភាពក្ត្ឡាច នងិក្ត្សក់… 

˗ បណ្ារូ្បវត្ថ៉ុ សត្វ បផនល ផផ្លលឈ ីឬសមាា រ្លក្បីក្ាស់លផ្សងៗលទៀត្ ផដ្េមានទំហ ំតូ្ច មធយម ធេំមម និងធ ំ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ រ្បូផផ្លលពព  តូ្ច មធយម ធេំមម នងិធ ំសត្វតូ្ច មធយម ធេំមម នងិធ ំលមទស ក្ត្សក់ ក្ត្ឡាច 

   ពណ៌្៖ 
˗ បណ្ារ្ូបភាព បផនល  ផផ្លលឈ ីរាងធរ្ណី្មាក្ត្ ឬសមាា រ្លក្បីក្ាស់លផ្សងៗលទៀត្ ផដ្េមានពណ៌្ ក្កហម លេៀវ 
លេឿង នបត្ង ឬលេីសពីលនុះ 

៥.បណិំ្នពចិារ្ណាកន៉ុងសងគម  
ភាពេ៉ុសោន រ្វាងក្ពតឹ្តកិារ្ណ៍្ផដ្េលកតី្ល ងីកន៉ុងអត្តី្កាេ បចេ៉ុបបននកាេ នងិអនាគត្កាេ 

˗ ផាទ ងំរ្ូបភាព ផដ្េទាក់ទងនឹងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ដូ្ចា៖ 
 ារាងក្បត្ិទនិក្បចាសំាត ហ៍៖ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ដ្ឹងពីលពេលវោ(នថៃមសេិមិញគនឺថៃអាទិត្យ នថៃ

លនុះគឺនថៃចនទ និងនថៃផសអកគឺនថៃអងាគ រ្ ) 
 ផាទ ងំរូ្បភាពទាក់ទងនឹងសកមមភាពក្បចានំថៃ៖ លពេក្ពឹក លពេនថៃក្ត្ង់ លពេរ្លសៀេ លពេយប់ 
 ផាទ ងំរូ្បភាពទាក់ទងនឹងអាកាសធាត្៉ុ៖ម៉ុនលពេលភលៀង(រូ្បភាពលមឃងងឹត្មានេយេ់លផ្លក 

បលនាទ រ្) លពេកំព៉ុងលភលៀង(រូ្បភាពមានដ្ំណ្ក់ទកឹលភលៀងធាល ក់លក្ចីន) លក្កាយលពេលភលៀង(រូ្បភាពមានទឹក
ដ្ក់លៅាមផ្លូវ លដ្ីមលឈកី្សស់បំក្ពង និងរូ្បភាពលផ្សងៗលទៀត្) 
ចលំណ្ុះដ្ងឹននបញ្ាត្តលិសដ្ឋកចិេ 

˗ លរ្ៀបចំរូ្បិយបណ្ាផេមរ្៖ ក្កដ្ឋសក្ាក់លរ្ៀេ ១០០៛  ៥០០៛ ១០០០៛  ឬលេីសពីលនុះ 
៤.២.៣.កក្មតិ្េពស់៖  

 ក្គូក្ត្ូវផ្េិត្សមាា រ្ផេបង 
១.បរ្មិាណ្ នងិចនំនួ  

˗ ផេបង៖ ផ្គ៉ុ ំរូ្ប  ផ្គូផ្គង  ចាប់គូ  ដូ្មីណូ្   ូតូ្   ៉ុកឡាក់(លេេ រាង ពណ៌្ ) និងលផ្សងៗលទៀត្ 
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˗ បណ្ាលេេ បណ្ាចំនួនចណំ្៉ុ ច បណ្ាចនំួនរ្ូភាពលផ្សងៗផដ្េមានចំនួន ពី១ដ្េ៣់០ 
˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរូ្បភាពវត្ថ៉ុ បផនល ផផ្លលឈ ីឬសមាា រ្លផ្សងៗផដ្េបញ្ញា ក់ពីចំនួនត្ចិាង  លក្ចីនាង ឬលសមីោន  

២.រ្ងាវ សរ់្ងាវ េ ់ 
រ្ងាវ ស៖់ 

˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរូ្បភាពលផ្សងៗ ផដ្េទាក់ទងនឹងរ្ងាវ ស់ក្បផវង ផវងាង េលីាង ផវងេពស់ាង ទាបាង ឬលសមី
ោន  ដូ្ចា រ្ូបភាពមន៉ុសស េពស់ ទាប លដ្មីលឈេីពស់ ទាប  

˗ បណ្ារ្ូបភាពលផ្សងៗ ផដ្េទាក់ទងនឹងលពេលវោម៉ុន បនាទ ប់ បនាទ ប់មកលទៀត្ នងិច៉ុងលក្កាយ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ 

 បណ្ាសកមមភាពក្បចានំថៃ លពេក្ពឹក  លពេនថៃក្ត្ង់ លពេរ្លសៀេ លពេយប់ លពេចូេលគង  
 បណ្ាលឈាម ុះនថៃក្បចាសំាត ហ៍ ( ចនទ អងាគ រ្…អាទិត្យ) 
 បណ្ាសកមមភាពដ្ំណាក់ននការ្ចមអិនអាោរ្ (ម៉ុន បនាទ ប់ បនាទ ប់មកលទៀត្ និងច៉ុងលក្កាយ) 

រ្ងាវ េ៖់ 
˗ ផកវ ដ្ប ផពង ដ្ីេាច់ អងករ្ ទឹក ចានផដ្ក សាល បក្ពា ឬមានអវីលផ្សងលទៀត្ផដ្េទាក់ទង                              
៣.រូ្បរាង នងិេំហ  
រ្បូរាង៖ 

˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរាងធរ្ណី្មាក្ត្ រ្ងវង់ ចត្៉ុលកាណ្ផកង ក្ត្ីលកាណ្ និងកាលរ្ ឬលេីសពីលនុះ 
˗ បណ្ារាងធណី្មាក្ត្ រ្ងវង់ ចត្៉ុលកាណ្ផកង ក្ត្ីលកាណ្ នងិកាលរ្ ផដ្េមានទហំេំ៉ុសៗោន (តូ្ច មធយម ធំ
េមម  ធំ) ាលក្ចីន ាមរាង ាមពណ៌្ 

˗ បណ្ារ្ូបភាពមន៉ុសស  សត្វ ធាត់្ សគម ឬបណ្ារ្ូបរាងលផ្សងៗលទៀត្ផដ្េក្គូអាចរ្កាន 
   េហំ៖ 
˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរ្បូភាពលផ្សងៗផដ្េមានរ្ូប ខាងលេី ខាងលក្កាម ខាងម៉ុេ ខាងលក្កាយ ខាងកន៉ុង ខាងលក្ៅ 
ខាងលឆវង ខាងសាត  ំចលនាល ុះ ឬកណាត េ 
៤.ទហំ ំនងិពណ៌្  
ទហំ៖ំ  

˗ បណ្ា ឬផាទ ងំរ្ូបភាព វត្ថ៉ុ សត្វ បផនល ផផ្លលឈ ីឬសមាា រ្លក្បីក្ាស់លផ្សងៗលទៀត្ ផដ្េមានទំហ ំធំ និងតូ្ច 
 ឧទាហរ្ណ៍្៖ ផាទ ងំរ្ូបភាពក្ត្ឡាចធ ំនិងក្ត្ឡាចតូ្ច ផាទ ងំរ្ូបភាពក្ត្ឡាច និងក្ត្សក់… 

 បណ្ារូ្បវត្ថ៉ុ សត្វ បផនល ផផ្លលឈឬីសមាា រ្លក្បីក្ាស់លផ្សងៗលទៀត្ ផដ្េមានទំហ ំតូ្ច មធយម 
ធំេមម និងធំ  

ឧទាហរ្ណ៍្៖ លរ្ៀបាមេំដ្ឋប់ពីតូ្ចលៅធំ ឬពធីំលៅតូ្ច 
 បណ្ាផផ្លលពព  តូ្ច មធយម ធេំមម និងធ ំ 
 បណ្ាសត្វចក្ងិត្ ចាប ក្កចួ មាន់  
 បណ្ារ្ូបលមទស ក្ត្សក់ ក្មុះ ក្ត្ឡាច 

   ពណ៌្៖ 
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˗ បណ្ារ្ូបភាព បផនល  ផផ្លលឈ ីរាងធរ្ណី្មាក្ត្ ឬសមាា រ្លក្បីក្ាស់លផ្សងៗលទៀត្ ផដ្េមានពណ៌្ ក្កហម លេៀវ 
លេឿង នបត្ង ឬលេីសពីលនុះ 

 ឧទាហរ្ណ៍្៖ លរ្ៀបផផ្លលឈាីមពណ៌្ 
 ក្កហម៖ ជមពូ ក្សកានាគ លា ម លឈរី្ ីសតបឺរ្ ីគូផេន 
 លេឿង៖ សព ឺសាវ យទ៉ុំ មាន ស់ ក្កូចលេឿង េា៉ុងទ៉ុំ ការ្  ៉ុត្ 
 នបត្ង៖ ឪ កឹ ក្ត្ផបក សាវ យេេី ដូ្ង លចក ក្កូចថល៉ុង 

៥.បណិំ្នពចិារ្ណាកន៉ុងសងគម  
ក.លរ្ៀបចផំាទ ងំរ្បូភាព ផដ្េទាក់ទងនងឹក្ពតឹ្តកិារ្ណ៍្ដូ្ចា៖ 

 ារាងក្បត្ទិនិក្បចាសំាត ហ៍៖ លដ្មីបឱី្យក៉ុមារ្ដ្ឹងពីលពេលវោ (នថៃមសេិមិញគនឺថៃអាទិត្យ 
នថៃលនុះគឺនថៃចនទ និងនថៃផសអកគឺនថៃអងាគ រ្) 

 ផាទ ងំរូ្បភាពទាក់ទងនងឹសកមមភាពក្បចានំថៃ៖ លពេក្ពឹក  លពេនថៃក្ត្ង់ លពេរ្លសៀេ 
លពេយប់ 

 ផាទ ងំរូ្បភាពទាក់ទងនងឹអាកាសធាត្៉ុ៖ ម៉ុនលពេលភលៀង រូ្បភាពលមឃងងឹត្មានេយេ់លផ្លក 
បលនាទ រ្  លពេកំព៉ុងលភលៀង(រូ្បភាពមានដ្ំណ្ក់ទកឹលភលៀងធាល ក់លក្ចីន) លក្កាយលពេលភលៀង
(រូ្បភាពមានទឹកដ្ក់លៅាមផ្លូវ លដ្ីមលឈកី្សស់បំក្ពង ឬមានរ្ូបភាពលផ្សងៗលទៀត្) 

េ.ចលំណ្ុះដ្ងឹននបញ្ាត្តលិសដ្ឋកចិេ 
 លរ្ៀបចរូំ្បយិបណ្ាផេមរ្៖ ក្កដ្ឋសក្ាក់លរ្ៀេ ១០០៛  ៥០០៛ ១០០០៛  ៥០០០៛ ឬលេីស
ពីលនុះ។ 

 សក្មាប់សកមមភាពលក្ៅថាន ក់ 
ក៉ុមារ្លរ្ៀនាមរ្យៈការ្លេង និងបរ្សិាថ ន សកមមភាពលរ្ៀនកន៉ុង និងលក្ៅថាន ក់មានសារ្ៈសំខាន់ដូ្ចោន  

ដូ្ចលនុះក្គូក្ត្ូវ 
˗ គូរ្ម៉ុឹកនិងបង់លេេាមេំដ្ឋប់ ឱ្យានលក្ចីនក្បលភទសក្មាប់ក៉ុមារ្លេង 
˗ គូរ្រាងធរ្ណី្មាក្ត្ ផដ្េមានពណ៌្ឆាល ស់ោន  ទ៉ុកសក្មាប់ក៉ុមារ្លេងលោត្ 
˗ គូរ្កាជំលណ្តី រ្និងបង់លេេ ទ៉ុកសក្មាប់ក៉ុមារ្លេង 
៤.៣.សោលការណ៍ ឬបញ្ញតេិព្បតិបតេិ 

˗ ផកេមអេលឹមសារ្ វធិីសាន្តសតបណ្ត៉ុ ុះបណាត េ ឱ្យក្សបលៅនងឹលោេការ្ណ៍្ផណ្នាកំមមវធិសិីកា ឯកសារ្
សិកាក្សាវក្ាវថមី 

˗ ផកេមអកមមវធិីសិកា ឯកសារ្ក្សាវក្ាវលផ្សងៗផដ្េាលោេការ្ណ៍្ផណ្នាកំារ្អប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច ផដ្េ
បញ្េូ េសកមមភាព សមាា រ្ ផដ្េមានលៅកន៉ុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំថៃ ក្ពមទាងំបងាា ញឱ្យលឃញីពីការ្
អភិវឌ្ឍក៉ុមារ្ លេីផផ្នកអប់រ្មំានេកខណ្ៈក្គប់ក្ជុងលក្ាយ និងលពញលេញ 

˗ កាត ប់ឱ្យានថា ការ្ចាប់យកចំលណ្ុះដ្ឹងរ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗមិនដូ្ចោន  លហយីេទធផ្េទទេួានក្សបលៅ
ាមវយ័ ាមសមត្ថភាពបញ្ញា  ស៉ុេភាព និងាមបរ្យិាកាសជ៉ុំវញិ 

˗ ក៉ុមារ្មានបំណិ្នលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ាអនតរ្ប៉ុគគេទំនាក់ទំនង និងបរ្សិាថ ន 
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˗ លចុះសក្មបេលួនលៅនឹងបរ្សិាថ នធមមាត្ ិនិងសងគម 

˗ សាោ ថាន ក់មលត្តយយសិកាក្ត្ូវលរ្ៀបចំទីធាល លដ្ឋយមានបរ្សិាថ នេអ មានស៉ុវត្ថិភាពសក្មាប់ដ្ំលណី្រ្ការ្លេង
កមានត ផេបង និងេំោត់្ក្ាណ្ាលដ្ីម។ 

៤.៤.ការស្សវងររការោពំ្ទស្សងៗ 

លដ្ីមបមីានសមាា រ្សក្មាប់បលក្មីឱ្យសកមមភាពកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀន នាយក នាយកិា លៅ
សាោមលត្តយយសិកាមានត្ួនាទីផ្តេ់សមាា រ្ាមត្ក្មូវការ្រ្បស់ក្គូលដ្ីមបផី្េិត្ាសមាា រ្ឧបលទសសក្មាប់
ការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀន និងក្គប់ាមត្ក្មូវការ្ទាមទារ្ឱ្យមានការ្ោកំ្ទពីមជឈដ្ឋឋ ន។ ការ្ោកំ្ទលនុះ ាបឋមគឺ
ក្ត្ូវទំនាក់ទំនងាមួយក្គូលៅកន៉ុងសាោ លដ្ីមបដី្ឹងពតី្ក្មូវការ្សមាា រ្កន៉ុងថាន ក់នីមួយៗរ្បស់ពួកោត់្។ កន៉ុង
កិចេទំនាក់ទនំងលនុះ ក៏ក្ត្វូលចុះលកៀរ្គរ្សបប៉ុរ្ជន នដ្គូអភវឌ្ឍ និងមាាបិាលដ្ីមបផី្េិត្សមាា រ្សក្មាប់
ដ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀន លដ្ឋយលផ្តីមលចញពីការ្ផកនចនសមាា រ្ផដ្េមានក្សាប់លៅកន៉ុងសហគមន៍ នងិ
ឈានលៅដ្េ់ការ្ទិញពីទីផ្ារ្មកផ្េិត្។ ក្គូបលក្ងៀនក៏មានត្ួនាទីលកៀរ្គរ្ធនធានលផ្សងៗ លដ្ីមបទីិញ
សមាា រ្យកមកផ្េិត្សមាា រ្ឧបលទស ពិលសសមានសមាា រ្ក្គប់ក្ោន់សក្មាប់ក៉ុមារ្តូ្ចលក្បីក្ាស់កន៉ុងដ្ំលណី្រ្
ការ្លរ្ៀនរ្បស់ពួកលគ សមាា រ្ទាងំលនុះជួយក៉ុមារ្មានការ្អភិវឌ្ឍេួរ្កាេរ្បស់ក៉ុមារ្។ ការ្ោកំ្ទលផ្សងៗមាន
ដូ្ចា៖ 

 ការ្ោកំ្ទពមីាាបាិ/អនកអាណាពាាេ មានន័យថាមាាបិា/អនកអាណាពាាេាធនធាន
សំខាន់បំផ្៉ុត្មិនអាចេវុះានកន៉ុងការ្ចូេរ្មួោកំ្ទទាងំកមាល ងំកាយចិត្ត និងឱ្យចូេរ្មួអន៉ុវត្តសកមមភាព 
ជំរ្៉ុញកូនក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ ការ្ោកំ្ទក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាពលនាុះគឺ 
˗ ជួយផ្តេ់វត្ថ៉ុធាត្៉ុលដ្ីមផដ្េមានក្សាប់លៅមូេដ្ឋឋ ន 
˗ ចូេរ្មួជួយាថវកិា ឬសមាា រ្ាមេទធភាពលដ្ីមបមីានសមាា រ្ក្គប់ាមចំនួនក៉ុមារ្លៅកន៉ុងថាន ក់ 
˗ ោកំ្ទ និងជំរ្៉ុញកូនឱ្យមានការ្អភិវឌ្ឍផផ្នកការ្គិត្ពិចារ្ណា 
˗ ផ្តេ់ព័ត៌្មានាក្បចា ំអំពីស៉ុេភាពរ្បស់កូន 
˗ លកៀរ្គរ្ថវកិា និងធនធាននានាាមេទធភាពមានក្សាប់លៅសហគមន ៍

 ការ្ោកំ្ទពសីហគមន៍ អាាា ធរ្ផដ្នដ្ ីសបប៉ុរ្សជន 
សាោក៏មានភារ្កិចេទំនាក់ទំនងាមួយសហគមន៍ អាាា ធរ្ផដ្នដ្ី ពិលសសគណ្ៈកមមការ្ក្គប់ក្គង

សាោលរ្ៀន លដ្ឋយសហការ្លេីសកមមភាពមួយចំនួនដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
˗ លរ្ៀបចំផផ្នការ្អភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀន  
˗ ផ្តេ់នូវវត្ថ៉ុធាត្៉ុលដ្ីមផដ្េមានក្សាប់លៅកន៉ុងសហគមន៍ាមេទធភាព 
˗ ចូេរ្មួជួយាថវកិា ឬសមាា រ្ ាមេទធភាពលដ្ីមបលីរ្ៀបចំសក្មាប់ការ្ផ្េិត្សមាា រ្ឧបលទស
សក្មាប់ការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀន 

˗ អនតរាគមន៍មាាបិាលេីការ្ចិញ្េ ឹមបីាច់ផថរ្កា និងការ្ផ្តេ់អាោរ្រូ្បត្ថមាដ្េ់ក៉ុមារ្ 
˗ លកៀរ្គរ្ថវកិា និងធនធាននានាាមេទធភាពពីសហគមន៍ សបប៉ុរ្សជន លដ្ីមបជីួយដ្េ់ដ្ំលណី្រ្
ការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀនរ្បស់ក្គូក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព និងមានគ៉ុណ្ភាព។ 
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65

ជំរូរ៥ ការរិនិតយតាម្ដ្ឋន នងិវាយតនម្ល 
 ការ្វាយត្នមលគឺាខាន ត្វាស់សមត្ថភាពផដ្េានវាស់កនលងមកានតី្វិធិីលដ្ីមបជីំរ្៉ុញនិងលេីកទឹកចិត្តកន៉ុង
ការ្បំលពញការ្ងារ្កាន់ផត្ទទួេានេទធផ្េផដ្េាទីលពញចិត្តលដ្ីមបដី្ឹងពីេទធផ្េននដ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀន
និងលរ្ៀនក្គូមលត្តយយសិកាគបបលីធវីការ្ពិនិត្យាមដ្ឋននិងវាយត្នមលាមរូ្បភាពពីរ្យា ងដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
៥.១.ចំស ះព្គូ

˗ េលឹមសារ្លមលរ្ៀន ដ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀន ការ្លក្បីក្ាស់សមាា រ្ លឆលីយត្បនឹងវត្ថ៉ុបំណ្ងលមលរ្ៀន និងេទធផ្េ
សិការ្បស់ក៉ុមារ្ 

˗ ឆល៉ុុះបញ្ញេ ងំពេីទធផ្េននការ្លរ្ៀន និងបលក្ងៀនរ្បស់េលួនលដ្ីមបផីកេមអនូវចំណ្៉ុ ចេវុះខាត្ លេីការ្លធវីសវ័យ
វាយត្នមលក្បចានំថៃ ផកេមអលេីកិចេផត្ការ្បលក្ងៀនក្បចានំថៃ លដ្ីមបអីភិវឌ្ឍការ្បលក្ងៀនឱ្យកាន់ផត្ក្បលសីរ្ 

˗ ក្គូមានត្ួនាទីយា ងសំខាន់កន៉ុងការ្សលងកត្ាមដ្ឋន និងវាយត្នមលការ្រ្កីចលក្មីនរ្បស់ក៉ុមារ្ាងំពីកាយ 
វាចា ចិត្ត ឥរ្យិាបថ និងការ្ចូេរ្មួរ្បស់ក៉ុមារ្។ ការ្ាមដ្ឋន និងវាយត្នមលេទធផ្េសិការ្បស់ក៉ុមារ្គួរ្
មាន៣ដ្ំណាក់កាេដូ្ចត្លៅ៖ 

 ការ្សាត ប់ និងសលងកត្លមីេក៉ុមារ្
 ជំរ្៉ុញ និងផ្តេ់ការ្ផណ្នាបំផនថម
 ការ្វាយត្នមលេទធផ្េសិការ្បស់ក៉ុមារ្ាផ្លូវការ្

៥.២.ចំស ះរមុារ
˗ ការ្វាយត្នមលាក្បចាកំន៉ុងលមា ងសិកានីមួយៗ លដ្ីមបឆីល៉ុុះបញ្ញេ ងំពសីមត្ថភាពផដ្េក៉ុមារ្ទទួេាន 
˗ ការ្វាយត្នមលក្បចានំថៃលដ្ីមបបូីកសរ្៉ុបេទធផ្េការ្សិកាក្បចានំថៃរ្បស់ក៉ុមារ្លដ្ីមបវីាស់សទង់េទធផ្េននការ្
លរ្ៀនរ្បស់ក៉ុមារ្។ ការ្វាយត្នមលក្ត្ូវលធវីាក្បចា ំាមរ្យៈការ្អន៉ុវត្តសកមមភាពរ្បស់ក៉ុមារ្។ ការ្វាយត្នមល
ក្ត្ូវសមក្សបនឹងេទធផ្េសិកា និងាមកក្មិត្ថាន ក់រ្បស់ក៉ុមារ្ លហយីលដ្ឋយលេីកសរ្លសីរ្ផាទ េ់មាត់្ ឬ
ារូ្បភាពលផ្សងៗាមេទធភាពរ្បស់ក្គូ 

˗ ការ្វាយត្នមលក្បចាកំ្ត្ីមាស គឺវាយត្នមលេទធផ្េសិកាាមកក្មិត្សមត្ថភាពសិការ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗាម
លមលរ្ៀន លដ្ីមបរី្ុិះរ្កវធិីជួយក៉ុមារ្លរ្ៀនយតឺ្ និងលរ្ៀនលេឿនាបនាទ ន់ លដ្ឋយមិនទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្ជួបការ្េំាក 
និងអន៉ុវត្តមនិានលៅាមកក្មិត្សតង់ដ្ឋេទធផ្េសិកាននសកមមភាពនីមួយៗ។ ាការ្លេីកទឹកចិត្ត
ក៉ុមារ្ និងក្គបូលក្ងៀនឱ្យេិត្េំ និងយកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់កន៉ុងការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀន នងិបលងកីនការ្លជឿទ៉ុកចិត្ត
រ្បស់មាាបិាក៉ុមារ្ និងសហគមន៍។ ការ្លធវីលត្សតក្បចាកំ្ត្ីមាសលដ្ីមបាីមដ្ឋនការ្អភិវឌ្ឍ និងជួយ
ក៉ុមារ្ផដ្េលរ្ៀនយតឺ្លឆលីយត្បលៅនឹងេទធផ្េរ្ពំឹងទ៉ុកកន៉ុងកមមវធិីសិកាេមអិត្ក្បចាឆំាន រំ្បស់ក្កសួងអប់រ្ ំ
ាមឧទាហរ្ណ៍្ ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 

 សំណួ្រ្ផាទ េ់មាត្់ សំណួ្រ្លត្សត
 សាន នដ្ក៉ុមារ្
 ការ្អន៉ុវត្តលេងផេបងាក្កុម

˗ ការ្វាយត្នមលក្បចាឆំាន គំឺលធវីលៅលដ្ីមឆាន  ំច៉ុងឆាន  ំនិងដ្ណំាច់ឆមាសទី១ និងទី២។ ក្គូក្បចាថំាន ក់ផ្សពវផ្ាយ
េទធផ្េលត្សតេមអិត្សក្មាប់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ។ ក្កុមបលចេកលទស និងនាយកិាសាោបិទផ្ាយេទធផ្េ  
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លត្សតសរ្៉ុបកក្មិត្ថាន ក់លរ្ៀន និងកក្មិត្សាោលរ្ៀនក្គប់ម៉ុេវាិា ។ លត្សតលនុះលធវីលដ្ីមបវីាស់ក្បត្េិរចំមណិះែងឹ 
បំណិន ឬសេរថភាពរបស់កុ្បមារដែលបានសិក្បាចប់មេមរៀនក្បនុងជំពូក្ប ត្បធានបទ តាេេុខវជិាា ដនក្បេមវ ិី
សិក្បា។ វាស់ក្បត្េិរដនការដត្បត្បួល ឬការរកី្បចមត្េីនលែូវចិរត និងគុណរដេែនានាែូចជារដេែសីល េ៌ 
ឥរយិាបង ស្គេគាីភាព ត្ពហ្មវហិារ េ៌។ល។ 
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ឧបសម្ព័នធទី១ ស្្នរខ្លមឹ្សារននសរម្មភារសោល 

បរ្មិាណ្ នងិចនំនួ 
ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 

ផេបង៖ នដ្េា៉ុេូំករាប់វត្ថ៉ុលៅកន៉ុងថង់ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ឱ្យថង់ផដ្េមានដ្ឋក់វត្ថ៉ុតូ្ចៗ ចនំួនក្បផហេ១០ លៅក៉ុមារ្មាន ក់ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្េូកនដ្ចូេកន៉ុងថង់ លដ្ឋយចាប់យកវត្ថ៉ុលចញមកលក្ៅាមចំនួនផដ្េក្គូក្ាប់(ចំនួនពី១ដ្េ៤់) 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ និងរាប់ចំនួនលនាុះទាងំអស់ោន  
˗ ផាល ស់បតូរ្ក៉ុមារ្លេង 

បញ្ញា ក់៖ 
˗ ផេបងលនុះលេងមតង១ក្កុមៗ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្លចុះរាប់វត្ថ៉ុពី១ ដ្េ៤់ ានចាស់ោស់លដ្ឋយមិនចាាំច់យកវត្ថ៉ុលចញមកលក្ៅរាប់ល យី 
˗ ការ្ក្ាប់ចំនួនឱ្យក៉ុមារ្ចាប់យកលចញមកលក្ៅក្ត្ូវក្ាប់លដ្ឋយផាល ស់បតូរ្ចំនួន។ 

 
ផេបង៖ លយងីរាទំាងំអស់ោន  

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្ាប់ក៉ុមារ្ថា នថៃលនុះលយលីេងលក្ចៀងរាទំាងំអស់ោន  
˗ នាកំ៉ុមារ្ទាងំអស់ លក្ចៀងផ្ងរាផំ្ង 
˗ វគគ១ ៖ លយងីរា ំលយងីរាទំាងំអស់ោន  ឡាឡា ឡាឡាៗៗៗ(លក្ចៀង៤ដ្ង)កាន់នដ្ោន រាលំដ្ីរ្ារ្ងវង់  
˗ វគគ២ ៖ លយងីរា ំ លយងីរាមំាន ក់ៗឯង ឡាឡា ឡាឡាៗៗៗ (លក្ចៀង៤ដ្ង) ផេងនដ្ោន  រ្ចួរាមំាន ក់ឯង 

    បងវិេជ៉ុំវញិលៅនឹងកផនលងមតងលៅលឆវង មតងលៅសាត  ំ
˗ វគគ៣ ៖ លយងីរា ំលយងីរាពំីរ្ៗនាក់ ឡាឡា  ឡាឡាៗៗៗ(លក្ចៀង៤ដ្ងចាប់កាន់នដ្ោន ពីរ្ៗនាក់)រ្ចួរា ំ

    បងវិេជ៉ុំវញិលៅនឹងកផនលងមតងលៅលឆវង មតងលៅសាត  ំ
˗ វគគ៤   ៖ លយងីរា ំលយងីរាបំីៗនាក់ ឡាឡា ឡាឡាៗៗៗ(លក្ចៀង៤ដ្ង)ផេងនដ្ោន  លហយីចាប់កាន់នដ្ 

   ោន បីៗនាក់ រ្ចួរាបំងវិេជ៉ុំវញិលៅនឹងកផនលងមតងលៅលឆវង មតងលៅសាត  ំ
˗ វគគ៥  ៖ លយងីរា ំលយងីរាបំួនៗនាក់ឡាឡាឡាឡាៗៗៗ(លក្ចៀង៤ដ្ង) ផេងនដ្ោន លហយីចាប់កាន់នដ្ 

   ោន បួនៗនាក់ រ្ចួរាបំងវិេជ៉ុំវញិលៅនឹងកផនលងមតងលៅលឆវង មតងលៅសាត ។ំ 
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រូបទ២ី១៖ មយងីរទំងំអស់គ្នន  

បញ្ញា ក់៖ 
˗ ក្គូអាចបលងកីត្បទលភលង ឬបទចលក្មៀងលផ្សងៗលទៀត្បទអវីក៏ាន ផត្ក្ត្ូវនាកំ៉ុមារ្លក្ចៀងបទលនុះ  ដ្ផដ្េៗ
លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ចាអំាចលក្ចៀងាន 

˗ រាេ់លពេបលងកីត្ក្កុមកន៉ុងករ្ណី្ក៉ុមារ្មានមិនក្គប់ចនំនួ ក្គូលដ្ីរ្ត្ួាក៉ុមារ្បំលពញបផនថម  កន៉ុងករ្ណី្លៅផត្
មិនក្គប់លទៀត្ក៉ុមារ្ផដ្េលៅសេ់ក្ត្ូវឈរ្ទុះនដ្ជួយបនទរ្ 

˗ ដ្ំណាក់កាេដ្ំបូងក្គូនាលំេងលដ្ឋយជួយបលងកីត្ក្កុមលបីមានលេងលេីកលក្កាយលទៀត្ក៉ុមារ្នឹងមានទមាល ប់ 
កន៉ុងការ្បលងកីត្ាក្កុមលដ្ឋយមិនចាាំច់មានអនតរាគមន៍ពីក្គូល យី 

˗ ចំលពាុះក៉ុមារ្ថាន ក់កក្មិត្មធយមនិងេពស់ក្គូអាចបលងកីត្ាក្កុមផដ្េមានចំនួនក៉ុមារ្ ៥នាក់បនាទ ប់មក ៦     
នាក់។ លៅលពេលេងចប់ក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្គូរ្រូ្បត្ំណាងវគគលផ្សងៗ ននសកមមភាពផដ្េានលេង។  
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លរ្ឿងនទិាន៖ កមមសិទធរិ្បស់ខាល ឃម៉ុ ំ
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ និទានលរ្ឿង«ក៉ុមារ្តូី្ច នងិខាល ឃម៉ុទំាងំបី»ឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់ លដ្ឋយសងកត់្សំល ងធៃន់ៗលៅលេីឃ្លល អវីផដ្េា
កមមសិទធិរ្បស់ខាល ឃម៉ុ ំ 

˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងេលមឹសារ្លរ្ឿង 
 ̠ ដ្ឋក់បណ្ារូ្បភាពក្ចបូកក្ចបេ់ រ្ចួលេីកបងាា ញមតងមួយៗលហយីក្ាប់ថា«លនុះាកមមសិទធិរ្បស់ខាល ឃម៉ុទំាងំបី
ឬលទ?» ទ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្ានគិត្ និងលធវីអំណ្ុះអណំាងបញ្ញា ក់ពីចលមលីយរ្បស់លគានសមលហត្៉ុផ្េ  

 ដូ្ចា៖ លឃញីវត្ថ៉ុមានចំនួន លក្ចីនាងចំនួនខាល ឃម៉ុ ំ ដូ្ចលនុះមិនផមនាកមមសិទធិខាល ឃម៉ុលំទ
ទាងំបីលទ 

 ឬ៖ លគលឃញីវត្ថ៉ុមានចំនួន ត្ិចាងចំននួខាល ឃម៉ុ ំដូ្ចលនុះមិនផមនាកមមសិទធិរ្បស់ខាល ឃម៉ុលំទ 
 ឬ ៖ លគលឃញីមានវត្ថ៉ុ លសមីនឹងចំនួនខាល ឃម៉ុ ំ ដូ្ចលនុះាកមមសិទធិរ្បស់ខាល ឃម៉ុទំាងំប ី

˗ បនាទ ប់មកក្គបូងាា ញ និងដ្ឋក់រូ្បភាពវត្ថ៉ុាពីរ្ក្កុម៖ 
 មួយក្កុមារូ្បភាព កមមសិទធិរ្បស់ខាល ឃម៉ុទំាងំបី  
 មួយក្កុមលទៀត្ាវត្ថ៉ុផដ្េមិនផមនាកមមសិទធិរ្បស់ខាល ឃម៉ុទំាងំបីលទ  

˗ យកសាល កមយួផដ្េមានរូ្បខាល ឃម៉ុទំាងំបី មកដ្ឋក់លេីសំណ្៉ុំ រូ្បភាពននវត្ថ៉ុ ផដ្េាកមមសិទធិលនាុះលដ្ឋយលធវី
ការ្ពនយេ់ដ្េ់ក៉ុមារ្ផ្ងផដ្រ្ 

˗ បនាទ ប់មកយកសាល កមួយលទៀត្ផដ្េមានរូ្បខាល ឃម៉ុទំាងំបី ផដ្េលគគូសផេវងពីលេី  មកបងាា ញក៉ុមារ្រ្ចួសួរ្
ថារូ្បលនុះលគចង់និយាយដូ្ចលមតច? លត្ីក្ត្ូវដ្ឋក់លៅកផនលងណា? ក្គូយកសាល កលនុះលៅដ្ឋក់ពីលេីសំណ្៉ុំ ទី
ពីរ្ លៅទីបញ្េ ប់លគអាចានរូ្បភាពដូ្ចខាលក្កាមលនុះ ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបទ២ី២៖ ក្បេមសិទធរិបស់ខ្លែ ឃមុ ំ
ផេបង៖ លត្អីាចលធវអីវាីន ឬមនិាន? 
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 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញផាទ ងំរូ្បភាពមួយកន៉ុងចំលណាមផាទ ងំរូ្បភាពទាងំអស់។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ផាទ ងំរូ្បភាពលមអំលៅទំលេី
ផាក ។ ទ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្ពណ៌្នាពីរូ្បភាព  បលញ្េញលយាបេ់ និងលធវីសកមមភាព  

˗ បនាទ ប់មកក្គនូិយាយថា៖ ផាក ទាងំលនុះងាយក្សួេនឹងាក់ណាស់លហយីផាក នីមួយៗអាចក្ទទមៃន់លមអំលៅ 
ានផត្១ប ៉ុលណាា ុះ។ ប ៉ុផនតក្គប់លមអំលៅស៉ុទធផត្ចង់ទំលេីផាក ទាងំអស់ោន ។ លបីយា ងលនុះ លត្ីអាចទំលេីផាក
ានទាងំអស់ោន ផដ្រ្ឬលទ? លត្ីលមអំលៅនីមួយៗមានផាក មួយសក្មាប់ទំឬលទ? 

˗ ក៉ុមារ្អាចលឆលយីថា៖ ាន ឬមិនាន។ ប ៉ុផនតលទាុះបីាចលមលីយក្ត្ូវ ឬមិនក្ត្ូវក៏លដ្ឋយក្គូក្ត្ូវផត្សួរ្ថា៖យា ង
ដូ្ចលមតចានាកូនដ្ឹង? លត្ីកូនអាចលធវីបងាា ញក្គូលមីេផ្ងានផដ្រ្ឬលទ? 

˗ ក៉ុមារ្នងឹលឆលយីថា៖ ផាក មានផត្៤ លហយីលមអំលៅមានរ្ហូត្ដ្េ់លៅ៥ដូ្ចលនុះមិនក្គប់ក្ោន់លទ 
˗ ជំរ្៉ុញយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្ដ្ឋក់ទំនាក់ទនំងាមមលធាាយផបបណាក៏ានផដ្រ្ ដូ្ចាផាក ១សក្មាប់លមអំ 
លៅ១ លធវីយា ងលនុះលដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្អាចដ្ឹងានចាស់ោស់ លៅលពេច៉ុងបញ្េ ប់ថាវាលៅសេ់លមអំលៅ១
លទៀត្ផដ្េោម នផាក សក្មាប់ទំ )គូសភាា ប់ពីផាក មួយលៅលមអំលៅមួយ ឬដ្ឋក់សញ្ញា សមាគ េ់។េ។( ាការ្
ពិត្ណាស់ក្គូក្ត្ូវទ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្បលញ្េញកំណ្ត់្សមាគ េ់ផបលកៗរ្បស់លគផដ្េក្សបោន លៅនឹងកំណ្ត់្
ក្ាផបបលនុះ៖ 

 មានលមអំលៅលក្ចីនាងផាក  
 មានលមអំលៅ១ផដ្េលេីសពីចំនួនផាក  
 មានផាក មិនក្គប់ក្ោន់លទ  
 េវុះផាក ១ 
 លមអំលៅ៥គឺលក្ចីនាងផាក ៤ 
 មានផាក ត្ិចាងលមអំលៅ។េ។ 

˗ ផ្ទ៉ុយលៅវញិចំលពាុះរូ្បភាពេលុះផដ្េមានភាពេ៉ុសោន ក្ស ុះលនាុះ ក៉ុមារ្អាចដ្ឹងលដ្ឋយេលួនឯងភាល មថាលគ
មិនចាាំច់ក្ត្ូវការ្វធិីលក្បៀបលធៀបយកមកលក្បីលនាុះលទ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លៅកន៉ុងករ្ណី្ឆអឹងសក្មាប់សត្វផឆក។ 
លត្ីសត្វផឆកនីមួយៗអាចទទេួានឆអឹង១ដ្៉ុំផដ្រ្ឫលទ?។ ាការ្ពិត្ណាស់សត្វផឆកនីមួយៗអាចទទួេាន
ឆអឹងលក្ចីនាង១ដ្៉ុំលនុះលៅលទៀត្។លបីលគឱ្យឆអឹងលៅសត្វផឆក១ដ្៉ុំមាន ក់លនាុះវានឹងសេ់ឆអឹងប ៉ុលណាា ុះលទៀត្។ 
ចំនួនឆអឹងមានលក្ចីនលេីសចំនួនសត្វផឆក 

˗ មានផត្ផាទ ងំរ្ូបភាព២ក្បលភទប ៉ុលណាា ុះផដ្េមានសំណ្៉ុំ ២ លសមីៗោន គឺបំពង់បតឺ្១សក្មាប់ដ្ប១ លមម នដ្១
សក្មាប់សរ្លសរ្លេីលសៀវលៅ១។ លៅក្គប់ករ្ណី្ទាងំអស់ការ្ផដ្េសំខាន់លនាុះគឺ ក្ត្ូវទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្លធវី
សកមមភាពនងិលធវីកំណ្ត់្សមាគ េ់ពីគំនិត្ ឬពីការ្សននិដ្ឋឋ នរ្បស់លគ លដ្ឋយឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្ពនយេ់ និង
បងាា ញភ័សត៉ុាងផដ្េទាក់ទងលៅនឹងគំនិត្ ឬលសចកតីសននិដ្ឋឋ នរ្បស់ពួកលគ ។ 
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បញ្ញា ក់៖    
˗ ក្គូមិនក្ត្ូវបងាា ញរូ្បភាពទាងំអស់លនាុះឱ្យក៉ុមារ្ានលឃញីលៅលពេផត្មួយក្ពមៗោន លនាុះលទ 
˗ ក្គកូ្ត្ូវបងាា ញរូ្បភាពមតងមយួៗលដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ានលធវីកំណ្ត់្សមាគ េ់ពីគំនិត្ ឬការ្សននិដ្ឋឋ នរ្បស់ពួក
លគ។ 

 
ផេបង៖ លដ្រី្លេីផ្លូវលដ្ឋយលក្បលីម ៉ុកឡាក់ផដ្េមានចណំ្៉ុ ច៤ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញសមាា រ្ផដ្េមានទាងំអស់ឱ្យក៉ុមារ្ានលឃញីក្គប់ៗោន  
˗ សួរ្ក៉ុមារ្ថា៖ លត្ីលយងីអាចលក្បីក្ាស់សមាា រ្ទាងំលនុះយា ងដូ្ចលមតចាន? 
˗ លៅក៉ុមារ្មួយក្កុមផដ្េមានោន ៦នាក់លចញមកលេងាមួយក្គូ ក៉ុមារ្ដ្នទលទៀត្លេងផេបងលផ្សង 

 ដ្ឋក់សមាា រ្ទាងំលនាុះចំកណាត េពីម៉ុេក៉ុមារ្ទាងំ៦នាក់ 
 ឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់ៗលក្ជីសលរ្សីផ្លូវនិងកូន ៉ុកឡាក់សក្មាប់លដ្ីរ្លេីផ្លូវលរ្ៀងៗេលួន 
 ឱ្យក៉ុមារ្សលក្មចកន៉ុងក្កុមរ្បស់លគថា៖លត្ីអនកណាក្ត្ូវចាប់លផ្តីមលដ្ីរ្ម៉ុនលគ លហយីក្ត្ូវកំណ្ត់្
ទិសពីណាលៅណាសក្មាប់លដ្ីរ្ជ៉ុំវញិលនាុះ លក្ពាុះថាមាន ក់ៗក្ត្ូវលដ្ីរ្ាមលវនលរ្ៀងៗេលួន 

 អនកទី១៖ ចាប់ លម ៉ុកឡាក់លាុះ លឃញីចំនួនចណំ្៉ុ ចលៅលេីម៉ុេក្ោប់លម ៉ុកឡាក់ចំនួន
ប ៉ុនាម ន ឱ្យក៉ុមារ្យកកូន ៉ុកឡាក់  )កូនកាស( រ្បស់េលួនលដ្ីរ្លៅម៉ុេពីក្កឡាមួយលៅ
ក្កឡាមួយលទៀត្ាមចំនួនលៅលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់លនាុះ 

 បនាទ ប់មកលវនអនកទ២ី ទី៣ រ្ហូត្ដ្េ់លវនអនកទី៦  
 លេងរ្លបៀបលនុះវេិជ៉ុំរ្ហូត្ដ្េ់មានអនកលេងណាមាន ក់ានលដ្ីរ្ដ្េ់ចំណ្៉ុ ចកណាត េពិត្
ក្ាកដ្ម៉ុនលគលនាុះាអនកឈនុះ លហយីផេបងក្ត្ូវានបញ្េ ប់ផដ្រ្  

˗ បតូរ្ក្កុមក៉ុមារ្លេង ។  
បញ្ញា ក់៖ 

˗ លៅលពេក្គូដ្ឹងថាក៉ុមារ្ទាងំអស់លនុះ លចុះលេងផេបងលនុះានសាទ ត់្លហយី ក្គូអាចក្បគេ់ផេបងលនុះឱ្យ
ក៉ុមារ្លេងលដ្ឋយេលួនឯងមតងលទៀត្មិនចាាំច់មានក្គូ  

˗ លៅលពេកំព៉ុងលេងលបីសេ់លពេ ក្គូអាចបតូរ្ក្កុមក៉ុមារ្លេងាន 
˗ លបីក្គូអាចផ្េិត្សមាា រ្ផេបងលនុះានលក្ចីនសក្មាប់ក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្លេងផេបងលនុះក្ពមោន កន៉ុងលពេផត្
មួយាន។ 

 
ចលក្មៀង៖ លយងីលរ្ៀនរាប់ចនំនួាមរូ្បគនូំរ្ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បិទគំនូរ្រូ្បភាពទាងំ៤ផាទ ងំពីលឆវងលៅសាត ាំមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយននចំនួនលេេលៅលេីកាត រ្លេៀន  
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˗ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ផាទ ងំគំនូរ្រូ្បភាពទាងំ៤លៅលេីកាត រ្លេៀននិងបលញ្េញលយាបេ់ 
˗ អានេបុះលក្កាមគំនូរ្រូ្បភាពនីមួយៗឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់លក្ពាុះលៅលេីេបុះនីមួយៗមានគំនូរ្រូ្បភាពឆល៉ុុះបញ្ញេ ងំ 
ឱ្យក៉ុមារ្យេ់ានយា ងចាស់ងាយក្សួេដ្េ់ក៉ុមារ្លរ្ៀន 

˗ អាន ឬលក្ចៀងាមេំដ្ឋប់ននេបុះមតងមយួៗ ឱ្យក៉ុមារ្អាន ឬលក្ចៀងាម 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្អាន ឬលក្ចៀងលដ្ឋយេលួនឯង ២ឬ៣ដ្ង  

        
 

 ១ ២ ៣ លៅកន៉ុងេអី          ៤ និង៥កំព៉ុងញា៉ុ  ំ           ៦ និង៧ដ្កឹលោញី      ៨ និង៩លេងបិទពួន 
រូបទ២ី៤៖ មយងីមរៀនរប់ចនំនួតាេរូបគនូំរ 

បញ្ញា ក់៖ 
˗ លៅលពេលរ្ៀនចប់ក្គូអាចបទិ ឬពយួរ្ផាទ ងំគំនូរ្រូ្បភាពទាងំលនុះាមេំដ្ឋប់ពីលឆវងលៅសាត លំៅជញ្ញា ងំ ទ៉ុក
ក្ោន់ក៉ុមារ្លរ្ៀនរាប់ចំនួន 

˗ លគអាចលរ្ៀនចំនួនាមួយនងឹផាទ ងំរូ្បភាព ោម នរ្ូប ឬក្ាប់ក៉ុមារ្ទាងំអស់ឱ្យគូរ្រូ្បភាពផដ្េេមអឱ្យទាក់
ទាញអារ្មមណ៍្លេីរូ្បទាងំលនាុះ។ 

 

ផេបង៖ ការ្បផនថម នងិបនថយចនំនួព១ី ដ្េ៣់ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ នាកំ៉ុមារ្រាប់ក្មាមនដ្រ្បស់េលួនព១ី ដ្េ៣់ លដ្ឋយចាប់លផ្ដីមពីក្មាមនដ្១ និងបផនថមក្មាមនដ្   មដងមួយៗ
រ្ហូត្ក្គប់ចំនួនក្មាមនដ្៣ 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្រាប់ក្ោប់ក្កួសបផនថមមដង១ក្ោប់ រ្ហូត្ក្គប់ចំនួន ៣ក្ោប់ 
˗ ចាប់យកក្ោប់ក្កួសចំនួន១ ដ្ឋក់លេីត្៉ុឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ បនាទ ប់មកចាប់យកក្ោប់ក្កួសចំនួន១បផនថម
លទៀត្ និងសួរ្ក៉ុមារ្៖ លត្ីក្ោប់ក្កួសផដ្េលៅទីលនុះមានចំនួនប ៉ុនាម នក្ោប់? 

 ̠ ក៉ុមារ្សលងកត្ និងលពាេថា៖ ពីដ្ំបូងមានចំនួន១ រ្ចួដ្ឋក់បផនថមចំនួន១លទៀត្ ទាងំអស់មានចំនួន ២ក្ោប់ 
˗ បងាា ញក្ោប់ក្កួសចំនួន៣ បនាទ ប់មកក្គឱូ្យក៉ុមារ្សលងកត្នដ្ទាងំពីរ្រ្បស់ោត់្ ចាប់លផ្តីមចាប់យកក្ោប់ 
ក្កួសទាងំ៣ មកលកាត បនដ្ទាងំពីរ្ចួក្ក ៉ុកច៉ុុះល ងី បនាទ ប់មកក្គូរ្ផំេកក្ោប់ក្កួសលឃញីរ្ចួសួរ្ថា៖ លត្ី
លៅកន៉ុងនដ្ផដ្េានកាត ប់លនុះមានក្ោប់ក្កសួចំនួនប ៉ុនាម នក្ោប់? 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបរាប់៖ ពីដ្បូំងមានចំនួន៣ ឥ ូវលឃញីមាន២កន៉ុងនដ្ផដ្េានោ ចំផណ្កនដ្ផដ្េកាត ប់
មានចំនួន១  

˗ នាកំ៉ុមារ្លេងរ្លបៀបលនុះលដ្ឋយផាល ស់បតូរ្ចំនួន 
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˗ ផចកក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្លេងាក្កុមតូ្ចៗ 
ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 

ផេបង៖ លយងីលេងម៉ុកឺ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ សួរ្ក៉ុមារ្ថា៖ លត្ីកូនធាល ប់លេងម៉ុឺកឬលទ? ម៉ុឺកផដ្េកូនធាល ប់លេងលឈាម ុះម៉ុឺកអវី? លត្ីកូនលេងដូ្ចលមតច? 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ល ងីគូរ្ផដ្េលគធាល ប់សាគ េ់លៅលេីកាត រ្លេៀន ឬលៅលេីដ្ីក្គូក្ត្ូបញ្ញា ក់ពកីារ្បង់លេេ ៤ និង៥ 
លៅលេីសាល ប និងលេេ ៧ និងលេេ ៨ លៅលេីសាល ប លរ្ៀបលេេ 

˗ គូរ្រូ្បម៉ុឺកយនតលោុះ(ពីលដ្ីមលៅទឹកផេលង)លៅលេីដ្ី ឬលេីឥដ្ឋសក្មាប់ឱ្យក៉ុមារ្លេង 
˗ បងាា ញរូ្ប និងពិភាកាាមួយក៉ុមារ្លដ្ឋយដ្ឋក់លេេលរ្ៀងាមេំដ្ឋប់ពី១ដ្េ៩់ រ្ចួផណ្នាពំី 

 ដ្ំបូងក្ត្ូវកំណ្ត់្រ្កអនកទ១ីចាប់លផ្តីមលេងម៉ុនលគ អនកទី១លាុះលមចូេកន៉ុងក្កឡាចក្ត្ងគទ១ី បនាទ ប់
មកលោត្លជីងមួយរ្េំងក្ត្ង់កផនលងផដ្េមានលមគឺលោត្ចូេក្កឡាចក្ត្ងគទ២ី រ្ហូត្ដ្េ់ក្កឡា
ចក្ត្ងគទី៩(ក្ត្ង់សាល បក៉ុមារ្ក្ត្ូវដ្ឋក់លជីងទាងំ២លដ្ឋយលជីងលឆវងលៅសាល បខាងលឆវង លជីងសាត លំៅ
សាល បខាងសាត  ំ  និងលោត្ក្ត្ ប់មកវញិ លដ្ីមបយីកលមរ្ចួលាុះបនត (លាុះាមេំដ្ឋប់ពីលេេ ១ 
ដ្េ់លេេ ៩) 

 អនកទី២លធវីរ្លបៀបលនុះដូ្ចអនកទី១ 
 កន៉ុងករ្ណី្មានអនកណាមាន ក់លធវីេ៉ុសេកខេណ្ឌ ដូ្ចា លាុះ ឬលោត្រ្េំងលេេលរ្ៀង ាប់ផេស លចញ
លក្ៅផេស មិនមានសិទធិលោត្បនតលទៀត្លទ ក្ត្ូវបតូរ្លវនលៅអនកបនាទ ប់ 

 កន៉ុងករ្ណី្មានអនកណាមាន ក់លធវីានដ្េ់លេេ៩ក្ត្ឹមក្ត្ូវាមេកខេណ្ឌ ផដ្េានកំណ្ត់្មាន
សិទធិ បូេយកផ្ទុះមួយលដ្ឋយគូសសញ្ញា សមាគ េ់ាកមមសិទធិ )ផ្ទុះ(លហយីអនកលេងដ្នទោម នសិទធិ
នឹងដ្ឋក់ លជីងាន់ ឬលោត្ចូេកន៉ុងក្កឡាចក្ត្ងគលនាុះានលទៀត្។ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក្កឡាចក្ត្ងគទី២ាកមមសិទធិ(ផ្ទុះ)រ្បស់ផ្េលី ដូ្ចលនុះលគក្ត្ូវលោត្លផាល ុះពីលេេ១លៅ
លេេ ៣ផត្មតង។ 

រូបទ២ី៥៖ មយងីមលងេុ៉ឺក្ប 
 បញ្ញា ក់៖ 

˗ លៅលពេចាប់លផ្តីមលបីោម នក៉ុមារ្ណាមាន ក់លចុះលេងលសាុះលនាុះ ក្គូាអនកដ្ឹកនាកំ៉ុមារ្លេងផាទ េ់ 

ពិភាកាដ្ឋក់លេេ
លរ្ៀងាមេំដ្ឋបពី់

១ដ្េ៩់ 
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˗ លៅលពេក៉ុមារ្លចុះលេងផេបងលនុះលហយីក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្លេងផេបងលនុះសារ្ាថមីល ងីវញិលៅលពេចប់
មួយវគគ។ 

 

ផេបង៖ លយងីគូរ្រូ្បលដ្ឋយលោរ្ពាមលេេលរ្ៀង 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញារាងបនទុះផដ្េមានក្បលឡាុះចំនួន១២ បិទលេីកាត រ្លេៀន  
            

˗ មានរ្ូបារាងអត់្លេេ 
˗ ពិភាកាាមយួក៉ុមារ្ទាងំអស់កន៉ុងការ្ដ្ឋក់លេេលរ្ៀងនិងសរ្លសរ្លេេលរ្ៀងាមេំដ្ឋប់ពី១ដ្េ១់២ ដ្ឋក់
កន៉ុងក្បលឡាុះលនាុះ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ ១១ ១២ 

˗ បងាា ញផាទ ងំលេេផដ្េមានលេេមិនាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយលេេលរ្ៀង  
˗ ឱ្យក៉ុមារ្គូសភាា ប់លេេទាងំលនុះ លធវីាផេសអងាក  ំមួយលដ្ឋយលោរ្ពាមេំដ្ឋប់លេេលរ្ៀង 

 

 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្េំដ្ឋប់លេេផដ្េានគូសភាា ប់ លៅនឹងារាងបនទុះលេេលៅលេីកាត រ្លេៀន 

 
˗ អន៉ុវត្តរ្លបៀបលនុះាមួយនងឹរូ្បគំនូរ្លផ្សងៗលទៀត្ ដូ្ចា រូ្បគំនូរ្ផ្ទុះ  នងិរូ្បគំនូរ្ក្ត្ី 

បញ្ញា ក់៖ 
˗ ក្គូអាចបលងកីត្រូ្បគំនូរ្ាចំណ្៉ុ ចលេេមនិាមេំដ្ឋប់ លដ្ីមបបីលងកីត្ារូ្បលផ្សងលទៀត្ាន ។ 
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ផេបង៖ ដូ្មណូី្ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញបណ្ាដូ្មីណូ្ ចំននួ២៨ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ និងក្ាប់ចំនួនចណំ្៉ុ ចលៅលេីបណ្ានីមួយៗលេីផផ្នកទាងំ
សងខាង 

˗ ផណ្នាពំីរ្លបៀបលេង និងឱ្យក៉ុមារ្លេងសាកេបងាគំរ្ូ ក៉ុមារ្ដ្នទលទៀត្ចូេរ្មួសលងកត្៖ 
 ឱ្យក៉ុមារ្អងគ៉ុយលេងកន៉ុងមួយក្កុមមានោន ៤នាក់ ដ្ឋក់បណ្ាដូ្មណូី្ទាងំ២៨ ផាក ប់លៅចំ   
កណាត េរ្ងវង់ រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់ៗរាប់យកបណ្ាដូ្មណូី្ពីកណាត េរ្ងវង់លរ្ៀងៗេលួន(១នាក់
ានចំនួន៧បណ្ាដូ្មណូី្លសមីៗោន ) 

 អនកផដ្េមានបណ្ាដូ្មណូី្ ចំនួនចណំ្៉ុ ច ៦ សងខាងាអនកដ្ឋក់ម៉ុនលគ 
 អនកទី២ ដ្ឋក់ដូ្មីណូ្រ្បស់េលួន ផដ្េផផ្នកមួយកន៉ុងចំលណាមផផ្នកទាងំ២ មានចំននួចំណ្៉ុ ច
៦យកលៅដ្ឋក់ភាា ប់នឹងចណំ្៉ុ ច៦រ្បស់អនកទី១។ លបីអនកទ២ីលនុះ ោម នដូ្មណូី្ផដ្េមាន
ចំណ្៉ុ ចចនំួន៦លទ គឺលផាល ុះលៅអនកទី៣ផត្មតង  

 លធវីរ្លបៀបលនុះបនតបនាទ ប់ោន ាមលវនរ្ហូត្ដ្េ់អនកអស់ដូ្មីណូ្ពីនដ្ម៉ុនលគ គឺាអនកឈនុះទី
១  រ្ចួអនកបនាទ ប់ក្ត្ូវបនតលេងរ្ហូត្ដ្េ់ដ្ឋក់កូនកាសអស់ក្គប់ៗោន   

˗ ផចកសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្លេងាមក្កុម 
˗ ក្គូសក្មបសក្មួេ។  

រូបទ២ី៦៖ ែូេណូី 
បញ្ញា ក់៖  

˗ ការ្ផបងផចកដូ្មីណូ្អាចឱ្យក៉ុមារ្រាប់យកពីកណាត េរ្ងវង់ាមចំននួផដ្េក្គូក្ាប់ ឬយកពីកណាត េរ្ងវង់
មតងមួយៗាមលវន ឬផចកបនតោន មាន ក់មយួរ្ហូត្ដ្េ់អស់ 

˗ ការ្ដ្ឋក់បណ្ាដូ្មីណូ្បនតោន ាមលវន អាចអនកផដ្េមានផផ្នកសងខាងននដូ្មីណូ្មានចំណ្៉ុ ច៦ដ្ឋក់ម៉ុន
លគ ឬា វរ្កអនកឈនុះដ្ឋក់ម៉ុនលគ 

˗ ការ្ដ្ឋក់ដូ្មីណូ្បនតោន   អាចដ្ឋក់បនតានទាងំសងខាងននដូ្មីណូ្ ឱ្យផត្មានចំនួនចណំ្៉ុ ចលៅផផ្នក
សងខាងមានចំនួនចណំ្៉ុ ចដូ្ចោន  លពេក៉ុមារ្លេងានសាទ ត់្លហយី ក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្លេងាមរ្លបៀប
ក្ប ងក្បណាងំលដ្ឋយមិនចាាំច់លវន អនកផដ្េអស់ម៉ុនលគាអនកឈនុះ។ 
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សនលកឹរូ្ប នងិកូនកាស 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញសនលឹករូ្បទាងំអស់ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ និងពិភាកាលេីសនលឹករូ្បទាងំលនុះាមរ្លបៀបផដ្េក៉ុមារ្ អាច
នឹងដ្ឹងានយា ងរ្ហ័សបំផ្៉ុត្ ថាវាាចនំួនននចំណ្៉ុ ចពី១ដ្េ់១០ 

˗ លៅក៉ុមារ្បួននាក់ចូេរ្មួលេងាមួយក្គូ ក៉ុមារ្ដ្នទលទៀត្ចូេរ្មួសលងកត្ការ្លេងលនុះ 
 ក្គូ និងក៉ុមារ្អងគ៉ុយារ្ងវង់  
 ដ្ឋក់សនលឹករូ្បទាងំ១០ផាក ប់លៅកណាត េរ្ងវង់លដ្ីមបកី៉ុំឱ្យក៉ុមារ្លមីេលឃញីពីចំនួនចំណ្៉ុ ច 
និងកូនកាសចំនួន ៥៥  

 នាកំ៉ុមារ្ា វរ្កអនកឈនុះលបកីសនលឹករូ្បម៉ុនលគ   
 អនកឈនុះយកសនលឹករូ្ប១ពីកណាត េរ្ងវង់មកលបីក  រ្ចួរាប់ចំនួនចណំ្៉ុ ចលៅលេីសនលឹករូ្ប
លឃញីមានចំនួនចំណ្៉ុ ចប ៉ុនាម ន ក្ត្ូវរាប់យកចំនួនកូនកាសាមចំនួនប ៉ុណ្ាឹ ង មកដ្ឋក់ពី
ម៉ុេរ្បស់េលួន  

 លេងរ្លបៀបលនុះលៅាមលវន រ្ហូត្ដ្េ់អស់កូនកាស (១នាក់លេងានពីរ្ជ៉ុំ) 
 នាកំ៉ុមារ្រាប់ចំនួនកូនកាសរ្បស់េលួនសរ្៉ុបទាងំពីរ្លេីក។ ចំនួនកូនកាស ក្ត្ូវលសមីនឹងចំនួន
ចំណ្៉ុ ចលៅលេីសនលឹករូ្បទាងំពីរ្បូកបញ្េូ េោន  

 នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ អនកផដ្េមានចំនួនកូនកាសលក្ចីនាងលគ គាឺអនកឈនុះ  
˗ ផចកសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្លេងាមក្កុម ក្គូសក្មបសក្មួេការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

រូបទ២ី៧៖ សនែកឹ្បរូប នងិកូ្បនកាស 
បញ្ញា ក់៖ 

˗ សមាា រ្១សក្មាប់ ក៉ុមារ្លេងានោន ចំនួន៥នាក់  ករ្ណី្កន៉ុង១ក្កុមមានក៉ុមារ្៤ នាក់ ក្ត្ូវឱ្យសនលឹករូ្ប
ចំនួន៨និងកូនកាសលៅាមចំនួនចណំ្៉ុ ចរ្បស់សនលឹករូ្ប 

˗ លបីមានចំនួនក៉ុមារ្ក្បផហេ២០នាក់ លគអាចបលងកីត្ានា៤ក្កុម  លដ្ឋយមយួក្កុមៗមានក៉ុមារ្៥នាក់ ឬ
ផចកា២ក្កុម   លដ្ឋយមួយក្កុមៗមានក៉ុមារ្១០នាក់។ 
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ផេបង៖ រ្ាប់ចនំនួ«លៅកន៉ុងនដ្េា៉ុទំាងំពរី្ឬផដ្េដ្ឋក់បញ្េូ េោន  » 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញសមាា រ្ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ និងចំនួន 
˗ ដ្ឋក់ក្ោប់ក្កសួចំនួន៦លៅលេីត្៉ុ 
˗ យកក្ោប់ក្កសួចំនួន៣ លចញពីលេីត្៉ុលៅោក់លក្កាយេនង លដ្ឋយនដ្លឆវងកាត ប់កូនកាសចនំួន២ នដ្សាត ំ
កាត ប់កូនកាសចំនួន១ មិនឱ្យក៉ុមារ្លឃញី 

˗ បងាា ញនដ្លឆវងឱ្យក៉ុមារ្ទាយចំនួនលៅកន៉ុងនដ្ រ្ចួោនដ្ឱ្យក៉ុមារ្រាប់ចំនួន  
˗ បងាា ញនដ្សាត ឱំ្យក៉ុមារ្ទាយចំនួនលៅកន៉ុងនដ្ រ្ចួោនដ្ឱ្យក៉ុមារ្រាប់ចំនួន 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្រាប់ចំនួនសរ្៉ុបលៅកន៉ុងនដ្ទាងំ២បញ្េូ េោន  
˗ នាកំ៉ុមារ្លេងរ្លបៀបលនុះលដ្ឋយផាល ស់បតូរ្រ្ាប់ចំនួន 
˗ ផចកសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្លេងាមក្កុម ក្គូាអនកសក្មបសក្មួេ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបទ២ី៨៖ របាប់ចនំនួ«មៅក្បនុងដែខ្ុទំងំពរីឬដែលោក់្បបញ្ចូ លគ្នន » 

ដែម្វងខ្ុ ំបានកាន់
ត្គ្នប់ត្ក្បួស...? ២ 

ដែស្គត ខំ្ុ ំបានកាន់
ត្គ្នប់ត្ក្បួស...? ១ 

មរីមានត្គ្នប់ត្ក្បួសចំនួន 
ប ុនាម នមៅក្បនុងដែខ្ុ ំទងំ២
មពលោក់្បបញ្ចូ លគ្នន ? 

ត្គ្នប់ត្ក្បួស
ចំនួន៣ 
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បញ្ញា ក់៖ 
˗ សមាា រ្ផដ្េយកមកលេងអាចាដ្៉ុំក្កសួ ឬគក្មបដ្ប ឬក្ោប់អំពេិ ឬរ្បស់លផ្សងលទៀត្ ក្ត្ូវមាន       អ
នាម័យ និងមានស៉ុវត្ថិភាព  

˗ សកមមភាពលនុះលធវីានាមួយនឹងចំនួនត្ចិាង ឬលសមីនឹង៦ 
˗ សរ្៉ុបចំនួនគឺក្ោន់ផត្ាការ្រាប់បញ្េូ េ មនិផមននាកំ៉ុមារ្លធវីក្បមាណ្វធិីបូកលេេលទ  

 
ផេបង៖ បលំពញលេេាមចលនាល ុះព១ីដ្េ១់០ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញារាងបនទុះលេេផដ្េមានចំនួនលេេពី១ដ្េ១់០ បិទលេីកាត រ្លេៀនពិភាកាាមួយក៉ុមារ្ 
˗ បងាា ញបនទុះលេេផដ្េមានលេេមិនលពញលេញ ឬមិនាមេំដ្ឋប់ និងកូនកាសលេេ  
˗ ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបលេេបំលពញកន៉ុងក្បអប់ផដ្េមិនមានលេេឱ្យក្ត្ូវាមេំដ្ឋប់ពី១ ដ្េ១់០ រ្ចួនាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀង
ផាទ ត់្។ 

  
១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

 
១ ២   ៥  ៧   ១០ 

 
១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦  ៧ ៨ ៩ ១០ 

 
បញ្ញា ក់៖ អាចលក្បីារាងលផ្សងពីលនុះ ក្ោន់ផត្ផាល ស់បតូរ្លេេ លដ្ីមបបីំលពញចលនាល ុះ។ 

 
ផេបង៖ បលងកតី្សំណ្៉ុំ ចនំនួព១ីដ្េ១់០ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖  

˗ បងាា ញបណ្ាចំណ្៉ុ ចផដ្េមានចំនួនព១ី ដ្េ១់០ (បណ្ាចំណ្៉ុ ច១ បណ្ាចំណ្៉ុ ច២  បណ្ាចណំ្៉ុ ច៣ ដ្េ់
បណ្ាចំណ្៉ុ ច១០) ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ និងរាប់ចំនួនលៅកន៉ុងបណ្ាលនាុះមតងមួយៗ 

˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ចៗ 
˗ ដ្ឋក់ក្ោប់ក្កសួចំកណាត េរ្ងវង់ក៉ុមារ្ចំនួន ១០ក្ោប់ 
˗ ក្បសិនលបីក្គូលេីកបណ្ាផដ្េមានចំនួនចំណ្៉ុ ច២ ក៉ុមារ្ចាប់ផ្ដ៉ុ ំក្ោប់ក្កួសចំនួន២ៗឱ្យអស ់ 
˗ ក្គូសួរ្៖ លត្ីកូនចាប់ផ្ដ៉ុ ំក្ោប់ក្កសួ២ៗ ានប ៉ុនាម នកញ្េ៉ុ ំ? ក៉ុមារ្លឆលីយ៖ ក្ោប់ក្កួសផ្ដ៉ុ ំោន ចំនួន២ៗ ាន៥
កញ្េ៉ុ ំ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ និងរាប់បញ្ញា ក់ពីចំនួនកញ្េ៉ុ ំ 
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˗  ក្គបូនតលេីក បណ្ាផដ្េមានចំនួនចណំ្៉ុ ច៣ ក៉ុមារ្ចាប់ផ្ដ៉ុ ំក្ោប់ក្កួស៣ៗឱ្យអស ់ ក្គូសួរ្៖ លត្ីកូនចាប់ផ្ដ៉ុ ំ
ក្ោប់ក្កសួ ៣ៗ ានប ៉ុនាម នកញ្េ៉ុ ំ ?ក៉ុមារ្លឆលីយថា៖ ក្ោប់ក្កួសផ្ដ៉ុ ំោន ចំនួន៣ៗាន៣កញ្េ៉ុ ំ និង១កញ្េ៉ុ ំ
លទៀត្មានក្កួសផត្ ១ក្ោប់ (សេ់១)  នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ និងរាប់បញ្ញា ក់ពីចនំនួកញ្េ៉ុ ំ 

˗ នាកំ៉ុមារ្លេងរ្លបៀបលនុះលដ្ឋយចាប់លផ្ដីមពីបណ្ាចំណ្៉ុ ច១ រ្ហូត្ដ្េ់បណ្ាចំណ្៉ុ ច១០។ 
 

ផេបង៖ ផ្គ៉ុដូំ្មណូី្ ព១ីដ្េ១់០ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្រាប់ចំនួនក្មាមនដ្ពី១ ដ្េ១់០ និងរាប់ថយលក្កាយមកវញិ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្រាប់ចំនួនក្ោប់ដូ្មណូី្លៅលេីបណ្ាចំនួនក្ោប់ដូ្មីណូ្ផដ្េបិទលៅលេីកាត រ្លេៀន 
˗ បងាា ញបណ្ាក្ោប់ដូ្មីណូ្ផដ្េានកាត់្ផាត ច់ពីោន ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់ចំនួនផដ្េមានលៅកន៉ុងបណ្ានមីួយៗ រ្ចួ
ក្ចបូកក្ចបេ់ចូេោន  

˗ ផចកបំផណ្កបណ្ាក្ោប់ដូ្មីណូ្ផដ្េានកាត់្ផាត ច់ពោីន  ពី១ដ្េ់១០ ាមក្កុម 
˗ នាកំ៉ុមារ្អន៉ុវត្តលដ្ឋយលធវីការ្ផ្គ៉ុ ំបំផណ្កក្ោប់ដូ្មីណូ្ាមចំនួនផដ្េក្គូានបងាា ញ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លធវីការ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ លដ្ឋយលធវីការ្បូកចំនួនផដ្េមានលៅកន៉ុងបំផណ្កទី១ នងិបំផណ្កទ២ី ឱ្យលសមី
នឹងបណ្ាចំននួក្ោប់ដូ្មីណូ្ផដ្េក្គូានបងាា ញ។ 

រូបទ២ី៩៖ លាុែូំេណូី ព១ីែល១់០ 
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ផេបង៖ ផ្គ៉ុដូំ្មណូី្លៅនងឹលេេ ព១ីដ្េ១់៥ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញបំផណ្កបណ្ាក្ោប់ដូ្មីណូ្ និងបផំណ្កបណ្ាលេេពី១ដ្េ១់៥ ផដ្េានកាត់្ផាត ច់ពោីន  ឱ្យក៉ុមារ្
ក្ាប់ពីចំនួនក្ោប់ដូ្មីណូ្ និងលេេ 

˗ ក្ចបេ់បំផណ្កបណ្ាក្ោប់ដូ្មីណូ្ និងបផំណ្កបណ្ាលេេពី១ដ្េ១់៥ ចូេោន  
˗ ផចកសមាា រ្ៈឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តលដ្ឋយផ្គ៉ុ ំបំផណ្កបណ្ាចនំួនក្ោប់ដូ្មីណូ្ឱ្យក្ត្ូវនឹងបំផណ្កបណ្ាលេេ        
រ្ចួលរ្ៀបាមេំដ្ឋប់ពី១ ដ្េ ់១៥ និងនាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្។ 

˗ រូបទី៣០៖ លាុ ំែូេីណូមៅនងឹមលខ ពី១ែល១់៥ 
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ផេបង៖ គូសភាា ប់លេេបលងកតី្រូ្បភាព ព១ីដ្េ១់៥ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភា 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក៉ុមារ្រាប់លេេាមេំដ្ឋប់កន៉ុងារាង ព១ីដ្េ១់៥ 
˗ លេីកបងាា ញបណ្ាលេេមតងមួយៗមិនាមេំដ្ឋប់ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លេេ 
˗ បងាា ញរូ្បភាពមួយផដ្េមានផត្ចំន៉ុចតូ្ចៗ និងលេេផដ្េលៅរាយា យពីោន  
˗ ផណ្នាឱំ្យក៉ុមារ្គូសភាា ប់លេេាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយលេេលដ្ីមបបីលងកីត្ានារូ្បភាពមួយ 
˗ លផ្ទៀងផាទ ត់្ការ្គូសភាា ប់លេេបលងកីត្ានារូ្បភាពរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

រូបទ៣ី១៖ គូសភាា ប់មលខបមងករីរូបភាព ព១ីែល១់៥ 
ថាន ក់កក្មតិ្េពស់ 

ផេបង៖ ត្លក្មៀបលេេាមេំដ្ឋប់ព១ីដ្េ៣់០ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បិទារាងលេេពី១ដ្េ៣់០ លេីកាត រ្លេៀន រ្ចួនាកំ៉ុមារ្រាប់ចំនួនលេេ 
˗ នាកំ៉ុមារ្រាប់ចំនួនបំពង់បឺត្ ឬក្ោប់ក្កួសពី១ ដ្េ៣់០ 
˗ បងាា ញបណ្ាលេេពី១ដ្េ៣់០ មតងមួយៗឱ្យក៉ុមារ្រាប់លេេ រ្ចួក្ចបេ់បណ្ាលេេទាងំលនាុះបញ្េូ េោន  
˗ ក្គូផចកក៉ុមារ្ាក្កុម និងផចកសមាា រ្ដ្េ់ក៉ុមារ្ 
˗ ក្កុមនីមួយៗ លធវីការ្ពិភាកា និងជួយោន លរ្ៀបចំបណ្ាលេេាមេំដ្ឋប់ពី១ដ្េ៣់០ 
˗ ក្កុមនីមួយៗ ល ងីបងាា ញេទធផ្េននការ្លរ្ៀប លដ្ឋយលធវីការ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ាមួយារាងគំរូ្ផដ្េានបិទ
លៅលេីកាត រ្លេៀន។ 

ផេបង៖ ដូ្មណូី្ផ្ត៉ុចំនំនួ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 
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˗ បងាា ញសមាា រ្ ទាងំ៥ក្បលភទ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ ក្ាប់ពីចំនួន  និងលេេ 
˗ ផណ្នាកំ៉ុមារ្ពីរ្លបៀបផ្គ៉ុ ំចំនួនលៅាមក្បលភទរូ្បភាពនមីួយៗ ាមេំដ្ឋប់ចំនួន និងលេេ 
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ចៗ នងិក្បគេ់សមាា រ្ ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តាមក្កុម 
˗ សក្មបសក្មួេ លផ្ទៀងផាទ ត់្ និងផកេមអ។  

បញ្ញា ក់៖ 
˗ ក្ត្ូវផ្េិត្សមាា រ្ ឱ្យានលក្ចីនក្កុមសក្មាប់ក៉ុមារ្លេង 
˗ លពេលេងចប់ក្គូក្ត្ូវក្បមូេសមាា រ្ទ៉ុកដ្ឋក់ាមក្បលភទនីមួយៗ ឱ្យានក្ត្ឹមក្ត្ូវ លចៀសវាងការ្ាត់្បង់
ផផ្នកណាមួយលយងីមិនអាចលេងានលៅលពេលក្កាយលទៀត្។ 

 

ការ្ផាល ស់បតូរ្ទកីផនលងលៅលេីផ្លូវរ្បស់េា៉ុ ំ
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ គូរ្ផ្លូវផេវងោន ៤ លដ្ឋយផ្លូវនីមួយៗមានក្កឡាចក្ត្ងគ ចំនួន២០ លដ្ឋយមិនសរ្លសរ្លេេលរ្ៀង(គូរ្ទ៉ុកឱ្យ
លហយីលក្សចម៉ុនលពេនាកំ៉ុមារ្លេង)។ ក្កឡាចក្ត្ងគនីមួយៗក្ត្ូវផត្ធំទូោយេមម 

˗ បងាា ញផ្លូវផដ្េានគូរ្ទ៉ុក និងលម ៉ុកឡាក់ រ្ចួនាកំ៉ុមារ្សលងកត្ 
˗ សរ្លសរ្លេេាមេំដ្ឋប់ននការ្រាប់លេេ ពី១ដ្េ២់០ កន៉ុងក្កឡាចក្ត្ងគ លៅលេីផ្លូវទាងំ៤ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ចំនួន៥នាក់ល ងីមកលេង  គកឺ៉ុមារ្៤នាក់ លធវីាកូនសក្មាប់លដ្ីរ្ (កូន ៉ុកឡាក់) និងក៉ុមារ្ 
˗ មាន ក់លទៀត្ាអនកលផ្ទៀងផាទ ត់្ផ្ង ាអនកលរ្សីលម ៉ុកឡាក់ឱ្យលគលាុះផ្ង  
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ា វ ឬកំណ្ត់្រ្កអនកចាប់លផ្តីមលដ្ីរ្ម៉ុនលគ  
˗ អនកទី១៖លាុះលម ៉ុកឡាក់ល ងី ានចំនួនចណំ្៉ុ ចប ៉ុនាម នក្ត្ូវលដ្ីរ្លៅឈរ្ាមក្កឡាចក្ត្ងគចនំួនប ៉ុណ្ាឹ ង។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ លាុះានចំនួន៣ ក្ត្ូវលដ្ីរ្លៅម៉ុេាមក្កឡាចក្ត្ងគ ផដ្េមានលេេ៣។ ក៉ុមារ្ផដ្េាអនក
លរ្សីលម ៉ុកឡាក់ ក្ត្ូវលរ្សីលម ៉ុកឡាក់ឱ្យលៅអនកលវនទី២លាុះវញិមតង 

 ̠ អន៉ុវត្តលេងរ្លបៀបលនុះាមួយលវនអនកទី២ ទី៣ និងទី៤ វេិជ៉ុំរ្ហូត្ដ្េ់មានអនកដ្េ់ទីម៉ុនលគាអនកឈនុះ។ 
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រូបទ៣ី២៖ ការផ្លែ ស់បតូរទកី្បដនែងមៅមលីលែូវរបស់ខ្ុ ំ
បញ្ញា ក់៖ 

 ̠ រាេ់លពេផាល ស់បតូរ្ទីកផនលងមតងៗក្គូនាកំ៉ុមារ្ពិនិត្យលផ្ទៀងផាទ ត់្ នងិកត់្សមាគ េ់ការ្ផាល ស់ទីរ្បស់ក៉ុមារ្ាន 
ក្ត្ឹមក្ត្ូវ ឬមនិក្ត្ឹមក្ត្ូវ  

 ̠ លបីមានទីធាល ធទូំោយ ក្គូអាចគូសផ្លូវលនុះឱ្យានលក្ចីនលៅាមេទធភាព លដ្ីមបកី៉ុមារ្ានលេងទាងំអស់ោន ។ 
 

រ្បូគនូំរ្ាចនំនួាមេដំ្ឋប់លេេលរ្ៀង 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញបនទុះារាងផដ្េមានចំនួន២៥ក្បលឡាុះ 
˗ ពិភាកាាមយួក៉ុមារ្ លដ្ីមបសីរ្លសរ្លេេាមេំដ្ឋប់ ពី១ដ្េ់២៥ាមការ្ក្ាប់រ្បស់ក៉ុមារ្ 
˗ សរ្លសរ្លេេពី១ដ្េ ់ ២៥ លៅលេីកាត រ្លេៀន ាមេំដ្ឋប់លេេលរ្ៀង(សរ្លសរ្លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ល ងីគូស
ភាា ប់ានាផេស    

˗ ផណ្នាឱំ្យក៉ុមារ្ល ងីគូសភាា ប់លេេទាងំលនុះលធវីផេសមួយលដ្ឋយលោរ្ពាមេំដ្ឋប់លេេលរ្ៀង  
 ̠ បងាា ញផាទ ងំក្កដ្ឋសផដ្េមានចំណ្៉ុ ចលេេ ារ្ូបគំនូរ្លផ្សងៗលទៀត្ 
˗ ផចក ផាទ ងំក្កដ្ឋសផដ្េមានចំណ្៉ុ ចលេេ ារូ្បគំនូរ្លផ្សងៗឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តាមក្កុម ឬប៉ុគគេ 
˗ លផ្ទៀងផាទ ត់្ការ្គូសភាា ប់រ្ូបគំនូរ្ាមក្កុម ឬប៉ុគគេ។  

រូបទ៣ី៣៖ រូបគនូំរជាចនំនួតាេលំោប់មលខមរៀងព១ី ែល១់០ 
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រូបទ៣ី៤៖ រូបគនូំរជាចនំនួតាេលំោប់មលខមរៀងព១ី ែល១់៥ 

រូបទ៣ី៥៖ រូបគនូំរជាចនំនួតាេលំោប់មលខមរៀងព១ី ែល២់០ 
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រូបទ៣ី៦៖ រូបគនូំរជាចនំនួតាេលំោប់មលខមរៀងព១ី ែល២់៥ 
ផេបង៖ បរ្មិាណ្ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

 ̠ បងាា ញសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ និងក្ាប់ពីរាង(កាលរ្ ចត្៉ុលកាណ្ផកង រ្ងវង់ និងផាក យ)និងចំនួនព១ី ដ្េ់១០ 
 លេងាក្កុមៗ កន៉ុង១ក្កុមមានចំនួន៥នាក់ 
 អងគ៉ុយារ្ងវង់ ផាក ប់សនលឹករូ្បទាងំ៤០សនលឹកក្ចបេ់ចូេោន ដ្ឋក់លៅចំកណាត េរ្ងវង់ 
 មាន ក់ៗ ក្ត្ូវចាប់យកសនលឹករូ្បពីកណាត េរ្ងវង់មាន ក់មួយៗបនតបនាទ ប់ោន រ្ហូត្ទាេ់ផត្អស់ 
សនលឹករូ្បទាងំ៤០ (ក៉ុមារ្មាន ក់ានសនលឹករូ្ប៨សនលឹក)ឬឱ្យក៉ុមារ្រាប់យកសនលឹករ្ូបមាន ក់
ចំនួន៨សនលឹកផត្មតងក៏ាន 

 ដ្ំបូងា វរ្កអនកចាប់លផ្តីមទមាល ក់សនលឹករូ្បម៉ុនលគ (អនកទី១) 
 អនកទី១៖ ទមាល ក់រូ្បណាមួយផដ្េមានចំនួនលក្ចីនាងលគ រ្ចួអនកទី២ទមាល ក់១សនលឹករូ្ប 
បនតបនាទ ប់ោន រ្ហូត្ដ្េ់អនកទ៥ី លហយីនាកំ៉ុមារ្ពិនិត្យលផ្ទៀងផាទ ត់្ លមីេរាង និងចំនួន 
លដ្ឋយលផ្ទៀងផាទ ត់្លៅនឹងសនលឹករូ្បរ្បស់អនកទ១ី លបីអនកណាមាន ក់មានរាងដូ្ច លហយីមាន
ចំនួនលក្ចីនាងអនកទី១ អនកលនាុះាអនកឈនុះ ក្ត្ូវមានសិទធិក្បមូេយកសនលឹករូ្បមកដ្ឋក់
ម៉ុេពីេលួន រ្ចួមានសិទធិទមាល ក់១សនលឹកបនតលទៀត្ លហយីក៉ុមារ្ដ្នទលទៀត្ទមាល ក់បនតោន  រ្ចួនាំ
ក៉ុមារ្ពិនិត្យ និងលផ្ទៀងផាទ ត់្ដូ្ចម៉ុន  

 លេងរ្លបៀបលនុះរ្ហូត្ដ្េ់អស់សនលឹករូ្បពីរ្ងវង់ 
 ច៉ុងបញ្េ ប់ក្ត្ូវរាប់សនលឹករូ្បរ្បស់េលួនមាន ក់ៗ រ្ចួលធវីការ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ោន  ក៉ុមារ្ណាផដ្េមាន
សនលឹករូ្បលក្ចីនាងលគ គាឺអនកឈនុះ 

˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ចៗ នងិសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តាមក្កុម សក្មបសក្មួេកន៉ុងការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្។ 
បញ្ញា ក់៖  

˗ ក្ត្ូវបញ្ញា ក់ក្ាប់ក៉ុមារ្ថារាេ់ម៉ុនលពេទមាល ក់សនលឹករូ្ប ក្ត្ូវលចុះពិនិត្យលេីសនលឹករូ្បរ្បស់អនកទមាល ក់ម៉ុន 
រ្ចួពិនិត្យលមីេលេីសនលឹករូ្បរ្បស់េលួន លបីមានរាងដូ្ចលហយីមានចំនួនលក្ចីនាងចាទំមាល ក់ លបោីម នរាងដូ្ច
លទក្ត្ូវទមាល ក់សនលឹករូ្បណាក៏ានផដ្េមានចំនួនរាងត្ិចាងលគទ៉ុកសនលឹករូ្បផដ្េមានចំនួនលក្ចីនទ៉ុក
លេងលៅជ៉ុំបនាទ ប់អាចឈនុះលគវញិ  

˗ រាេ់លពេបញ្េ ប់ននការ្លេងក្ត្វូផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ានរាប់ចំនួនលៅកន៉ុងសនលឹករូ្ប  
˗ ក្ត្ូវផ្េិត្សមាា រ្ផេបងឱ្យានលក្ចីនកំលបល សក្មាប់ក៉ុមារ្លេងានទាងំអស់ោន ។ 
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ផេបង៖ លដ្មីលឈ ី
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញសមាា រ្ (លដ្ីមលឈ ីកូនកាស លម ៉ុកឡាក់)ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ ក្ាប់លឈាម ុះពណ៌្ ចនំួនកូនកាស និង
ចំនួនចណំ្៉ុ ចលៅលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់ 

˗ ផណ្នាពំីរ្លបៀបលេង៖ 
 កន៉ុង១ក្កុមមានោន ៤នាក់ កន៉ុង១នាក់ៗក្ត្ូវមានរូ្បលដ្ីមលឈពីណ៌្១សនលឹក កូនកាសចំនួន
៩ផដ្េមានពណ៌្ដូ្ចរូ្បលដ្មីលឈ ីនិងក្ោប់លម ៉ុកឡាក់១ ផដ្េមានសញ្ញា ផេវងមួយ ឬពី
លៅលេីម៉ុេលម ៉ុកឡាក់ 

 ដ្ំបូងរ្កអនកចាប់លផ្តីមលាុះលម ៉ុកឡាក់ម៉ុនលគ។ លពេចាប់លផ្តីមលាុះលម ៉ុកឡាក់ាន
ចំនួនប ៉ុនាម ន ក្ត្ូវលរ្សីកូនកាសាមចំនួនផដ្េានលាុះលនាុះ យកលៅដ្ឋក់ចលនាល ុះផដ្េ
មានលៅសនលឹកលដ្ីមលឈរី្បស់េលួន  រ្ចួបនតលៅអនកទី២  ទី៣  ទី៤ លធវីដូ្ចអនកទី១ផដ្រ្ 

 លបីលម ៉ុកឡាក់លាុះានចំគំនូសផេវងចនំួនប ៉ុនាម នក្ត្ូវដ្កកូនកាសាមចំនួនផដ្េលាុះ
ានលនាុះលចញពីលដ្ីមលឈមីកវញិ 

 មាន ក់ៗក្ត្ូវលេងាមលវនរ្បស់េលួនវេិជ៉ុំបនតបនាទ ប់ោន  រ្ហូត្ដ្េ់មានអនកណាមាន ក់បំលពញ
ក្គប់ចលនាល ុះក្បលោងននលដ្ីមលឈលីនាុះ លហយីលធវីការ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ លទីបបញ្ឈប់ការ្លេង  

˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុម នងិផចកសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មបសក្មួេការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

រូបទ៣ី៧៖ ដលែងមែេីម  ី
បញ្ញា ក់៖ 

˗ កន៉ុងករ្ណី្អនកចាប់លផ្តីមលាុះលម ៉ុកឡាក់ម៉ុនលគានចំចំណ្៉ុ ចផេវងោម នសិទធិលរ្សីកូនកាសដ្ឋក់លេីសនលឹក 
លដ្ីមលឈលីនាុះលទ ក្ត្ូវបនតឱ្យអនកទី២ 
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˗ កន៉ុង ១ក្កុមអាចលក្បីលម ៉ុកឡាក់ ១នាក់ ឬកន៉ុង ១ក្កុម លក្បីលម ៉ុកឡាក់ផត្ ១ ក៏ានអាក្ស័យលេីក្គូា
អនកលរ្ៀបចំសមាា រ្ៈ 

˗ ផេបងលនុះក្ោន់ផត្ឱ្យក៉ុមារ្មានការ្អន៉ុវត្តនូវេលឹមសារ្បផនថម និងបនថយផត្ប ៉ុលណាា ុះ  មិនអាចឈានដ្េ់
ការ្លក្បីសញ្ញា  (+)  និង(-) និងគតិ្លេេលនាុះលទ  

˗ ក្ត្ូវផ្េិត្សមាា រ្ឱ្យានលក្ចីន សក្មាប់ក៉ុមារ្លេងាមក្កុម។ 
េា៉ុគូំរ្រូ្ប េា៉ុសំរ្លសរ្ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញផាទ ងំរ្ូបភាព(កផងកប អាវ ឡាន…ចំនួនទាងំអស់១១) ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ ចំនួន និងពណ៌្ 
˗ ពិភាកាាមយួក៉ុមារ្លដ្ីមបកីំណ្ត់្រ្កចណំ្៉ុ ចរ្មួននគនូំរ្រូ្បភាពទាងំលនាុះ កន៉ុងករ្ណី្ក៉ុមារ្កមិនលឃញី ក្គូ
ាអនកក្ាប់៖ផាទ ងំរ្ូបភាពលនុះមានរ្ូបពណ៌្ដូ្ចៗោន ដ្ឋក់លឈាម ុះថា«សំណ្៉ុំ ពណ៌្នបត្ងមានចនំួន១១»  
រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្ថាាម 

˗ បងាា ញផាទ ងំរូ្បភាពទី២  ផាទ ងំរូ្បភាពទី៣  នងិផាទ ងំរូ្បភាពទី៤     ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ និងចំនួន  
˗ ផណ្នាឱំ្យក៉ុមារ្ពិភាកាោន  លដ្ឋយឈានលៅបលងកីត្ការ្ដ្ឋក់សាល កលឈាម ុះលៅាមផាទ ងំរូ្បនីមួយៗ 
˗ ផចកផាទ ងំរ្ូបភាព ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តាមក្កុម ក្គូសក្មបសក្មួេ  
˗ នាកំ៉ុមារ្លធវីការ្លផ្ទៀងផាទ ត់្មតង១ក្កុមៗ និងសរ្លសរ្សាល កលឈាម ុះដ្ឋក់ឱ្យសំណ្៉ុំ ផាទ ងំរូ្បភាពទាងំលនាុះាម
ការ្ក្ាប់រ្បស់ក្កុមនីមួយៗ។  
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រូបទ៣ី៨៖ ខ្ុគូំររូប ខ្ុសំរមសរ 
រូបទ៣ី៩៖ ខ្ុគូំររូប ខ្ុសំរមសរ 

រូបទ៤ី០៖ ខ្ុគូំររូប ខ្ុសំរមសរ 
បញ្ញា ក់៖ 

˗ ថត្ចមលងផាទ ងំរូ្បភាពនីមួយៗ រ្ចួផាត់្ពណ៌្ និងកាត់្ាផាទ ងំៗ ាមសំណ្៉ុំ រូ្បភាពនីមួយៗ 
˗ សំណ្៉ុំ សាល កលឈាម ុះទី២«សមាា រ្សក្មាប់សាោលរ្ៀនមាន៦» ទី២«សត្វមាន៧ ទី៣«អវីផដ្េលោុះលហរី្
ានមាន៤» ទី៤« មលធាាយដ្ឹកជញ្ាូ ន» 

˗ លៅលពេលក្កាយ ក្គូអាចនាកំ៉ុមារ្លេងាមួយនឹងផាទ ងំរូ្បភាពលផ្សងៗលទៀត្ដូ្ចា៖ 
១.សមាា រ្ផ្ទុះាយចំនួន ១២ 
២.ផផ្លលឈចីំននួ ១០ 
៣.សត្វលជីង៤ចំនួន ៤ 
៤.លខា អាវចំនួន ១៣ 
៥.លក្គឿងសងាា រ្មឹចំនួន ៥ 
៦.វត្ថ៉ុលផ្សងៗផដ្េមានរាងមូេចំនួន ៦ 
៧.ក្បដ្ឋប់ក្បដ្ឋអនាម័យចំនួន ៨ 
៨.អវីផដ្េអាចលមីេលឃញីលៅលេីលមឃ ចំនួន៤ 
៩.សមាា រ្សក្មាប់លដ្រ្ា ក់ចំនួន ៧ 
១០.ឧបករ្ណ៍្លនសាទចនំួន ៦ 
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លយងីផ្ត៉ុកូំនកាស 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញកូនកាស ឬក្ោប់ក្កសួ ឬគក្មបដ្បចំនួន៤០ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ និងរាប់ចំននួ 
˗ នាកំ៉ុមារ្ផ្ត៉ុ ំកូនកាស ឬក្ោប់ក្កសួ ឬគក្មបដ្បពីរ្ៗដ្ឋក់កន៉ុងកញ្េ ប់ រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្រាប់ចំនួនកញ្េ ប់ និងក្ាប់
ពីចំនួនកូនកាសផដ្េលៅសេ់ (ានចំនួន១០កញ្េ ប់ ោម នសំណ្េ់) 

˗ បងាា ញផាទ ងំផដ្េមានរ្ូបកូនកាសចំនួន៤០ ផដ្េានគូរ្ទ៉ុក បិទលៅលេីកាត រ្លេៀន ក្គូគូរ្ព័ទធជ៉ុំវញិកូន
កាសចំនួនពីរ្ៗ (២ដ្៉ុំ) រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្ល ងីគូរ្បនត មតងមាន ក់ៗ រ្ហូត្ដ្េ់អស់ចំនួនកូនកាស  នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀង
ផាទ ត់្មតង 

˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ចៗនិងផចកសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត លដ្ឋយបញ្ញា ក់ពីការ្ផ្ត៉ុ ំាកញ្េ ប់ ២ ៣ ៤ ៥ ១០ ២០ 
និងក្ាប់ពីសំណ្េ់។ ក្គសូក្មបសក្មួេ លដ្ឋយលផ្ទៀងផាទ ត់្េទធផ្េបញ្េូ េលៅកន៉ុងារាងខាងលក្កាម 

បញ្ញា ក់៖ 
˗ លៅទីលនុះលគសំលៅលៅលេីវធិីលរ្ៀបចំ និងគូរ្រូ្បត្ំណាង។ ប ៉ុផនតលគសំលៅលៅលេីការ្រាប់ និងការ្រ្ុិះគិត្ អំពី
ចំនួននិងអំពបីរ្មិាណ្ផ្ងផដ្រ្។ ដូ្ចលនុះក៉ុមារ្ក្ត្ូវផត្ពិនិត្យសមាគ េ់ថា លៅលពេផដ្េកូនកាសលៅកន៉ុង
កញ្េ ប់មានចនំួនត្ិច ចំននួកញ្េ ប់នឹងមានចំនួនលក្ចីន លបីកូនកាសលៅកនងកញ្េ ប់មានចំននួលក្ចីន ចំននួ
កញ្េ ប់មានចនំួនត្ិចវញិ។ 

 
លរ្ឿងនទិាន៖ ច៉ុងលក្កាយសេ់ផត្េា៉ុមំាន ក់ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 ក្ពឹកនថៃលៅរ្ម៍កដ្េ់  គគីីមានអារ្មមណ៍្ធ៉ុញថប់មនិចង់លៅលរ្ៀន។ គគីីានក្ាប់មាដ យឱ្យជួយស៉ុំចាប់
អនកក្គូ១   លពេ។ ផ្ទុះគីគីលៅជិត្សាោលរ្ៀន។ គីគីលៅមាន ក់ឯងអផ្ស៉ុកណាស់ ក៏លចញមកលេងលៅខាងលក្ៅផ្ទុះ 
សំ ងឹលៅទីធាល ផដ្េធាល ប់រ្ត់្លេង សំ ងឹលៅថាន ក់លរ្ៀន មានអារ្មមណ៍្ថាសាដ យលក្កាយ។ សនូរ្ជួង ម៉ុងឺៗៗ 
សិសសសាោទាងំអស់រ្ត់្លចញមកលេងលពញទីធាល សាោ។ ក្សាប់ផត្សំល ងាលក្ចីនផក្សកមកក្ពមោន ៖ គីគ ី
ឯងឈអឺីនងឹ  ?ពួកេា៉ុ ំ និងអនកក្គូារ្មាពីគីគីឯងណាស់។ គីគីញញឹមសៃួត្ត្បវញិ៖ េា៉ុ ំញា៉ុ ថំាន ាំនធូរ្េលុះលហយី 
នាេំា៉ុ ំលេងបនតិចលៅលដ្ីមបឱី្យលចញលញីស។ មិត្តគគីីនយិាយ៖ លាុះអញ្េ ឹងលយងីនាោំន លេងផេបងដ្លណ្តី មសលឹក
លឈ។ី គីគ ីនងិមិត្តភកតិនាោំន រាប់៖ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ ក្គប់ចនំួនេមម ផចកោន ាន ១ក្កុម ៥នាក់ 
ប ៉ុផនតេវុះលមក្កុមមាន ក់ាអនកលៅលេេឱ្យលយងី។ កំព៉ុងផត្គិត្ោន រ្កលមក្កុម។ មតិ្តភកតិគីគ ី៣នាក់ ក៏នយិាយថា៖ 
គីគីានធូរ្ក្សាេលហយី ោន េា៉ុ ំបីនាក់លៅលធវីកិចេការ្បលងាីយជូនអនកក្គូសិនណា ! គីគញីញឹមងក់កាេរ្ចួ
និយាយថា៖ លយងីសេ់ផត្៧នាក់។ លយងីដូ្រ្មកលេងផេបងោក់កផនសង លត្ីានឬលទ? លដ្ឋយអាណិ្ត្គគីី 
មិត្តភកដិផដ្េលៅសេ់ក៏យេ់ក្ពម។ គីគីអរ្ណាស់ក៏រ្ត់្ចូេលៅយកក្កមាពីកន៉ុងផ្ទុះ គីគោីន់មាត់្ »អាា !ាត់្

នាក់លទៀត្ លៅណាលហយី២? លៅសេ់ផត្ ៥នាក់ គិត្រ្មួទាងំេា៉ុ ំ។ មតិ្តភកតតិ្បវញិថា៖ ២នាក់លនាុះស៉ុំលៅ
បត់្លជីងតូ្ចលៅឯសាោលរ្ៀន បនតិចលទៀត្មកដ្េ់លហយី។ សនូរ្ជួងបនលឺល ងីម៉ុឺងៗៗ មិត្តភកតគិគីីទាងំ ៤នាក់ រ្ត់្
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យា ងលេឿនលៅថាន ក់លរ្ៀនវញិលដ្ឋយមិនងាកលក្កាយ។ គីគដី្កដ្លងាមីធំ លហយីលពាេផត្មាន ក់ឯងថា៖ ច៉ុងលក្កាយ
សេ់ផត្េា៉ុ ំមាន ក់  !នថៃលក្កាយមិនឈប់សក្មាកលទៀត្ល យី«។  

លរ្ឿងនទិាន៖ ហវូងកូនទាទាងំ១៥ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 ក្ពឹកនថៃលៅរ្ម៍កដ្េ់  លកប លកប លមហវូងផក្សកលៅកូនក្កុម។  កូនទាទាងំអស់រ្ត់្មកឈរ្ត្ក្មង់ជួរ្  
លដ្ឋយលឆលីយ៖ លកប លកប ោន់រ្ពំង។ លកប លកប លមហវូង ផដ្េាលរ្ៀមចបងានឱ្យកូនទារាប់បនតោន  ចាប់ពអីនក
ឈរ្ខាងម៉ុេលគ រ្ហូត្ដ្េ់អនកឈរ្ខាងលក្កាយលគបងអស់៖ ១  ២  ៣  ៤  ៥  ៦  ៧  ៨  ៩  ១០  ១១  ១២  
១៣ ១៤ លមហវូងរាប់េលួនឯងមួយផថមលទៀត្គឺ ១៥។ អូហ៎! ១៥នាក់ ជ៉ុំោន លហយី លយងីផបកោន លៅរ្កចំណី្លរ្ៀ
ងៗេលួន ១លមា ងលក្កាយមកលយងីជួបោន លក្កាមមលប់លឈលីនុះវញិ។ ដ្េ់លមា ងកំណ្ត់្លមហវូងានផក្សក លកប លកប 
លៅកូនទា។ កូនទា លកប លកប ១ក្កុមានរ្ត់្មក លមហវូងរាប់ចំននួកូនទាាន៥ រ្ចួគូសរ្ងវង់ព័ទធជ៉ុំវញិលដ្ឋយ
ដ្ឋក់លេេ ៥ ចំណា ំ និងោមមិនឱ្យលចញលក្ៅ។ លមហវូងទាភ័យណាស់ រ្ត់្លឆលឆាល ៗ ក្សាប់ផត្លឃញីកូនទា១
ក្កុមលទៀត្មកដ្េ់ លមហវូងអរ្ណាស់ ោត់្គូសរ្ងវង់ព័ទធជ៉ុំវញិកូនទា និងដ្ឋក់លេេ៤ចំណា។ំ លកប លកប កូនទា
១ក្កុមលទៀត្ក៏មកដ្េ់  លមហវូងរាប់កូនទាលដ្ឋយគូសរ្ងវង់ព័ទធជ៉ុំវញិ និងដ្ឋក់លេេ ៥ ចំណាដូំ្ចក្កុមកូនទាម៉ុ
នៗ។ លមហវូងរាប់សាៃ ត់្ៗ ផត្មាន ក់ឯង លហយីពាលំេេមករាប់បញ្េូ េោន លទៀត្ លឃញីផត្១៤ៗ គិត្សាច៉ុុះល ងី 
រាប់បផនថមច៉ុុះល ងីលៅផត្១៤។ លមហវូងភ័យណាស់ រ្ត់្លឆលឆាល ច៉ុុះល ងីផក្សកថា៖ «លកប លកប ាត់្កូនទា១ៗ!»
។ ឯកូនទាលមីេគនីោន  លហយីផក្សកត្បថា៖ «លកប លកប ក្គប់លហយី មិនាត់្លទៗ»។ លមហវូងមិនអស់ចិត្ត ក៏ឱ្យ
កូនទា២ក្កុមរ្ត់្ចូេោន លហយី ៥ ផថម ៤ សរ្៉ុបាន ៩។ លដ្ីមបបីញ្ញា ក់លមហវូងឱ្យកូនទារាប់បនតោន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦ ៧ ៨ ៩ លមហវូងោន់មាត់្៖ អូហ៎! ៩ ក្ត្ូវលហយី ធូរ្ក្ទូងបនតិច ឥ ូវកូនទាទាងំ៥ ក្ត្ូវរ្ត់្មកចូេោន កន៉ុងក្កុម
ផដ្េមានោន  ៩នាក់ សរ្៉ុប គឺ១៤ អរ្គ៉ុណ្បអូនៗ ចូរ្រាប់បនតោន លដ្ឋយចាប់លផ្តីមពី១លៅ»។ កូនទាចាប់លផ្តីមរាប់
បនតោន ៖ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០១១ ១២ ១៣ ១៤។ លមហវូងផក្សកថា៖ លហត្៉ុអវីលឃញីផត្១៤? 

 កូនទាទាងំអស់នាោំន ចងអ៉ុេលៅលមហវូង លហយីផក្សកថា៖ ផថមលមហវូង១លទៀត្លទីបាន១៥។ លមហវូង
ក្កល កលមីេេលួនឯង លហយីលសីចក្ពមោន លដ្ឋយនិយាយថា៖ ពិត្ា ១៥ផមន! ពិត្ា ១៥ផមន។ លាុះ ! លយងី
លចញដ្ំលណី្រ្លៅក្ទុងលយងីវញិ ព៉ុកផម កំព៉ុងរ្ង់ចាពំួកលយងីលហយី។ 

រូបទ៤ី១៖ ហ្វូងកូ្បនទទងំ១៥ 
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បញ្ញា ក់៖ ចំលពាុះសកមមភាពលោេលរ្ឿងនិទាន គដឺ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀនបលណ្ដី រ្ បទិរូ្បភាពបលណ្ដី រ្ ឬលធវីកាយវកិារ្
បលណ្ដី រ្ លដ្ឋយលផាដ ត្ាសំខាន់លេីេលឹមសារ្កន៉ុងអត្ថបទផដ្េត្ក្មូវឱ្យក៉ុមារ្យេ់ដ្ឹង នងិអាចលឆលីយត្បលៅនឹងវត្ថ៉ុ
បំណ្ងននលមលរ្ៀន នីមួយៗ។ 

 
ចលក្មៀង៖ េា៉ុអំាយ៉ុបនួឆាន  ំ

េា៉ុ ំអាយ៉ុលទីបផត្បួនឆាន  ំ  េា៉ុ ំលរ្ៀនលចុះចា ំ  លេេ១ លេេ២ 
ោត់្ពត់្វាចាភាសាសំភី  លេេក្ាមំួយក្ាពំីរ្ េា៉ុ ំរាប់ានផដ្រ្។ 

 

ក៉ុកមយួ ក៉ុកពរី្ ក៉ុកប ី
ក៉ុកមួយ ក៉ុកពីរ្ ក៉ុកប ី   លៅសទូចក្ត្ីបបួេក៉ុកបួន  
ក៉ុកក្ាមំិនសូវក្សួេេលួន   បបួេក៉ុកបួនលៅក៉ុកក្ាមំួយ។ 
 

ចាប់ក្ត្ ី
ាក់ទីងកណឹ្ងណឹ្ង  បងម៉ុជទកឹបងឹ  ចាប់ានក្ត្ីក្ា ំ
អាពីរ្លធវីផ្អកអាបីលធវីមា៉ុ  ំ  ចាប់ានក្ត្ីក្ា ំ យកលៅលភាកាត   

ាក់ទីងកណឹ្ងណឹ្ងៗ។ 
 

ក្ាគំាឺកបួនការ្ពារ្លនក្ា (ាមយូថូប) 
មួយ ពីរ្ បី បនួ ក្ាគំឺាកបួនការ្ពារ្លនក្ា មួយក្ត្ូវផត្ញា៉ុ កំ្បចាាំត្ិអា 
ពីរ្ក្ត្ូវរ្កានូវអនាម័យៗ   បីក៉ុំទសសនាឬអានអកខរាជិត្ឆាៃ យលពកនថល  
រ្កពនលឺក្គប់លទាុះយប់ឬនថៃ   ក្ត្ូវលចុះផកនេឱ្យេមមក៉ុំឱ្យហួស 
ទីបួនលនាុះថា ក្ត្ូវផត្បងាក រ្ក៉ុំឱ្យរ្បួស  មកលេីក្ោប់ផភនកវាអាចក្ជេុហួស 
ក្បងុក្បយត័្នេពស់ផ្៉ុត្លក្ោុះបនាទ ន់ៗ រ្កី្ាលំសាត្ណា លបីមានបញ្ញា ក្បញាប់រ្សួរាន់ 
ឱ្យលពទយពិនិត្យឆាប់ពិត្ាទាន់  ចាកំ៉ុំបីភាន់មានក្ាកំ្បការ្ៗ។ 

 
លឆវង សាត  ំ

លឆវងសាត ចំាឱំ្យសាទ ត់្ (១ ២)  ពួកលយងីក្បយត័្នលដ្ីរ្ឱ្យក្ត្ូវលជីង (១ ២)   
  លឆវងសាត កំ្ត្ូវចាពំួកលយងី (១ ២)  លដ្ីរ្ឱ្យក្ត្ូវលជីងក៉ុំឱ្យក្ច  ំ(១ ២)។ 

 
លយងីលរ្ៀនលេេ 

លេេ១ លេេ២ លេេ៣  ក៉ុមារ្ក្បុសក្សី  ចូេអនកចងចា ំ  
លេេ៤ លេេ៥ ចូេអនកចងចា ំ ចាកំ៉ុំឱ្យលភលច  លេេ៦ លេេ៧ លេេ៨និងលេេ 
រាប់ឱ្យាប់ជនួ   ចាដំ្េ់លេេ១០។ 

 
ចនំនួក្មាមនដ្ 
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នដ្លឆវងមានក្មាមក្ា ំ   នដ្សាត ក៏ំមានក្ាផំដ្រ្   
លឆវងក៏ក្ា ំសាត ក៏ំក្ា ំ   ក្ានំិងក្ាកំ្ត្ូវា១០ (២ដ្ង)។ 

 
កណំាពយ៖ ផេទាងំ ១២ (បទក្ពហមគតី្)ិ 

ទីមួយផេមករា   ពីរ្លសាត្ណាផេក៉ុមាៈ  
ទីបីមីនាាក់   បួនលេីកដ្ឋក់ផេលមសា 
ឧសភាផេទីក្ា ំ  ក្ាមំួយចាផំេមិថ៉ុនា  
ក្ាពំីរ្ផេកកកដ្ឋ   ផេសីោទីក្ាបំី 
ក្ាបំួនផេកញ្ញា    ដ្ប់ត្៉ុោលោកក្សដ្ី  
ដ្ប់មួយវចិឆិកាក្បិមក្បិយ ៍ ដ្ប់ពីរ្ថមីក្ត្ូវផេធនូ។ 

 
ពាកយបលតត សត្វដ្រំ្ ី (បទកាកកត្)ិ 

មិត្តលអីយចារំ្ក   គិត្លហយីលឆលីយមក  
ក្ាប់េា៉ុ ំវញិណា   មានសត្វមួយលនាុះ 
មាឌ្ធំអសាេ រ្យ   លេីសសត្វនានា   

ផត្ផភនកវាតូ្ច។ 
មិត្តលអីយេា៉ុ ំដ្ងឹ   លឈាម ុះសត្វធំនឹង   
េលួនលមម លក្បៀបដូ្ច  ពណ៌្េលួនក្កប ី
ក្ត្លចៀកធំផភនកតូ្ច  ក្បលមាយរ្ហ័ស   

គឺសត្វដ្ំរ្។ី 
រ្ងាវ សរ់្ងាវ េ ់
ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 

ដ្ងទកឹដ្ឋក់ដ្បក្បណាងំោន (លពញ នងិកនលុះ) 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
  រ្លបៀបលេង៖  

˗ បងាា ញសមាា រ្ និងឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះសមាា រ្ទាងំលនាុះ 
˗ ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យដ្ងទឹកដ្ឋក់ដ្បក្បណាងំោន  លពញ នងិកនលុះ 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តាមេកខេណ្ឌ ផេបងក្ប ងក្បណាងំ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លធវីការ្វាស់កក្មិត្ទឹកផដ្េមានលៅកន៉ុងដ្បទកឹនីមួយៗ លដ្ឋយលក្បីក្កដ្ឋសាខាន ត្សក្មាប់វាស់
ចំណ្៉ុ ុះលពញកនលុះ។ 

បញ្ញា ក់៖  
˗ ដ្បទឹក ផពងទឹក ក្ត្ូវមានទំហបំ ៉ុនោន  នងិក្កិត្ខាន ត្ដ្បទឹកផដ្េមានចំណ្៉ុ ុះទឹកកនលុះដ្ប 
˗ ការ្ក្ប ងក្បណាងំដ្ងទកឹចាក់ដ្ប ក្គូក្ត្ូវមានភាពនចនក្បឌ្ិត្សកមមភាពាមមលធាាយលផ្សងៗ។ 
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លក្បៀបលធៀបចនំនួលសមោីន  ត្ចិាង លក្ចនីាង កន៉ុងចនំនួព១ី ដ្េ៥់ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
  រ្លបៀបលេង៖  

˗ លៅក៉ុមារ្មកឈរ្ាពីរ្ក្កុមលធវីយា ងណាឱ្យមានចំនួនលសមីោន  ត្ិចាងោន  លក្ចីនាងោន កន៉ុងរ្ងវង់ចំនួន ៥
នាក់ ឱ្យក៉ុមារ្ដ្នទលទៀត្ក្ាប់ពីេទធផ្េននការ្លក្បៀបលធៀប 

˗ បងាា ញដ្បផដ្េមានបិទលេេនិងចំនួនចំណ្៉ុ ចពី១ ដ្េ៥់ មិនាមេំដ្ឋប់រ្ចួនាកំ៉ុមារ្រាប់ និងក្ាប់
ចំនួនទាងំលនាុះមតងមួយដ្បៗ 

˗ ផចកដ្បទឹកស៉ុទធផដ្េមានបិទចំននួចណំ្៉ុ ចកន៉ុងមួយក្កុមៗ ចំននួ ៥ដ្ប និងក្ោប់ក្កួសចំនួន ១៥ក្ោប់ 
˗ ក៉ុមារ្កន៉ុងក្កុមនីមួយៗ យកក្ោប់ក្កួសដ្ឋក់កន៉ុងដ្បាមចំនួនចណំ្៉ុ ចផដ្េមានបិទលៅលេីដ្ប 
˗ បនាទ ប់មក គតឺ្លក្មៀបដ្បាមេំដ្ឋប់ចំនួនពីត្ិចលៅលក្ចីន និងពីលក្ចីនមកត្ចិវញិ និងលផ្ទៀងផាទ ត់្ក្កុមធំ 
˗ នាកំ៉ុមារ្ទាងំអស់លក្បៀបលធៀបចំនួនក្ោប់ក្កួសកន៉ុងដ្ប មតងពីរ្ដ្បៗ ាមការ្កំណ្ត់្រ្បស់ក្គូ(លសមីោន  ត្ិច
ាង លក្ចីនាង)។ 

បញ្ញា ក់៖ រាេល់ពេលក្បៀបលធៀប ក្គូនាកំ៉ុមារ្លធវីការ្បញ្ញា ក់ចំនួនត្ចិាង លក្ចីនាង និងចនំនួលសមីោន ។ 
ធៃន់ នងិក្សាេ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្ា ន់សាម ន រ្ចួលេីកទមៃន់ននវត្ថ៉ុ២ ផដ្េមានទមៃន់េ៉ុសោន  លដ្ឋយឱ្យក៉ុមារ្បញ្ញា ក់ពាកយ ធៃន់ 
ក្សាេ ដូ្ចា៖ លសៀវលៅ២កាេ ត្៉ុ និងលៅអី  ថម១ដ្៉ុំ និងក្ោប់ក្កួស១ដ្៉ុំ ក៉ុមារ្ធាត់្ និងក៉ុមារ្សគម លក្បី
ក្បអប់ចំនួន២ (ក្បអប់ទ១ីទលទ និងក្បអប់ទី២មានដ្ឋក់ដ្៉ុំថម ) ាលដ្ីម 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្ល ងីមកលេីកវត្ថ៉ុទាងំលនាុះមតងមួយៗ និងក្ាប់ពីទមៃន់ ធៃន់ ក្សាេ លធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្ាន
ចូេរ្មួលេីកទាងំអស់ោន  

˗ ផចកក៉ុមារ្ា ២ក្កុម ក្កុមទី១ លរ្សីវត្ថ៉ុធៃន់ ក្កុមទី២ លរ្សីវត្ថ៉ុក្សាេ 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តលដ្ឋយលក្បីក្ាស់សមាា រ្ខាងលេី និងបងាា ញពីអំណ្ុះអណំាង។ 

 
េពស់ នងិទាប 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖  

˗ លៅក៉ុមារ្ពីរ្នាក់ល ងីមកឈរ្ម៉ុេកាត រ្លេៀន ឱ្យក៉ុមារ្ដ្នទលទៀត្ា ន់សាម នកមពស់ រ្ចួវាស់កមពស់ក៉ុមារ្ទាងំ
២លដ្ឋយក្កិត្លៅលេីជញ្ញា ងំពីកមពស់ េពស់ ទាប រ្បស់ក៉ុមារ្ទាងំពីរ្នាក់ 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្ចាប់នដ្គូវាស់កមពស់ាមួយោន ២នាក់ៗ រ្ចួក្ាប់ចលមលីយមាន ក់ណាេពស់ និងមាន ក់ណាទាប 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្វាស់កមពស ់វត្ថ៉ុ២ៗេ៉ុសោន  ផដ្េមានលៅកន៉ុងថាន ក់  
˗ ឱ្យក៉ុមារ្កវត្ថ៉ុផដ្េេពស់ាង និងទាបាង។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ត្៉ុេពស់ាងលៅអី ទូេពស់ាងត្៉ុ …។ 

បញ្ញា ក់៖  
˗ ការ្វាស់កមពស ់េពស់ និងទាប អាចលក្បីរ្លបៀបលផ្សងៗដូ្ចា ការ្ឈរ្ក្កិត្កមពសល់ដ្ឋយការ្គូសគំនូសលៅ
លេីជញ្ញា ងំ យកផេសវាស់ ការ្ក្កិត្លៅនឹងនផ្ទរាបលសមី ាលដ្ីម។ 



 

95 

ផវង នងិេល ី
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញសាល បក្ពាចំនួនពីរ្ឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្លក្បៀបលធៀបថាលត្ីសាល បក្ពាទាងំពីរ្មានអវីផបលកោន ? 
˗ ក៉ុមារ្សលងកត្ និងក្ាប់ពីភាពផបលកោន រ្វាងរូ្បទាងំពីរ្ គឺមានពាកយផវង និងេល ី
˗ សួរ្ក៉ុមារ្ថាលត្ីលធវីដូ្ចលមតចលទីបដ្ឹងថាសាល បមួយណាផវងាង និងមយួណាេលីាង? 
˗ ក៉ុមារ្ល ងីបងាា ញពីលហត្៉ុផ្េផដ្េបញ្ញា ក់ឱ្យចលមលយីរ្បស់េលួនានក្ត្ឹមក្ត្ូវ(ចលមលីយដ្ឋក់ដ្ងវាឱ្យលសមីោន
លដ្ឋយលផ្តកច៉ុុះ ឬដ្ឋក់បញ្ឈរ្ លគនឹងរ្កលឃញីលដ្ឋយងាយ) 

˗ នាកំ៉ុមារ្វាស់សាល បផវង េលីលដ្ឋយលក្បីខាន ត្ាបនទុះក្កដ្ឋសតូ្ចផវង ឬផេសលដ្ីមបកីំណ្ត់្បញ្ាត្តិផវង េលី(កន៉ុងការ្
កំណ្ត់្បញ្ាត្តផិវង េលីគឺលក្បីខាន ត្វាស់លផ្តក) 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្លក្បៀបលធៀបកន៉ុងក្កុមលដ្ឋយលក្បីវត្ថ៉ុដូ្ចា លមម នដ្ ប ិក បនាទ ត់្  ជ័រ្េ៉ុប ផេស ាលដ្ីម។ 
 

ផេបង៖ លរ្ៀបចាំជរួ្ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញសមាា រ្រាងធរ្ណី្មាក្ត្មតងមួយៗយា ងរ្ហ័សឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្និងក្ាប់លឈាម ុះ(រ្ងវង់ កាលរ្ផដ្េមាន
ទំហ ំមាឌ្េ៉ុសៗោន )   

˗ លក្ជីសលរ្សីរាងធរ្ណី្មាក្ត្ណាមួយកន៉ុងចំលណាមរាងធរ្ណី្មាក្ត្ខាងលេីមកលរ្ៀបពីធំលៅតូ្ច លដ្ឋយក្ត្ួត្
លេីោន  ឱ្យក៉ុមារ្លមីេ  

˗ ឱ្យក៉ុមារ្១ ឬ២នាក់ សាកេបងលធវីអវីផដ្េក្គូានបងាា ញ លដ្ឋយលក្បីរាងធរ្ណី្មាក្ត្លផ្សង  
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ចៗ នងិសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តលដ្ឋយបញ្ញា ក់ល ងីវញិពីការ្ងារ្ ផដ្េក្កុមនីមួយៗក្ត្វូ
អន៉ុវត្ត (លរ្ៀបរាងធរ្ណី្មាក្ត្ក្ត្ួត្លេីោន ពីធំលៅតូ្ច  និងលធវីការ្លក្បៀបលធៀប) 

˗ ពិនិត្យសក្មបសក្មួេ និងនាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្មតងមួយក្កុមៗ លដ្ីមបវីាយត្នមលេទធផ្េក្កុមនីមួយៗ។ 

រូបទ៤ី២៖ ដលែងមរៀបចជំាជរួ 
បញ្ញា ក់៖ 

˗ ចំលពាុះសមាា រ្រាងធរ្ណី្មាក្ត្ អាចនាកំ៉ុមារ្លរ្ៀបក្ត្ួត្លេីោន  ពីធំលៅតូ្ច  លរ្ៀបត្ោន ាជួរ្លផ្តក និងជួរ្ឈរ្ពី
ធំលៅតូ្ច ឬពតូី្ចលៅធំក៏ាន 

˗ គឺាលោេការ្ណ៍្ផត្មួយដូ្ចោន នឹងរាងក្ត្ីលកាណ្  ដ្ឋក់បនទុះចលក្មៀកលៅាមកផនលងរ្បស់វា  
˗ ចំលពាុះរូ្បកាត់្ក្ត្ូវលធវីឱ្យប ៉ុនរូ្បលៅកន៉ុង ឧបសមព័នធ (ថត្ចមលង រ្ចួកាត់្) ។ 

រាងរ្ងវង់ រាងកាលរ្ 
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ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 
ផេបង៖ លរ្ៀបចាំជរួ្ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បងាា ញសមាា រ្រាងធរ្ណី្មាក្ត្មតងមួយៗយា ងរ្ហ័សឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ និងក្ាប់លឈាម ុះ(រ្ងវង់ កាលរ្ផដ្េ
មានទំហមំាឌ្េ៉ុសៗោន )   

˗ លក្ជីសលរ្សីរាងធរ្ណី្មាក្ត្ណាមួយកន៉ុងចំលណាមរាងធរ្ណី្មាក្ត្ខាងលេីមកលរ្ៀបពីធំលៅតូ្ច លដ្ឋយក្ត្ួត្
លេីោន  ឱ្យក៉ុមារ្លមីេ  

˗ ឱ្យក៉ុមារ្១ ឬ២នាក់ សាកេបងលធវីអវីផដ្េក្គូានបងាា ញ លដ្ឋយលក្បីរាងធរ្ណី្មាក្ត្លផ្សង  
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ចៗ នងិសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តលដ្ឋយបញ្ញា ក់ល ងីវញិពីការ្ងារ្ ផដ្េក្កុមនីមួយៗក្ត្ូវ
អន៉ុវត្ត (លរ្ៀបរាងធរ្ណី្មាក្ត្ក្ត្ួត្លេីោន  ពីធំលៅតូ្ច  និងលធវីការ្លក្បៀបលធៀប) 

˗ ពិនិត្យសក្មបសក្មួេ និងនាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្មតងមួយក្កុមៗ លដ្ីមបវីាយត្នមលេទធផ្េក្កុមនីមួយៗ។ 

 
រូបទ៤ី៣៖ ដលែងមរៀបចជំាជរួ 

បញ្ញា ក់៖ 
˗ ចំលពាុះសមាា រ្រាងធរ្ណី្មាក្ត្ អាចនាកំ៉ុមារ្លរ្ៀបក្ត្ួត្លេីោន  ពីធំលៅតូ្ច  លរ្ៀបត្ោន ាជួរ្លផ្តក និងជួរ្ឈរ្ពី
ធំលៅតូ្ច ឬពតូី្ចលៅធំក៏ាន 

˗ គឺាលោេការ្ណ៍្ផត្មួយដូ្ចោន នឹងរាងក្ត្ីលកាណ្  ដ្ឋក់បនទុះចលក្មៀកលៅាមកផនលងរ្បស់វា  
˗ ចំលពាុះរូ្បកាត់្ក្ត្ូវលធវីឱ្យប ៉ុនរូ្បលៅកន៉ុង ឧបសមព័នធ (ថត្ចមលង រ្ចួកាត់្)។ 

 

កបួនលធវចីណីំ្អាោរ្ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បិទផាទ ងំរូ្បភាពអំពីកបួនលធវចីំណី្អាោរ្ាក់ផសតងផដ្េក្ត្ូវានលរ្ៀបចំទ៉ុកម៉ុនលៅលេីកាត រ្លេៀន 
˗ ពិភាកាាមយួក៉ុមារ្អំពីលក្គឿងផ្ស ំវធិីលធវីចំណី្អាោរ្ និងការ្ដ្ឋក់សញ្ញា ាង 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្និយាយពីអវីផដ្េក្គូានក្ាប់ល ងីវញិ លដ្ឋយលផ្ទៀងផាទ ត់្លៅនឹងរូ្បគំនូរ្ លដ្ីមបបីញ្ញា ក់ពីការ្ចង
ចារំ្បស់ក៉ុមារ្  

 ̠ លរ្ៀបចំឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តាមក្កមុលដ្ឋយលក្បីរូ្បកាត់្(អន៉ុវត្តសញ្ញា ាង) លៅាមកបួននងិលក្គឿងផ្សចំណីំ្អាោរ្ 

រាងរ្ងវង់ រាងកាលរ្ 
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˗ ទ៉ុកឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មបសក្មួេ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុមល ងីបងាា ញ លដ្ឋយលផ្ទៀងផាទ ត់្លៅនឹងរូ្បគំនូរ្លធវីចំណី្អាោរ្ 
˗ បញ្ញា ក់ក្ាប់ក៉ុមារ្ថា ក្បសិនលបីលយងីលក្បីលក្គឿងផ្សាំនក្ត្ឹមក្ត្ូវ កក្មិត្បរ្មិាណ្ចាស់ោស ់និងលធវីាម
េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ លពេញា៉ុ លំៅលគនឹងដ្ឹងពីរ្សាត្ិមាូបអាោរ្លនាុះឆាៃ ញ់។ ប ៉ុផនតលបីកន៉ុងករ្ណី្ចមអិន
អាោរ្លដ្ឋយមិនលក្បីក្ាស់ាមកបួនខាន ត្ក្ត្ឹមក្ត្ូវលទលនាុះ ក្ាកដ្ាោម នរ្សាត្ិល យី។ 

បញ្ញា ក់៖ 
˗ ក្បសិនលបីអន៉ុវត្តកបួនលធវីចំណី្អាោរ្ាក់ផសតង ក្ត្ូវលរ្ៀបចំឱ្យមានសមាា រ្ និងលក្គឿងផ្សចំាាំច់ក្គប់ក្ោន់ 
លៅាមក្បលភទអាោរ្នីមយួៗ និងសកមមភាពបនតបនាទ ប់ោន ាគំរូ្ 

˗ រូ្បគំនូរ្អំពីកបួនលធវីចំណី្អាោរ្ ក្ត្ូវពក្ងីកឱ្យធំ  លពេបលក្ងៀនចប់ក្ត្ូវរ្កាកបួនលធវីចំណី្អាោរ្លនុះទ៉ុក
លដ្ឋយបិទភាា ប់លៅនឹងជញ្ញា ងំ លដ្ីមបកី៉ុមារ្ានសលងកត្ និងចំណាពំីកបួនលធវីចំណី្អាោរ្លនុះ។ 

ថាន ក់កក្មតិ្េពស់ 
ផេបង៖ កបួនលធវចីណីំ្អាោរ្ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ បិទផាទ ងំរូ្បភាពអំពីកបួនចណីំ្អាោរ្ាក់ផសតងផដ្េក្ត្ូវានលរ្ៀបចំទ៉ុកម៉ុនលៅលេីកាត រ្លេៀន 
˗ ពិភាកាាមយួក៉ុមារ្អំពីលក្គឿងផ្ស ំវធិីលធវីចំណី្អាោរ្ និងការ្ដ្ឋក់សញ្ញា ាង 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្និយាយពីអវីផដ្េក្គូានក្ាប់ល ងីវញិ លដ្ឋយលផ្ទៀងផាទ ត់្លៅនឹងរូ្បគំនូរ្ លដ្ីមបបីញ្ញា ក់ពីការ្ចង
ចារំ្បស់ក៉ុមារ្  

˗ នាកំ៉ុមារ្អន៉ុវត្តាក់ផសតង ផត្មតងាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ និងលៅទីបញ្េ ប់ននការ្ចមអិនក៉ុមារ្ភលកសរ្សាត្ិ
អាោរ្ទាងំលនាុះ 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្និយាយល ងីវញិពីេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយននការ្ចមអិនអាោរ្ាក់ផសតង លៅនឹងផាទ ងំរូ្បភាពអំពីកបួន 
លដ្ឋយលផ្ទៀងផាទ ត់្លៅនឹងផាទ ងំរ្ូបភាព អំពីកបួនលធវីចណីំ្អាោរ្ផដ្េានបងាា ញ 

˗ បញ្ញា ក់ក្ាប់ក៉ុមារ្ថា ក្បសិនលបីលយងីលក្បីលក្គឿងផ្សាំនក្ត្ឹមក្ត្ូវ កក្មិត្បរ្មិាណ្ចាស់ោស់ និងលធវីាម
េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ លពេញា៉ុ លំៅលគនឹងដ្ឹងពីរ្សាត្ិមាូបអាោរ្លនាុះឆាៃ ញ់។ ប ៉ុផនតលបីកន៉ុងករ្ណី្ចមអិន
អាោរ្លដ្ឋយមិនលក្បីក្ាស់ាមកបួនខាន ត្ក្ត្ឹមក្ត្ូវលទលនាុះ ក្ាកដ្ាោម នរ្សាត្ិល យី។ 

បញ្ញា ក់៖ 
˗ ក្បសិនលបីអន៉ុវត្តកបួនលធវីចំណី្អាោរ្ាក់ផសតង ក្ត្ូវលរ្ៀបចំឱ្យមានសមាា រ្ និងលក្គឿងផ្សចំាាំច់ក្គប់ក្ោន់ 
លៅាមក្បលភទអាោរ្នីមយួៗ និងសកមមភាពបនតបនាទ ប់ោន ាគំរូ្ 

˗ រូ្បគំនូរ្អំពីកបួនលធវីចំណី្អាោរ្ ក្ត្ូវពក្ងីកឱ្យធំ  លពេបលក្ងៀនចប់ក្ត្ូវរ្កាកបួនលធវីចំណី្អាោរ្លនុះទ៉ុក
លដ្ឋយបិទភាា ប់លៅនឹងជញ្ញា ងំ     លដ្ីមបកី៉ុមារ្ានសលងកត្ និងចណំាពំីកបួនលធវីចំណី្អាោរ្លនុះ 

˗ លដ្ីមបកី៉ុំឱ្យចំណាយថវកិាលក្ចីន គួរ្លក្ជីសលរ្សីចំណី្អាោរ្ ផដ្េងាយចមអិន និងអស់ថវកិាត្ិច ដូ្ចា 
ចមអិនបបរ្  ចមអិនាយ  ឆ៉ុងមីមួយចាន ឬអវីលផ្សងៗលទៀត្ក៏ាន ក្ោន់ផត្លធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្យកចិត្ត
ទ៉ុកដ្ឋក់ផ្េិត្ផ្េង់ ពីការ្ដ្ឋក់សញ្ញា ាងរ្បស់កបួនលធវីចំណី្អាោរ្ នងិបរ្មិាណ្លក្គឿងផ្ស ំ 

˗ លៅលពេចមអិនក្ត្ូវក្បុងក្បយត័្ន ការ្ពារ្ស៉ុវត្ថិភាពដ្េ់ក៉ុមារ្ និងរ្កានូវអនាម័យ ។  
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ផេបង៖ លត្ផី្លូវណាផវងាងលគបផំ្៉ុត្ េលាីងលគបផំ្៉ុត្ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ លេីករូ្បគំនូរ្ផ្លូវទាងំ៣បងាា ញក៉ុមារ្ លហយីឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់ពីផ្លូវណាផដ្េេលីាងលគបំផ្៉ុត្ លដ្ីមបលីៅដ្េ់ភូមិ
មួយលៅកន៉ុងនក្ព  ចលមលីយមយួណាក៏លដ្ឋយ ក៏ក្ត្ូវផត្បងាា ញឱ្យលឃញីថាក្ត្ូវលធវីដូ្ចលមតច ? 

˗ គូរ្រូ្បគំនូរ្ផ្លូវទាងំ៣លៅលេីដ្ី ឬកក្មាេធំេមម រ្ចួនាកំ៉ុមារ្លធវីការ្សាកេបង លដ្ឋយលក្បីក្ាស់ជំោនយក
ាឯកា   រ្ងាវ ស់។ កន៉ុងលពេវាស់លធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្យេ់ចាស់ពីក្បផវងជំោនមួយ លៅជំោនមយួ
មានការ្ផាល ស់បតូរ្ លដ្ឋយលពេេលុះឈានជោំនេលី លពេេលុះឈានជោំនផវង លធវីយា ងលនុះមិនអាចយកា
ការ្ានលទ។ លៅលពេវាស់ក្គូនាកំ៉ុមារ្រាប់ពីជំោនននការ្វាស់ផ្លូវទាងំ៣ លដ្ីមបបីញ្ញា ក់ថាផ្លូវណាេលីាង
លគ លដ្ឋយលផ្ទៀងផាទ ត់្លៅនឹងចំនួនជំោន។ 

˗ ពិភាកាាមយួក៉ុមារ្លដ្ីមបឱី្យការ្វាស់ផ្លូវទាងំ៣ មានជំោនអាចយកាការ្ាន  គឺក្ត្ូវលក្បីក្ាស់ក្បផវង
ក្បអប់លជីងសក្មាប់វាស់ លដ្ឋយដ្ឋក់លជីងម៉ុេាប់នងឹក្បអប់លជីងលក្កាយក្គប់ជំោននីមួយៗឱ្យាប់បនត
បនាទ ប់ោន  ។ នាកំ៉ុមារ្សលងកត្ និងរាប់ចនំនួក្បអប់លជីងលដ្ីមបបីញ្ញា ក់ថាផ្លូវណាផវងាងលគ ផ្លូវណាេលីាងលគ 
លដ្ឋយលផ្ទៀងផាទ ត់្លៅនឹងចំនួនក្បអប់លជងី 

˗ បញ្ញា ក់ក្ាប់ក៉ុមារ្ថា រ្ងាវ ស់លក្បីជំោនមានចំនួនត្ចិាង រ្ងាវ ស់លក្បីក្បអប់លជីង 
˗ ជំោនក្បអប់លជីងាឯកា។ រ្ងាវ ស់ក្បអប់លជីងក៉ុមារ្មានចំនួនលក្ចីនាងរ្ងាវ ស់ក្បអប់លជីងក្គ ូ លក្ពាុះ
ក្បអប់លជីងក្គូផវងាងក្បអប់លជីងក៉ុមារ្ 

˗ បងាា ញរូ្បផាទ ងំរូ្បភាពផ្លូវទាងំ៣  ល វអាវ  រាងកាលរ្  និងផេស ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ និងក្ាប់លឈាម ុះ 
˗ ផណ្នាពំីរ្លបៀបវាស់ លៅលេីផ្លូវទាងំ៣ កន៉ុងផាទ ងំរូ្បភាព 
˗ ផបងផចកក្កុមក៉ុមារ្ឱ្យអន៉ុវត្ត លដ្ឋយលក្បីសមាា រ្ខាន ត្េ៉ុសៗោន   ទ៉ុកឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្កលឃញីផ្លូវផដ្េផវង
ាងលគ និងេលាីងលគ  

˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្េទធផ្េរ្បស់ក្កុមនីមួយៗ និងលធវកីារ្បូកសរ្៉ុប លដ្ឋយបញ្ញា ក់ថា«ផ្លូវផដ្េផវងាងលគ
មានឯកាលក្ចីន នងិផ្លូវផដ្េេលីមានឯកាត្ិច» ។ ដូ្ចលនុះឯកាកាន់ផត្តូ្ច ចនំួនកាន់ផត្លក្ចីន។  

រូបទ៤ី៤៖ មរលីែូវណាដវងជាងមគបលុំរ ខែជីាងមគបលុំរ 
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បញ្ញា ក់៖ 
˗ ផ្លូវទាងំ៣ កន៉ុងលពេបំលពញក្ត្ូវលក្បីឯកាផដ្េមានខាន ត្ផត្មួយលដ្ីមបវីាស់ ដូ្ចាលក្បីខាន ត្រាងកាលរ្ ឬល វ 
អាវ  ឬផេសក៏ាន   

˗ លបីលក្បីខាន ត្ រាងកាលរ្ ឬល វអាវ ក្ត្ូវលរ្ៀបដ្ឋក់ពីលដ្ីមផ្លូវទី១ បនតបនាទ ប់ឱ្យាប់ៗោន  ដ្េ់ច៉ុងផ្លូវ ដូ្ចោន នឹង
ផ្លូវទី២ និងផ្លូវទី៣ផដ្រ្។ រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្លក្បៀបលធៀបចំនួនរាងកាលរ្ ឬល វអាវលៅាមផ្លូវនីមួយៗ លដ្ីមបី
លក្បៀបលធៀបរ្កផ្លូវណាផដ្េផវងាងលគ និងផ្លូវណាផដ្េេលីាងលគ។ 

˗ លបីលក្បីផេសាខាន ត្ ក្ត្ូវដ្ឋក់ផេសាមបលណាត យផ្លូវទ១ី ពីលដ្ីមផ្លូវដ្េ់ច៉ុងផ្លូវ រ្ចួកាត់្ផេសក្ត្ឹមគំនូសច៉ុងផ្លូវ។ 
ចំលពាុះផ្លូវទី២ និងផ្លូវទ៣ី លធវីរ្លបៀបផ្លូវទី១។ រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្លក្បៀបលធៀបផេសទាងំ៣កំណាត់្ លដ្ឋយ
ដ្ឋក់ផេសទនទឹមោន ទាងំ៣ លដ្ីមបលីក្បៀបលធៀបរ្កផ្លូវណាផដ្េផវងាងលគ និងផ្លូវណាផដ្េេលីាងលគ។ 

 
 

រ្បូរាង នងិេហំ   
ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ដ្ណំាក់កាេលផ្សងៗននសកមមភាពហូបលចក 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ពីេំដ្ឋប់លពេននការ្លធវីសកមមភាពហូបលចកម៉ុន បនាទ ប់ បនាទ ប់មកលទៀត្ និងច៉ុងបញ្េ ប់ 
˗ អន៉ុវត្តសកមមភាពហូបលចក និងត្លក្មៀបរូ្បភាពត្ំណាងឱ្យសកមមភាពហូបលចកាមេំដ្ឋប់លពេចាប់  
លផ្តីមរ្ហូត្ដ្េ់ច៉ុងបញ្េ ប់ននសកមមភាពាមរ្យៈការ្អន៉ុវត្តាប៉ុគគេ និងាក្កុមានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗  ឈាល សនវ សហការ្ផចករ្ផំេកសមាា រ្ និងមានទំនាក់ទំនងោន េអកន៉ុងលពេលេងាក្កុមានក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ ផផ្លលចកមួយសនិត្ និងរូ្បភាពាងឱ្យសកមមភាពហូបលចក។ 
គ.ការ្លរ្ៀបច ំ  

˗ អន៉ុវត្តលេងកន៉ុងថាន ក់ាក្កុម និងាប៉ុគគេ។ 
ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន(ដ្ំណាក់កាេលផ្សងៗននសកមមភាពហូបលចក) 
˗ បងាា ញផផ្លលចកមួយសនិត្ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តហូបលចក 
˗ បងាា ញរូ្បភាពាងឱ្យសកមមភាពហូបលចកាមេំដ្ឋប់លពេលផ្សងៗ ននសកមមភាព 
˗ បំផ្៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ឱ្យអន៉ុវត្តសកមមភាពត្លក្មៀបរូ្បភាព 
˗ ផចកក្កុមនិងផចកសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តត្លក្មៀបរ្ូបភាពាមេំដ្ឋប់លពេននសកមមភាពហូបលចក 
˗ ក្គូលធវីការ្សក្មបសក្មួេ និងលេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ 
˗ ក្គូ និងក៉ុមារ្លធវីការ្លផ្ទៀងផាទ ត់្វាយត្នមលេទធផ្េផកេមអ។ 
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រូបទ៤ី៥៖ ែណំាក់្បកាលមលេងៗដនសក្បេមភាពហូ្បមចក្ប 
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រ្យៈផ្លូវននចេនា 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “រ្យៈផ្លូវននចេនា”  
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យក្ាប់លឈាម ុះសមាា រ្ និងផសវងយេ់សកមមភាពផដ្េក្ត្ូវលធវីលៅលេីរ្យៈផ្លូវលដ្ឋយបញ្ញា ក់ពីទី
កផនលងផដ្េក្ត្ូវចាប់លផ្ដីមរ្ហូត្ដ្េ់លោេលៅ  

˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តសកមមភាព ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក៉ុមារ្លធវីសកមមភាពឆលងកាត់្ត្៉ុលដ្ឋយេូន ឬលដ្ីរ្លេីត្៉ុាមដ្ំលណី្រ្
ធមមា រ្ចួច៉ុុះលដ្ីរ្លៅចូេកងលដ្ឋយលោត្លជីង១ ឬលជីង២ ឬរ្េំងកង លហយីរ្ត់្លៅលរ្សីាេ់១លាុះឱ្យ
ចូេកន៉ុងកន្តនតកបនាទ ប់មកក៉ុមារ្ក្បលមៀេេលួនលៅលេីកលនទេរ្ហូត្ដ្េ់លោេលៅ ។ 

បញ្ញា ក់៖  
 ̠ លដ្ីមបចីំលណ្ញលពេលវោលចៀសវាង ការ្រ្ងចាយូំរ្ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តបនតោន ាមលវនលដ្ឋយអនកទី១ លធវីសកមមភាព
ចប់ដ្ំណាក់ទ១ី ចូេដ្ំណាក់ទី២ អនកបនាទ ប់លធវីសកមមភាពបនតោន រ្ហូត្ដ្េ់ានក្គប់ោន  

˗ ឱ្យក៉ុមារ្ទាងំអស់សក្មាក ពិភាកាោន ៖ លត្ីអវីផដ្េេំាក? លយងីនឹងអន៉ុវត្តលៅលេីកទី២ លត្ីលយងីក្ត្ូវបដូរ្
ចេនាយា ងដូ្ចលមដច? ក្បការ្សំខាន់ គឺនាកំ៉ុមារ្បលញ្េញវាកយស័ពទក្ត្ូវ និងយេ់ចាស់អំពីការ្លក្បីពាកយលេី 
លក្កាម ខាងលេី ខាងលក្កាយ ខាងកន៉ុង ខាងលក្កាយ បនាទ ប់មក លៅចលនាល ុះ លៅផកបរ្ លៅពីម៉ុេ លៅពីលក្កាយ 

˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្ត។ 
˗ ក្គូផ្ដេ់ឱ្កាសក៉ុមារ្ានរ្ុិះគិត្ រ្កដ្លំណាុះក្សាយដ្កពិលសាធលធវីសកមមភាពឆលងកាត់្ដ្ណំាក់នីមួយៗ 
លធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្អភិវឌ្ឍេទធភាពចេករ្រ្បស់េលួន និងកសាងចំណ្៉ុ ចលោេរ្បស់េលួនលៅកន៉ុងេំហ 
និងលពេលវោ។ 

 

លក្ចៀងលដ្ឋយកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ នងិកាន់នដ្ោន ាជរួ្ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព  

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “លក្ចៀងកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ និងាជួរ្” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ទាងំអស់ឱ្យលក្ចៀងចលក្មៀងរ្មួោន  

 ̠ នាកំ៉ុមារ្កាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ លក្ចៀងបលណ្ដី រ្ លដ្ីរ្បងវិេរ្ងវង់ជ៉ុំវញិលៅកន៉ុងទិសមួយ បនាទ ប់មកបន្តញ្ញេ សទិសវញិ  
˗ ក៉ុមារ្កាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ លក្ចៀងបលណ្ដី រ្ លដ្ីរ្បក្ងួមរ្ងវង់បលណ្ដី រ្ 
˗ ក៉ុមារ្កាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ លក្ចៀងបលណ្ដី រ្ លដ្ីរ្ថយលក្កាយលចញលៅលក្ៅវញិលដ្ីមបពីក្ងីករ្ងវង់ 
˗ ក៉ុមារ្កាន់នដ្ោន លក្ចៀងបលណ្ដី រ្ លដ្ីរ្ពនាល រ្ងវង់ឱ្យកាល យាផេសាមទក្មង់លផ្សងៗបលណ្ដី រ្ 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យនិយាយលរ្ៀបរាប់ពីសកមមភាពផដ្េានអន៉ុវត្ត 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្ត។ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព ផេបងលនសាទក្ត្ ី(ពណ៌្ដូ្ចចណំ្ងលជងីខាងលេី) 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “ផេបងលនសាទក្ត្ី” 
˗ ក្ាប់ពីរ្លបៀបលេង និងេកខេណ្ឌ ននផេបង 
˗ ក៉ុមារ្ក្ាប់ល ងីវញិអំពីរ្លបៀបលេង និងេកខេណ្ឌ ននផេបង 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តទាងំអស់ោន  
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˗ ផចកក៉ុមារ្ា ២ក្កុម ១ក្កុមាអនកលនសាទ ១ក្កុមលទៀត្លធវីាក្ត្ី 
˗ ក្កមុអនកលនសាទលក្ចៀងកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ លេីកល ងីលេី ក្កមុក្ត្រី្ត់្លេងលចញចូេកន៉ុងរ្ងវង់ ។ ក្កមុក្ត្រី្ត់្
លេងលភលចេលួន ក្កុមអនកលនសាទឱ្យសញ្ញា ោន ទមាល ក់នដ្ចាប់ក្ត្ី។ ចាប់ក្ត្ីានប ៉ុនាម ន ក្ត្ីលនាុះក្ត្ូវរ្មួោន លធវីា
អនកលនសាទ។ ក្កុមអនកលនសាទានោន កាន់ផត្លក្ចីន លហយីនាោំន លក្ចៀងចលក្មៀងថមី លដ្ីមបចីាប់ក្ត្ីឱ្យអស់  

˗ ក្កុមអនកលនសាទចាប់ានក្ត្ីចំនួន ៤ 
˗ ក្ត្ីទាងំ ៤លធវីាអនកលនសាទរ្មួោន លក្ចៀងចលក្មៀងថមីលដ្ីមបចីាប់ក្ត្ីឱ្យអស ់
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្ត។ 

 
ផ្លូវផដ្េក្តូ្វលដ្រី្ាម នងិផ្ទុះផដ្េបទិទាវ រ្ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព )១លពេទី(  
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “លយងីលដ្ីរ្ាមផ្លូវ និងបិទលបកីទាវ រ្” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់ពីសាថ នភាពផេសចំហេ៉ុសៗោន  និងផសវងយេ់សកមមភាពផដ្េក្ត្ូវរ្ត់្ចូេកន៉ុងរ្ងវង់
ផេសនីមួយៗលដ្ឋយក្គូាអនកបញ្ញា ក់ពីរ្លបៀបលេង និងក្ាប់ពីេកខេណ្ឌ ផេបង 

˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តសកមមភាពាមក្កុមផេបង (លេងាមរ្លបៀបក្បោក់ក្បផហេ នឹងទនាយដ្លណ្ដី មក្ទុង) 
˗ ក្គូផក្សកថា៖ “លភលៀងធាល ក់យា ងខាល ងំមានពយ៉ុុះផ្ង” ឮភាល មក៉ុមារ្ដ្លណ្ដី មោន រ្ត់្ចូេផ្ទុះ លហយីទាញទាវ រ្បិទ
លដ្ឋយលក្បីច៉ុងលជីងគូរ្ផេសបិទ ក្ត្ូវលៅសេ់ក៉ុមារ្មាន ក់ទទឹកលភលៀងរ្ងាញាក់ោម នផ្ទុះចូេ  

˗ ក្គូផក្សកថា៖“លមឃក្ស ុះេអ” ឮភាល មក៉ុមាទាងំអស់លបីកទាវ រ្ចំហលដ្ឋយយកលជីងេ៉ុបផេសបិទលហយី រ្ត់្
លចញមកខាងលក្ៅផ្ទុះលក្ចៀងរាលំេងសបាយ។ លៅលពេក៉ុមារ្លភលចេលួន ក្គូចាប់លផ្ដីមសារ្ាថមី។ 

បញ្ញា ក់៖  
˗ លៅលពេក៉ុមារ្ត់្លចញ រ្ត់្ចូេ ក្គូក្ត្ូវពិនិត្យទាវ រ្ និងបំផ្៉ុសសំណួ្រ្ឱ្យក៉ុមារ្អធិបាយ  
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្ត 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព )២លពេទី(  
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “លយងីលដ្ីរ្ាមផ្លូវ និងបិទលបកីទាវ រ្ផ្ទុះ” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះសមាា រ្ និងលរ្ៀបផេស ឬគូសាផ្លូវាមផបបលផ្សងៗោន  
˗ ក៉ុមារ្លដ្ីរ្ាន់លេីគំនូស ឬលេីផេសច៉ុុះល ងីលដ្ឋយច៉ុងលជីង ផកងលជងី ចំលហៀងេលួន។ លៅលពេលៅដ្េ់ផ្លូវ
ទ័េ ក៉ុមារ្លដ្ីរ្ថយលក្កាយ ឬក្ត្ ប់លក្កាយផបរ្លដ្ីរ្មករ្កចំណ្៉ុ ចលដ្មីវញិ។ លបីក៉ុមារ្លដ្ីរ្េ៉ុសផេស ក៉ុមារ្
លនាុះនឹងក្ត្ូវលសីចឮ ឬរាលំក្ចៀង លៅាមសមត្ថភាពផាទ េ់េលួន  

˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្ត។ 
 

ផេបង៖  ូតូ្ាមយួរាងធរ្ណី្មាក្ត្ 
ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
រ្លបៀបលេង ៖  

˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ទាក់ទងនឹងរ្បស់រ្បរ្លក្បីក្ាស់ផដ្េមានរាងធរ្ណី្មាក្ត្ ( រ្ងវង់ ក្ត្ីលកាណ្ កាលរ្ ចត្៉ុ
លកាណ្ផកង ) 

˗ បងាា ងបណ្ារូ្បភាពរាងធរ្ណី្មាក្ត្ ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ 
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˗ បងាា ញផាទ ងំទក្មរាងធរ្ណី្មាក្ត្ 
˗ ផណ្នាពំីរ្លបៀបលេង ៖ ដ្ឋក់បណ្ារាង ឱ្យក្ត្ូវនឹងបណ្ារាងលេីផាទ ងំទក្មរាងធរ្ណី្មាក្ត្ 
˗ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមៗ និងផចកសមាា រ្ 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត ក្គូសក្មបសក្មួេ 
˗ បងាា ញេទធផ្េ និងលផ្ទៀងផាទ ត់្ 
˗ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ។ 

បញ្ញា ក់៖ ផេបង ូតូ្លនុះអាចលេងាមួយ រូ្បរាងធរ្ណី្មាក្ត្  លេេ  ពណ៌្  
 

ដ្ណំាក់លផ្សងៗននសកមមភាពមយួ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សឋេឋកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “ដ្ំណាក់លផ្សងៗននសកមមភាពមួយ” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់បណ្ារ្ូបភាព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ឱ្យក៉ុមារ្លឆលីយ៖ 

 អនកក្គូចង់ញា៉ុ លំចកលត្ីក្ត្ូវលធវីដូ្ចលមដច? កាច់យកលចកមួយផផ្ល 
 អនកក្គូានលចកមួយផផ្លលហយី លត្ីក្ត្ូវលធវីដូ្ចលមដច? បកសំបករ្ចួញា៉ុ  ំ
 ញា៉ុ លំហយី លត្ីក្ត្ូវយកសំបកលៅទីណា? យកសំបកលៅលចាេកន៉ុងធ៉ុងសក្មាម (ក៉ុមារ្េលុះ
និយាយថាលចាេសំបកលចកម៉ុនលពេញា៉ុ )ំ 

˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្មាន ក់ឱ្យត្លក្មៀបបណ្ារូ្បភាពញា៉ុ លំចកាមដ្ំណាក់ពីលឆវងលៅសាដ បំិទលៅលេីកាដ រ្លេៀន 
˗ នាកំ៉ុមារ្លេងផេបងត្លក្មៀបបណ្ារូ្បភាពក៉ុមារ្ផ្ឹកទកឹ 
˗ ក៉ុមារ្សមក័្គចិត្ត៤នាក់ មកលក្ជីសលរ្សីបណ្ារូ្បភាពក៉ុមារ្មាន ក់មួយាមការ្លពញចិត្ត 

 បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យកាន់បណ្ារូ្បភាពមកឈរ្បងាា ញមិត្តរ្មួថាន ក់ាមេំដ្ឋប់ដ្ំណាក់កាេនន
ការ្ផ្ឹកទឹក 

 មិត្តរ្មួថាន ក់ឱ្យលយាបេ់ថាក្ត្ឹមក្ត្ូវលហយី លទីបឱ្យក៉ុមារ្កាន់បណ្ាលៅបិទលៅលេីកាត រ្លេៀន
ាមេំដ្ឋប់ ននដ្ំណាក់កាេផ្ឹកទឹកពីលឆវងលៅសាដ  ំលៅលេីបនាទ ត់្ផត្មួយ  

˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 
រ្យៈលពេេលីៗ ននលរ្ឿងនទិានមយួ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “រ្យៈលពេេលី ននលរ្ឿងនិទានមួយ” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់ផាទ ងំរ្ូបភាព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ឱ្យក៉ុមារ្រ្េឹំកលរ្ឿង “ក៉ុមារ្ ីនិងខាល ឃម៉ុទំាងំ៣” 
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˗ ក៉ុមារ្មាន ក់ៗនិទានលរ្ឿងាមការ្ចងចាលំៅាមរ្លបៀបេ៉ុសៗោន ។ ក្គូបំផ្៉ុសសំណួ្រ្ឱ្យក៉ុមារ្និទានាន
ក្ត្ឹមក្ត្ូវាមក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លរ្ឿងសំខាន់ៗឱ្យមានទំនាក់ទនំងោន រ្ហូត្ដ្េ់ចប់សាច់លរ្ឿង 

˗ បងាា ញផាទ ងំរូ្បភាពលរ្ឿងនិទាន “ក៉ុមារ្ ីនិងខាល ឃម៉ុទំាងំ៣” ៧ផាទ ងំ លដ្ឋយដ្ឋក់ពក្ងាយលៅលេីត្៉ុរ្ចួក្គូបំផ្៉ុស
ក៉ុមារ្ឱ្យពិភាកាោន  លដ្ីមបលីក្ជីសលរ្សីយកផាទ ងំរូ្បភាពមកបទិលេីកាត រ្លេៀនបនតោន ឱ្យក្ត្ូវាមេំដ្ឋប់
េំលដ្ឋយននក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លរ្ឿង 

˗ បនាទ ប់មក ក៉ុមារ្និទានលរ្ឿងល ងីវញិាមផាទ ងំរូ្បភាពផដ្េានបិទលេីកាត រ្លេៀន 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 

បញ្ញា ក់៖  
˗ ក្គូអាចយកលរ្ឿងលផ្សងមកជំនួសាន  
˗ លពាេគឺេលឹមសារ្លរ្ឿងកន៉ុងផាទ ងំរូ្បភាពនីមួយៗ បញ្ញា ក់ពីលោេគំនិត្ ឬចណំ្៉ុ ចលោេសំខាន់ ក៉ុមារ្ងាយ
យេ់ អាចនិទានាន និងអាចលរ្ៀបចំផាទ ងំរូ្បភាពក្ត្ូវាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ននក្ពឹត្តកិារ្ណ៍្លរ្ឿង។ 
ឧទាហរ្ណ៍្ ផាទ ងំរូ្បភាព លរ្ឿងទីណូ្លៅសាោលរ្ៀន។ 

ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 
ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ដ្ណំាក់កាេលផ្សងៗននសកមមភាពដ្៉ុសលធមញ 

ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 
˗ ក្ាប់ពីេំដ្ឋប់លពេននការ្លធវីសកមមភាពដ្៉ុសលធមញម៉ុន បនាទ ប់ បនាទ ប់មកលទៀត្ នងិច៉ុងញ្េ ប់ 
˗ អន៉ុវត្តសកមមភាពដ្៉ុសលធមញ និងត្លក្មៀបរូ្បភាពត្ំណាងឱ្យសកមមភាពដ្៉ុសលធមញាមេំដ្ឋប់លពេចាប់ 
លផ្តីមរ្ហូត្ដ្េ់ច៉ុងបញ្េ ប់ននសកមមភាពាមរ្យៈការ្អន៉ុវត្តាប៉ុគគេ និងាក្កុមានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗ មានទមាល ប់េអ ឈាល សនវ សហការ្ផចករ្ផំេកសមាា រ្ និងមានទំនាក់ទំនងោន េអកន៉ុងលពេលេងាក្កុមាន
ក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 

េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ ថាន ដំ្៉ុសលធមញ ក្ចាសដ្៉ុសលធមញ ទឹក នងិរូ្បភាពាងឱ្យសកមមភាពដ្៉ុសលធមញ។ 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ  
˗ អន៉ុវត្តលេងកន៉ុងថាន ក់ាក្កុម និងាប៉ុគគេ។ 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន (ដ្ំណាក់កាេលផ្សងៗននសកមមភាពដ្៉ុសលធមញ) 
˗ បងាា ញថាន ដំ្៉ុសលធមញ ក្ចាសដ្៉ុសលធមញ ទឹកឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត 
˗ បងាា ញរូ្បភាពាងឱ្យសកមមភាពដ្៉ុសលធមញាមេំដ្ឋប់លពេលផ្សងៗននសកមមភាព 
˗ បំផ្៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ឱ្យអន៉ុវត្តសកមមភាព 
˗ ផចកក្កុម និងផចកសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត  
˗ ក្គូលធវីការ្សក្មបសក្មួេ និងលេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ 
˗ ក្គូ និងក៉ុមារ្លធវីការ្លផ្ទៀងផាទ ត់្វាយត្នមលេទធផ្េផកេមអ។  
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រូបទ៤ី៦៖ ែណំាក់្បកាលមលេងៗដនសក្បេមភាពែុសម មញ 
 

ចមាៃ យផ្លូវ នងិការ្លធវដី្លំណី្រ្ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “ចមាៃ យផ្លូវ និងការ្លធវីដ្ំលណី្រ្” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះសមាា រ្ និងផសវងយេ់សកមមភាពផដ្េក្ត្ូវឆលងកាត់្ពីដ្ំណាក់មួយលៅ
ដ្ំណាក់មួយលដ្ឋយបញ្ញា ក់ពីទីកផនលងផដ្េក្ត្ូវចាប់លផ្ដីមរ្ហូត្ដ្េ់លោេលៅ 

˗ ក៉ុមារ្លេេផេបងលោត្ ឬលេងផេបងចេនាចរ្នតលៅលេីចមាៃ យផ្លូវមួយ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ទាងំអស់សក្មាក និងបផំ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យនិយាយលរ្ៀបរាប់ពីដ្ំលណី្រ្លៅលេីផ្លូវមួយផដ្េេលួនានឆលង
កាត់្ពីដ្ំណាក់មួយលៅដ្ំណាក់មួយលដ្ឋយគិត្ពីកផនលងចាប់លផ្ដីមរ្ហូត្ដ្េ់លោេលៅ ។ ទនទឹមលនុះក៉ុមារ្
ល ងីមកគូរ្រូ្បត្ំណាងលៅលេីកាត រ្លេៀនលៅាមសកមមភាពផដ្េានលរ្ៀបរាប់ 

˗ សក្មបសក្មួេ ជំរ្៉ុញ សរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្ត និងត្ក្មង់ទិសក៉ុមារ្ឱ្យលឆលីយត្បនឹងវត្ថ៉ុបំណ្ង ននលមលរ្ៀន
បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្ត។ 

បញ្ញា ក់៖  
˗ ក្គផូ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ានរ្ុិះគិត្ រ្កដ្លំណាុះក្សាយដ្កពិលសាធលធវីសកមមភាពឆលងកាត់្ដ្ណំាក់នីមួយៗ 
លធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្អភិវឌ្ឍេទធភាពចេករ្រ្បស់េលួន និងកសាងចំណ្៉ុ ចលោេរ្បស់េលួនលៅកន៉ុងេំហ 
និងលពេលវោ 

˗ អន៉ុវត្តចេនាចរ្នតាមទក្មង់រ្បស់លពេលវោ 
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ដ្ណំាក់លផ្សងៗននសកមមភាពមយួ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “ដ្ំណាក់លផ្សងៗននសកមមភាពមួយ” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់បណ្ារ្ូបភាព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ឱ្យក៉ុមារ្លឆលីយ៖ 

 អនកក្គូចង់ញា៉ុ លំចកលត្ីក្ត្ូវលធវីដូ្ចលមដច  ?កាច់យកលចកមួយផផ្ល  
 អនកក្គូានលចកមួយផផ្លលហយី លត្ីក្ត្ូវលធវីដូ្ចលមដច  ?បកសំបក រ្ចួញា៉ុ ំ  
 ញា៉ុ លំហយី លត្ីក្ត្ូវយកសំបកលៅទីណា? យកសំបកលៅលចាេកន៉ុងធ៉ុងសក្មាម (ក៉ុមារ្េលុះ
និយាយថាលចាេសំបកលចកម៉ុនលពេញា៉ុ )ំ 

˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្មាន ក់ឱ្យត្លក្មៀបបណ្ារូ្បភាពញា៉ុ លំចកាមដ្ំណាក់ពីលឆវងលៅសាដ បំិទលៅលេីកាដ រ្លេៀន 
˗ នាកំ៉ុមារ្លេងផេបងត្លក្មៀបបណ្ារូ្បភាពក៉ុមារ្ផ្ឹកទកឹ 
˗ ក៉ុមារ្សម័ក្គចិត្ត៤នាក់ មកលក្ជីសលរ្សីបណ្ារ្ូបភាពក៉ុមារ្មាន ក់មួយាមការ្លពញចិត្ត 

 បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យកាន់បណ្ារូ្បភាពមកឈរ្បងាា ញមិត្តរ្មួថាន ក់ាមេំដ្ឋប់ដ្ំណាក់កាេនន
ការ្ផ្ឹកទឹក 

 មិត្តរ្មួថាន ក់ឱ្យលយាបេ់ថាក្ត្ឹមក្ត្ូវលហយី លទីបឱ្យក៉ុមារ្កាន់បណ្ាលៅបិទលៅលេីកាត រ្លេៀន
ាមេំដ្ឋប់ ននដ្ំណាក់កាេផ្ឹកទឹកពីលឆវងលៅសាដ  ំលៅលេីបនាទ ត់្ផត្មួយ  

˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 
 

ការ្ដ្ឋក់រាងធរ្ណី្មាក្ត្ឱ្យក្តូ្វាមកផនលង 
 ដ្លំណី្រ្ការ្បលក្ងៀន 

˗ ដ្ឋក់បំផណ្ករាងធរ្ណី្មាក្ត្ ៦៤បនទុះពណ៌្ក្កហម ៦៤បនទុះពណ៌្លេឿង និង៦៤បនទុះពណ៌្នបត្ង
ោយចក្មុុះពណ៌្ោន  និងផាទ ងំរូ្បគំនូរ្េ៉ុសៗោន ៨ផាទ ងំសក្មាប់ក៉ុមារ្ ១ក្កុម ៨នាក់ (ក៉ុមារ្មាន ក់ៗមាន
ផាទ ងំរ្ូបគំរ្ូ១សនលឹកេ៉ុសៗោន )។ 

 
ផេបង៖ ផ្គ៉ុ រូំ្ប 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “ផេបងផ្គ៉ុ ំរូ្ប” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់ពីពណ៌្ រាង និងទំហនំនបំផណ្កធរ្ណី្មាក្ត្ 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់ពីរ្លបៀបលេង និងផ្ដេ់ដ្ំបូនាម នអំពីការ្លក្បីក្ាស់ និងទ៉ុកដ្ឋក់បំផណ្កតូ្ចៗមិន
ក្ចបូកក្ចបេ់ោន  

˗ ផបងផចកសមាា រ្ាមក្កុម 
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˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តសកមមភាពាមក្កុមការ្ងារ្ 
 ̠ ក៉ុមារ្ ១ក្កុម ៨នាក់លេងផេបងសាកេបង។ ក៉ុមារ្លក្ជីសលរ្សីយកបំផណ្កតូ្ចៗ មកដ្ឋក់បងវិេត្ក្មង់ទិស
រាងធរ្ណី្មាក្ត្ផ្គ៉ុ ំបំលពញចលនាល ុះលៅលេីផាទ ងំរូ្បភាពលដ្ីម។ ក៉ុមារ្ដ្នទលទៀត្សលងកត្នងិជួយលេីកទកឹចិត្ត។ 
លៅលពេក្កុមទី១ លេងសាកេបងចប់ ក្កមុទី២ លេងផេបងផ្គ៉ុ ំរូ្បលនុះាមការ្ងារ្ក្បត្ិបត្តិលរ្ៀងៗ  េលួន។ 

បញ្ញា ក់៖  
˗ ក្គូបលក្ងៀនអាចឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្ងារ្លនុះក្ពមោន កន៉ុងលពេផត្មួយ ក្គូក្ត្ូវផ្េិត្សមាា រ្ៈឱ្យក៉ុមារ្មានលេងឱ្យ
ានក្គប់ក្កុម  

˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្ត។ 
 

ផេបង៖ លេងាមយួកង 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “ផេបងលេងាមួយកង” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះសមាា រ្ 
˗ ក្បគេ់កងផដ្េមានទំហេំ៉ុសៗោន ចំនួន២ ដ្េ់ក្កុមតូ្ចនីមួយៗ៖ ចូរ្កូនលរ្ៀបចំកងទាងំ២ លនុះ ដ្ឋក់លេី 
ឥដ្ឋ ដ្ ីលៅាមចំណូ្េចិត្តរ្បស់ក្កុម។ បនាទ ប់មក ចូរ្កូនគូរ្ចមលងរ្លបៀបលរ្ៀបចំកងដ្ឋក់លេីក្កដ្ឋសលនុះ
បនាទ ប់ពីក្កុមក៉ុមារ្ទាងំអស់ានអន៉ុវត្តាមការ្ផណ្នា ំក្គូយកផាទ ងំក្កណាត់្មកក្គបលេីកងាមក្កុម 

˗ លដ្ឋយរ្កាទីាងំឱ្យលៅដ្ផដ្េ។ ក្កុមនីមួយៗបងាា ញគំនូរ្ោន លៅវញិលៅមក។ ក៉ុមារ្លរ្ៀបចំកងទាងំពីរ្
ាមគំនូរ្ចមលងរ្បស់ក្កុម១។ ក្គូលបីកផាទ ងំក្កណាត់្លហយីនាកំ៉ុមារ្លធវីការ្លក្បៀបលធៀបរ្វាងគំនូរ្ចមលង នងិ
ការ្លរ្ៀបចំកងទាងំ២ លត្ីកហំ៉ុសលនុះបណាដ េមកពគីំនូរ្ចមលង ឬការ្លរ្ៀបចំកងលេីកទី១ ឬទ២ី។ ក៉ុមារ្លធវី
ការ្រ្ុិះគិត្ និងបកក្សាយ 

˗ គូរ្លេីកាត រ្លេៀននូវរូ្បគំនូរ្កងចំនួន ៣ត្លក្មៀបាមេំដ្ឋប់ឱ្យលៅកន៉ុងកងធំាងលគ ក៉ុមារ្យកកងមក
ត្លក្មៀបាមគំរ្ូរ្បស់ក្គូ រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្បកក្សាយបញ្ញា ក់ 

˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 
 

ផេបង៖ លេងាមយួកាលរ្ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “ផេបងលេងាមួយកង” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យក្ាប់លឈាម ុះសមាា រ្ 
˗ បងាា ញក្កដ្ឋសកាលរ្១សនលឹក និងការ្បត់្ា២ក្ត្ួត្ស៉ុីោន ឱ្យក៉ុមារ្លក្បៀបលធៀប 
˗ បងាា ញកាលរ្ ៣សនលឹក បនាទ ប់មកក្គូកាត់្កាលរ្លៅចំលពាុះម៉ុេក៉ុមារ្ឱ្យាន ១០បំផណ្ក 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់អំពីរាងរ្បស់បំផណ្កនីមួយៗរ្ចួនាកំ៉ុមារ្ផ្គ៉ុ ំកាលរ្ឱ្យាន៣សនលឹកល ងីវញិ 
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˗ ឱ្យក៉ុមារ្ពក្ងាយបំផណ្ករាងធរ្ណី្មាក្ត្ រ្ចួផ្គ៉ុ ំល ងីវញិាមរ្លបៀបេ៉ុសៗោន ឱ្យានារាងកាលរ្ធំ ២ 
˗ ផចកកាលរ្ឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់១សនលឹក រ្ចួនាកំ៉ុមារ្បត់្កាលរ្លនាុះាមរ្លបៀបលផ្សងៗោន  
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លចញលៅទសសនាសលងកត្កូនលដ្ីមលឈ ីលដ្ីមលឈលីៅលក្ៅថាន ក់លរ្ៀន និងនាកំ៉ុមារ្ពិភាកា 

 លត្ីកូនលឈលីៅេេី ដូ្ចោន នងឹកូនលឈតូី្ច ឬលទីបនឹងដ្៉ុុះានផដ្រ្ឬលទ? 
 លត្ីលដ្ីមលឈចីាស់ដូ្ចោន  នឹងកូនលឈតូី្ចៗផដ្ឬលទ? 
 លត្ីលដ្ីមលឈងីាប់ និងលដ្ីមលឈរី្ស់េ៉ុសោន យា ងដូ្ចលមដច? 
 ក្គូនាកំ៉ុមារ្សលងកត្ កត់្សមាគ េ់ និងលផ្ទៀងផាទ ត់្ចលមលីយក្ត្ឹមក្ត្ូវ? 

˗ នាកំ៉ុមារ្ចូេកន៉ុងថាន ក់ រ្ចួសលងកត្ក្ោប់ពូជក្សូវ ឬសផណ្ដ កលេៀវដ្៉ុុះពនលក លដ្មីក្សូវលទីបនឹងដ្៉ុុះ 
 សំណួ្រ្៖ លត្ីលដ្ីមលឈរី្ស់ និងេូត្ោស់ានលដ្ឋយសារ្អវី? ដ្ី ទកឹ និងពនល ឺ
 ក្គូនាកំ៉ុមារ្លធវីការ្សននិដ្ឋឋ ន៖ លដ្ីមលឈកី្គប់ក្បលភទរ្ស់ និងេូត្ោស់ានលដ្ឋយសារ្ដ្ី 
ទឹក ពនលឺ ប ៉ុផនតលបីលក្បីទឹកលាកា ំ ឬជលីក្ចីនលពក ឬពនលឺមិនក្គប់ក្ោន់ លដ្ីមលឈអីាច
បណាដ េសាល ប់ 

˗ នាកំ៉ុមារ្គូរ្រូ្បត្ំណាងចាប់ពីក្ោប់ពូជ ក្ោប់ពូជលចញពនលករ្ចួដ្៉ុុះលចញាកូនរ្៉ុកខាត្ិលហយីេូត្ោស់ា
រ្៉ុកខាត្ិ និងគូរ្រូ្បត្ំណាងលឈងីាប់ 

˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 
បញ្ញា ក់៖ ម៉ុននឹងដ្ំលណី្រ្ការ្លមលរ្ៀនលនុះ ក្គូអាចនាកំ៉ុមារ្បណ្ដ៉ុ ុះក្ោប់ពូជផថទាកូំនរ្៉ុកខាត្ិផដ្េានអន៉ុវត្តលៅ
លពេម៉ុន (កន៉ុងក្ជុងវទិាសាន្តសត)។ 

 
ការ្ចមអនិអាោរ្ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “ការ្ចមអិនអាោរ្” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះសមាា រ្ 
˗ បងាា ញអងករ្ ១ចាន ាយ១ចាន រ្ចួពិភាកាាមួយក៉ុមារ្៖ 

 លដ្ីមបាីនាយ១ចានលនុះ លត្ីកូនក្ត្ូវលធវីយា ងដូ្ចលមដច? ដ្ឋក់អងករ្កន៉ុងឆាន ងំ ោងសមាអ ត្
អងករ្ដ្ឋក់ទឹកឱ្យសមេមម រ្ចួលេីកឆាន ងំដ្ឋក់លេីចន្តងាក ន លហយីបលញ្ឆ ុះលភលីងដ្ឋាំយ 

 លដ្ីមបឆី៉ុងផត្ លត្ីកូនក្ត្ូវលធវយីា ងដូ្ចលមដច? ដ្ឋទំកឹឱ្យព៉ុុះរ្ចួដ្ឋក់ផត្ក្គបឱ្យជតិ្ លដ្មីបឱី្យឈៃ៉ុយ 
 លដ្ីមបកី្សុសបផនលឱ្យឆអិនេអ លត្ីកូនក្ត្ូវលធវីយា ងដូ្ចលមដច? ដ្ឋទំឹកឱ្យព៉ុុះ រ្ចួដ្ឋក់បផនល៥នាទី 
រ្ចួក្សង់បផនលដ្ឋក់ចាន។ 

˗ នាកំ៉ុមារ្គូរ្គំនូរ្ាងអំពីការ្ដ្ឋាំយ និងឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបគូរ្គំនូរ្ាងឱ្យក្ត្ូវាមេំដ្ឋប់ត្ំណាក់លពេននការ្
ដ្ឋាំយ 
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មយួនថៃ មយួសាដ ហ៍លៅសាោលរ្ៀន 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “មួយនថៃ មួយសាដ ហ៍លៅសាោលរ្ៀន” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះសមាា រ្ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លក្បៀបលធៀបារាងនថៃក្បចាសំាដ ហ៍២ផាទ ងំផដ្េមានរូ្បត្ំណាងាទីកផនលង 
˗ ភាពសមលហត្៉ុផ្េ ននសាោលរ្ៀន និងផ្ទុះ 

 នថៃសរ្លសរ្ពណ៌្លេៀវ ពណ៌្លមម  (ចនទ អងាគ រ្ ព៉ុធ ស៉ុក្ក និងលៅរ្ ិ៍) ានថៃលៅសាោលរ្ៀន 
 នថៃសរ្លសរ្ពណ៌្ក្កហម (ក្ពហសបត្ិ៍ និងអាទិត្យ) ានថៃឈប់សក្មាក 

˗ ភាពសមលហត្៉ុផ្េ ននបដ្លិសធ (សញ្ញា ផេវង) 
 នថៃសរ្លសរ្ពណ៌្លេៀវ ពណ៌្លមម  )ចនទ អងាគ រ្ ព៉ុធ ស៉ុក្ក និងលៅរ្ ិ៍ (ានថៃលៅសាោលរ្ៀន  
 នថៃសរ្លសរ្ពណ៌្ក្កហម )ក្ពហសបត្ិ៍ និងអាទិត្យ (ានថៃឈប់សក្មាក  

˗ នាកំ៉ុមារ្លក្បៀបលធៀបារាងនថៃក្បចាសំាដ ហ៍ផដ្េមានរូ្បត្ំណាងាសមាា រ្សិកាឬសមាក រ្ៈលផ្សងលទៀត្
ផដ្េបញ្ញា ក់ ពីនថៃលរ្ៀន និងនថៃឈប់សក្មាក 

˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់ពីសកមមភាពលៅនថៃលរ្ៀន 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់នថៃឈប់សក្មាក 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 

ថាន ក់កក្មតិ្េពស់ 
ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ដ្ណំាក់កាេលផ្សងៗននសកមមភាពលសលៀកសលមលៀកបពំាក់ 

ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 
 ̠ ក្ាប់ពីេំដ្ឋប់លពេននការ្លធវីសកមមភាពលសលៀកពាក់ម៉ុន បនាទ ប់ បនាទ ប់មកលទៀត្ និងច៉ុងបញ្េ ប់ននសកមមភាព 
˗ អន៉ុវត្តសកមមភាពលសលៀកពាក់ និងត្លក្មៀបរូ្បភាពត្ំណាងឱ្យសកមមភាពលសលៀកពាក់ាមេំដ្ឋប់លពេចាប់
លផ្តីមរ្ហូត្ដ្េ់ច៉ុងបញ្េ ប់ននសកមមភាពាមរ្យៈការ្អន៉ុវត្តាប៉ុគគេ និងាក្កុមានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

˗  ឈាល សនវ សហការ្ផចករ្ផំេកសមាា រ្ និងមានទំនាក់ទំនងោន េអកន៉ុងលពេលេងាក្កុមានក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 
េ.សមាា រ្ឧបលទស 

˗ រ្ូបភាពត្ំណាងឱ្យសកមមភាពលសលៀកពាក់ាមេំដ្ឋប់លពេននការ្លសលៀកពាក់ 
គ.ការ្លរ្ៀបច ំ  

˗ ាក្កុម និងាប៉ុគគេកន៉ុងថាន ក់ 
ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន (ដ្ំណាក់កាេលផ្សងៗននសកមមភាពលសលៀកសលមលៀកបំពាក់) 
˗ ក្គូបំផ្៉ុសគំនតិ្ទាក់ទង នងឹការ្លសលៀកពាក់ 
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˗ បងាា ញរូ្បភាពាងឱ្យសកមមភាពលសលៀកពាក់ាមេំដ្ឋប់លពេាងឱ្យដ្ំណាក់កាេននការ្លធវីសកមមភាព
លសលៀកពាក់ 

˗ បំផ្៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ឱ្យអន៉ុវត្តសកមមភាព 
˗ ផចកក្កុម និងផចកសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត និងដ្ឋក់សញ្ញា ាង 
˗ ក្គូលធវីការ្សក្មបសក្មួេ និងលេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ 
˗ ក្គូ និងក៉ុមារ្លធវីការ្លផ្ទៀងផាទ ត់្វាយត្នមលេទធផ្េផកេមអ។ 

 
រ្យៈលពេេលីៗ ននលរ្ឿងនទិានមយួ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបនទិានលរ្ឿង៖ 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “រ្យៈលពេេលី ននលរ្ឿងនិទានមួយ” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់ផាទ ងំរ្ូបភាព 
˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ឱ្យក៉ុមារ្រ្េឹំកលរ្ឿង “ក៉ុមារ្ ីនិងខាល ឃម៉ុទំាងំ៣” 
˗ ក៉ុមារ្មាន ក់ៗនិទានលរ្ឿងាមការ្ចងចាលំៅាមរ្លបៀបេ៉ុសៗោន ។ ក្គូបំផ្៉ុសសំណួ្រ្ឱ្យក៉ុមារ្និទានាន
ក្ត្ឹមក្ត្ូវាមក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លរ្ឿងសំខាន់ៗឱ្យមានទំនាក់ទនំងោន រ្ហូត្ដ្េ់ចប់សាច់លរ្ឿង 

˗ បងាា ញផាទ ងំរូ្បភាពលរ្ឿងនិទាន “ក៉ុមារ្ ីនិងខាល ឃម៉ុទំាងំ៣” ៧ផាទ ងំ លដ្ឋយដ្ឋក់ពក្ងាយលៅលេីត្៉ុរ្ចួក្គូបំផ្៉ុស
ក៉ុមារ្ឱ្យពភិាកាោន  លដ្ីមបលីក្ជីសលរ្សីយកផាទ ងំរូ្បភាពមកបទិលេីកាត រ្លេៀនបនតោន ឱ្យក្ត្ូវាមេំដ្ឋប់
េំលដ្ឋយននក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លរ្ឿង 

˗ បនាទ ប់មក ក៉ុមារ្និទានលរ្ឿងល ងីវញិាមផាទ ងំរូ្បភាពផដ្េានបិទលេីកាត រ្លេៀន 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 

បញ្ញា ក់៖  
˗ ក្គូអាចយកលរ្ឿងលផ្សងមកជំនួសាន  
˗ លពាេគឺេលឹមសារ្លរ្ឿងកន៉ុងផាទ ងំរូ្បភាពនីមួយៗ បញ្ញា ក់ពីលោេគំនិត្ ឬចណំ្៉ុ ចលោេសំខាន់ ក៉ុមារ្ងាយ
យេ់ អាចនិទានាន និងអាចលរ្ៀបចំផាទ ងំរូ្បភាពក្ត្ូវាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ននក្ពឹត្តកិារ្ណ៍្លរ្ឿង។ 
ឧទាហរ្ណ៍្ ផាទ ងំរូ្បភាព លរ្ឿងទីណូ្លៅសាោលរ្ៀន។ 

 
សាោលរ្ៀន 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “សាោលរ្ៀន” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះអវីៗផដ្េមានកន៉ុងបរ្សិាថ នជ៉ុំវញិថាន ក់លរ្ៀន 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្លចញលៅឈរ្លៅខាងម៉ុេទាវ រ្ថាន ក់លរ្ៀន បនាទ ប់មកក៉ុមារ្កំណ្ត់្ទីាងំរ្បស់េលួនលដ្ឋយលក្បៀប
លធៀបលៅនឹងចំណ្៉ុ ចលោេផដ្េមានកន៉ុងបរ្លិវណ្សាោលរ្ៀន 
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˗ ដ្ងទង់ាត្ិលៅចំពីម៉ុេេា៉ុ  ំ ផេបងលេងលក្ៅថាន ក់លៅខាងសាត នំដ្េា៉ុ ំ (ក៉ុមារ្លរ្ៀបរាប់អំពីអវីៗផដ្េលៅខាង
លឆវង ខាងសាត  ំខាងលក្កាយ ខាងលេីកាេេា៉ុ ំ...) លៅខាងសាដ នំដ្មាន ២ថាន ក់... 

˗ នាកំ៉ុមារ្ពិភាកា និងគូរ្រូ្បត្ំណាងសាោលរ្ៀន និងអវីៗផដ្េមានកន៉ុងបរ្លិវណ្សាោលរ្ៀនលៅលេីក្កដ្ឋស
ផាទ ងំធំ ឬលេីកាត រ្លេៀន (ក្គូ និងក៉ុមារ្លធវីការ្រ្មួោន ) 

˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្ងារ្ាមក្កុមតូ្ច (បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យគូរ្រូ្បត្ំណាងសាោលរ្ៀនរ្មួោន  រ្ចួលធវីការ្បកក្សាយ) 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 

 
េា៉ុ ំនងិក្គួសារ្ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “េា៉ុ ំ និងក្គួសារ្” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះផាទ ងំរ្ូបភាព 
˗ នាកំ៉ុមារ្ពិភាកាអំពីបអូនក្បសុ ក្សីផដ្េលទីបនឹងលកីត្លៅតូ្ចាងេលួន 

 លត្ីបអូនក្បុស ក្សីអាចលធវីអវីានេលុះ? លៅទឹកលដ្ឋុះលោ លដ្ីរ្ និយាយ យលំក្ចីន ញា៉ុ នំំលដ្ឋយ
េលួនឯង 

 ច៉ុុះកូនវញិ កាេលៅតូ្ចានលធវីអវីេលុះ? យងំា ៗ លៅទឹកលដ្ឋុះលោ មា ក់ពរ្លដ្ីរ្លេង 
 ដ្េ់លពេកូនធំ លត្ីកូននងឹលធវីអវីេលុះ? លដ្ីរ្លេង លេងាេ់ លៅសាោលរ្ៀន លធវីការ្រ្កេ៉ុយ 

˗ នាកំ៉ុមារ្ពិភាកាបនតលទៀត្ 
 លត្ីបងក្បុសធំាងកូនឬតូ្ចាងកូន? ធាំង េពស់ាង ទាបាង សគមាង 
 លត្ីបងក្បុស ក្សី កំព៉ុងក្បកបរ្បរ្រ្កស៉ុីអវីេលុះ? េក់ដូ្រ្ ក្គូបលក្ងៀន ទាោន 
 លៅកន៉ុងផ្ទុះកូន លត្ីនរ្ណាចាស់ាងលគ? លោកយាយ 
 នថៃលក្កាយលៅ លត្ីកូននឹងកាល យលៅានរ្ណាេលុះ? បង ឪព៉ុកមាដ យ យាយា 

˗ បិទពក្ងាយរូ្បភាពលៅលេីកាត រ្លេៀន។ ឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់ល ងីមកចាបំទិរូ្បភាពាមលយាបេ់មិត្តរ្មួថាន ក់ 
 

រ្បូភាពមយួបផំបកលចញា២ចផំណ្ក 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព (លពេទ១ី) 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “រ្ូបភាពមួយបំផបកលចញា២ចំផណ្ក” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះសមាា រ្ 
˗ យកក្កដ្ឋស  ឬលសៀវលៅលសដីងមកាងំម៉ុេមួយចំលហៀងឱ្យចំពាក់កណាដ េ រ្ចួពិភាកា 
˗ លត្ីកូនលឃញីអវីេលុះ? ម៉ុេមយួចំលហៀង រ្បស់អនកក្គូ កាេ១ចំលហៀង ផភនក១ ក្ត្លចៀក ១ ក្ចម៉ុុះ១ ចំលហៀង
មាត់្១ចំលហៀង 

 ក្គូដ្កលសៀវលៅលសដីងមកាងំម៉ុេមួយចំលហៀងលទៀត្ចំពាក់កណាដ េរ្ចួសួរ្ដ្ផដ្េ 
 លត្ីកូនលឃញីអវីេលុះ? ម៉ុេមួយចំលហៀងរ្បស់អនកក្គូ កាេ១ចំលហៀង ផភនក១ ក្ត្លចៀក១ 
ក្ចម៉ុុះ១ ចំលហៀង មាត់្ក្ចម៉ុុះ ១ចំលហៀង ថាព េ់១ចំលហៀង ក្បក្ជុយ១ 
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˗ យកក្កដ្ឋសរាងចត្៉ុលកាណ្ផកង ឬរាងកាលរ្មកបត់្ា២ឱ្យលសមីោន  ក្ត្ួត្ស៉ុីោន  រ្ចួគូរ្ទក្មង់រូ្បមន៉ុសសផត្១
ចំលហៀងលដ្ឋយចាប់លផ្ដីមកាត់្លចញពីផ្នត់្បត់្។ ក៉ុមារ្សលងកត្លឃញីទាងំអស់ោន និងពិភាកាាមួយក្គូ 

˗ បញ្ញា ក់ាមយួក៉ុមារ្អំពីភាពេ៉ុសោន  រ្វាងពាកយ “ដូ្ចោន ”និង “ក្ត្ួត្ស៉ុីោន”  
˗ ផចកក្កដ្ឋស ១សនលឹកឱ្យក៉ុមារ្គូរ្ក្បអប់នដ្លឆវង ២ទនទឹមោន  បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យបងាា ញលហត្៉ុផ្េនដ្ ទាងំ២
មានក្មាមនដ្ក្សបោន  

˗ ផចកក្កដ្ឋស១សនលឹកឱ្យក៉ុមារ្គូរ្ក្បអប់នដ្លឆវង និងនដ្សាដ បំំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យបងាា ញលហត្៉ុផ្េនដ្ទាងំ២ មាន
ក្មាមនដ្ផបរ្រ្កោន  

˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព (លពេទ២ី) 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “រ្ូបភាពមួយបំផបកលចញា ២ចំផណ្ក” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះសមាា រ្ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្ឆល៉ុុះកញ្េ ក់ ក៉ុមារ្ទទួេានរូ្បភាពេលួនឯងលៅកន៉ុងកញ្េ ក់វេិក្ត្ ប់មកវញិាមទិសដ្ផដ្េ 

 ̠ បនាទ ប់មកនាកំ៉ុមារ្លមីេក្សលមាេេលួនឯងលៅកន៉ុងកាធ៉ុនទឹកមួយ លនាុះនឹងលឃញីរូ្បភាពបន្តញ្ញេ សក្ត្ ប់វញិ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្បត់្ក្កដ្ឋសរាងកាលរ្ា២ក្ត្ួត្ស៉ុីោន  
˗ ឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្ងារ្ាប៉ុគគេាមក្កុមតូ្ចលៅាមការ្លរ្ៀបចំរ្បស់ក្គូលដ្ឋយរ្េឹំកាងំពីលពេទ១ី 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 

 

ក្បត្ទិនិ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “ក្បត្ិទិន” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់អំពីក្បត្ិទិនលផ្សងៗ ផដ្េក្គូានលេីកបងាា ញ 
˗ ពិភាកាាមយួក៉ុមារ្អំពីការ្លក្បីក្ាស់ក្បត្ិទិនសិកាាមរ្យៈសំណួ្រ្៖ 
˗ លត្ីនថៃលនុះានថៃទីប ៉ុនាម ន? លត្ីានថៃអវី? មសេិមិញានថៃអវី? លហយីានថៃទីប ៉ុនាម ន? ផេលនុះាផេអវី? 
˗ នាកំ៉ុមារ្សលងកត្ក្បត្ិទិនក្បចាឆំាន ៖ំ លត្ី១ឆាន មំានប ៉ុនាម នផេ? លត្ី១ផេ ប ៉ុនាម នសាដ ហ៍? លត្ី១សាដ ហ៍មាន
ប ៉ុនាម ននថៃ? 

˗ នាកំ៉ុមារ្ចំណានំថៃប៉ុណ្យ នថៃឈប់សក្មាករាប់លឈាម ុះផេទាងំ ១២ លឈាម ុះនថៃទាងំ ៧ 
˗ ពក្ងឹងក៉ុមារ្ឱ្យទមាល ប់លក្បីក្បត្ិទិនសិកាាលរ្ៀងរាេ់នថៃ 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 

 
វត្ថ៉ុ នងិរាង 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព(លពេទ១ី) 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “វត្ថ៉ុ និងរាង” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលេីកសមាា រ្បងាា ញ និងក្ាប់លឈាម ុះ 
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˗ នាកំ៉ុមារ្ពិភាកាអំពីការ្ផបងផចកវត្ថ៉ុា ២ក្កុម 
 បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យពនយេ់ក្ាប់ពីលហត្៉ុផ្េ ននការ្លក្ជីសលរ្សីដ្ឋក់វត្ថ៉ុលៅកន៉ុងក្កុមនីមយួៗ 

˗ លៅលពេក៉ុមារ្លរ្ៀបចំវត្ថ៉ុដ្ឋក់ានា ២ក្កុមលហយី ក្គូនាកំ៉ុមារ្ដ្ឋក់លឈាម ុះក្កុម 
 ក្កុមវត្ថ៉ុផដ្េក្បលមៀេាន(រាងមូេ) និងក្កុមវត្ថ៉ុផដ្េមិនអាចក្បលមៀេាន (រាងកាលរ្ 
ចត្៉ុលកាណ្ផកង) 

˗ ឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់ៗយកវត្ថ៉ុាមក្កុមមកដ្ឋក់លេីក្កដ្ឋសគូរ្ាមទក្មង់ននវត្ថ៉ុលនាុះ រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្គូរ្ព័ទធជ៉ុំវញិក្កុម
វត្ថ៉ុនីមួយៗ។ បនាទ ប់មក ក្គជូួយក៉ុមារ្លដ្ឋយយកក្កដ្ឋសផដ្េានគូរ្រ្ចួលៅបិទលេីកាដ រ្លេៀន។ នាកំ៉ុមារ្ 
លធវីការ្ពិចារ្ណា 

 ក្កុមវត្ថ៉ុផដ្េមិនអាចក្បលមៀេាន មានរាងមូេលក្ចីន និងរាងមូេក្ទផវងព៉ុំមានក្ជុង លធវី
ឱ្យពិាកគូរ្ាមផដ្េត្ក្មូវឱ្យក្បឹងទប់េំនឹងវត្ថ៉ុលនាុះ លក្ពាុះវត្ថ៉ុលនាុះរ្លមៀេ វេិដូ្ចាការ្
គូរ្ត្ួផកវ ប ៉ុផនតលបីបញ្ឈរ្ផកវលហយី គូរ្ាមមាត់្ផកវ និងាត្ផកវគឺងាយគូរ្ាង។ ការ្គូរ្
ាមល វអាវ ក្ោប់ឃល ី

 ក្កុមវត្ថ៉ុផដ្េអាចក្បលមៀេាន មានរាងកាលរ្ និងរាងចត្៉ុលកាណ្ផកងលៅាមក្ទង់ក្ទាយ
ននក្បអប់ងាយក្សួេគូរ្ាម។ ក្បអប១់មានម៉ុេ៦ កាលរ្លេីលក្កាមចំនួន២ ចំលហៀងក្បអប់
រាងចត្៉ុលកាណ្ផកងចំនួន៤។ 

˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 
  ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព (លពេទ២ី) 

˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “វត្ថ៉ុ និងរាង” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលេីកសមាា រ្បងាា ញ និងក្ាប់លឈាម ុះ 
˗ បងាា ញសាន មគំនូរ្ទាងំ២ផាទ ងំពីនថៃម៉ុន លដ្ឋយរ្េឹំក៖ 

 សាន មគំនូរ្ាមក្បអប់ ១ផដ្េមានម៉ុេ ៦គឺ រាងចត្៉ុលកាណ្ផកង ៤ នងិរាងកាលរ្២ 
 សាន មគំនូរ្ាមវត្ថ៉ុ១ ផដ្េមានរាងមូេ ឬរាងមូេក្ទផវង ឬក្ជុងរាងលកាង 
 សាន មគំនូរ្ាមវត្ថ៉ុ១ មានេំហរ្ផដ្េមានក្ពំផដ្ន (ឧទាហរ្ណ៍្៖ លៅស ូកង បងអួច 
ជញ្ញា ងំ...) 

˗ គូរ្ ៣ ឬ៤ សំណ្៉ុំ លៅលេីកាត រ្លេៀន 
˗ ក៉ុមារ្ពិភាកា សាកេបងឱ្យនិយមន័យសំណ្៉ុំ នីមួយៗលដ្ឋយកំណ្ត់្នូវចំណ្៉ុ ចរ្មួ ននរូ្បភាពកន៉ុងសំណ្៉ុំ  

 ក្គូផកត្ក្មូវ៖ រ្ូបភាពផដ្េមានក្ជុង ៤ក្ត្ង់ៗ មិនក្ាកដ្ថាារាងកាលរ្ ចត្៉ុលកាណ្ផកង
លនាុះលទ 

 ក្គូជំរ្៉ុញ និងលេីកទឹកចតិ្តក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់អំពីេកខណ្ៈក្ជុងនីមយួៗននរូ្បភាព១ផដ្េ
មានក្ជុង៤ 

˗ នាកំ៉ុមារ្សលងកត្រ្ូបមន៉ុសសចផមលក ៤នាក់លៅលេីកាត រ្លេៀន និងក្ាប់លឈាម ុះនិងចំននួរាងធរ្ណី្មាក្ត្រ្បស់
មន៉ុសសមាន ក់ៗលៅលេីកាត រ្លេៀន 

 រូ្បមន៉ុសសទី១ បលងកីត្ល ងីលដ្ឋយរាងមូេ១ ក្ត្ីលកាណ្៤ និងរាងចត្៉ុលកាណ្ផកង៤ 
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 រូ្បមន៉ុសសទី២ បលងកីត្ល ងីលដ្ឋយរាងមូេ១ក្ត្ីលកាណ្១កាលរ្១ និងរាងចត្៉ុលកាណ្ផកង៨ 
 រូ្បមន៉ុសសទី៣ បលងកីត្ល ងីលដ្ឋយរាងក្ត្ីលកាណ្ ៦ និងរាងចត្៉ុលកាណ្ផកង៤ 
 រូ្បមន៉ុសសទី៤ បលងកីត្ល ងីលដ្ឋយរាងមូេ១ ក្ត្ីលកាណ្៥ និងរាងចត្៉ុលកាណ្ផកង៦ 

˗ ផចកក្កដ្ឋសឱ្យក៉ុមារ្គូរ្រូ្បមន៉ុសសផដ្េលពញចិត្តរ្ចួលធវីការ្បកក្សាយអំពីចំនួន និងរាង 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 

 
បនទុះគរូំ្ នងិការ្ផាត់្ពណ៌្ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “បនទុះគំរ្ូ នងិការ្ផាត់្ពណ៌្” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់អំពីសមាា រ្ 
˗ បិទបនទុះគំរូ្១បនទុះ លៅលេីកាត រ្លេៀន រ្ចួពិភាកាាមយួក៉ុមារ្ 

 លត្ីបនទុះគំរូ្លនុះមានអវីេលុះ? សញ្ញា ក្ពួញបងាា ញចំណ្៉ុ ចចាប់លផ្ដីម និងលៅដ្េ់ 
 លត្ីមានពណ៌្អវីេលុះ? នបត្ង លេឿង ក្កហម លេៀវ ទឹកក្កូច ផាក កូឡាប 
 លដ្ីមបផីាត់្ពណ៌្ឱ្យដូ្ចបនទុះគំរ្ូ លត្ីក្ត្ូវចាប់លផ្ដីមពីណាលៅ? ពីពណ៌្នបត្ង លេឿង ...ពី
លឆវងលៅសាដ  ំ

 ចូរ្កូនក្ាប់ពីេំដ្ឋប់ពណ៌្ផដ្េក្ត្ូវផាត់្។ ពណ៌្នបត្ងលៅខាងលឆវង ពណ៌្លេឿង។ ឯ
ពណ៌្លេឿងលៅខាងម៉ុេជតិ្ពណ៌្ក្កហម...ឬផាត់្ពណ៌្នបត្ងម៉ុន បនាទ ប់មកពណ៌្លេឿង 

˗ ផចកបនទុះផាត់្ពណ៌្ឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់១ សនលឹក លដ្ីមបលីធវីការ្ងារ្ាប៉ុគគេកន៉ុងក្កុមតូ្ច 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់អំពីសាន នដ្ននការ្ផាត់្ពណ៌្ (ក៉ុមារ្បញ្ញា ក់ពីចំណ្៉ុ ចចាប់លផ្ដីមលៅាមទិស នន
សញ្ញា ក្ពួញ និងក្ាប់ពីេំដ្ឋប់ពណ៌្) 

˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្ត។ 
បញ្ញា ក់៖ ក្គអូាចលក្បីបនទុះគំនូរ្លដ្ឋយមានពណ៌្លផ្សងៗាន។ 

 
គូរ្ នងិសរ្លសរ្ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព (លពេទ១ី) 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “គូរ្ និងសរ្លសរ្” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះសមាា រ្ និងសមាជិកក្គួសារ្ 
˗ បងាា ញផាទ ងំរ្ូបភាពសំលណ្រ្ទាងំ៧ឱ្យក៉ុមារ្រ្ុិះគិត្ ពិភាកាផាល ស់បដូរ្លយាបេ់ោន  
˗ ក្គូបងាា ញបណ្ាក្ត្ង់ចំណ្៉ុ ចនដ្កំព៉ុងសរ្សរ្ រ្ចួសួរ្ក៉ុមារ្ថា៖ 

 លត្ីលនុះគឺាអវី? ានដ្កំព៉ុងសរ្លសរ្ 
 លត្ីនដ្កំព៉ុងសរ្លសរ្ពាកយអវី? (លបីក៉ុមារ្មនិដ្ងឹលទក្គូក្ត្ូវក្ាប់ក៉ុមារ្ថា នដ្សរ្សរ្ពាកយមា ក់) 

˗ លត្ីរូ្បភាពទាងំអស់លនុះ សថិត្លៅាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយរ្បស់វាផដ្រ្ឬលទ?(ក៉ុមារ្នងឹសននិដ្ឋឋ នថាលទ) 
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˗ ាមលយាបេ់រ្បស់កូនៗលត្ីពាកយ“មា ក់”ផដ្េសរ្លសរ្លពញលៅកន៉ុងរូ្បភាពមួយណា?(លទាុះបីក៉ុមារ្មិន
លចុះសរ្លសរ្ក៏លដ្ឋយក៏ក៉ុមារ្មានភសត៉ុាងរ្បស់លគ ភសត៉ុាងលនាុះគឺារូ្បភាពផដ្េផវងាងលគ គឺរូ្បភាព
ផដ្េមានសញ្ញា លក្ចីនាងលគ) 

˗ លត្ីរូ្បភាពទី១លៅឯណា?(រូ្បភាពនដ្ផដ្េចាប់លផ្តីមសរ្លសរ្អកសរ្ទី១ននពាកយ) 
˗ លដ្ីមបដី្ឹងថាារូ្បភាពទី១ រូ្បភាពទ២ី និងរូ្បភាពបនតបនាទ ប់រ្ហូត្ដ្េ់ពាកយ“មា ក់”លត្ីកូនៗក្ត្ូវលធវីដូ្ច
លមតច? បង់លេេាមសញ្ញា សរ្លសរ្កន៉ុងបណ្ាបនតបនាទ ប់រ្ហូត្ដ្េ់ពាកយច៉ុងលក្កាយបងអស់គឺពាកយ”មា ក់” 

˗ នាកំ៉ុមារ្បង់លេេាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយលេីរូ្បភាពសំលណ្រ្ 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្សាកេបងគូសចមលងពាកយ“មា ក់” “មា ក់” 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល សរ្លសីរ្ និងលេីកទឹកចិត្ត 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព (លពេទ២ី) 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “គូរ្ និងសរ្លសរ្” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យក្ាប់លឈាម ុះសមាា រ្ 
˗ បងាា ញផាទ ងំគំនូរ្ម៉ុេមាត់្លដ្ឋយអន៉ុវត្តាមរ្លបៀបដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាពបលក្ងៀនលៅលពេទី១ 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 

 
ផ្លូវ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព (លពេទ១ី) 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “ផ្លូវ”  
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះសមាា រ្ 
˗ បងាា ញបលង់សាោលរ្ៀន១លដ្ឋយនាកំ៉ុមារ្ពិនិត្យសលងកត្ រ្ុិះគិត្ពភិាកាផាល ស់បដូរ្លយាបេ់រ្កចំណ្៉ុ ចលោេ
សំខាន់ៗផដ្េមានកន៉ុងបលង់ 

˗ ក៉ុមារ្ចងអ៉ុេបងាា ញ និងក្ាប់ចំណ្៉ុ ចលោេ )គំនូរ្ាង (ដូ្ចា លកាល ងទាវ រ្  ផ្លូវចូេ ដ្ងទង់ាត្ិលដ្ីមលឈី
លៅអីផវង ការ្យិាេ័យនាយកិាសាោ ថាន ក់លរ្ៀន ផេបងលេង អាងេាច់ បងគន់ាលដ្ីម 

˗ និយាយមួយៗឱ្យចាស់ោសរ់្ចួសួរ្លៅក៉ុមារ្៖ លយងីលទីបមកដ្េ់លកាល ងទាវ រ្សាោលហយីក្ត្ូវលៅ ជំរាប
សួរ្លោកអ ៉ុ៊ុំនាយកសាោ លត្ីកូនលដ្ីរ្លេីផ្លូវកាត់្ាមកផនលងណាេលុះ? លបីកូនចង់ចូេបងគន់ លត្ីកូនក្ត្ូវ
លដ្ីរ្បនតកាត់្ាមកផនលងណាលទៀត្? លៅលពេលចញពីបងគន់ ចង់មកថាន ក់លរ្ៀនវញិ លត្ីកូនក្ត្ូវលដ្ីរ្កាត់្ាម
កផនលងណាលទៀត្? (សំណួ្រ្ក្បលដ្ញ) 

˗ ក៉ុមារ្លរ្ៀបរាប់ចំណ្៉ុ ចលោេសំខាន់ៗផដ្េក្ត្ូវឆលងកាត់្លៅាមដ្ងផ្លូវ៖ េា៉ុ ំចូេាមលកាល ងទាវ រ្ លដ្ីរ្លៅថាន ក់
លរ្ៀនកក្មិត្េពស់ លដ្ីរ្កាត់្ាមដ្ងទង់ាត្ិ លដ្ីរ្កាត់្ម៉ុេផេបងលេងលក្ៅថាន ក់លដ្ីរ្កាត់្ពីម៉ុេអាងេាច់រ្ចួ
លដ្ីរ្លៅជំរាបសួរ្លោកអ ៉ុ៊ុំនាយកសាោ បនាទ ប់មកលដ្ីរ្កាន់ខាងម៉ុេបណាា េ័យ បត់្ខាងសាដ នំដ្លដ្ីរ្ឆលង
កាត់្មលប់លដ្ីមលឈ ី ហួសលៅចូេបងគន់ លចញពីបងគន់ លដ្ីរ្កាត់្ម៉ុេថាន ក់កក្មិត្ទាប និងថាន ក់កក្មិត្មធយម
មកចូេថាន ក់លរ្ៀនរ្បស់េា៉ុ ំវញិ  

˗ លៅលពេក៉ុមារ្និយាយលរ្ៀបរាប់ចលមលីយ ក្គូគូរ្ផ្លូវាមចលមលីយរ្បស់ក៉ុមារ្ 
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˗ នាកំ៉ុមារ្ដ្ឋក់សញ្ញា ាងឱ្យដ្ំណាក់លផ្សងៗលដ្ីមបលីធវីដ្ំលណី្រ្លេីផ្លូវ១ 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្ លេីកទឹកចិត្ត។ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព (លពេទ២ី) 
˗ ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន “ គូរ្ និងសរ្លសរ្” 
˗ បំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យក្ាប់លឈាម ុះសមាា រ្ 
˗ បងាា ញផាទ ងំរ្ូបភាព “ផ្លូវរ្បស់សត្វទា” នងិបំផ្៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់អំពីចំណ្៉ុ ចលោេផដ្េមានលៅាមផ្លូវ
រ្បស់សត្វទា លដ្ឋយគិត្ាងំពីចំណ្៉ុ ចចាប់លផ្ដីម រ្ហូត្ដ្េ់ក្ត្ពាងំទឹក 

˗ នាកំ៉ុមារ្ដ្ឋក់សញ្ញា ាង ននចំណ្៉ុ ចលោេសំខាន់ៗផដ្េលៅាមដ្ងផ្លូវរ្ហូត្ដ្េ់ក្ត្ពាងំ 
˗ ក៉ុមារ្លធវីេំោត់្ថមី “ទសសនកិចេសិកាសួនសត្វ” 

 ចូរ្កូនគូរ្ផ្លូវលៅលមីេសួនសត្វលដ្ឋយឆលងកាត់្ចំណ្៉ុ ចលោេសំខាន់ៗលៅាមសញ្ញា ាង 
រ្ូបត្ំណាង 

˗ ដ្ឋក់េំោត់្ឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្ងារ្ាមក្កុមផដ្េត្ក្មូវឱ្យក៉ុមារ្បលងកីត្ផ្លូវលៅាមសញ្ញា ាង 
˗ បូកសរ្៉ុបវាយត្នមល និងសរ្លសីរ្លេីកទឹកចិត្ត។ 

ទហំ ំនងិពណ៌្ 
ថាន ក់កក្មតិ្ទាប  

ដ្ឋក់វត្ថ៉ុផដ្េមានទនំាក់ទនំងោន ាគូៗ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 

˗ បងាា ញសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ រ្ចួក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ និងរ្លបៀបលក្បីក្ាស់ 
˗ ក្គូឱ្យក៉ុមារ្កមលធាាយឬវធិីដ្ឋក់វត្ថ៉ុឱ្យមានទំនាក់ទនំងោន ាគូ 
˗ ក៉ុមារ្អាចលឆលីយានយា ងេអ ឧទាហរ្ណ៍្ ដូ្ចាក៉ុមារ្និយាយថា”េា៉ុ ំបញ្េូ េោន ដូ្ចលនុះ ពលីក្ពាុះេា៉ុ ំលឃញី 
ឪព៉ុករ្បស់េា៉ុយំកលមម នដ្លចញពីកន៉ុងលោលៅ អាវរ្បស់ោត់្រាេ់នថៃ” 

˗ ការ្រ្មួបញ្េូ េោន រ្បស់ក៉ុមារ្លនុះ លេីកល ងីពីមូេលហត្៉ុសមលហត្៉ុផ្េមួយចាស់ោស់ផដ្េក្ត្ូវផត្
ទទួេយក និងលធវីឱ្យវវិត្ត។ ក្ត្ូវលហយី! េអណាស់!…ប ៉ុផនតឪព៉ុកកូនសរ្លសរ្លៅលេីអាវឬលទ? អត់្លទ! 
ោត់្សរ្លសរ្លេីអវី?…ពិត្ក្ាកដ្លហយី លៅលេីក្កដ្ឋស/លសៀវលៅ?…ដូ្ចលនុះកូនក្ត្ូវការ្អវីាង លដ្ីមបី
លក្បីាមួយលមម នដ្? ាមួយអាវសឺមីលដ្ីមបនីាលំៅមក ឬាមួយក្កដ្ឋសសក្មាប់សរ្លសរ្? 

រូបទ៤ី៧៖ ោក់្បវរថុដែលមានទនំាក់្បទនំងគ្នន ជាគូៗ 
បញ្ញា ក់៖ 
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˗ ការ្បលញ្េញគំនិត្រ្បស់ក៉ុមារ្ លគក្ត្ូវការ្ទទួេយកានិចេ លហយីនិងលផ្តីមលចញពីគំនិត្លនុះ លដ្ីមបលីធវីឱ្យ
មានការ្វវិត្តគំនិត្រ្បស់ក៉ុមារ្។ ក្គូលេីកទឹកចិត្ត និងសរ្លសីរ្ក៉ុមារ្ 

˗ លបមីានក៉ុមារ្កក្មតិ្មធយម នងិកក្មតិ្េពស់លៅកន៉ុងថាន ក់ លគអាចលធវសីកមមភាពឱ្យកាន់ផត្ស៉ុីជលក្ៅ កន៉ុងការ្
ទាញយកេទធផ្េពីសាថ នភាពលនុះ 

˗ ប ៉ុផនតលគលធវីការ្ផត្ាមួយក៉ុមារ្កក្មិត្មធយម និងេពស់ប ៉ុលណាា ុះ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្កក្មិត្ទាប (តូ្ចៗ)លធវី
សកមមភាពលផ្សងលទៀត្ 

˗ ដូ្ចលនុះាមយួក៉ុមារ្អាយ៉ុលក្ចីនបនតិច បនាទ ប់ពីានលក្ជីសលរ្សី លគគូសរូ្បវត្ថ៉ុទាងំលនុះយា ងរ្ហ័សលដ្ឋយ
ោម នសណាត ប់ធាន ប់លៅលេីកាត រ្លេៀន 

˗ សាថ នភាពដូ្ចោន  ផត្លពេលនុះលគព៉ុំអាចដ្ឋក់បញ្េូ េោន លដ្ឋយផាល ស់បតូរ្ទីកផនលងវត្ថ៉ុ ឬរូ្បភាពានលទ។ លត្ី
លគបងាា ញគូរ្បស់វត្ថ៉ុផដ្េានបលងកីត្ល ងីដូ្ចលមតច? ក្គូសួរ្ក៉ុមារ្ពីដ្ំលណាុះក្សាយរ្បស់លគ។   

 
ផេបង៖ លធវាីអនកេក់ នងិអនកទញិ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ ក្គូកំណ្ត់្ឱ្យក៉ុមារ្ លរ្ៀបចំទីាងំក្ជុងមយួលធវីអនកេក់ និងអនកទិញ។ 

 ក្គូបងាា ញសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ 
 ជួយលរ្ៀបចំសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ 

˗ ក្គូផចកសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុម 
 ក្កុមរ្កសមាា រ្សក្មាប់េក់ ដូ្ចាសមាា រ្សាោលរ្ៀន ផ្ទុះាយ លក្បីក្ាស់ក្បចានំថៃ…ជញ្ា ីង 
រ្ចួផបងផចកសមាា រ្លៅាមក្បលភទទំនញិ។ 

 លត្ីក៉ុមារ្អាចបផនថមអវីលទៀត្? លដ្ីមបលីធវី ផត្???(ឧ.លៅម កាត់្…) 
      លដ្ីមបលីធវី កាផផ្???(ឧ.យកដ្ីលធវ…ី) 
       លដ្ីមបលីធវ ីសករ្???(ឧ.ដ្ីេាច់…) 
        លដ្មីបលីធវី លមម នដ្???(ឧ.លឈេីលីៗ…) 
 លត្ីក៉ុមារ្េវុះអវីលទៀត្ ផដ្េក៉ុមារ្មិនានគិត្ដ្េ់ថានងឹនាយំកមក ក្គូក្ត្ូវសួរ្ដ្េ់ក៉ុមារ្
ទាងំអស់? ឧ.ក្បអប់សាប ូ ទលទ បំពង់ថាន ដំ្៉ុុះលធមញទលទ ក្ចាស់ដ្៉ុុះលធមញចាស់! ក្ត្លោក
ដូ្ងលដ្ីមបលីធវីចាន ផមកលឈតូី្ចៗលដ្ីមបលីធវីចងកឹុះ។េ។ 

 ក្ត្ូវលរ្ៀបចំទំនិញទាងំឡាយលៅកន៉ុង ”ោង ”ឱ្យមានសណាត ប់ធាន ប់  
 ផបងផចកអវីផដ្េហូបាន ពីអវីផដ្េហូបមិនាន ឱ្យដ្ឋច់ពីោន  
 ផបងផចងអីវា ន់ាមផផ្នក (វត្ថ៉ុសក្មាប់ការ្ផ្គត់្ផ្គង់ សមាា រ្សាោ សមាា រ្លផ្សងៗ) 
 ក្កុមបលងកីត្ក្ាក់ក្បឌ្ិត្ (ក្កដ្ឋស សលឹកលឈ)ី 
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ផេបង៖ លយងីជយួលរ្ៀបចកំចិេការ្ឱ្យមានសណាត ប់ធាន ប់ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 

˗ ក៉ុមារ្លក្ជីសលរ្សីវត្ថ៉ុាមក្បលភទ ាមក្កុម ការ្ងារ្ក្បមូេផ្ត៉ុ ំរ្ចួរាេ់លហយី ក៉ុមារ្នឹងសមាគ េ់លឃញីថាមាន
វត្ថ៉ុ៣ ឬ៤លៅកន៉ុងសំណ្៉ុំ នមីយួៗ 

˗ ក្គូលធវីឱ្យក៉ុមារ្លចុះពិនិត្យ លចុះពិចារ្ណាថាវត្ថ៉ុ៣ ឬ៤ស៉ុទធផត្មានទំហលំផ្សងៗោន  
˗ មលធាាយ (វធិី) លក្បៀបលធៀប លដ្ីមបលីរ្ៀបចំវត្ថ៉ុលៅាមក្បលភទ ពីតូ្ចលៅធំ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លត្ីលធវីដូ្ចលមតច
លដ្ីមបលីក្បៀបលធៀប និងត្លក្មៀបាន? 

បក្មុងក្បយត័្នៈ  
˗ កន៉ុងករ្ណី្ដ្ប ដ្បធំាងលគមិនក្ាកដ្មានមាឌ្ធំាងលគលទ 
˗ ចំលពាុះសកមមភាពលនុះក្គូក្ត្ូវក្បុងក្បយត័្នចំលពាុះការ្លក្បីដ្បនានា 
˗ លៅកន៉ុងចំលណាមលនាុះ ដ្បផដ្េធំាងលគនឹងមានចំណ្៉ុ ុះលក្ចីនាងលគ លហយីដ្បផដ្េមានមាឌ្តូ្ចាង
លគនឹងក្ត្ូវមានចំណ្៉ុ ុះត្ិចាងលគផដ្រ្។ 

បញ្ញា ក់៖ លគនឹងសាកេបងលៅាមសំលណី្ទាងំអស់រ្បស់ក៉ុមារ្ លគនឹងពិភាកាោន លក្កាយពីានសាកេបង 
លដ្ីមបដី្ឹងថាលត្ីការ្ក្បក្ពឹត្តលនុះារ្លបៀបេអក្ត្ឹមក្ត្ូវមួយ ឬក៏មិនផមន។ 

 
ផេបង៖ ចូេកន៉ុងរ្ងវង់ 

 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 ដ្ំណាក់កាេេ៉ុសៗោន ននចលក្មៀង 

˗ ដ្ណំាក់កាេទ១ី៖ ក៉ុមារ្ទាងំអស់កាន់នដ្ោន ។ ក្គូពនយេ់ៈ លយងីកាន់នដ្ោន ារ្ងវង់ (លដ្ីរ្លៅលឆវងលៅ
សាត )ំាមបទចលក្មៀង លដ្ីមបចូីេលៅកន៉ុងរ្ងវង់ រ្ងវង់មូេរ្បស់ក៉ុមារ្ក្ត្ូវផត្…” ដ្េ់ក្ត្ង់ពាកយ “ក្ត្ូវផត្…” 
អនកទាងំអស់ោន ឈប់បងវេិ លហយីរ្ង់ចាដំ្េ់ក្គូលក្ចៀងបញ្េ ប់ឃ្លល  

˗ ដ្ណំាក់កាេទ២ី៖ ឧទាហរ្ណ៍្១ លបីនិយាយថា…”ក្ត្ូវផត្ាក៉ុមារ្”ី ដ្េ់លពេលនាុះក៉ុមារ្ទីាងំអស់ចូេលៅ
ខាងកន៉ុងរ្ងវង់លហយីកាន់នដ្ោន ។ ក៉ុមារ្ឋតិ្លៅខាងលក្ៅរ្ងវង់មិនាច់កាន់នដ្លទ ផត្ក៏មិនបងវិេផដ្រ្ ប ៉ុផនតលគ
ទុះនដ្លដ្ឋយលក្ចៀងផ្ងកន៉ុងលពេផដ្េក៉ុមារ្បងវិេលហយីថាាមឃ្លល ទាងំអស់កន៉ុងចលក្មៀងល ងីវញិ 

 លដ្ីមបចូីេកន៉ុងរ្ងវង់មូេ រ្ងវង់មូេរ្បស់ក៉ុមារ្ 
 លដ្ីមបចូីេកន៉ុងរ្ងវង់មូេ រ្ងវង់មូេរ្បស់ក៉ុមារ្ 
 ក្ត្ូវផត្ាក៉ុមារ្ ីក្ត្ូវផត្ាក៉ុមារ្ ី

˗ ដ្ណំាក់កាេទ៣ី៖  )១ក្ត្ ប់លៅដ្ំណាក់កាេទី ( បនាទ ប់មកក្គូលរ្ៀបចំយា ងរ្ហ័ស ារ្ងវង់មូេផត្មួយ 
លហយីក្គូចាប់លផ្តីមសារ្ាថមី បងវិេទាងំអស់ោន  លហយីលក្ចៀងផ្ង 

 លដ្ីមបចូីេកន៉ុងរ្ងវង់មូេ រ្ងវង់មូេរ្បស់ក៉ុមារ្ 
 លដ្ីមបចូីេកន៉ុងរ្ងវង់មូេ រ្ងវង់មូេរ្បស់ក៉ុមារ្ 
 ក្ត្ូវផត្ា…ដ្េ់ក្ត្ង់ពាកយៈ “ក្ត្ូវផត្…” អនកទាងំអស់ោន ឈប់បងវេិ លហយីរ្ង់ចាដំ្េ់អនក
ក្គូលក្ចៀងបញ្េ ប់ឃ្លល ។ ឧទាហរ្ណ៍្ទ២ី៖ លបីក្គូនិយាយថា “ក្ត្ូវផត្ពណ៌្លេៀវ” ដូ្ចលនុះ
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ក៉ុមារ្ទាងំអស់ផដ្េមានពាក់អវីផដ្េមាន ពណ៌្លេៀវ ឬកាន់អវីផដ្េមានពណ៌្លេៀវក្ត្ូវ 
ចូេលៅកន៉ុងរ្ងវង់ លហយីកាន់នដ្ោន ។ ក៉ុមារ្ផដ្េពាក់ ឬកាន់ពណ៌្លេៀវ បងវិេលដ្ឋយលក្ចៀង
ល ងីក្គប់ពាកយទាងំអស់ននចលក្មៀង។ 

˗ លដ្ីមបចូីេលៅកន៉ុងរ្ងវង់ រ្ងវង់រ្បស់ក៉ុមារ្ )ដ្ង២(  
˗ ក្ត្ូវផត្មានពាក់រ្បស់ពណ៌្លេៀវ ក្ត្ូវផត្មានពាក់រ្បស់ពណ៌្លេៀវ 
˗ បនាទ ប់មកក្គូលធវីរ្ងវង់មតងលទៀត្យា ងរ្ហ័សលហយីនឹងចាប់លផ្តីមបងវិេសារ្ាថមីទាងំអស់ោន លដ្ឋយលក្ចៀង
ចលក្មៀងផ្ង។េ។ 

ចលំពាុះចលក្មៀង 
 លដ្ីមបលីក្ចៀងទំន៉ុកទាងំឡាយ ក្គូក្ត្ូវបលងកីត្សំល ងេយេ់មួយផដ្េមានចងាវ ក់េយេ់យា ងមិចក៏ានផដ្រ្។ 
ផ្ទ៉ុយលៅវញិអវីផដ្េសំខាន់លនាុះ គឺរ្កានូវចលក្មៀងដ្ផដ្េទ៉ុកានិចេ និងលក្ចៀងាមសាច់លភលងដ្ផដ្េានិចេ។ 

˗ លត្ីមានប ៉ុនាម នលពេ  ?លត្ីមានប ៉ុនាម នដ្ង?  
˗ ក្គូអាចលធវីសារ្ាថមីឱ្យានបួនដ្ប់ដ្ង លដ្ឋយមាន១០េកខណ្ៈលផ្សងោន  មានលពេេលុះេកខណ្ៈលនុះ អាច
ក្ាប់ឱ្យដ្ឹង និងនាលំៅរ្កការ្បលងកីត្សំណ្៉ុំ ដ៏្ធំមួយ លពេេលុះសំណ្៉ុំ ទលទ 

˗ ដូ្ចលនុះក្បសិនលបីក្គូនិយាយល ងីថាៈ “ក្ត្ូវមានសក់ពណ៌្មាស” ក្ាកដ្ណាស់សំណ្៉ុំ នឹងឋតិ្លៅទលទរ្ 
˗ ក្គូអាចក្បកាន់យកសកមមភាពលនុះាលទៀងទាត់្ លបីលធវីឱ្យក៉ុមារ្ទាងំអស់រ្កីរាយ។ ទាងំអស់លនុះក្គូអាច
លឃញីេកខណ្ៈដ៏្លក្ចីនផដ្េក៉ុមារ្អាចលេីកសំលណី្ល ងី។ ឧទាហរ្ណ៍្ សតីអំពីេកខណ្ៈ មានសក់ផវង 
មានសក់េលី ាក៉ុមារ្ ីាក៉ុមារ្មានផសបកលជីងលមម  ពាក់អាវពណ៌្លេៀវ ពាក់អាវពណ៌្ស លសលៀកលខាលជីងផវង 
មាននា កិា ពាក់ផេសក្កវា ត់្ ពាក់ផេសថពក់លខា លសលៀកសំពត់្ ពាក់ផសបកលជីង។េ។ 

˗ ក្គប់ពណ៌្ទាងំអស់ ក្គប់េកខណ្ៈរ្ូបរាង លហយីនិងសលមលៀកបំពាក់ទាងំឡាយ កាល យលៅាេកខណ្ៈ នន
ការ្លក្ជីសលរ្សី។ ក្គូទ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្លធវីសកមមភាពលឆលីយត្បនឹងការ្ពនយេ់។ លក្កាយពីសកមមភាព ក្គូ
នឹងអាចនាកំ៉ុមារ្ឱ្យលធវីកំណ្ត់្សមាគ េ់។ ឧទាហរ្ណ៍្ លបីលៅកន៉ុងរ្ងវង់មានស៉ុទធផត្អនកពាក់ផសបកលជីង
ពណ៌្លមម  លពេលនាុះលៅខាងលក្ៅមានស៉ុទធផត្អនកមនិពាក់ផសបកលជីងពណ៌្លមម (សញ្ញា ទាងំឡាយពីភិន
ភាគ ោម នភិនភាគ)។េ។ 

 

វត្ត នងិមនទរី្លពទយ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 លរ្ឿងនទិាន 

˗ មាននថៃមួយលៅឆាៃ យពីកផនលងលនុះបនតិចមន៉ុសសានសលក្មចចិត្តកសាងភូមិមួយផដ្េោម នអវីទាងំអស់។ 
លគទាងំអស់ោន នាោំន សង់ផ្ទុះ លដ្ីមបរី្ស់លៅកន៉ុងភូមិលនាុះ លហយីសង់សាោលរ្ៀនសក្មាប់កូនលគទាងំអស់
ោន  រ្ចួលគគិត្កន៉ុងចិត្តថា លៅេវុះវត្តមួយលទៀត្។ លគានលធវីអាោរ្យា ងេអមួយ េមអលៅលដ្ឋយពណ៌្
ក្កហម និងពណ៌្មាស លគានលៅអាោរ្លនាុះថា “វត្ត”  

˗ ក្គូបងាា ញរូ្បភាពវត្ត រ្ចួលហយីលគានលធវីសំណ្ង់មយួលផ្សងលទៀត្ ផបលកណាសព់ណ៌្សស៉ុទធ លគាននាោំន
លៅថា “មនទីរ្លពទយ”  



 

120 

˗ ក្គូបងាា ញរូ្បមនទីរ្លពទយ អាោរ្ទាងំពីរ្លនុះសាអ ត្ណាស់ ប ៉ុផនតវាមានគ៉ុណ្វបិត្តិដ៏្ធំមយួ គឺោម នអវទីាងំអស់ 
ោម នមន៉ុសសលសាុះលៅខាងកន៉ុង…ក្បាជនកន៉ុងភូមិមានការ្េំាកកន៉ុងចិត្តយា ងខាល ងំ លដ្ឋយលគទាងំអស់ោន
ោម នក្ាក់ នងិលពេលវោ លពេលនាុះគឺារ្ដូ្វបងកបលងកីនផ្េ លគក្ត្ូវផត្លៅចំការ្។េ។ ក្បធានភូមិាន
សលក្មចចិត្តសរ្លសរ្សំប៉ុក្ត្លៅមិត្តដ៏្ក្បលសីរ្រ្បស់ោត់្មាន ក់ផដ្េរ្ស់លៅភនំលពញ។ មិត្តោត់្ាមន៉ុសសមាន
ក្ទពយសត៉ុកសតមា និងមានចតិ្តេអ។ ោត់្នយិាយលៅកាន់មិត្តោត់្ថាៈ “ឯងដ្ឹងលទថាេា៉ុ ំមិនផដ្េស៉ុំអវីលសាុះពី
ឯង ដូ្ចលនុះេា៉ុ ំលជឿថាមន៉ុសសមាន ក់ៗក្ត្ូវេំក្បឹងផក្បងលធវីការ្ លហយីនឹងរ្កមលធាាយផកេមអសាថ នភាព នងិ
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ទាងំឡាយរ្បស់េលួន។ ការ្េិត្េំក្បឹងផក្បងលនុះ លយងីានលធវីលហយី លយងីានចំណាយ
លពេលវោ និងានផបងផចកក្ាក់កាសរ្បស់លយងី លដ្ីមបសីង់ភូមិមួយដ៏្អសាេ រ្យ។ កផនលងលនុះរ្ស់លៅ
យា ងក្សួេណាស់ ាមួយនឹងបរ្កិាខ រ្ អនាម័យ អប់រ្ ំ លហយីនិងលពេេំផហ។ លយងីានសង់វត្តមួយ
យា ងេអ និងមនទីរ្លពទយមួយដ៏្សាអ ត្ ប ៉ុផនតោម នក្ពុះាអនកដ្ឹកនាបំលក្ងៀន និងលធវីឱ្យលគក្សឡាញ់សាសនា
យា ងដូ្ចលមតច លដ្ីមបលីធវីឱ្យានអវីៗទាងំអស់លនុះ… ឯមនទីរ្លពទយក៏ោម នក្គូលពទយទាងំបរ្កិាខ លពទយ”។ មិត្ត
រ្បស់ោត់្ានលឆលីយត្បថា៖ “អវីផដ្េអនកានបំលពញទាងំអស់ោន លនាុះគឺាការ្ងារ្មួយដ៏្អសាេ រ្យណាស់ 
េា៉ុ ំសបាយចិត្តផដ្េអាច ជួយឯងានេលុះ េា៉ុ ំនឹងបញ្ាូ នរ្ថយនតដ្ឹកទំនិញមួយផដ្េមានផ្ទ៉ុកសមាា រ្ខាង
កន៉ុង…”លហយីមិត្តរ្បស់ោត់្ចាពំាកយសនា…”ក្ពេឹមល ងីលគានលឃញីរ្ថយនតដ្ឹកទំនិញមយួមកដ្េ់ 
គរឺ្ថយនតដ្ឹកទំនិញដ៏្ធំ។ ទាងំអស់ោន រ្កីរាយកន៉ុងចិត្តណាស់ ប ៉ុផនតេ៉ុុះដ្េ់លគលបីកទាវ រ្ឡានល ងី លគមាន
ការ្ភាា ក់លផ្អីេ។ វាាការ្កំផបលងមួយយា ងពិត្ក្ាកដ្ ចំលពាុះវត្ថ៉ុផដ្េមានលៅកន៉ុងរ្ថយនតដ្ឹកទំនញិ
លនាុះ។ អវីៗ ទាងំអស់ដ្ឋក់ក្ចបូកក្ចបេ់ោន  នងិមានមន៉ុសសពរី្នាក់ផ្ងផដ្រ្។ កាេលនាុះក្បាជនកន៉ុងភូមិ
ានយកសមាា រ្ទាងំអស់លចញមតងមួយៗ លដ្ឋយថនមៗរ្ចួយកលៅដ្ឋក់ផកបរ្អាោរ្ទាងំពីរ្។ 

˗ លហយីក្គូបងាា ញរូ្បមតងមួយៗ លដ្ឋយមិនលោរ្ពេំដ្ឋប់រ្ហូត្ដ្េ់អស់រូ្បទាងំ១២ផដ្េានយកពី
លសៀវលៅឧបសមព័នធយកមក និងមិននយិាយអវីលសាុះ លដ្ឋយទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំល ងីវញិ 

˗ ឥ ូវលនុះ គឺាលពេផដ្េលយងីក្ត្ូវជួយ ក្បាជនកន៉ុងភូមិឱ្យដ្ឋក់វត្ថ៉ុទាងំលនាុះ លៅកន៉ុងកផនលងផដ្េក្ត្ូវ
លក្បី។ គឺាដ្ំណាក់កាេមួយ ននអំណានរូ្បភាព និងលធវីការ្ពិភាកា 

˗ ដ្ំបូងគឺាការ្រ្កលឃញី អត្តសញ្ញា ណ្ននវត្ថ៉ុផដ្េានគូរ្ លដ្ីមបទីទួេានការ្យេ់ក្ពម លហយីនិងដ្ឋក់
លឈាម ុះឱ្យរូ្បភាពទាងំលនាុះ រ្ចួលហយីដ្ឹកនាវំត្ថ៉ុទាងំលនាុះលឆាព ុះលៅវត្ត ឬលឆាព ុះលៅមនទីរ្លពទយ។ 

បក្មុងក្បយត័្ន៖ 
˗ ទីលនុះេទធផ្េមិនសំខាន់លទ ការ្ពិភាកាាការ្សំខាន់ លដ្ឋយលហត្៉ុថាលៅកន៉ុងការ្ពិភាកាទំនាក់ទំនង
លគានបលញ្េញលយាបេ់ លហយីនិងានចំរាញ់យកគនំិត្សមលហត្៉ុផ្េ 

 ̠ កាយវកិារ្ផដ្េលធវីឱ្យក៉ុមារ្ចាប់យករូ្បភាពមួយ លហយីដ្ឋក់រូ្បលនាុះ លៅកផនលងទាងំពីរ្ គឺាេទធផ្េនន
សកមមភាព ប ៉ុផនតមិនផមនាវត្ថ៉ុបំណ្ងលទ។ វត្ថ៉ុបំណ្ងគឺាការ្លធវីចេនាសមលហត្៉ុផ្េរ្បស់ក៉ុមារ្ទាងំអស់ 

˗ ក្គូផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ក្ត្ួត្ពិនិត្យលផ្ទៀងផាទ ត់្ លដ្ីមបឱី្យកាន់ផត្ក្បលសីរ្ល ងី 
 ̠ សាថ នភាពលនុះ មនិផមនសាមញ្ាលពកលទ អវីផដ្េលេចល ងីលហយី សំខាន់លៅកន៉ុងលពេទី១ គកឺារ្ទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្
សផមតងលចញពីការ្ពិត្ផដ្េសម៉ុក្គសាម ញានិចេៈ )ក្គូលពទយ គិោន៉ុបបដ្ឋឋ ន(  មាន ក់អាចមានឆ័ក្ត្មួយ លគអាច
លឃញីចានក្សាក់លៅកន៉ុងមនទីរ្លពទយ ក្ពុះសងឃអាចមានជំង ឺឬក៏សួរ្ស៉ុេទ៉ុកខអនកជងំឺលៅមនទីរ្លពទយ ។េ។ 
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 ̠ ដ្ំណាក់កាេននភាសាលនុះ គឺាមូេដ្ឋឋ ន លក្ពាុះបញ្ញា នាឱំ្យមានភាពចាាំច់ សមលហត្៉ុផ្េ ប ៉ុផនតទន់ភលន់ផដ្រ្ 
˗ ផមនលហយីលយងីក្ត្ូវលរ្ៀបចំវត្ថ៉ុកន៉ុងកផនលងទាងំពីរ្ ដូ្ចលនុះលយងីក្ត្ូវលធវីការ្លក្ជីសលរ្សី ប ៉ុផនតវត្ថ៉ុេលុះអាចលក្បី
ានយា ងេអទាងំពីរ្កផនលង 

˗ ក្គូក្បមូេអារ្មមណ៍្ក៉ុមារ្បនតលទៀត្ លហយីនិងនាលំគឱ្យបលញ្េញលយាបេ់ និយាយពនយេ់ និងអន៉ុវត្តលោេ
ការ្ណ៍្មួយ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ “វត្ថ៉ុលនុះអាចលៅកន៉ុងកផនលងទាងំពីរ្ ប ៉ុផនតលត្ីកផនលងណាផដ្េលគក្ាកដ្ារ្ក
វត្ថ៉ុលនាុះលឃញី?” កន៉ុងករ្ណី្ឆ័ក្ត្លហយីនិងលទៀន ក៉ុមារ្យេ់ដ្ឹងថាពណ៌្រ្បស់វាក្ត្ូវក្សបលៅនឹងកផនលង
នីមួយៗ ឬអនកលក្បី។ ក្បផហេាលគសលក្មចផាត់្ពណ៌្វត្ថ៉ុពីរ្លនុះលដ្ឋយពណ៌្លេមៀត្ ពណ៌្លេឿង លបីលគ
ដ្ឋក់វត្ថ៉ុលនុះលៅកន៉ុងវត្ត 

˗ ដូ្ចលនុះសក្មាប់ក៉ុមារ្តូ្ចៗ លគនងឹលធវីការ្ាមួយរូ្បភាពចេ័ត្ៈ លដ្ីមបចីងអ៉ុេបងាា ញ ការ្លក្ជីសលរ្សីរ្បស់
លគ ក៉ុមារ្ក្ត្ូវបតូរ្កផនលងរូ្ប លដ្ីមបដី្ឋក់វាលៅជិត្វត្ត ឬជិត្មនទីរ្លពទយ ឬមួយក៏ដ្ឋក់លៅកផនលងច៉ុងលក្កាយ 
បនាទ ប់ពីការ្លក្ជីសលរ្សីលនុះ ក្ត្ូវានពិភាកាវនិិចឆ័យរ្ចួ 

˗ ការ្សលក្មចយកទីាងំច៉ុងលក្កាយ ក្ត្ូវានឯកភាពយេ់ក្ពមពីក៉ុមារ្ទាងំអស់ោន ។ ោម នចលមលីយេអផត្
មួយលទ។ ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមអន៉ុវត្តសកមមភាព 

រូបទ៤ី៨៖ វរត នងិេនទរីមពទយ 
បញ្ញា ក់៖ 

˗ ក្គូលមីេេលឹមសារ្ឱ្យយេ់ លហយីនិទានលរ្ឿងផបបណាឱ្យទាក់ទងវត្ត និងមនទីរ្លពទយ 
˗ ក្បសិនលបីមានក៉ុមារ្កក្មតិ្មធយម នងិកក្មតិ្េពស់កន៉ុងថាន ក់ លគលធវសីកមមភាពឱ្យកាន់ផត្ស៉ុីជលក្ៅលៅលទៀត្ 
កន៉ុងការ្ដ្ឋក់សញ្ញា បលងកីត្រូ្បត្ំណាងទនំាក់ទំនង 

˗ ដូ្ចលនុះ លគនឹងដ្ឋក់រូ្បភាពទាងំឡាយលដ្ឋយោម នសណាត ប់ធាន ប់ ឬមួយលគនឹងគូរ្រូ្បភាពេ៉ុសៗោន
ទាងំឡាយលនាុះលដ្ឋយេាីខាា លៅលេីកាត រ្លេៀន។ កន៉ុងលពេលនុះ ក៉ុមារ្ព៉ុំមានេទធភាពផាល ស់ទីកផនលងរូ្បភាព
ានល យី។ ក៉ុមារ្ក្ត្ូវផត្រ្ុិះរ្កមលធាាយលផ្សងលទៀត្ លដ្ីមបបីងាា ញពីការ្លក្ជីសលរ្សីរ្បស់េលួន អំពីសំណ្៉ុំ
ផដ្េលគានបងកបលងកីត្ 

˗ លនុះគឺាឧទាហរ្ណ៍្ទ៤ី លដ្ីមបបីងាា ញអំពីការ្បលងកីត្រូ្បត្ំណាងាមការ្លក្ជីសលរ្សីដូ្ចោន  ប ៉ុផនតក៉ុមារ្គឺា
អនកផ្តេ់ដ្ំលណាុះក្សាយ 
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ផេបង៖ ផសបកលជងីលយងី មានភាពក្ចបូកក្ចបេ់ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្គូឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្លមីេផសបកលជីង ផដ្េដ្ឋក់ាគំនរ្លដ្ឋយក្ចបូកក្ចបេ់ោន ។ រ្ចួឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀប
ផសបកលជីងទាងំលនាុះឱ្យក្ត្ូវាមគូៗរ្បស់វាឮ 

˗ ក៉ុមារ្េលុះមានផសបកលជីងសផក្ងកដូ្ចោន  និងពណ៌្ដូ្ចោន  ដូ្ចលនុះក្បផហេាមានបញ្ញា លចាទល ងីកន៉ុងការ្
លរ្ៀបឱ្យក្ត្ូវគូលហយី 

˗ ក្គូសួរ្លៅក៉ុមារ្ទាងំអស់ថាៈ លត្ីលគអាចលធវីដូ្ចលមតច លដ្ីមបកី៉ុំឱ្យក្ច ោំន ? លដ្ឋយលហត្៉ុថា រាង និងពណ៌្
មិនទាន់ក្គប់ក្ោន់លទ លគទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្កំណ្ត់្េលួនឯង និងសាកេបងលមីេ។ ក្គប់ក៉ុមារ្ទាងំអស់នឹងវនិិចឆ័
យថាលត្ីការ្កំណ្ត់្រ្បស់លគមានក្បសិទធភាពឬលទ? 

˗ ក្គូនាឱំ្យក៉ុមារ្លធវីការ្កត់្សមាគ េ់មួយចាស់ោស់ ពីវធិីសាន្តសត ឬសញ្ញា សក្មាប់សមាគ េ់ភសត៉ុាងផដ្េលគ
រ្កាទ៉ុកសក្មាប់លធវីការ្លក្បៀបលធៀប។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ករ្ណី្េលុះនងឹក្ត្ូវានលដ្ឋុះក្សាយលដ្ឋយសារ្ក៉ុមារ្
យកផសបក លជីងទាងំពីរ្មកដ្ឋក់ផ្អឹបាត្ោន ការ្ងារ្លនុះនឹងលធវីល ងីលៅលពេណាផដ្េផសបកលជីងទាងំគូ
លមីេលៅោក់ដូ្ចាដូ្ចោន ប ៉ុផនតទំហលំផ្សងៗោន  

˗ កន៉ុងករ្ណី្េលុះលទៀត្ ក៉ុមារ្អាចផ្គ៉ុ ំាគូាន លដ្ឋយមិនាច់គិត្លក្ចីន គឺក្ត្ូវផត្លធវីលហយីលធវីលទៀត្ លដ្ីមបឱី្យ
ក៉ុមារ្ទាងំលនាុះមានគំនិត្កត់្សមាគ េ់សញ្ញា ននការ្លក្បៀបលធៀប ផដ្េលគានលក្បី៖ រ្ូបភាពទូលៅនន
ផសបកលជីងទាងំពីរ្ និងសំណឹ្កាត្រ្បស់វា 

˗ កាេណាផសបកលជីងក្ត្ូវានលក្ជីសលរ្សីឱ្យក្ត្ូវគូលហយី ក្គូក្ាប់ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំផសបកលជីងាក្កុម ា
ក្បលភទ និងឱ្យលគពនយេ់ពីការ្លក្ជីសលរ្សីរ្បស់លគ 

˗ លក្កាយពីការ្ពនយេ់ និងលផ្ទៀងផាទ ត់្ាក្កុមធំ រ្ចួសាកេបងឱ្យក៉ុមារ្ លរ្ៀបចំផសបកលជីងាក្កុម ាក្បលភទ 
និងឱ្យលគពនយេ់ពីការ្លក្ជីសលរ្សីរ្បស់លគ 

˗ ក៉ុមារ្លរ្ៀបផសបកលជីងាក្កុម លហយីក្បផហេាផញកផសបកលជីងទាងំលនាុះលៅាម 
˗ រ្លបៀបបិទភាា ប់រ្បស់វា 

 ផសបកលជីងមានផេស 
 ផសបកលជីងមានទំពក់ 
 ផសបកលជីងមានបង់សអិត្ 
 ផសបកលជីងោម នផេស ោម នទំពក់ ោម នបង់សអិត្ 

˗ ាមវត្ថ៉ុធាត្៉ុ 
 ផសបកលជីងលធវីពីផាល សទីក 
 ផសបកលជីងលធវីពីកំណាត់្សំពត់្ 
 ផសបកលជីងលធវីពីផសបក 
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រូបទ៤ី៩៖ ដសែក្បមជងីមយងី មានភាពត្ចបូក្បត្ចបល ់
បក្មុងក្បយត័្ន៖ 

˗ ការ្សំខាន់បំផ្៉ុត្គឺឱ្យក៉ុមារ្លេីកល ងី ពីកណំ្ត់្សមាគ េ់ចាស់ោស់អំពីេកខណ្ៈននរ្លបៀបលក្ជីសលរ្សី
ាមក្កុម ាមក្បលភទផដ្េក្ត្ូវានលក្ជីសលរ្សី លហយីនឹងលធវីការ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ល ងីវញិ ពីេកខណ្ៈផដ្េក្ត្ូវ
ានយកមកអន៉ុវត្តក្គប់ផសបកលជីង។ ាពិលសសសំណ្៉ុំ ននការ្ផ្គ៉ុ ំផសបកលជីងក្ត្ូវានលរ្ៀបចំយា ងេអ 

 ̠ ករ្ណី្ផដ្េមានាលរ្ឿយៗ គឺក៉ុមារ្មាន ក់ចាប់លផ្តីមលក្ជីសលរ្សីលៅាមេកខណ្ៈមួយរ្ចួលហយីលគបតូរ្លៅាម
េកខណ្ៈមួយលទៀត្។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លគក្បមូេផសបកលជីងសផក្ងកផដ្េមានពណ៌្លេៀវមួយក្កុម ផសបកលជីង
ពណ៌្ក្កហមមួយក្កុម រ្ចួលហយីផសបកលជីងមានផេស លៅកន៉ុងលនាុះអាចមានផសបកលជីងពណ៌្ក្កហម                
ឬពណ៌្លេៀវ 

˗ ការ្សំខាន់គឺលធវីឱ្យក៉ុមារ្យេ់ពីការ្ដ្ឋក់ផសបកលជីងាក្កុម ាសំណ្៉ុំ  នឹងសាកេបងលក្បីក្គប់ដ្ំលណាុះ
ក្សាយទាងំអស់ និងនាកំ៉ុមារ្ឱ្យលចុះពនយេ់ពីដ្ំលណាុះក្សាយទាងំលនាុះយា ងចាស់ោស់ពិត្ក្ាកដ្ 

˗ ក្គដូ្ឋក់រ្ូបត្ំណាងឱ្យក្កុមលផ្សងៗផដ្េក៉ុមារ្ានបលងកីត្ល ងី និងសាកេបងបងាា ញសាថ នភាពលដ្ឋយគិត្
លៅដ្េ់សកមមភាពពីរ្យា ងផដ្េានលធវី ដ្ំបូងបញ្េូ េោន ាគូៗរ្ចួលហយីលរ្ៀបក្បមូេផ្គ៉ុ ំាក្កុមាមក្បលភទ 

˗ ការ្បងាា ញ និងការ្ដ្ឋក់សញ្ញា ាង គឺក្ត្ូវទាក់ទងនឹងការ្ក្បមូេផ្ត៉ុ ំាក្កុម ាក្បលភទផដ្េក៉ុមារ្ានលធវី
ាក់ផសតង និងេកខណ្ៈផដ្េានលក្បីក្ាស់។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក្គូរ្ពំឹងគិត្ថា ក៉ុមារ្ានបំលពញការ្លក្ជីស
លរ្សីមួយាក់ផសតង លដ្ឋយអន៉ុវត្តេកខណ្ៈមួយផបបផដ្េមិនផមនលៅាមពណ៌្ លៅាមការ្លរ្ៀបចំ ការ្
ាក់ផត្ង ឬលៅាមវត្ថ៉ុធាត្៉ុរ្បស់ផសបកលជីងលទ ប ៉ុផនតលៅាមរ្លបៀបបិទផសបកលជីង។ ផសបកលជីងលៅកន៉ុង
ថាន ក់នថៃលនុះ លយងីគិត្ថាមាន៣ក្កុម គឺក្កុមផសបកលជីងមានផេស ផសបកលជីងទំពក់ នងិក្កុមផសបកលជីងោម ន
បង់សអិត្ )ាក់ផសតងាមមូេដ្ឋឋ ន(។  

ផេបង៖ លយងីលរ្ៀបចវំត្ថ៉ុ ផដ្េលយងីរ្កលឃញីលៅលពេលដ្រី្លេង 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 
 លពេក្ត្ ប់មកថាន ក់លរ្ៀនវញិ លគលក្បីក្ាស់សមាា រ្ផដ្េក្បមូេាន លដ្ីមបបីលងកីត្ារូ្បមន៉ុសស 

˗ ក្គូទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្លធវីមន៉ុសសលនុះ ឬបលងកីត្រូ្បមន៉ុសសថមីលដ្ឋយេលួនឯង រ្យៈលពេ២០នាទីលក្កាយមក លគក៏
បញ្ឈប់សកមមភាពលនុះ ប ៉ុផនតលគយកសកមមភាពលនុះមកលធវីាថមីល ងីវញិលៅនថៃណាមួយលទៀត្ លដ្ីមប ី    

គ្នម នបូ គ្នម នទពំក់្ប មានបូ មានទំពក្ប ់
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បលងកីត្ារូ្បមន៉ុសស លទសភាព ឬវត្ថ៉ុលផ្សងៗដូ្ចលនុះលគក្ត្ូវផត្រ្កាវត្ថ៉ុទាងំអស់លនុះទ៉ុក លដ្ីមបអីាចយក មក
លក្បីក្ាស់ល ងីវញិ 

˗ លពេលនាុះ ក្គូក្ត្ូវសួរ្ក៉ុមារ្ថា លត្ីលគអាចលធវីដូ្ចលមតចលដ្ីមបលីរ្ៀបចំទ៉ុកដ្ឋក់រ្បស់ទាងំលនុះ 
˗ ក្គូទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្បលញ្េញលយាបេ់ និងលធវកីារ្បងាា ញពីវធិីាលក្ចីន សក្មាប់ការ្លរ្ៀបចំទ៉ុកដ្ឋក់។ ផផ្លអំពិេ 
ផផ្លលមៀន ផផ្លក្ពីង សលឹកលឈ ីក្ោប់ក្កសួ លៅម  ផាក  សំបកលឈតូី្ចៗ កំណាត់្លឈេីលីៗ… 

˗ ក្គូ និងលធវីឱ្យក៉ុមារ្យេ់ដ្ឹងថា ជួនកាេវត្ថ៉ុអាចសថិត្លៅកន៉ុងក្កុម ឬក្បលភទននវត្ថ៉ុផត្មួយដូ្ចោន ។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក្ពីង និងលមៀនស៉ុទធផត្ាផផ្លលឈដូី្ចោន ។េ។ 

˗ ដូ្ចលនុះ លគនងឹពាយាមលធវឱី្យក៉ុមារ្យេ់ដ្ឹងពីភាពមនិដូ្ចោន  ប ៉ុផនតលគក៏ក្ត្ូវលធវីឱ្យក៉ុមារ្សាគ េ់ពីចំណ្៉ុ ចរ្មួ
លផ្សងៗលទៀត្ផដ្រ្ 

˗ បនាទ ប់មកក្គទូាញអារ្មមណ៍្រ្បស់ក៉ុមារ្ឱ្យយកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ លេីក្កុមវត្ថ៉ុមួយក្បលភទលផ្សងលទៀត្ អវីផដ្េ
អាចេូចខាត្ទ៉ុកមិនានយូរ្ អវីផដ្េអាចទ៉ុកានយូរ្ ផដ្េលៅក្សស់ អវីផដ្េសវតិ្ក្សលពាន 

˗ ក្គូលរ្ៀបចំវត្ថ៉ុទាងំលនាុះ ដ្ឋក់កន៉ុងក្បអប់ ឬកន៉ុងលសាងាល សទិក ផដ្េក្សអាប់មិនអាចលមីេលឃញីលៅខាង      
កន៉ុង។ លត្ីក្ត្ូវលធវីយា ងណា លៅលពេផដ្េលយងីក្ត្ូវការ្យកក្ោប់ក្កសួ ផមកលឈតូី្ចៗ និងសលកឹលឈលីចញ
លដ្ីមបលីរ្ៀបលធវីារូ្បគំនូរ្មួយលៅលេីដ្ី 

˗ ផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ពិភាកាោន  លដ្ីមបឈីានលៅសលក្មចដ្ំលណាុះក្សាយ៣យា ង 
 ទ៉ុកវត្ថ៉ុមួយលៅខាងលក្ៅលសាង លធវីយា ងណាលដ្មីបលីគអាចលមីេលឃញី ឬពយួរ្ ឬបិទនងិ
លសាង 

 លធវីសាល កមួយលដ្ឋយមានគូរ្រូ្បត្ំណាងវត្ថ៉ុ ផដ្េមានលៅកន៉ុងលសាង 
 លធវីសាល កមួយលដ្ឋយសរ្លសរ្លឈាម ុះវត្ថ៉ុ ផដ្េមានលៅកន៉ុងក្បអប់។ 

 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ សលឹកលឈ ីសំបកងាវ ២ក្ោប ់សំបក 
លឈមួីយបនទុះតូ្ច ក្ោបស់ផណ្ដ ក ១០ក្ោប ់និងផេស
លោចាស់មួយកំណាត្ ់អាចបលងកីត្ានរូ្ប៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក្ោបអំ់ពិេ ៧ ឬ៨ ធាងលចក សលឹក
លចកមួយបនទុះ និងលៅម អាចបលងកីត្ានរូ្ប៖ 

 

 

រូបទ៥ី០៖ ដលែងមយងីមរៀបចវំរថុ ដែលមយងីរក្បមឃញីមៅមពលមែរី 
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ផេបង៖ រាងកាយ នងិសលមលៀកបពំាក់រ្បស់េា៉ុ ំ
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្គូគូរ្ ឬបងាា ញរូ្បមន៉ុសសផដ្េមានសលមលៀកបំពាក់ លក្គឿងអេងាក រ្លផ្សងៗឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ រ្ចួផណ្នាំ
ក៉ុមារ្ឱ្យសាគ េ់ផផ្នកនីមួយៗននរាងកាយផដ្េក្ត្ូវពាក់លក្គឿងអេងាក រ្ និងសលមលៀកបំពាក់ 

˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ាមរ្យៈការ្សលងកត្រ្ូបភាព 
 ̠ ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបរាប់លឈាម ុះផផ្នកនីមួយ នៗនរាងកាយ សលមលៀកបំពាក់ លក្គឿងអេងាក រ្ និងសមាា រ្លផ្សងៗមតងមួយ  ៗក្គូ
បិទរូ្បាមការ្លរ្ៀបរាប់រ្បស់ក៉ុមារ្លដ្ឋយដ្ឋក់ាមក្បលភទ នងិាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយាជួរ្បញ្ឈរ្បនាទ ប់មកគូរ្
ព័ទធជ៉ុំវញិរូ្បផដ្េបទិលនាុះ(បលងកីត្ាសំណ្៉ុំ ផផ្នកលផ្សង នៗនរាងកាយ សំណ្៉ុំ សលមលៀកបំពាក់ និងសំណ្៉ុំ សមាា រ្ៈ) 

˗ បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ “លត្ីសលមលៀកបំពាក់ លក្គឿងអេងាក រ្ និង សមាា រ្លផ្សងៗក្ត្ូវពាក់លេីផផ្នកណាេលុះននរាងកាយ”? 
˗ ឱ្យក៉ុមារ្គូរ្ភាា ប់ 
˗ ក្គូ និងក៉ុមារ្លធវីការ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ 
˗ ក្គូពិនិត្យាមួយក៉ុមារ្នូវគំនូរ្ទាងំអស់ ផដ្េានគូរ្រ្ចួលក្សច 
˗ ក្គូទ៉ុកឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ានរ្ុិះគិត្ និងលឆលយីត្ប រ្ចួផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យសមាគ េ់ថា លត្ីវត្ថ៉ុណាមួយផដ្េមិន
មាន ឬដ្ឋក់េ៉ុសកផនលង 

˗ ក្គូផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យសលងកត្ផផ្នកលផ្សងៗននរាងកាយរ្បស់មន៉ុសស។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ មន៉ុសសេលុះោម នកាេ
លពាុះ ាលហត្៉ុលធវីឱ្យមានការ្េំាកមួយ លដ្ីមបពីាក់អាវយតឺ្ និងលខាលជីងផវង។ មានក្កមា ផត្ោម នក 

˗ ក្គូផណ្នាឱំ្យលគយកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ លេីការ្ពិនិត្យសលងកត្ាមរ្យៈសំណួ្រ្ទាងំឡាយ លហយីនឹងលធវីការ្
សំលណ្ុះសំណាេលេីធាត្៉ុណាផដ្េេវុះ 

˗ ក្គូលដ្ីរ្លឆាព ុះលៅរ្កកាត រ្លេៀន លហយីលសនីស៉ុំក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរាប់ក្គប់លក្គឿងទាងំអស់លនាុះរ្ចួ ក្គូគូរ្ាជួរ្បញ្ឈរ្
បនតបនាទ ប់ 

˗ ក្គូគូរ្បនាទ ត់្ជ៉ុំវញិសំណ្៉ុំ ផដ្េលគគូរ្ានលហយី រ្ចួលគអាចដ្ឋក់លឈាម ុះសំណ្៉ុំ លនាុះថា៖ សលមលៀកបំពាក់ នងិ
វត្ថ៉ុទាងំឡាយលដ្ីមបយីកមកលសលៀកពាក់ 

˗ លដ្ឋយមិននិយាយអវីទាងំអស់ ក្គូដ្ឋក់លៅម៉ុេក៉ុមារ្ លដ្ឋយោម នសណាត ប់ធាន ប់ នូវផផ្នកទាងំអស់ននរាង
កាយ ផដ្េាប់ទាក់ទងនឹងវត្ថ៉ុទាងំលនាុះ 

˗ ក្គូសួរ្លៅក៉ុមារ្ថា៖ លត្ីក៉ុមារ្យេ់ពីអវីផដ្េក្គូានគូរ្ ឬលទ ផដ្េាផផ្នកននរាងកាយលនាុះលគក្ត្ូវពាក់វត្ថ៉ុ
ណាមួយ ក្គូឱ្យក៉ុមារ្លៅលឈាម ុះផផ្នកននរាងកាយចាស់ៗ។ 
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រូបទ៥ី១៖ ដលែងរងកាយ នងិសមេែៀក្បបពំាក់្បរបស់ខ្ុ ំ
បញ្ញា ក់៖  

˗ ផវ  នាសថិត្លៅពីម៉ុេផភនក ប ៉ុផនតលៅលេីក្ចម៉ុុះលហយីនដ្វាពាក់ាប់នឹងក្ត្លចៀក។ អាវយតឺ្ទាក់ទងេអ ផដ្រ្
លៅនឹងសាម  ក៏ដូ្ចាលៅនឹងលពាុះលហយីនឹងនដ្។េ។ 

˗ សំណ្៉ុំ ទាងំពីរ្គឺក្ត្ូវានបងាា ញដូ្ចលនុះ ក្គូសួរ្លៅក៉ុមារ្អវីផដ្េក៉ុមារ្អាចលធវីលដ្ីមបបីងាា ញផផ្នកននរាង
កាយផដ្េលគក្ត្ូវដ្ឋក់វត្ថ៉ុនីមួយៗ។ លៅទីលនុះលទៀត្លគក្ត្ូវទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្លេីកសំណូ្មពរ្ និងសាកេបង
លដ្ឋុះក្សាយលដ្ីមបពីិនិត្យលមីេថា លត្ីដ្ំលណាុះក្សាយលដ្ឋយសារ្ការ្លរ្ៀបចំលនុះ វាមិនផមនាអណំានមួយ
ងាយក្សួេលទ គឺាចលមលយីសមក្សបមួយ” 

˗ លធវីសញ្ញា ាទំនាក់ទំនងគាឺដ្ំលណាុះក្សាយមួយ។ ប ៉ុផនតក៉ុមារ្ពិនិត្យលឃញីថាលៅទីលនុះ គូរ្ព័ទធជ៉ុំវញិ
សំណ្៉ុំ ពីរ្ គាឺចំណ្ងផដ្េលគផត្ងផត្អន៉ុវត្ត 

˗ ក្គូកំណ្ត់្ឱ្យក៉ុមារ្ត្ក្មង់ចំណ្ងលនាុះ លដ្ឋយគូរ្ក្ពួញមួយ។ ដូ្ចលនុះគឺមានការ្ពនយេ់ន័យចាស់ាក់
ោក់ គឺាន័យមួយននការ្លរ្ៀនអាន ឧទាហរ្ណ៍្៖ អាវពាក់លៅលេីដ្ងេលួន “… ពាក់លៅលេី …”  

˗ ដូ្ចលនុះលៅទីបញ្េ ប់ លគនឹងានរូ្បភាពរ្លបៀបលនុះ 
ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 

ផេបង៖ កូនក្បុសទាងំ៣នាក់រ្បស់កសិករ្ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្គូដ្ឋក់បងាា ញបណ្ារ្ូបមន៉ុសស៣នាក់ គឺរូ្បកូនក្បុស ៣នាក់រ្បស់ាកសិករ្ កូនលៅ កូនកណាត េ និង
កូនចបង 
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˗ ក្គូបងាា ញបណ្ាូបមន៉ុសសផដ្េមានចំននួ បីៗ ផដ្េារូ្បត្ំណាងឱ្យក្ទពយសមបត្តិមានផ្ទុះ៣ លដ្ីមដូ្ង ៣ 
លោ ៣ ម ូតូ្ ៣ ផប េ ៣ កលណ្ត ៀង ៣ ផដ្េមានទំហបំ ៉ុនៗោន  តូ្ច ធំេមម និងធំ  

˗ ក្គូផណ្នាឱំ្យដ្ឋក់ទំនាក់ទនំងរ្វាងរូ្បភាពនីមួយៗ និងរូ្បភាពត្អួងគមួយផដ្េក្គូទទួេានលនាុះ៖ ផ្ទុះ
ណាតូ្ចដ្ឋក់លៅឱ្យកូនលៅ ផ្ទុះណាធំេមមដ្ឋក់លៅឱ្យកូនកណាត េ ផ្ទុះធំដ្ឋក់លៅឱ្យកូនចបង វត្ថ៉ុលក្បីក្ាស់
តូ្ចៗដ្ឋក់ឱ្យកូនលៅ។េ។ 

˗ ផចកបណ្ាសមាា រ្ៈក្ទពយសមបត្តិ ាកសិករ្ ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំផបងផចកលៅាមត្ក្មូវការ្កូនទាងំ ៣ 
˗ ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តក្គូសក្មបសក្មួេ 
˗ នាកំ៉ុមារ្លផ្ទៀងផាទ ត់្ និងលេីសរ្លសីរ្។ 

 
រូបទី៥២៖ ដលែងកូ្បនត្បុសទងំ៣នាក់្បរបស់ក្បសិក្បរ 

បញ្ញា ក់៖  
˗ ក្បសិនលបីក្គូានដ្ឋក់រូ្បមន៉ុសស៣ ពីតូ្ចលៅធំ បនាទ ប់មកោត់្បងាា ញរូ្បភាព៣ លហយីរូ្បភាព៣លទៀត្ 
រ្ចួក្ាប់ក៉ុមារ្ទាងំអស់ឱ្យដ្ឋក់រ្ូបភាពទាងំលនាុះខាងលក្កាមត្ួអងគ 

˗ ក៉ុមារ្ទទួេានការ្លរ្ៀបចំមួយដ៏្មានរ្លបៀបលរ្ៀបរ្យ ដូ្ចោន លៅនឹងផាទ ងំរូ្បភាពគំរូ្លនុះ 
˗ ក្គូអាចនាកំ៉ុមារ្សលងកត្ពីលេីច៉ុុះលក្កាម ពីលឆវងលៅសាត ។ំ 
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ផេបង៖ កូនពស២់ពណ៌្ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្គូសួរ្ក៉ុមារ្ថាលត្ីលគនឹងអាចលធវីដូ្ចលមតចាន លហយីការ្ផដ្េលគលធវីលនាុះអាចនិយាយានថាលគអាចរ្ក
ឪព៉ុកមួយ និងមាត យមួយ ឱ្យកូនពស់លនាុះានឬលទ?លបីចាាំច់ក្គូនឹងត្ក្មង់ទិសននការ្សិកាលៅលេី
ចំណ្៉ុ ចផដ្េថាឪព៉ុក នងិមាត យក្ត្ូវផត្ដូ្ចកូន (ពណ៌្) លហយីឪព៉ុកមាត យក្ត្ូវផត្មានរូ្បរាងធាំងកូន 

˗ កន៉ុងការ្ពិភាកាក្គូក្ត្ូវលេីកយកកូនពស់មតងមួយមកឱ្យក៉ុមារ្ពិនិត្យរ្មួោន  
˗ លក្កាយការ្ពិភាកា ក្គូទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្បលងកីត្ឪព៉ុកមាត យពស់ (ពស់មយួលធវីពីរ្នាក់) 
˗ ក្គូពិនិត្យលមីេការ្បលងកីត្ពស់ទាងំឡាយរ្បស់ក៉ុមារ្លហយី និងលធវីការ្លក្បៀបលធៀបពីការ្បលងកីត្ពស់រ្បស់
ក៉ុមារ្លៅនឹងកូនពស់រ្បស់ក្គូ។ លត្ីពស់រ្បស់ក៉ុមារ្បលងកីត្ធំាងកូនពស់ផដ្រ្ឬលទ? ពណ៌្ដូ្ចោន នឹងពណ៌្
រ្បស់កូនពស់ផដ្រ្ឬលទ? លត្ីពណ៌្ទាងំលនាុះក្ត្ូវានលរ្ៀបាមរ្លបៀបផត្មួយផដ្រ្ឬលទ?។េ។ 

˗ ក៉ុមារ្លក្បៀបលធៀប លផ្ទៀងផាទ ត់្ និងលធវីកណំ្ត់្សមាគ េ់ 
˗ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្ានពិនិត្យពីរ្លបៀបបលងកីត្ពស់ានចាស់ោស់ លហយីលគមានេទធភាពនឹងលធវីបនត 
˗ ក្គូគូរ្រូ្បពស់ ឬរូ្បភាពននការ្ត្លក្មៀបបនតោន ននរូ្បធរ្ណី្មាក្ត្លផ្សងៗលទៀត្ាមកបួនសាមញ្ាៗ លដ្ឋយ
លក្បីក្ាស់ក្ត្ឹមផត្រូ្បធរ្ណី្មាក្ត្២យា ង ឬពណ៌្២ផដ្េេ៉ុសោន ប ៉ុលណាា ុះ 

˗ ក្គូក៏អាចផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យបលងកីត្កបួនងាយៗលដ្ឋយលក្បីរូ្បធរ្ណី្មាក្ត្លផ្សងៗលទៀត្ឬពណ៌្ផបលកៗលដ្ឋយ 
េលួនឯងផ្ងផដ្រ្។ 

រូបទ៥ី៣៖ ដលែងកូ្បនពស២់ពណ៌ 
បញ្ញា ក់៖  

˗ លបីពស់ទាងំ២លនុះលធវីពីក្ោប់អងាក  ំ លគនឹងអាចលេងាមួយោន នឹងការ្បលងកីត្លរ្ឿងនិទានសតីអពំី អំបូរ្សត្វ
ពស់ាលក្ចីនក្បលភទលទៀត្។ 
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ផេបង៖ កាយវកិារ្លោរ្ពាមចងាវ ក់បទចលក្មៀង 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក៉ុមារ្លក្ចៀង  
˗ ក្គូទុះនដ្ាចងាវ ក់  
˗ ក៉ុមារ្លធវីក្ាប់ាមចងាវ ក់ 
˗ ក្គូទុះនដ្ ទុះលៅល ឆាល ស់ោន ។ ានលសចកតីថាក្គូជំនួសការ្បនតទុះនដ្លៅទុះនដ្ និងទុះលៅល វញិ 
˗ សាថ នភាពលនុះក្ត្ូវអន៉ុវត្តដូ្ចាសាថ នភាពម៉ុនផដ្រ្ ក្ោន់ផត្ជំនួសរាងធរ្ណី្មាក្ត្ ឬអងាក លំដ្ឋយលក្ចៀង នងិ
លធវីកាយវកិារ្ាមចងាវ ក់ 

˗ ក្គូឱ្យក៉ុមារ្និយាយ និងពនយេ់ពីអវីផដ្េក្គូានលធវី 
˗ ក៉ុមារ្លក្ចៀងចលក្មៀងល ងីវញិ ាមរ្លបៀបផដ្េក៉ុមារ្ានលោុះចងាវ ក់ាមួយក្គូ 
˗ ក្គូគូសសញ្ញា បនតោន  លៅលេីកាត រ្លេៀនាមួយក៉ុមារ្លហយីក្គូានរូ្បភាពទាងំឡាយរ្លបៀបលនុះ 
˗ លគក្សាវក្ាវរ្ករ្លបៀបដ្នទលទៀត្ កន៉ុងការ្កំណ្ត់្ចងាវ ក់រ្បស់ចលក្មៀងមួយទាងំអស់ោន  ក្ពមទាងំវធិីគូរ្រ្ូប
ត្ំណាងរ្លបៀបទាងំអស់លនុះ។ 

បញ្ញា ក់៖  
˗ ចំលពាុះចលក្មៀងមួយផដ្េលគានលរ្ៀបចំរ្ចួលហយីក៉ុមារ្យេ់ចាស់អំពីេលឹមសារ្(លោេការ្ណ៍្)នន
ចលក្មៀង  

˗ ក្គូបញ្េូ េចលក្មៀងា៣ចងាវ ក់ (លោុះលជីង ទុះនដ្ ទុះកាេ)។ 
ថាន ក់កក្មតិ្េពស់ 

ចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន៖ ផនសត្វ លត្ឯីងស៉ុអីវ?ី 
ក.វត្ថ៉ុបណំ្ង 

˗ ក្ាប់ានពីក្កុមក្បលភទសត្វផដ្េលយងីសាគ េ់ ទំហ ំរូ្បរាង នងិចណីំ្អាោរ្រ្បស់វា 
˗ លរ្ៀបាមេំដ្ឋប់ក្កុមក្បលភទសត្វ ទំហ ំរូ្បរាង នងិចណីំ្អាោរ្រ្បស់វា 

េ.សមាា រ្ឧបលទស 
˗ ផាទ ងំរូ្បភាពសត្វលៅនឹងចំណី្អាោរ្រ្បស់វា 

គ.ការ្លរ្ៀបច ំ
˗ អន៉ុវត្តាក្កុមធំ ឬក្កុមតូ្ច 

ឃ.ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
˗ ក្គូបំផ្៉ុសសំណួ្រ្សត្វឆាម លនុះលដ្ីរ្លេងលៅម៉ុេសាោលរ្ៀន។ លត្ីវាស៉ុីរ្បស់អវីេលុះផដ្េលយងីទាងំអស់ោន មិន
ហូប? សត្វគីងគក់ទាងំលនុះលចញមកលៅលពេក្ពេប់បនាទ ប់ពីលភលៀងធាល ក់រ្ចួ។ លត្ីវាផសវងរ្កអវី? លត្ីក្កបី 
និងលោផសវងរ្ករ្បស់ស៉ុីដូ្ចរ្បស់ផដ្េសត្វឆាម  ឬសត្វគីងគក់ផសវងរ្កលដ្ីមបសី៉ុីផដ្រ្ឬលទ? សត្វផឆក? សត្វ
ក្ត្ី? សត្វបកស?ី លយងី? 
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˗ ក្ត្ូវលធវីឱ្យក៉ុមារ្ដ្ឹងថា សត្វមួយចំននួអាចស៉ុីចំណី្អាោរ្ានផត្មួយម៉ុេគត់្ (ពកួសត្វស៉ុីលៅម ) 
ចំផណ្កឯសត្វដ្នទលទៀត្ដូ្ចាសត្វក្ជូកអាចស៉ុីចំណី្អាោរ្ពិលសសលដ្ឋយផ កពីេលួនបផនថមពីលេីចំណី្
អាោរ្ទាងំឡាយផដ្េវាស៉ុីដូ្ចាសត្វដ្នទលទៀត្ផដ្រ្លនាុះ។ (ឧទាហរ្ណ៍្ សត្វផឆកស៉ុីឆអឹង) 

˗ ក្គូគូរ្លៅលេីកាត រ្លេៀនរូ្បភាពននសំណ្៉ុំ ពីរ្ ផដ្េទាក់ទងលៅនឹងការ្ពិភាកា។ លៅកន៉ុងសំណ្៉ុំ ទាងំពីរ្លនាុះ 
មានរូ្បភាពសត្វ និងអាោរ្រ្បស់សត្វ 

˗ រ្កវធិីណាមួយយា ងងាយលដ្ីមបកីំណ្ត់្ការ្បងាា ញ ផដ្េក្ត្ូវានលរ្ៀបចំល ងីលដ្ឋយការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់
លយងីអំពីសត្វ 

˗ សំណ្៉ុំ ទីមួយគឺាសំណ្៉ុំ សត្វ  
˗ សំណ្៉ុំ ទីពីរ្គាឺសំណ្៉ុំ ចំណី្អាោរ្(លៅកន៉ុងលនាុះអាចមានរូ្បសត្វេលុះៗ ដូ្ចាសត្វកណ្ត៉ុ រ្ ឬសត្វេអិត្ា
លដ្ីម) 

 ̠ ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យភាា ប់ធាត្៉ុននសំណ្៉ុំ មួយលៅធាត្៉ុននសំណ្៉ុំ មួយលទៀត្លដ្ឋយគំនូសក្ពួញផដ្េមានន័យថា   “ស៉ុ”ី 
˗ បនាទ ប់មកក្គបូងាា ញារាងសត្វលៅនឹងចំណី្អាោរ្រ្បស់វា 
˗ ផណ្នាឱំ្យក៉ុមារ្គូសសញ្ញា ផេវងកន៉ុងារាងសត្វលៅនឹងចំណី្អាោរ្រ្បស់វា 
˗ ក្ាប់ក៉ុមារ្ឱ្យសាកេបងអានពីការ្ដ្ឋក់សញ្ញា ាង ការ្យេ់ដ្ឹងទាងំឡាយផដ្េមាន 
˗ ក៉ុមារ្អាចលផ្ទៀងផាទ ត់្ និងបំលពញចលមលីយពីម៉ុនមក 

រូបទ៥ី៤៖ ដនសរវ មរឯីងសីុអវ?ី 
ឱ្យក៉ុមារ្គូសារាងផដ្េានបលំពញលដ្ឋយសញ្ញា ផេវងរ្ចួាលក្សចលនុះ 

˗ ក្ាប់ក៉ុមារ្ឱ្យសាកេបងអាន និងដ្ឋក់សញ្ញា ាងពីការ្យេ់ដ្ឹងទាងំឡាយផដ្េមាន 
˗ ក៉ុមារ្អាចលផ្ទៀងផាទ ត់្ និងបំលពញចលមលីយពីម៉ុនមក 
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រូបទ៥ី៥៖ ដនសរវ មរឯីងសីុអវ?ី 
 ការ្ងារ្បនតសក្មាប់នថៃបនតបនាទ ប់ 

˗ ក៉ុមារ្ានយេ់ពីលោេការ្ណ៍្ននការ្លរ្ៀបចំ (ការ្ដ្ឋក់ផេវង ផេសបនាទ ត់្ កូលឡាន) លហយីក្គូអាចពក្ងីក
ារាងលនុះាមួយនឹងក៉ុមារ្លដ្ឋយបផនថមផេសបនាទ ត់្មួយ សក្មាប់សត្វមួយលទៀត្។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ សត្វសាវ  
ឬសត្វលសុះ ឬសត្វខាល ។ លពេលនុះក្គូអាច ផថមកូលឡានលក្ចីនលទៀត្។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លបីេា៉ុ ំចងអ៉ុេបងាា ញថា
វាអាចស៉ុីសលឹកលឈ ីប ៉ុផនតនឹងបផនថមកូលឡានផផ្លលឈ ីឬផផ្លលចក។ 

  

 ចំណី្អាោរ្រ្បស់វា 

 
 
 
 
 

សត្វ 

អាចស៉ុីាន 
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លរ្ឿងនទិាន៖ ផឆកចចក នងិកពំសឹ 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបនទិានលរ្ឿង៖ 

˗ ក្គូនិទានលរ្ឿងរ្ចួពិភាកាាមួយក៉ុមារ្ “លហត្៉ុអវីានាសត្វទាងំឡាយលនុះសាល ប់លេីកផេងផត្កំពឹស និង
ក្ត្ី?” ការ្លក្បីក្ាស់ភាសាសំខាន់ណាស់សក្មាប់ការ្ងារ្បនតលទៀត្ 

˗ ក្គូបងាា ញរូ្បភាពសត្វទាងំ១២ផដ្េត្ំណាងសត្វលៅកន៉ុងលរ្ឿងាមេំដ្ឋប់ពីលេីច៉ុុះលក្កាម 
˗ ដូ្ចលនុះក្គូបលងកីត្ាសំណ្៉ុំ  លរ្ៀបាកូលឡានមួយគឺកូលឡានសត្វ 
˗ ក្គូបងាា ញរូ្បភាពទីកផនលងរ្ស់លៅរ្បស់សត្វ (កន៉ុងទកឹ លេីលោក និងអាកាស)។ 
˗  ក្គូសួរ្លៅក៉ុមារ្ពីអវីផដ្េក្ត្ូវលធវីាមលយាបេ់លគ 
˗ ក៉ុមារ្ចងអ៉ុេបងាា ញពីទីកផនលងផដ្េសត្វនីមួយៗរ្ស់លៅ លត្ីវាផាល ស់បតូរ្ទីលៅលៅឯណា រ្ចួគូសភាា ប់លដ្ឋយ
គំនូស។ ការ្ជផជកផវកផញកមានសារ្ៈសំខាន់កន៉ុងការ្រ្លំេចឱ្យលឃញីនូវទីកផនលងផដ្េរ្ស់លៅផបលកោន នន
សត្វទាងំអស់ កន៉ុងលរ្ឿងផឆកចចករ្ស់លៅលេីដ្ី ផត្វាអាចម៉ុជកន៉ុងទឹកាន ប ៉ុផនតវាមិនអាចរ្ស់លៅកន៉ុងទឹក
ានយូរ្លទ។ ចំផណ្កមន៉ុសសមិនអាចរ្ស់លៅកន៉ុងទឹកានលទ ប ៉ុផនតមន៉ុសសអាចផហេទឹកាន។ ចំលពាុះ
បកសវីាអាចផាល ស់ទីកផនលងានលដ្ឋយលហរី្។ ប ៉ុផនតវាមិនអាចលហរី្ានរ្ហូត្ឥត្ឈប់លនាុះលទ។ វាក្ត្ូវការ្ច៉ុុះ
ទ៉ុំលដ្ីមបសីក្មាក។ ពតិ្ក្ាកដ្ណាស់មានផត្កំពឹស ក្ត្ី និងបងកងលទផដ្េរ្ស់លៅកន៉ុងទឹកាន។ ដូ្ចលនុះ
លគក្ត្ូវផត្ក្ាកដ្កន៉ុងចតិ្ត កន៉ុងការ្គូសគំនូសបងាា ញក្ាប់ លេីកទឹកចិត្តឱ្យក៉ុមារ្គូសភាា ប់ពីសត្វនីមួយៗ 
លៅនឹងមជឈដ្ឋឋ នរ្ស់លៅ និងការ្បោំស់ទីរ្បស់វាផដ្េសំខាន់ាងលគបងអស់និងផដ្េវាចូេចិត្តាងលគ
ាក្បការ្សំខាន់ 

˗ ក៉ុមារ្អាចនឹងឈានលៅដ្េ់ការ្គូសភាា ប់ដូ្ចខាងលក្កាម 
˗ បនាទ ប់ពីពណ៌្នាសកមមភាពរ្ចួលហយី ក្គូនឹងផាល ស់បតូរ្ទីាងំរ្ូបភាពទាងំឡាយ រ្ចួគូរ្ារាងក្កឡាចក្ត្ងគ
មួយ។ 

˗ ក្គូបងាា ញពីទំនាក់ទំនងរ្វាងសត្វ និងមជឈដ្ឋឋ នរ្ស់លៅនិងការ្ផាល ស់បតូរ្ទីកផនលងរ្បស់សត្វ លដ្ឋយគំនូស
ភាា ប់មួយរ្ចួមកលហយី ដូ្ចលនុះលត្ីក្គូនាកំ៉ុមារ្ឱ្យលធវីដូ្ចលមតចាមួយារាងលនុះ? ឧទាហរ្ណ៍្៖ លគដ្ឹងថា
ក្ត្ីផាល ស់ទី និងដ្កដ្លងាមីលៅកន៉ុងទឹក។ លត្ីក្ត្ូវបងាា ញក្ត្ីលៅលេីារាងលនុះដូ្ចលមតច?អន៉ុវត្តពីសត្វមួយ
លៅសត្វមួយ ពីជួរ្មួយលៅជួរ្មួយាបនតបនាទ ប់ 

˗ ទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្បញ្ញា ក់ពីអណំ្ុះអំណាង 
 លគអាចផាត់្ពណ៌្លៅកន៉ុងក្កឡាចក្ត្ងគ 
 គូសសញ្ញា ផេវងមួយលៅកន៉ុងក្កឡាចក្ត្ងគ 
 សរ្លសរ្កន៉ុងក្កឡាចក្ត្ងគ 
 គូរ្រូ្បសត្វដ្ផដ្េល ងីវញិដ្ឋក់កន៉ុងមជឈដ្ឋឋ នននបំោស់ទីកផនលងរ្បស់វា 
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រូបទ៥ី៧៖ ការគូសភាា ប់សរវទកឹ្ប មគ្នក្ប នងិអាកាស 
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លរ្ឿងផឆកចចក នងិកពំសឹ 
 កាេពីលក្ពងនាយកន៉ុងរ្ដូ្វរ្លំហយីមានចចកលក្ាសធំ លដ្ីរ្រ្កក្ត្ពាងំបឹងបួរ្ផដ្េរ្ងីទឹកលដ្ីមបចីាប់ក្ត្ីស៉ុី។ 
េ៉ុុះដ្េ់ក្ត្ពាងំមួយរ្ងីទឹកអស់លៅផត្ក្ប ង់មួយ លឃញីស៉ុទធផត្ភក់មានក្ត្ី កំពសឹ បងកង កាត មាលដ្ីម។ ចចក
លឃញីលហយីមានចិត្តលក្ត្កអរ្រ្កីរាយលពកនក្ក គិត្ថានថៃលនុះអញមានោភ “ធណំាស ់ាោភចំផ កាងសពវ
ដ្ង។” ឯសត្វកំពឹសមានក្ាាា ឮចចកថាដូ្ចលនុះលហយីក៏និយាយេួងលោមចចកថា៖ “លយងីទាងំអស់ោន ា
ចំណី្បងឯងលហយី ផត្េលួនលយងីក្បឡាក់ស៉ុទធផត្ភក់ លបីស៉ុីលយងីដូ្ចលនុះមិនឆាៃ ញ់លទ បងឯងក្ត្ូវយកលយងីលៅ
ោងទឹកឱ្យសាអ ត្សិនចាសំ៉ុីលនាុះលទីបឆាៃ ញ់”។ ចចកសួរ្ថា៖ “លធវីដូ្ចលមតចនងឹយកលៅោងាន?” កពំសឹលឆលីយ
ថា “សូមឯងក៉ុំក្ពួយផត្ក្ត្ូវលធវីាមេា៉ុ ំ”។ ចចកថា៖ “េា៉ុ ំក្ពមលធវីាមបងឯងទាងំអស់”។ លបីដូ្ចលនុះសូមបងឯង
នលនៀេេលួនកន៉ុងភក់លនុះ លហយីលយងីរាេ់ោន នឹងខាលំាងលរាមបង រ្ចួបងនាពំកួលយងីលៅរ្កសទឹង បឹងបួរ្ឯណា
ផដ្េមានទឹកថាល លក្ចីន បងឯងោងលយងីឱ្យសាអ ត្ លហយីចាបំងឯងស៉ុឱី្យឆាៃ ញ់ពិសាាមចិត្តច៉ុុះ។
 ចចកាសត្វេៃង់លហយីលោភ ក៏លធវីាមពាកយកំពឹស។ កំពឹស និងក្ត្ីក៏បបេួោន លាងលរាមចចកលៅ។ 
េ៉ុុះលៅដ្េ់បឹងមួយធំផវង មានទឹកថាល េអ ចចកក៏លដ្ីរ្ច៉ុុះលៅកន៉ុងទកឹ។ អស់ក្ត្កីំពឹសក៏លោត្ចូេលៅកន៉ុងទឹក 
លហយីក្ាប់ថា៖ “បងឯងលៅនាយំកឱ្យអស់សិនចាសំ៉ុីឱ្យផឆអត្ផត្មតង លយងីលៅចាបំងឯងលៅទីលនុះ”។ ចចកក៏
លៅយកក្ត្ី និងកំពឹសេ៉ុុះក្ាផត្អស់ពីក្ត្ពាងំលនាុះ។ ពួកក្ត្ី កំពឹស កាត ម េយង េ៉ុុះដ្ឹងថាចចកយកពួកេលួនមក
អស់លហយី ក៏នាោំន ម៉ុជកន៉ុងទឹកាត់្អស់លៅ។  

 ឯចចកដ្ងឹថា កំពឹសបលញ្ញឆ ត្ដូ្លចនុះលហយី េឹងណាស់ លដ្ីរ្លៅបបួេអស់សត្វធំតូ្ច ដ្ំរ្ ីរ្មាស ខាល  ក្គប់
ភាសាសត្វទាងំពស់ថាល ន់ ពស់ធំ ពស់តូ្ច ទាងំសត្វលហរី្ ោម នលសសសេ់សត្វណាមួយល យី គឺបបេួោន មក
ាចទឹកបឹងលនាុះឱ្យរ្ងី និងានចាប់ក្ត្ីលនាុះស៉ុីឱ្យអស់។ ឱ្យពស់ថាល ន់ាអនកលធវីទំនប់ នងិសត្វឯលទៀត្ាអនក   
ាច។ 
 សត្វកន៉ុងបឹងដ្ងឹថា ចចកបបួេោន ាចទឹកបឹងលនាុះភ័យណាស់ក៏ចាត់្ក្ត្ីក្កាញ់ឱ្យលៅ “រ្កស៉ុភាទនាយ
ឱ្យជួយ។ េ៉ុុះានជួបស៉ុភាទនាយលហយី ក្ត្ីក្កាញ់ក៏និយាយអងវរ្ឱ្យស៉ុភាទនាយមកជយួ។ ឯទនាយឮក្ត្ី
ក្កាញ់និយាយអងវរ្ដូ្ចលនុះក៏លឆលីយថា បងក្ត្ីក្កាញ់លៅម៉ុនច៉ុុះ “លៅក្ាប់អស់បងបអូនក៉ុឱំ្យភ័យ ចាេំា៉ុ ំលៅជួយ
លដ្ឋុះក្សាយឱ្យរ្ចួ”។ 
 ឯទនាយ េ៉ុុះក្ពឹកក្ពោមល ងីក៏លៅមាត់្បឹងលឃញីអស់សត្វទាងំលនាុះកំព៉ុងាចទឹក ក៏យកសលឹកលឈី
ផដ្េមានដ្ងកូវស៉ុីឆល៉ុុះមកលធវីាសំប៉ុក្ត្លហយីផក្សកលៅអស់សត្វទាងំលនាុះថាអស់បងបអូន! ផន “ទាងំអស់ោន ” 
ក្ពុះឥនទក្ាប់អនកក្គប់ោន ថា៖ “ក្ត្ូវមកចាសំាត ប់េា៉ុ  ំត្បតិ្ក្ពុះឥនទលោកឱ្យេា៉ុ ំនាសំំប៉ុក្ត្មក លោកនឹងមកកាច់លជីង
ក្ត្ុ ំ ក្បម៉ុំលជីងអក កាប់កាេផឆកចចក ដ្កភល៉ុកដ្ំរ្។ី”សត្វទាងំលនាុះឮថាសំប៉ុក្ត្ក្ពុះឥនទដូ្ចលនុះ ក៏ភ័យណាស់ 
លផ្អីេាន់ោន ពានលេីដ្ំរ្ ីក្កបី រ្មាស រ្មាងំ ក៏សទ៉ុុះលាេលៅាន់លេីពស់ថាល ន់ាទំនប់ដ្ឋច់េលួនាពីរ្ បីកណំាត់្
ធាល យទំនប់េិចទឹកសាល ប់អស់។ សត្វទាងំលនាុះក៏កាល យលៅាចំណី្ក្ត្ីវញិលៅ។ 
 ាងំពីនថៃលនាុះមក អស់សត្វទាងំឡាយក៏លកាត្ខាល ចក្ាាា ស៉ុភាទនាយ និងទ៉ុកស៉ុភាទនាយាក្គូអាចារ្យ
ទាងំអស់ោន លរ្ៀងមក។ 
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ផេបង៖ ពស់ក្ពួយចតិ្ត 
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្គូបងាា ញរូ្បពស់ទាងំ៦ (រ្ូបពស់ខាងលក្កាមលនុះ) លៅលេីកាត រ្លេៀន  
˗ ក្គូយកពស់ទី១ មកបងាា ញលដ្ឋយនិយាយថា៖ ពស់មយួក្ពួយចិត្តលក្ពាុះវាេវុះសលមលៀកបំពាក់មួយ             
ចំផណ្ក។ “លគក្ត្ូវផត្យកចំផណ្កផដ្េេវុះមកបំលពញឱ្យវាវញិ 

˗ ប ៉ុផនតក្គូមិនអាចលធវីអវីលក្សចនឹងចិត្តលនាុះលទ លដ្ីមបអីាចបំលពញសលមលៀកបំពាក់ឱ្យចំផណ្កផដ្េេវុះលនាុះាន 
លត្ីលយងីក្ត្ូវបំលពញចំផណ្កលនាុះយា ងដូ្ចលមតច?” 

˗ ក្គូទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្កត់្សមាគ េ់។ លគានយករាងមូេបីពណ៌្ មកលធវីពស់ាមេំដ្ឋប់ដូ្ចោន ានិចេ 
˗ ក៉ុមារ្ានរ្កលឃញីកបួនលរ្ៀបចំ ផដ្េលគក្ត្ូវបំលពញលដ្ឋយរាងមូេបីផដ្េេវុះលហយីក្គូចងអ៉ុេបងាា ញពស់
លេេ២ ផដ្េមានបញ្ញា ដូ្ចោន  ប ៉ុផនតព៉ុំមានសលមលៀកបំពាក់ដូ្ចោន លទ 

˗ ក្គូទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្ក្សាវក្ាវ និងលសនីល ងី 
˗ ក្គូបងាា ញរូ្បភាពពស់ាមេំដ្ឋប់ពីងាយក្សួេបំផ្៉ុត្លៅសម៉ុក្គសាម ញបំផ្៉ុត្ 
˗ ប ៉ុផនតក្គូលធវីការ្ពិភាកាាមយួក៉ុមារ្ហូត្ដ្េ់ការ្និយាយរ្បស់វាានក្ត្ឹមក្ត្ូវ និងលពញលេញាមចាប់ 
ននការ្លរ្ៀបចំភាពបនតោន លនុះ 

˗ ក្គូពិនិត្យអវីផដ្េក៉ុមារ្អាចបងាា ញលពេលគានបំលពញរ្ចួ 
˗ ក្គូលេីកល ងីបនតលទៀត្ឱ្យក៉ុមារ្បលងកីត្សាថ នភាពបនតាមួយនឹងកបួន 
˗ ក្គូទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្ពីរ្ៗនាក់ាមួយនឹងសមាា រ្េ៉ុសៗោន ។ ក៉ុមារ្អាចលធវីានយា ងេអនូវភាពបនតោន ា
េំដ្ឋប់ននសលឹកលឈ ីននដ្៉ុំក្កួស ននគំរ្បដ្ប ននសំបកលមេ េេងផដ្េានោបពណ៌្ពីរ្ ឬបពីណ៌្ រាងផដ្េ
ានកាត់្ាអងាក ។ំេ។ 

˗ ក៉ុមារ្អាចលេងាមួយនឹងរាង ាមួយនឹងពណ៌្ លហយីាមួយនឹងទំហផំដ្រ្ (ដូ្ចាពស់ទី៣) ាមយួ
នឹងការ្ត្ក្មង់ទិស (ដូ្ចករ្ណី្ពស់ទី៤) ាមួយនឹងការ្កាត់្សកមមភាពមួយដ្ណំាក់ៗ (ដូ្ចាពស់ទី
៦) ាមួយការ្បផនថម ឬការ្ផាល ស់បតូរ្ត្ក្មូវផផ្នកាលក្ចីន (ដូ្ចាពស់ទី៥)។េ។ 

˗ ក៉ុមារ្ពិនិត្យសលងកត្ទាងំអស់ោន លេីសំលណី្ទាងំឡាយលដ្ឋយសំលណ្ុះសំណាេអំពីកបួន។ សំលណី្ទាងំ
អស់ក្ត្ូវានក៉ុមារ្អន៉ុវត្តលដ្ឋយក្បុងក្បយត័្ន និងលោរ្ពកបួនរ្ហូត្ដ្េ់ទីបញ្េ ប់ 

˗ ក៉ុមារ្នឹងលផ្ទៀងផាទ ត់្បញ្ញា ក់ទាងំអស់ោន នូវសំលណី្ទាងំឡាយផដ្េលចាទាបញ្ញា ។ 
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រូបទ៥ី៩៖ ដលែងពស់ត្ពួយចរិត 
 

ផេបង៖ ការ្រ្កសលមលៀកបពំាក់ឱ្យរ្ូបកូនក្កម៉ុ ំ
 ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាព 
 រ្លបៀបលេង៖ 

˗ ក្គូទ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្លក្ជីសលរ្សីយកសលមលៀកបំពាក់លដ្ឋយផាទ េ់នដ្រ្បស់ពួកលគ លហយីលសលៀកពាក់ឱ្យរូ្បមន៉ុសស
ាមការ្ផដ្េលគចូេចិត្តលរ្ៀងៗេលួន 

˗ ក្គូសួរ្លៅក៉ុមារ្ថា លយងីមានអាវ៣ នងិលខាលជីងផវង៣លនុះលត្ីលគអាចលសលៀកពាក់ានប ៉ុនាម នយា ង េ៉ុសៗ
ោន លនាុះ។ លដ្ឋយមានសមាា រ្ក្សាប់ ក្គូងាយក្សួេកន៉ុងការ្បលងកីត្ល ងីភាល មៗ នូវរ្លបៀបលសលៀកពាក់ផដ្េ
អាចលធវីាននឹងេ៉ុសៗោន លនុះ៖ លខាលជីងផវងពណ៌្លេៀវ និងអាវពណ៌្លេៀវ លខាលជីងផវងពណ៌្លេៀវ និងអាវ
នបត្ង លខាលជីងផវងពណ៌្លេៀវ និងអាវពណ៌្ក្កហម លខាលជីងផវងពណ៌្ក្កហម នងិអាវពណ៌្លេៀវ លខាលជីង
ផវង ពណ៌្ក្កហម និងអាវពណ៌្នបត្ង និងអាវពណ៌្ក្កហម លខាលជីងផវងពណ៌្នបត្ង និងអាវពណ៌្ក្កហម 

˗ រ្ូបកូនក្កម៉ុំទាងំ៩ ក្ត្ូវលគលសលៀកពាក់ឱ្យាមរ្លបៀប៩យា ងផដ្េេ៉ុសៗោន   
˗ ក្គូគូរ្រូ្បលខាទាងំ៣លដ្ឋយដ្ឋក់ត្លក្មៀបាជួរ្មួយលៅពីលក្កាយមួយលទៀត្ 
˗ ក្គូយកក្កដ្ឋសមួយសនលឹកមកាងំជិត្ពលីេីជួរ្ទាងំពីរ្ ផដ្េលៅលក្កាមលគបងអស់។ ដូ្ចលនុះវាលៅសេ់ផត្
មួយជួរ្ គឺជួរ្ផដ្េមានរូ្ប៣នាក់ ផដ្េក្ត្ូវពាក់អាវេ៉ុសៗោន ផត្លសលៀកលខាលជីងផវង ពណ៌្លេៀវដូ្ចោន  

˗ ក្គូនឹងដ្ឋក់រូ្បភាពអាវ។ 
˗ ក្គូលបីកក្កដ្ឋសលចញពីជួរ្ទី២ លហយីឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបចំរូ្បទាងំ៣ ផដ្េលសលៀកពាក់លខាលជីងផវងពណ៌្ក្កហម
ដូ្ចៗោន  លធវយីា ងណាឱ្យក្ត្ូវាមេទង់រ្បស់អាវទាងំ៣ 

˗ ក្គូលធវីរ្លបៀបដូ្ចោន លនុះាមួយនឹងជួរ្ទី៣ លៅទីបញ្េ ប់៖ លគក្ត្ូវទទួេានផបបលនុះ 
˗ ដូ្ចលនុះលគានសង់ារាងមួយផដ្េមានការ្លរ្ៀបចំ២យា ង៖ាជួរ្និងកូលឡាន 
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ការសមាា លរ់ណ៌ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  លាបពណ៌មលឿង ោបពណ៌្ទកឹក្កូច 

 លាបពណ៌ត្ក្បហ្េ  ោបពណ៌្លេៀវ 

 លាបពណ៌ស្គវ យ  ោបពណ៌្នបត្ង 
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ឧបសម្ព័នធទី២            
             
             
     គរសុកាសលយសរៀន នងិបសព្ងៀន    
 សដើម្បសី្លើយតបសម្ភារសយនឌ្័រ រវាងរមុារ ីនិងរមុារា     
  សៅម្សតេយយសរិា 
                   

 
 

សព្មាប់ជំនួយដលព់្គូម្សតេយយសរិាដឹរនា ំ

សរម្មភារសរៀន និងបសព្ងៀន 
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១-សសចរេីស្េើម្  
សមភាពលយនឌ័្រ្ មិនផមនក្ោន់ផត្ាមូេដ្ឋឋ នក្គឹុះននសិទធិមន៉ុសសប ៉ុលណាា ុះលទ ប ៉ុផនតវាគឺាមូេដ្ឋឋ នក្គឹុះ

ដ៏្សំខាន់កន៉ុងការ្កាសាងនិងរ្កាសនតិភាព ភាពរ្៉ុងលរ្ឿង នងិសថិរ្ភាពកន៉ុងសងគមលេីពិភពលោកផ្ងផដ្រ្។ការ្ផ្តេ់
ឱ្យន្តសតី និងក៉ុមារ្នូីវភាពលសមីោន កន៉ុងការ្ទទួេាននូវការ្អប់រ្ ំ ការ្ផថទាសំ៉ុេភាព  ការ្ងារ្ដ៏្ក្ត្ឹមក្ត្ូវ  នងិការ្លក្ត្ៀម
ាលក្សចកន៉ុងការ្ចូេរ្មួកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្សលក្មចចិត្តលផ្សងៗ កន៉ុងសងគមមួយផដ្េមានសមភាពនិងសថិរ្ភាព។ 

២-សាថ នភារទូសៅ 
ផផ្អកលេីសាថ នភាពាក់ផសតងកន៉ុងសងគមកមព៉ុា ាលរ្ឿយៗឪព៉ុកមាត យនិងអនកផថក៉ុមារ្មិនានដ្ឹងថា

ពួកោត់្ានបនតបងាា ញនូវផ្នត់្គំនិត្េលមអៀងជំលនឿអំពីត្ួនាទីេ៉ុសោន រ្វាងប៉ុរ្សនិងន្តសតីលនាុះលទ។ ក៉ុមារ្មីួយ
ចំនួនក្ត្ូវានទទួេការ្ផថទានំិងចិញ្េ ឹមបីាច់េ៉ុសោន ពីក៉ុមារា    ាទូលៅក៉ុមារ្កី្ត្ូវានលរ្ៀបចំឱ្យលសលៀកពាក់ 
លៅាមពណ៌្ ដូ្ចាពណ៌្ផាក ឈូក  ពណ៌្ក្កហម ពណ៌្សាវ យាលដ្ីម លហយីក្បដ្ឋប់លេងលទៀត្លសាត្ គឺកូន
ក្កម៉ុំ ត្៉ុកកា និងក្បដ្ឋប់ក្បដ្ឋដ្ឋសំល គឺសក្មាប់ក៉ុមារ្លីេង រ្ឯីាេ់ និងកូនឡាន សក្មាប់ក៉ុមារាលេង។ កូនក្សី
ក្ត្ូវានបលក្ងៀនឱ្យសាត ប់បងាគ ប់និងស៉ុភាពរាបសា រ្ឯីក៉ុមារាក្ត្ូវានបលក្ងៀនឱ្យកាល ោន នងិរ្ងឹមា ំ ជួនកាេ
ក៉ុមារ្កី្ត្ូវានការ្ពារ្ម ត់្ចត់្ាងក៉ុមារា ទនទឹមនឹងលនុះក៉ុមារាក្ត្ូវានបលក្ងៀនមិនឱ្យយលំក្ពាុះាសញ្ញា បងាា ញ
ថាទន់លេាយ ។ 

លៅាមសាោលរ្ៀន លយងីសលងកត្លឃញីថាការ្លរ្ៀបចំសកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀនលៅកក្មិត្មលត្តយយ 
សិកាមួយចំនួន មនិទាន់ទទួេាននូវបរ្យិាកាសលរ្ៀនសូក្ត្ផដ្េមានេកខណ្ៈសមភាពលយនឌ័្រ្ រ្វាងក៉ុមារ្ ី
និងក៉ុមារាលៅល យីលទ។ កាត ទាងំអស់លនាុះ  គឺលដ្ឋយសារ្ផត្ចំលណ្ុះដ្ឹង និងការ្អន៉ុវត្តរ្បស់ក្គូផផ្អកលេីផ្នត់្
គំនិត្អវជិាមានផដ្េបនសេ់ទ៉ុកាងំពីលដ្ីមមក នឹងផផ្អកលៅលេីកក្មិត្ចំលណ្ុះដ្ងឹរ្បស់ក្គូ   ាពិលសសក្គូមលត្ត
យយសិកាសហគមន៍ផដ្េមានការ្បណ្ត៉ុ ុះបណាត េមនិទាន់ក្គប់ក្ោន់លៅល យី។ បញ្ញា ផដ្េានបនសេ់ទ៉ុក
ទាងំលនាុះមានដូ្ចា ក៉ុមារ្ឆីាប់ភ័យខាល ចលៅលពេក៉ុមារាផក្សកសមល៉ុត្មិនសូវមានទំន៉ុកចតិ្តកន៉ុងការ្ដ្ឹកនាកំ្កុម 
មិនោ នហក់លោត្ខាល ងំដូ្ចក៉ុមារា  (ល ងីទីេពស់ ឬលេងាេ់ទាត្់។េ។)  មិនោ នលក្ជីសលរ្សីពណ៌្ផដ្េ
េលួនចូេចិត្ត ក្ត្ូវានមន៉ុសសចាស់បងាអ ក់មិនឱ្យហក់លោត្លក្ចីនលពកលទ លក្ពាុះេលួនាកូនក្សី មិនសូវកាល ោន
កន៉ុងការ្និយាយខាល ចេ៉ុស លហយីក្ត្ូវានក្គឱូ្យលធវីផត្ការ្ងារ្ណាផដ្េក៉ុមារ្ធីាល ប់លធវីលៅាមទមាល ប់ពីលដ្ីមមក 
ដូ្ចាការ្លរ្ៀបចំថាន ក់ ជូត្ ឬទ៉ុកដ្ឋក់សមាា រ្ៈ(មិនលក្បីក៉ុមារា)។េ។ចំផណ្កក៉ុមារាមួយចំននួក៏លៅមិនទាន់មាន
សមភាពផដ្រ្ ដូ្ចាក៉ុមារា មានសកមមភាពរ្ពឹស និងចូេចិត្តផក្សកសមល៉ុត្ដ្ឋក់ក៉ុមារ្ ី និងក៉ុមារាេលុះដ្លណ្តី ម
ផេបងលេងពីក៉ុមារ្ ីនិងមនិអាចលរ្សីយកអវីផដ្េារ្បស់ចំណូ្េចិត្តរ្បស់ក៉ុមារ្ ី  លពេេលុះក៉ុមារាមិនអាចលេង
ផេបងផដ្េក៉ុមារ្មីានទមាល ប់លេង។ 

លបីលយងីគិត្ឱ្យានេអិត្េអន់ លយងីលឃញីថា ទាងំលនុះគឺាកាត សំខាន់ផដ្េលយងីមិនក្ត្ូវលមីេរ្េំង
ល យី លក្ពាុះទមាល ប់ននភាពមិនមានសមភាពលនុះលហយីផដ្េលធវីឱ្យជុះឥទធិពេអវជិាមានដ្េ់សងគមលៅលពេ
ផដ្េក៉ុមារ្ទាងំលនាុះានកាល យលៅាមន៉ុសសលពញវយ័  
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៣- គរសុកាសលយននសរម្មភារបសព្ងៀននិងសរៀនស្លើយតបសម្ភារសយនឌ្័ររវាងរមុារា 
និងរមុារ ី

គរ្៉ុលកាសេយននសកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀន លឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ សំលៅលៅលេី
សកមមភាពផដ្េលផាត ត្សំខាន់លៅលេីត្ក្មូវការ្ននការ្សិកាាក់ោក់រ្បស់ក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារា។ ទាងំលនុះត្ក្មូវឱ្យ
ក្គនូិងគណ្ៈក្គប់ក្គងសាោលរ្ៀន គឺាអនកផដ្េលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្លៅកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្នន
សកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀន។  

គរ្៉ុលកាសេយននសកមមភាពបលក្ងៀនផដ្េលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ នឹងក្ត្ូវានលេីកកមពស់ឱ្យ
មានការ្ឆល៉ុុះបញ្ញេ ងំអំពីជំលនឿរ្បស់ពួកោត់្ផាទ េ់លៅលេីត្ួនាទីលយនឌ័្រ្   ផដ្េមានាងំពីយូរ្ណាស់មកលហយី។ 
ការ្អន៉ុវត្តបនតិចមតងៗាបនតបនាទ ប់ វានងឹជួយក្គូកន៉ុងការ្ផ្តេឱ់្កាសលសមីោន រ្វាងក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារា កន៉ុងការ្ចូេរ្មួ
សកមមភាពលរ្ៀនសូក្ត្និងលេងផេបងលៅមលត្តយយសិកាមិនចំលពាុះផត្ក៉ុមារ្ ី ឬក៉ុមារាលនាុះលទ។ បផនថមពីលេីលនុះ
លៅលទៀត្ គរ្៉ុលកាសេយននសកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀនឱ្យលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ នឹងបងាា ញផ្លូវក្គូ
កន៉ុងការ្ជួយឱ្យសកមមភាពលដ្ឋយលសមីភាពោន រ្វាងក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារា។ 

លហត្៉ុអវីានាក្តូ្វមានគរ្៉ុលកាសេយននការ្អប់រ្រំ្បសក់្គូ ឱ្យលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្រ្វាងក៉ុមារា
និងក៉ុមារ្?ី 

គរ្៉ុលកាសេយននការ្អប់រ្កំ៉ុមារ្ផដ្េត្ក្មូវឱ្យមានការ្លឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពរ្វាងក៉ុមារា    នងិក៉ុមារ្ ី
គឺក្ត្ូវផត្មានទំនាក់ទំនងលៅកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្លរ្ៀននិងបលក្ងៀន សកមមភាពកន៉ុងនងិលក្ៅថាន ក់លរ្ៀនផដ្េមានត្ួនាទី
សំខាន់ លដ្ីមបកីំណ្ត់្ឱ្យក៉ុមារ្ទទួេាននូវការ្បនតចូេរ្មួនិងការ្អន៉ុវត្តសមត្ថភាពលរ្ៀនលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន។ កន៉ុង
នាមាក្គូមលត្តយយសិកា អនកអាចជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានទំនាក់ទំនងលដ្ឋយសមភាពរ្វាងក៉ុមារានិងក៉ុមារ្ ីកន៉ុងេកខណ្ៈ
ាវជិាមានលដ្ឋយទទួេាននូវឱ្កាសលរ្ៀនសូក្ត្ និងអភិវឌ្ឍន៍លសមីោន ។ 

៤-  សោលបំណងននឯរសារ 
ឯកសារ្លនុះ លរ្ៀបចំល ងីលដ្ីមបាីជំនួយបផនថមដ្េ់ក្គូមលត្តយយសិកា លធវីឱ្យកាន់ផត្ក្បលសីរ្ល ងីនូវ៖  
(១). ការ្លរ្ៀបចំផផ្នការ្បលក្ងៀន  
(២). ការ្បលក្ងៀន និងបរ្សិាថ នសិកា  
(៣). ការ្លរ្ៀបចំកផនលងអងគ៉ុយ កន៉ុងលពេលរ្ៀន  
(៤). ការ្លេងកន៉ុងនិងលក្ៅថាន ក់  
(៥). ការ្លក្បីភាសាកន៉ុងការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងាមួយក៉ុមារ្លពេដ្ឹកនាសំកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀន  
(៦).ការ្លធវីការ្ទំនាក់ទំនងាមួយឪព៉ុកមាត យ ឬអនកអាណាពាាេ។ 
 
 
 
 



 

143 

 
៥. ខ្លឹម្សារសខំាន់ៗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

      

 

 
 
 

រ. ការសរៀបចំស្្នការបសព្ងៀន  
ក្គូក្ត្ូវមានផផ្នការ្បលក្ងៀនផដ្េានលរ្ៀបចំាលក្សចនូវសមាា រ្ៈបលក្ងៀន សក្មាប់លមលរ្ៀននីមួយៗ 

លឆលីយត្បលៅនឹងត្ក្មូវការ្និងេទធផ្េសិការ្បស់ក៉ុមារ្។    ក្គូគរួ្លក្ត្ៀមនិងគតិ្លៅដ្េ់ចំណ្៉ុ ចមួយចំននួដូ្ច
ខាងលក្កាម៖ 

ការបសព្ងៀននិង
សរៀន ស្ដលមានការ 
ស្លើយតបសម្ភារ

យេនឌរ័ 

ការបសព្ងៀន នងិ
បរោិកាស
សរិា 

 

ការសលងរនងុ 
និងសព្ៅថាន រ់  

 

ការវាយតនម្ល 
ការស្ព្បព្បួល
ររីចយ្រើន

របស ់
រមុារ 

 

ការសព្បើភាសា 
រនងុការព្ាព្សយ័
ទារ់ទងជាម្ួយ
រមុារ 

       ខ្លឹម្សារសខំាន់ៗស្ដលព្តូវយរចិតេទុរដ្ឋរ់ 

ការសរៀបចំ
រស្នលងអងាយុ 
រនងុសរលសរៀន 

ការសរៀបចំ
ស្្នការ
បសព្ងៀន 
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 លត្ីក្ត្ូវបលក្ងៀនដូ្ចលមតច លដ្មីបតី្ក្មូវលៅនឹងចំនួនក៉ុមារ្ផដ្េមានលៅកន៉ុងថាន ក់? 
 លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នថាន ក់លរ្ៀន គិត្បញ្េូ េរ្លបៀបអងគ៉ុយរ្បស់ក៉ុមារ្  
 លត្ីក៉ុមារ្ក្ត្ូវការ្លក្បីសមាា រ្ៈអវីេលុះ? 
 លត្ីក្ត្ូវនិយាយយា ងដូ្ចលមតច   លដ្ីមបលីធវីការ្ទំនាក់ទំនងាមួយក៉ុមារ្ ឱ្យមានេកខណ្ៈរ្កីរាយនិង
លសមីភាព? 

 លត្ីក្ត្ូវលធវីអវីេលុះលដ្ីមបឱី្យមានការ្ទំនាក់ទំនងាមួយឪព៉ុកមាត យឬអាណាពាាេក៉ុមារ្កន៉ុងការ្ជួយ
យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ាមួយកូនលសមីៗោន លៅផ្ទុះបផនថមលទៀត្? 

គនលឹះសខំាន់ៗរនងុសរលសរៀបចំស្្នការ បសព្ងៀន 

 ធានាថាក៉ុមារ្រ្កីរាយ នងិចូេចតិ្តសកមមភាពផដ្េអនកលរ្ៀបច ំ  លចៀសវាងការ្ លផាត ត្ផត្លៅលេីក៉ុមារ្ ីឬ ក៉ុ
មារា។ 

 ក្គូអាចនយិាយផចករ្ផំេក នូវបទពសិាធន៍ាក់ផសតងរ្បស់អនក ផដ្េកពំ៉ុងផត្ ក្បឈមនងឹទទេួ េ៉ុស
ក្តូ្វ ឧទាហរ្ណ៍្ )លពេេលុះបតរី្បស់អនកក្គូ ដ្ឋសំល  លាកគក់លខាអាវ ោងចាន។េ។ 

 លៅកន៉ុងលមលរ្ៀនអពំមី៉ុេរ្បរ្ ក្គូគរួ្នយិាយពភិាកាអពំកីារ្ទទេួេ៉ុសក្តូ្វរ្បស់ ម៉ុេជនំាញនមីយួៗផដ្េ 
ប៉ុរ្ស នងិន្តសតក៏ីអាចលធវាីនដូ្ចោន  រ្មួទាងំ។ 

 លចៀសវាងការ្សននដិ្ឋឋ នកន៉ុងក ំ៉ុងការ្សនទនាដូ្ចា )ឪព៉ុកផដ្េ មនិលចុះដ្ឋសំលគាឺឪព៉ុកមនិេអ(  ាលដ្មី។ 
 លៅលពេផដ្េអនកលធវផីផ្នការ្ចូរ្អនកចាថំាអនកចង់ឱ្យក៉ុមារ្ទទេួសាគ េ់នងិយេ់អពំកី៉ុមារ្នីងិក៉ុមារា  ន្តសតី
នងិប៉ុរ្ស។ 

ខ្-ការបសព្ងៀន និងបរោិកាសសរិា 

 ការ្បលក្ងៀន៖ លៅកន៉ុងលមលរ្ៀនមួយ ក្គបូងកឱ្កាសសក្មាប់ក៉ុមារ្លដ្ីមបលីធវីការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងា មួយ
មិត្តរ្បស់ពួកលគពីមាន ក់លៅមាន ក់លទៀត្ លក្បីក្ាស់វធិីសាន្តសតលធវីការ្ងារ្ាក្កុមផដ្េអាចលេីកទឹកចិត្ត
ក៉ុមារ្ទាងំអស់ឱ្យមានឱ្កាសានការ្ចូេរ្មួមត្ិលយាបេ់ ការ្សហការ្ោន កន៉ុងការ្លធវីការ្ងារ្ លហយីលៅ
លពេផដ្េក៉ុមារ្ានលធវីការ្ងារ្ាមួយនដ្គូពួកលគ នឹងានអភិវឌ្ឍន៍បំណិ្នកន៉ុងការ្និយាយក្ាក្ស័យ
ទាក់ទងោន យា ងមានក្បសិទធភាព លធវីឱ្យពួកលគមានទំន៉ុកចតិ្តចំលពាុះេលួនលគផាទ េ់    នងិមានភាព
សនិទធសាន េាមួយក៉ុមារ្ផ្ទ៉ុយលភទកន៉ុងការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងលទៀត្ផ្ង។ បំណិ្នសងគមទាងំលនាុះគឺលយងី
ពិត្ាក្ត្ូវការ្លក្បីក្ាស់កន៉ុងជីវតិ្លៅលពេផដ្េពួកលគកាល យាមន៉ុសសធំ លៅលពេផដ្េពួកលគនឹងក្ត្ូវ
លធវីការ្ទំនាក់ទំនងោន កន៉ុងការ្ងារ្ផដ្េមានប៉ុរ្ស និងក្សីលធវីការ្ាមួយោន ។ 

 បរ្យិាកាសសិកា៖ សកមមភាពននការ្បលក្ងៀននិងការ្លរ្ៀនអាចលធវីល ងីលៅកន៉ុងនិងលក្ៅថាន ក់។ ការ្
លឆលីយត្បផបបសមភាពរ្វាងក៉ុមារ្នីិងក៉ុមារាកន៉ុងសកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀនអាចកំណ្ត់្ាន ាមរ្យៈ
ការ្លរ្ៀបចំកផនលងលធវីសកមមភាពឬកផនលងអងគ៉ុយលរ្ៀនរ្បស់ក៉ុមារ្  ការ្លរ្ៀបចំក្គប់ក្គងថាន ក់លរ្ៀន ការ្លរ្ៀបចំ
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ការ្ងារ្ាក្កុមរ្បស់ក៉ុមារ្ ការ្លរ្ៀបចំសកមមភាពលរ្ៀនកន៉ុងនិងលក្ៅថាន ក់លដ្ឋយលរ្ៀបចំសកមមភាព លរ្ៀនាម
រ្យៈការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្ (Learning Throuh Play)។ 

រូបភាពទ ី៦០៖ ការបមត្ងៀន នងិបរយិាកាសសិក្បា 
គ. ការសរៀបចំរស្នលងអងាុយ រនងុសរលសធវើសរម្មភារសរៀន  
 ផបងផចកក៉ុមារ្ាក្កុមការ្ងារ្ ផដ្េកន៉ុងក្កុមនីមួយៗ មានក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារា ោយោន លដ្ីមបឱី្យពួក 
លគានចូេរ្មួលធវីការ្ងារ្ ឬលេងាក្កុមផដ្េមានចក្មុុះលភទ។  

 ផាល ស់បតូរ្ក្កុមាក្បចា ំលដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ានចូេរ្មួ និងានផ្ារ្ភាា ប់ទំនាក់ទំនងរ្វាងោន និងោន  
ាមួយមិត្ត នងិទំនាក់ទំនងបនតពីមាន ក់លៅមាន ក់លទៀត្លៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន។  

 លរ្ៀបក៉ុមារ្ឱ្យអងគ៉ុយារាងរ្ងវង់ លដ្ឋយឆាល ស់ោន រ្វាងក៉ុមារ្នីិងក៉ុមារាលដ្ីមបឱី្យពួកោត់្ានលធវីការ្រ្មួោន  
ចូេរ្មួានក្គប់ោន  លសមីភាពោន  និងមានការ្ទំនាក់ទំនងោន រ្វាងលភទលផ្សងោន ។ 

រូបភាពទ ី៦១៖ ការមរៀបចកំ្បដនែងអងាុយ ក្បនុងមពលម វសីក្បេមភាពមរៀន 
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ឃ. ការសលងរនងុ នងិសព្ៅថាន រ ់ 
ការ្លរ្ៀនាមរ្យៈការ្លេង(Learning Through Play) គឺាមលធាាយដ៏្សំខាន់ណាស់ និងមាន

ក្បសិទធភាពបំផ្៉ុត្ាពិលសសគឺចំលពាុះក៉ុមារ្វយ័មលត្តយយសិកា។ សមាា រ្ៈផេបង និងការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងោន កន៉ុង
ការ្លេងាមួយនដ្គូ នឹងជួយឱ្យក៉ុមារ្ានលេងទាងំអស់ោន  នងិលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា កន៉ុងការ្លេងរ្មួោន ។  ការ្
លេងគឺនាឱំ្យក៉ុមារ្ានលរ្ៀនលហយីក៉ុមារ្អាចលេងាមួយក៉ុមារ្ដ្នទផដ្េមានក្កុមអាយ៉ុចក្មុុះ និងលភទលផ្សង
ោន ។ យា ងណាក៏លដ្ឋយក៏ក៉ុមារានិងក៉ុមារ្លីក្ចីនផត្ចូេចិត្តលេងអវីលផ្សងពីោន   ផដ្េាលហត្៉ុផ្េលធវីឱ្យពួកោត់្
យេ់ថាក៉ុមារ្នីិងក៉ុមារា គឺមានភាពេ៉ុសោន ឆាៃ យមិនអាចលធវីអវីដូ្ចោន ានលទ។ ក៉ុមារាចូេចិត្តលេងអវីផដ្េ
រ្ពឹសាង ក្ច មឺាង រ្ហ័សរ្ហួនាង ក្ត្ូវការ្ទីកផនលងទូោយ ដូ្ចា ក៉ុមារាចូេចិត្តលេងាេ់ទាត្់ លៅ
លពេផដ្េក៉ុមារ្ចូីេចិត្តលេងផេបងផដ្េងាយៗយតឺ្ៗ ដូ្ចា លេងឆកឹុះក្ោប់ក្កួសាលដ្ីម។  កំណ្ត់្សមាគ េ់
ទាងំអស់ខាងលេីលនុះ នឹងមានការ្ជុះឥទធិពេដ្េ់ការ្គិត្ និងេទធផ្េរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

 

    
រូបភាពទ ី៦២៖ ការមលងមត្ៅថ្នន ក់្ប 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 អនកក្តូ្វចងចាថំាក៉ុមារ្ ី នងិក៉ុមារាមានរាងកាយមាមំនួ នងិក្តូ្វការ្លធវចីេនាដូ្ចោន រ្ហូត្ដ្េល់ពេផដ្េ

ពកួលគលពញវយ័ ប ៉ុផនតក៉ុមារ្ ីលក្ចនីផត្អាចបងាា ញពអីត្តចរ្តិ្ទនំាក់ទនំងសងគមានក្បលសីរ្ាង។ 

 លេីកទកឹចតិ្តក៉ុមារ្លេងផេបងាក្កុម ផដ្េមានសមាសភាពក៉ុមារ្ោីយចក្មុុះាមយួក៉ុមារា កន៉ុងការ្

លេង ឬលធវកីារ្ងារ្ាក្កុម។ 
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រូបភាពទ៦ី៣៖ ការមលងក្បនុងមត្ៅថ្នន ក់្ប 

ង. ការព្ាព្សយ័ទារទ់ង និងការសព្បើព្ាសក់ារនិោយជាម្ួយរមុារ  
ការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងរ្វាងក្គូ និងសិសស     គឺាកាត ដ៏្សំខាន់បំផ្៉ុត្ផដ្េក្ត្ូវលក្បីាមួយក៉ុមារ្កន៉ុង

ថាន ក់លរ្ៀន   លក្ពាុះវាក្ត្ូវផត្ាភាសាផដ្េលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ ។  ការ្និយាយសតី ផដ្េមានេកខ
ណ្ៈលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ផដ្េវាអាចលធវីឱ្យក៉ុមារ្មានអារ្មមណ៍្ថា ក្ត្ូវទទួេានការ្លោរ្ព និង
ឱ្យត្នមល ដូ្ចាការ្លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ផដ្េនឹងលធវីឱ្យការ្លរ្ៀនសូក្ត្ានក្បលសីរ្ល ងី បផនថមពលីនុះលទៀត្ ានបងក
បរ្យិាកាសេអកន៉ុងការ្សិកាផដ្េក៉ុមារ្អាចបលញ្េញគំនិត្េលួនឯងលដ្ឋយលសរ្ ី លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេពី
សំណាក់ក្គូមលត្តយយសិកា។ 

ការ្លរ្ៀនផដ្េមានការ្ផ្តេ់ត្នមលឱ្យក៉ុមារ្ លធវីឱ្យក៉ុមារ្មានទំន៉ុកចតិ្ត មានលសចកតីកាល ោន និងមាន
អារ្មមណ៍្ក្ត្ូវានលេីកទឹកចិត្ត មានការ្យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ ផដ្េនាឱំ្យេទធផ្េននការ្សិការ្បស់ពួកលគកាន់ផត្
ក្បលសីរ្ល ងី។ ផ្ទ៉ុយលៅវញិ ការ្និយាយឬលក្បីភាសាមិនេអ នងិកាយវកិារ្ផដ្េមិនសមរ្មយ ដូ្ចាកាយវកិារ្ 
ទឹកម៉ុេ លក្បីផភនកសមលក់ ផបបគំរាមកំផហង លៅលេីក៉ុមារ្ឬីក៉ុមារា អាចលធវីឱ្យក៉ុមារ្ចមលងាមនូវទសសនៈ អវជិាមាន
ចំលពាុះសមភាពលយនឌ័្រ្  និងាសារ្ផដ្េក៉ុមារ្នឹងលរ្ៀនាមរ្យៈការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងពីមន៉ុសសមាន ក់លៅមាន ក់
លទៀត្ផ្ងផដ្រ្។   

 ផេបងមយួចនំនួមានការ្លេង លដ្ឋយក៉ុមារា ឬក៏ក៉ុមារ្ ី ផត្ប ៉ុលណាា ុះ ពកួោត់្មនិផដ្េលេងចូេោន លទ 
ឧទាហរ្ណ៍្ ាេ ់លេងកូនក្កម៉ុ ំលេងផេបងសំណ្ង់ នងិលេងលោត្អនាទ ក់។េ។ ដូ្លចនុះក្គូក្តូ្វលេីក
ទកឹចតិ្តនងិលរ្ៀបចសំកមមភាពបលក្ងៀនអពំរី្លបៀបលេងដ្េ់ក៉ុមារ្ ឱ្យពកួោត់្អាចលេងាមយួោន ាន។ 

 លេីកសរ្លសីរ្ ក៉ុមារ្ ីក៉ុមារាផដ្េមានការ្ផាល ស់បតូរ្ាននូវទមាល ប់លេងាមយួោន  នងិលចុះផ្តេត់្នមលឱ្យោន
លៅវញិលៅមក។  
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     ច. ការព្ាព្សយ័ទារ់ទងរវាងព្គូ នងិឪរុរមាេ យ 
ាលរ្ឿយៗ ឪព៉ុកមាត យនិងអនកលមីេផថក៉ុមារ្ មិនានដ្ឹងថាពួកោត់្  បនតការ្បងាា ញនូវអត្តចរ្តិ្ និង

ជំលនឿអំពីត្ួនាទីេ៉ុសោន រ្វាងប៉ុរ្សនិងន្តសតីលនាុះលទ លហយីក៉ុមារាភាគលក្ចីនផថទានំិងចិញ្េ ឹមេ៉ុសោន ពីក៉ុមារ្។ី  ា
ទូលៅក៉ុមារ្កី្ត្ូវានលរ្ៀបចំឱ្យលសលៀកពាក់លៅាមពណ៌្ដូ្ចាពណ៌្ផាក ឈូកពណ៌្សាវ យ លហយីសមាា រ្ៈលេង
លទៀត្លសាត្មានដូ្ចា កូនក្កម៉ុំ ត្៉ុកកា គឺសក្មាប់ក៉ុមារ្លីេង រ្ឯីាេ់ ឬកូនឡាន សក្មាប់ផត្ក៉ុមារាលេង។ 
កូនក្សីក្ត្ូវានបលក្ងៀនឱ្យសាត ប់បងាគ ប់ស៉ុភាពរាបសា   ក៉ុមារាក្ត្ូវានបលក្ងៀនឱ្យកាល ោនរ្ងឹមា ំជួនកាេក៉ុមារ្ ី
ក្ត្ូវានការ្ពារ្ម ត់្ចត់្ាងក៉ុមារា។ ទនទឹមនឹងលនុះផដ្រ្ ក៉ុមារាក្ត្វូានបលក្ងៀនមិនឱ្យយ ំលក្ពាុះាសញ្ញា បងាា ញ
ថា ទន់លេាយ។ ឪព៉ុកមាត យ ក៏ានបងាា ញនូវទសសនៈេលមអៀងមួយចំនួន ដូ្ចា ន្តសតី ក្ត្ូវលធវីការ្ងារ្ផ្ទុះ ដូ្ចា
លាសសមាអ ត្ផ្ទុះ លាកគក់លខាអាវ លធវីមាូបាលដ្ីម។  ចំផណ្កប៉ុរ្ស លធវីការ្ងារ្លក្ៅផ្ទុះ។ លដ្ីមបលីដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  
ផ្នត់្គំនិត្អវជិាមាន អំពសីមភាពលយនឌ័្រ្ លៅកន៉ុងក្គួសារ្ និងសហគមន៍រ្បស់ក៉ុមារ្ អនកក្ត្ូវលធវីការ្ជិត្សនិទធ
ាមួយសហគមន៍ ។ 

ចំណុចស្ដលព្តូវយរចិតេទុរដ្ឋរ់បស្នថម្ សដើម្បចីលូរមួ្ចំស្ណរ សលើររម្ពសស់ម្ភារ 
រវាងរមុារា និងរមុារ ីចំស ះការព្ាព្សយ័ទារ់ទង រវាងព្គូ នងិឪរុរមាេ យ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
រូបភាពទ ី៦៤៖ ការត្បាត្ស័យទក់្បទងរវាងត្គូ នងិឪពុក្បមាត យ 

៦. ការវាសស់្វងនិងវាយតនម្លការស្ព្បព្បលួរបសរ់មុារ 

 ការ្វាយត្នមលការ្រ្កីចលក្មីនរ្បស់ក៉ុមារ្នឹងលក្បីក្ាស់សក្មាប់ក្គូ ឪព៉ុកមាត យ និងក្គួសារ្រ្បស់ក៉ុមារ្នូវ
ព័ត៌្មានសំខាន់ៗ មួយចនំនួ អំពីការ្រ្កីចលក្មីនរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

 លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្បងាា ញអំពីចរ្តិ្លរ្សីលអីង 
ក្ត្ូវ ពាយាមទទួេព័ត៌្មានបផនថមអពីំសាថ នភាព 
និងលហត្៉ុផ្េផដ្េនាឱំ្យក៉ុមារ្មានចរ្តិ្ផបប
លនុះ។ 

 ពាយាមរ្កលពេសនទនាាេកខណ្ៈឯកជន
ាមួយឪព៉ុកមាត យ ឬអាណាពាាេក៉ុមារ្លដី្មបី
ពិភាការ្កឱ្កាសចំលណ្ញលសមីោន និងលោរ្ពការ្
ជួយរ្បស់ពួកោត់្។ 

 ក្ត្ូវចងចាថំា ការ្លោរ្ពោន លៅវញិលៅមកគឺា
ចំណ្៉ុ ចសំខាន់ លដី្មបីមានការ្ជួយពីឪព៉ុកមាត យ។ 
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 ព័ត៌្មានសំខាន់ៗានមកពីការ្វាយត្នមល ក៏ក្ត្ូវានលក្បីក្ាស់ ផ្ងផដ្រ្សក្មាប់ក្បសិទធភាពនន
សកមមភាពបលក្ងៀននិងលរ្ៀន លដ្ីមបលីធវីឱ្យក្បលសីរ្ល ងីនូវេទធផ្េសិការ្បស់ក៉ុមារ្។ 

 លៅលពេលធវីការ្វាយត្នមល អនកនឹងក្ត្ូវមានលមាទនភាព លក្ពាុះអនកដ្ឹងថា អវីផដ្េអនកកំព៉ុងលធវីគឺក្ត្ឹមក្ត្ូវ
ដូ្ចផដ្េមានលក្ោងទ៉ុក។ 

 ការ្សលងកត្រ្បស់អនកលៅលេីក៉ុមារ្ ី និងក៉ុមារានឹងជួយអនកឱ្យវាយត្នមលអំពី ការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងកន៉ុង
សមភាពលយនឌ័្រ្។ 

 លក្បីក្ាស់ព័ត៌្មាន ផដ្េអនកានក្បមូេ លដ្ីមបជីួយក៉ុមារ្ឱ្យក្បលសីរ្ល ងីនូវអត្តចរ្តិ្  អាកបបកិរ្យិា  
ត្នមល និងការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

រូបភាពទ ី៦៥៖ ការវាស់ដវងនងិវាយរដេែការដត្បត្បួលរបស់កុ្បមារ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

គន្លឹះសំខាន់ៗ  

 វធីិផដ្េេអបផំ្៉ុត្កន៉ុ ងការ្វាយត្នមលក៉ុមារ្គឺ “ការ្សលងកត្”។ ាមរ្យៈការ្សលងកត្ អនកនឹងានដឹ្ងថាលតី្
មានផ្នត់្គនិំត្អវីេលុះផដ្េរារាងំលៅកន៉ុ ងថាន ក់ផដ្េាឧបសគគកន៉ុ ងការ្សិការ្បស់ក៉ុមារ្។ 

 លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ឱ្យលេងផេបងណាផដ្េាធមមាលេងលដ្ឋយលភទផ្ទ៉ុយាន ដូ្ចា )ាេ ់ 
ាញ់លៅស ូកង  លោត្អនាទ ក់ កូនក្កម៉ុ។ំេ។ 

 អនកអាចសរួ្សណួំ្រ្លៅក៉ុមារ្មាន ក់ៗ អនកនឹងានដឹ្ងអពីំ ការ្យេ់ដឹ្ង ផ្នត់្គនិំត្  និងការ្អន៉ុវត្ត
រ្បស់ក៉ុមារ្ជ៉ុវំញិ លរ្ឿងរា វននផ្នត់្គនិំត្លយនឌ័្រ្។ 

 លៅលពេអនកលធវីការ្សលងកត្ អនកគរួ្លផាត ត្លៅលេី ការ្បលញ្េញមតិ្ ការ្លធវីកាយវកិារ្  ការ្លក្ចៀង រា ំនិង
គូរ្រ្បូរ្បសក់៉ុមារ្។េ។ 
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ឧទា រណ៍ម្ួយអរំីឧបររណ៍សព្មាប់សធវើការសសងេត៖ 
គំរូ្ឧទាហរ្ណ៍្លនុះ គឺមានក្បលយាជន៍សក្មាប់លធវីការ្សលងកត្ អាកបបកិរ្យិារ្បស់ក៉ុមារ្។ 
បញ្ញា ក់៖ អនកអាចផកសក្មួេលៅាមត្ក្មូវការ្ាក់ផសតងននថាន ក់លរ្ៀនរ្បស់អនក។ 

 

ស ម្ ះ របសរ់មុារ 
ចំណុចស្ដល
សធវើាន 

សោបលប់ស្នថម្ 

ការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងាមយួនដ្គូ  ាមួយអនកណា? 
ការ្ក្ាក្ស័យទាក់ទងាមយួនដ្គូផដ្េាលភទ ផ្ទ៉ុយោន   ាមួយអនកណា? 
មិនមានការ្េ៉ុសោន លៅលពេលធវីការ្ទំនាកទំនង  លពេនិយាយ
លៅកាន់នដ្គូាលភទផ្ទ៉ុយោន   

 លធវីការ្អធិបាយ 

លេងលៅផកបរ្ក៉ុមារ្ផដ្េមានលភទផ្ទ៉ុយ  ាមួយអនកណា? 
ចូេរ្មួលេងាមួយនដ្គូផដ្េាលភទផ្ទ៉ុយ × លេងាមួយអនកណា? 
ចូេរ្មួលេងាមួយសមាា រ្ៈលរ្ៀន  × សមាា រ្ៈអវីេលុះ? 
ចូេរ្មួលេងាមួយសមាា រ្ៈ ផដ្េមិនមានផ្នត់្គំនិត្ លយនឌ័្រ្  លេងដូ្ចលមតច? 
រ្ូបផដ្េក៉ុមារ្ានគូរ្ រ្ចួមាន រូ្បក៉ុមារា និងរូ្បក៉ុមារ្ ី  លធវីការ្អធិបាយ 
ាននិទានលរ្ឿងក្ាប់អំពី សាច់លរ្ឿងផដ្េមានត្ួអងគ ទាងំពីរ្លភទ  លធវីការ្អធិបាយ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

យេនឌរ័ នងិការសិក្សាគណិតវិទ្យា 

លដ្ីមបលីឆលីយត្បសមភាពលយនឌ័្រ្ លៅកន៉ុងម៉ុេវាិា គណិ្ត្វទិា ក្គមូលត្តយយសិកា ក្ត្ូវយកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់លេី៖ 

 ផ្តេ់ឳកាសឱ្យក៉ុមារ្នីិងក៉ុមារាានលធវីការ្ងារ្បាលេងផេបងាក្កុមផដ្េមានចំរ្៉ុុះោន  ផសវងរ្កក្កុមវត្ថ៉ុ 
មន៉ុសស សត្វ លដ្ីមបឱី្យពួកោត់្ានពិភាកាោន  លដ្ឋយមិនមានការ្លរ្សីលអីង។ 

 អន៉ុញ្ញា ត្ិឱ្យក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារាអាចលក្ជីសលរ្សីពណ៌្ ផដ្េពួកោត់្ចូេចិត្តលដ្ឋយមិនមានការ្រារាងំ។ 
 ដ្ឋក់កិចេការ្ និងេំោត់្ងាយៗ ឱ្យក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារា ានអន៉ុវត្តលដ្ឋយមានការ្ពនយេច់ាស់ោស។់ 
 យកចិត្តទ៉ុកដ្ឋក់ និងលេីកសរ្លសីរ្ក៉ុមារ្ទាងំពីរ្លភទានចូេរ្មួលធវីសកមមភាពដូ្ចៗោន លដ្ឋយមិនលរ្សី
លអីង។ 

 លេីកទឹកចិត្តក៉ុមារ្ ីលៅលពេផដ្េពួកោត់្អាចលធវីកិចេការ្ផដ្េក៉ុមារាអាចលធវីាននិងលេីកទឹកចិត្ត
ក៉ុមារា លៅលពេផដ្េក៉ុមារាអាចលធវីកិចេការ្ផដ្េក៉ុមារ្លីធវីាន។ 

 សលងកត្លមីេសកមមភាពក៉ុមារ្ និងផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យលចុះលោរ្ពោន លៅវញិលៅមករ្វាងក៉ុមារ្នីិងក៉ុមារា 
និងមានការ្លយាគយេ់អធាក្សយដ័្េ់ោន  លដ្ឋយមិនលរ្សីលអីង។ 
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បញ្ា ីលឈាម ុះលមលរ្ៀននមីយួៗលៅម៉ុេវាិា ប៉ុលរ្គណិ្ត្ 
‒ សាគ េ់ យេ់លេេាង រាប់ចំនួន និងការ្គណ្នាលេេសាមញ្ាៗ(ទាប មធយម េពស)់  
‒ បញ្ាត្តិសតីពីរ្ងាវ ស់រ្ងាវ េ់(ទាប មធយម េពស)់ 
‒ បញ្ាត្តិននរូ្បរាងេំហ ទំហ ំនិងពណ៌្(ទាប មធយម េពស)់ 
‒ ចំណាត់្ក្កុម និងេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ  
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ឯរសាររិសព្ោះ 
១. ត្ក្បសួងអប់រ ំយុវជន នងិក្បីឡា ២០១៤-២០១៥ បុមរគណិរមៅេមរតយយសិក្បា មសៀវមៅគរុមកាសលយ
សត្មាប់ត្គូ និងសមាា រសត្មាប់ែឹក្បនាសំក្បេមភាព។  គ្នតំ្ទងវកិាពីសហ្គេន៍អ៉ឺរ  ុប ភាន ក់្បោរេូលនិ ិបារងំ
មែីេែអីភិវឌ្ឍន៍ អងាការកុ្បមារ និងអភិវឌ្ឍន៍ អងាការដភែនអនតរជារកិ្បេពុជា។ 

២. នាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច ផេកញ្ញា  ២០២១ កមមវធិីសិកាេមអិត្សក្មាប់មលត្តយយសិកាសហគមន៍។ 
៣. មគ្នលនមយាបាយ សតីពីការអប់រកុំ្បមាររូច ឆ្ន ២ំ០០០។ 
៤. ត្ក្បសួងអប់រ ំយុវជន នងិក្បីឡា ២០១០ លោេនលយាាយអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច។ 
៥.នាយក្បោា នបណតុ ិះបណាត ល និងវតិ្ក្បឹរការ ២០១៦ គរុមកាសលយសត្មាប់បណតុ ិះបណាត លត្គូបមត្ងៀនបឋេ
សិក្បា។ 

 



 

ឧបត្ថម្ភការប ោះពុម្ព
បោយ 
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