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មករាបានរតចូ់លទៅក្នុងបន្ទបរ់បស់រតនាបណ ត្ើ រ យំបណ ត្ើ រ។ 
រតនាកសួ៏រទាងំភ្ញា កផ់្អើល « ត�ើមានរ�ឿងអ្វីក�ើតឡ�ើងហ្នឹង មករា? »
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« បាទបង! ខ្ញុំ យល់សបិ្តឃ�ើញរ�ឿងអាក្រកណ់ាស់  មានបិសាចចម្លែកតូចៗ
រាបព់ានរ់ាបល់ានក្បាល ពួកវាចងធ់្វើបាបខ្ញុំ  ហ�ើយវាបានព្យាយាមចូលក្នុង
មាតនិ់ងច្រមុះរបស់ខ្ញុំ  »។
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« ខ្ញុំ បានខ្ទបដ់ង្ហើមនិងយកដៃបិទច្រមុះរបស់ខ្ញុំ  ហ�ើយព្យាយាមរតច់េញ ប៉ុន្តែពួកវា
នៅគ្របទី់កន្លែងទាងំអស់។ បន្ទា បម់ក ខ្ញុំ មនិអាចខ្ទបដ់ង្ហើមបានទ�ៀតទេ 
ខ្ញុំ កប៏�ើកមាត ់ហ�ើយ… ហ�ើយ… និង… »
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រតនាបានឱប ហ�ើយនិយាយលួងលោមទៅកានប់្អូន 
« មករា! នៅទីនេះមនិមានបិសាចនោះទេ »។ 
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មករាបានច្រានរតនាចេញ ហ�ើយនិយាយ « បាទបង មានមែនត�ើ! 
ថ្ងៃមុន លោកគ្រូសុខបានប្រាបព់ួកខ្ញុំ អំពីវា។ វាគឺជាអ្វីតូចៗដែលមាននៅគ្របទី់កន្លែង។ 
វាពិតជាអាក្រកខ់្លា ងំណាស់។ ប្រសិនប�ើយ�ើងមនិបានប្រុងប្រយត័្ន ពួកវាអាចចូលទៅក្នុងខ្លួន
យ�ើង ហ�ើយអាចធ្វើឱ្យពួកយ�ើងឈបឺាន » « គេហៅពួកវាថា មេរោគ »។
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រតនានិយាយទាងំញញឹម « អូ.៎.. មែនហ�ើយ! វាជាបិសាច​​។ គេហៅពួកវាថា មេរោគ។ 
ពួកវាមានរូបរាងតូចៗ មនិអាចម�ើលវាឃ�ើញដោយភ្នែកទទេបានឡ�ើយ 
ហ�ើយវាអាក្រកខ់្លា ងំណាស់។ ពួកវារស់នៅគ្របទី់កន្លែង »។
រតនានិយាយទាងំចាកក់្រឡេកប្អូន « នៅទីនេះៗ! នៅទីនោះៗ! នៅទីនេះៗ! » 
នាងចាកក់្រឡេកមករារហូតធ្វើឱ្យគាតស់្រែកនិងស�ើចខ្លា ងំៗ។ 
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មករាបាននិយាយទាងំសម្លេងធំៗ « ឈបល់េងម�ើល៎! ខ្ញុំ ខ្លា ចណាស់! ខ្ញុំ មនិចងឱ់្យ
មេរោគចូលក្នុងខ្លួនរបស់ខ្ញុំ ទេ ហ�ើយខ្ញុំ កម៏និចងឈ់ដឺែរ »។
រតនាខ្សឹបប្រាបម់ករា ‍« អ‌៊ីចឹង ចាបំងប្រាបរ់�ឿងអាថក៌ំបាងំមយួដល់ប្អូនណា »។  



8

« បងមានវធិីងាយៗ ដ�ើម្បីកម្ចា តម់េរោគទាងំនោះ គឺត្រូវមានអនាមយ័ជានិច្ច។ 
វាមាននយ័ថា ពួកយ�ើងត្រូវលាងសម្អា តដៃជាមយួសាប៊ូមុនពេលញាំុ អាហារ
និងក្រោយពេលចូលបង្គនរ់ចួ ព្រមទាងំងូតទឹកសម្អា តខ្លួនប្រាណ 
ហ�ើយដុសធ្មេញរបស់ប្អូនផង ‍‍»។
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មករាបានចាបផ់្តើមយំម្តងទ�ៀត ហ�ើយនិយាយ 
« ត�ើពួកវាមករកខ្ញុំដ ោយសារតែមូលហេតុបែបនេះមែនទេបង? 
ព្រោះខ្ញុំភ  ល្េចលាងដៃជាមយួសាប៊ូបន្ទា បពី់ខ្ញុំ ទៅបង្គនក់ាលពីយបម់ញិ »
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រតនានិយាយ « ចាបំងប្រាបប់្អូននូវរ�ឿងអាថក៌ំបាងំមយួទ�ៀត។ 
នៅខាងក្នុងខ្លួនមនុស្សយ�ើងមានអ្វីមយួដែលគេគ្របគ់្នាហ ៅថាប្រពន័្ធការពារសារពាង្គកាយ។ 
នៅពេលដែលវាឃ�ើញមេរោគណាមយួនៅក្នុងខ្លួនរបស់យ�ើង វានឹងបញ ច្េញកោសិកាឈាមស 
ដ�ើម្បីវាយប្រហារនិងសម្លា បម់េរោគនោះភ្លា ម។ 
ពួកគេដូចជាទាហានដែលប្រយុទ្ធប្រឆាងំនឹងមនុស្សអាក្រក ់ហ�ើយការពារយ�ើងអ‌៊ីចឹងដែរ។ 
ពួកគេជួយ�ការពារយ�ើងមនិឱ្យឈបឺាន »។ 
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មករាសួរទ�ៀត « ត�ើនេះជាមូលហេតុដែលយ�ើងត្រូវលាងសម្អា តដៃមែនទេបង?​ »
រតនាឆ្លើយ « ចាស ពិតមែនហ�ើយ! ប្រសិនប�ើមានមេរោគច្រើនពេកចូលក្នុងខ្លួនយ�ើង
កោសិកាឈាមសក្នុងខ្លួនរបស់យ�ើងវាមនិគ្របគ់្រាន ់ដ�ើម្បីសម្លា បម់េរោគទាងំអស់នោះទេ។ 
ដូច្នេះយ�ើងលាងសម្អា តដៃ ដ�ើម្បីជួយ�ដល់ប្រពន័្ធការពារសារពាង្គកាយរបស់យ�ើងដែរ »។ 
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មករាបន្តទ�ៀត​ « ខ្ញុំគ ិតថាប្រពន័្ធការពារសាពាង្គកាយរបស់ខ្ញុំ វាមនិដំណ�ើ រការទេ 
ព្រោះខ្ញុំ មានអារម្មណថា មនិមានការប្រយុទ្ធគ្នា ណាមយួនៅក្នុងខ្លួនខ្ញុំឡ �ើយ »។ 
រតនាស�ើច ហ�ើយនិយាយ​ « ប្អូនមនិអាចមានអារម្មណដឹងបាននោះទេ។ 
ប៉ុន្តែប្អូនអាចដឹងបាន នៅពេលដែលប្អូនមនិមានជំងឺឈនឺៅក្នុងខ្លួន »។
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រតនានិយាយទ�ៀត « ឱ្យល�ឿនមក បងឃ្លា នហ�ើយ! តោះញាំុ អាហារពេលព្រឹក
ជាមយួគ្នា ! ប៉ុន្តែពួកយ�ើងត្រូវធ្វើអី្វសិន មុននឹងញុា ំអាហារ? »
មករាឆ្លើយ « បាទបង! គឺយ�ើងត្រូវលាងសម្អា តដៃរបស់យ�ើងជាមយួសាប៊ូជាមុនសិន »
« ចាស! មែនហ�ើយ! បងចេះច្រៀងបទចម្រៀងមយួបទដែលនិយាយអំពីរប�ៀបលាងដៃ
ឱ្យបានត្រឹមត្រូវ ហ�ើយយ�ើងអាចច្រៀងវាពេលដែលយ�ើងកំពុងលាងសម្អា តដៃបានណា​ ​»​៕

ស្កេន QR Code ដ�ើម្បីទទួលបានបទចម្រៀង♪
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បិសាចចម្លែកតូចៗ 
 អ្នកនិពន្ធ៖TukTuk អ្នកគំនូរ​៖ ហិុន ឆវនិ

គំនូរជីវចល ធនធានបង្រៀន


